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Capítulo I: Introducción  

En el siglo XXI, predomina el avance incontenible de la ciencia y la tecnología; 

lo que hace necesario desarrollar estudios centrados en el tema familiar bajo el contexto del 

buen trato, el desarrollo de la sociedad y los efectos que producen. Este estudio tiene como 

objetivo, determinar los factores de resistencia de las parejas jóvenes al sacramento del 

matrimonio. Presenta un enfoque cualitativo, por medio de un proceso sistemático y 

riguroso, de indagación bibliográfica para darle un soporte teórico válido. Nuestra 

motivación es la problemática social latente, parejas propensas a separarse sin antes haber 

contraído matrimonio religioso lo cual afectará emocional y cognitivamente a sus menores 

hijos. 

Conseguir la gracia divina y sostener en el tiempo el matrimonio, garantizaría un 

hogar, una familia sólida, valores cristianos; y no tener matrimonios con discusiones, peleas 

o agresiones, teñidas de violencia física. Sin embargo, es evidente que estos matrimonios en 

la actualidad prefieren y deciden por el concubinato, al darse el rompimiento conyugal va en 

desmedro de los hijos quienes crecen sin el calor de un hogar compuesto por padre y madre.   

Estudiar y conocer esta problemática, ha permitido organizar el presente estudio en 

cuatro capítulos: 

En el capítulo I, se presenta el planteamiento del problema y se determinan los 

objetivos para luego plantear la justificación de la investigación. 

En el capítulo II se considera la aproximación temática, que le da el soporte teórico 

respectivo. Además, en este capítulo, se aborda lo relacionado a definición de términos. 

En el capítulo III se abarca todo lo relacionado a tipo de estudio, enfoque y diseño 

de la investigación; además las estrategias de búsqueda de información bibliográfica y los 

criterios de inclusión y exclusión. 
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Finalmente, el capítulo IV trata sobre las conclusiones que se derivan del estudio, las 

recomendaciones y finalmente las referencias bibliográficas.  

1.1 Planteamiento del problema 

El matrimonio es uno de los siete sacramentos de la Iglesia católica. Expresión de 

nuestra fe a Jesucristo y a su Iglesia fundada por él. “La fe mueve montañas” 

es de inspiración bíblica y significa que es posible efectuar cualquier cosa que uno se 

proponga. En los evangelios canónicos se fundamenta que el matrimonio es la unión de un 

hombre con una sola mujer por el resto de la vida, para el bien mutuo y formar a los hijos 

siempre dispuestos a aceptar a Dios.  

Muchos de nosotros actuamos sin querer asumir compromisos con nuestras parejas, 

con los hijos, con la familia, hasta con la comunidad. Entendemos que las piedras angulares 

de los preceptos de la familia en estos días se vienen trastocando, tal vez por los cambios 

generacionales y por el conflicto de valores que se vive al interior de las familias y la 

sociedad. 

Flórez (1995) señala que esta actividad no debe quedar solo en la situación festiva, 

sino que es el comienzo de la vida de una nueva familia, que está exenta de problemas y 

conflictos. Al formar un hogar, las jóvenes parejas mayormente lo realizan buscando la 

aceptación o consentimiento de sus padres, sin tener en cuenta el sacramento del matrimonio 

como el principal valor; y estarían a la vez, sujetos también a una separación temprana, 

porque no hay de por medio compromisos serios y verídicos de consolidar una relación para 

toda su vida. Sin embargo; la desestabilización emocional en el seno de los integrantes del 

hogar, los conflictos, discusiones, peleas, agresiones verbales y psicológicas quedan como 

marcas en la vida de los hijos que a la larga también serán ciudadanos y el día que conformen 

su hogar; también harán lo mismo que les tocó vivir.  
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Los estudiantes que cursan el quinto grado de secundaria en las instituciones 

educativas de Educación Básica Regular de nuestro país, reciben formación religiosa; pero 

en la realidad los docentes solamente lo desarrollan para cumplir el programa curricular, y 

se carece de una orientación sostenida de inculcar la formación espiritual y moral de la 

persona, la familia y la sociedad. No se debe perder de vista los casos que se dan en las 

familias, los conflictos que generan violencia, los divorcios que ocasionan sufrimiento y 

heridas perdurables; y son antesala de hogares disfuncionales en donde uno o los dos 

integrantes de esa disfunción estarían propensos a cometer muchos vicios sociales, 

condenados por la Iglesia. 

Por su parte, Barbosa (2019) fundamenta que la Iglesia se encuentra enfrentando el 

reto de sensibilizar y orientar en la importancia del matrimonio religioso como sacramento 

cristiano, que no es otra cosa que la expresión de nuestra fe en Jesucristo. Si queremos 

apostar por una cultura de paz a nivel del seno familiar como dicen las Sagradas Escrituras, 

debemos educar a las nuevas generaciones en función a los valores cristianos.  

Por medio de este estudio, se profundiza en la problemática descrita, para luego 

proponer alternativas que permitan resolver la mencionada problemática y puedan funcionar 

como aporte teórico para posteriores estudios. 

1.2 Preguntas de investigación 

1.2.1 Problema general: 

-  ¿Por qué en la actualidad las parejas jóvenes expresan resistencia al sacramento 

del matrimonio? 

1.2.2 Problemas específicos: 

      -   Cómo influye la crisis de valores en las parejas jóvenes en su aceptación al 

sacramento del matrimonio?  
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-    ¿Cuáles son los principios que regulan el sacramento del matrimonio en las parejas 

jóvenes en la actualidad?  

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

-    Determinar los factores de resistencia que expresan en la actualidad las parejas 

jóvenes al sacramento del matrimonio. 

1.3.2 Objetivos específicos 

- Explicar la influencia de la crisis de valores en las parejas jóvenes en su 

aceptación al sacramento del matrimonio. 

- Determinar los principios que regulan el sacramento del matrimonio en las 

parejas en la actualidad. 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Justificación teórica 

El presente trabajo contribuirá con la develación de los factores de resistencia de los 

jóvenes al sacramento del matrimonio. El hecho de no tener conocimiento sobre estos 

factores puede suscitar la pérdida de relaciones afectivas que se presentan como el sostén de 

una sociedad. Es por esta razón que, incrementar los conocimientos en la aceptación y los 

principios del matrimonio permitirá tener un panorama más claro.  

1.4.2 Justificación social 

El trabajo sobre el sacramento del matrimonio cristiano busca su importancia en 

nuestra sociedad para seguir manteniendo los preceptos establecidos por la Iglesia católica. 

Además, es viable, porque es un tema que ayudara a próximas investigaciones. Sacramento 

de nuestra Iglesia fundada por Jesucristo con el objetivo que las familias comprendan su real 

sentido.  
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Capítulo II: Aproximación temática 

2.2. Bases teóricas 

2.1.1 Los sacramentos en la constitución de la Iglesia 

El al origen del término sacramento es de origen latino; los devotos la usaron para 

referirse a todo ente o elemento sagrado. Transcurrido los tiempos, esta palabra pasó a 

referirse principalmente a los signos sagrados instaurados por Jesucristo.   

Por otro lado, según Juan XXIII (1962), todos los sacramentos tienen un orden 

establecido para lograr la construcción del cuerpo de Cristo y rendirle pleitesía, además de 

tener una intencionalidad pedagógica. La fe no es la única que se desarrolla; el espíritu se 

engrandece por medio de los diversos actos de fe.   

La vida de todo cristiano está definida por la condición de pertenecer a la Iglesia. Por 

lo mismo, los sacramentos involucran un aspecto eclesiológico y los actos sacramentales son 

prioritarios, son signos de la acción redentora del Hijo de Dios, que pertenece al pasado pero 

que vive eternamente en Cristo glorificado en el cielo. 

2.1.2 Los sacramentos de la iglesia 

En su Conferencia el Monseñor Teodoro Cardenal (1971) da a conocer que los 

sacramentos son parte esencial de la Iglesia y a través de ellos se van construyendo y 

edificando nuestra fe en Jesucristo. Los sacramentos son el nexo que une el tiempo y la 

misión de Cristo redentor con el tiempo y la misión de la Iglesia.  

La Iglesia católica gira en torno a la Eucaristía y los sacramentos. Estos son siete y 

cumplen un determinado rol con el objetivo de fortalecer nuestra en fe en Jesucristo.  

- El bautismo, uno de los ritos con el que se inicia la vida cristiana; su simbología está 

representada por el agua que reverbera la vida. En la última cena del Señor se 

instituye este mandamiento del amor. 
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- La confirmación, es la vuelta a las promesas del bautismo, se continua con el 

compromiso con el evangelio y el hombre asume una actitud de mayor 

compenetración con el Espíritu Santo; ya que hay una purificación de los pecados.  

-  La eucaristía, en una actitud de sacrificio y la gracia del Señor se hace presente en 

cuerpo y sangre. Fue Él quien la promulgó, corresponde a un signo de unidad que se 

vincula a la caridad para el recibimiento de Cristo: es un camino a la vida eterna.  

- La confesión, corresponde a la purificación de los pecados a través de la sinceridad 

para admitirlos en la vida personal. Esto se realiza frente a un confesionario y/o 

sacerdote quien asume el papel de Dios en tanto perdona.  

-  La unción de los enfermos, se bendice a los enfermos o personas con incapacidad; 

por esta condición es que el sacerdote, como representante de Dios, acude a su 

búsqueda para glorificarlos.  

-    El matrimonio, representa la unión entre varón y mujer que se realiza en la presencia   

del Señor.  

2.1.3 El sacramento del matrimonio 

Este tipo de sacramento hace posible la ayuda y apoyo mutuo en tanto se respetan 

los patrones de fidelidad y se cumplen los compromisos maritales en el seno de un hogar en 

formación. Mediante este proceso de unión, los esposos se comprometen a estar junto de 

forma eterna. Ball (2012) sostiene que “los esposos cristianos tampoco pueden ser 

separados… no pueden romper este vínculo. La Iglesia católica reconoce que este vínculo 

sacramental e indisoluble existe no solamente en el matrimonio católico sino en todo 

matrimonio entre partes bautizadas.” (p. 3).  

 De esta forma, el matrimonio es el inicio de la vida en pareja, un renacer con Dios 

para mantener la fidelidad y lograr la salvación. Si nos enmarcamos en el aspecto doctrinal 

de la Iglesia, defiende a la familia como piedra angular, como institución para construir y 
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difundir los preceptos cristianos. Al Estado peruano, mediante sus instituciones también les 

corresponde asumir y responder a esta demanda social de proteger a sus miembros y 

brindarles derechos como corresponde a un estado de derecho.   

“Esta realidad religiosa y social indisoluble debe ser asumida libre y 

conscientemente, declarada en público y con consentimiento, lo cual deja abiertas las 

posibles configuraciones conflictivas con el derecho civil” (Moreno, et al., 2015).   

2.1.4 El matrimonio en la actualidad 

Una familia tradicional está conformada por esposo, esposa e hijos; otras, por parejas 

separadas, que se unieron y se les llama padres solteros, ya que, estadísticamente hablando 

divorcios y separaciones, se han incrementado en relación a los años anteriores. Al respecto, 

Oriza (2010) señala que el matrimonio se ha vuelto un tema contextual, es decir relacionado 

con lo actual. Con esto se ha perdido la idea del matrimonio tal como Dios lo manda, lo ven 

como algo natural para su realización personal o solamente para convivir en pareja. 

El matrimonio es una "intrínseca comunidad de la vida y del amor familiar, creada 

por Dios y regida por sus leyes, que se establece sobre la alianza de los casados" (Casanova, 

2014, p. 45). Se observa que el mundo es más globalizado que la actitud y formación 

cristiana de los padres de familia; se necesita de mayor orientación y guía para generar 

adhesión a la Iglesia ya que fomenta la participación de la familia en el desarrollo del bien 

común.  

2.1.5. Importancia del matrimonio religioso 

A pesar de la influencia en los diferentes medios de comunicación, nuestra sociedad 

se resiste y pone  todavía visible la práctica de sus costumbres y tradiciones, prueba de ello 

es que durante cada año lectivo se  programa, fiestas religiosas, recuerdo de santos patronos, 

carnavales y para el matrimonio reservado con “exclusividad” un mes del año, agosto; a 

decir de muchos pobladores de nuestra zona, es que agosto es “mes caliente”, augura buenos 
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deseos a quienes desean contraer matrimonio, como es el caso de Sicuani, en la fiesta 

religiosa y patronal del Señor de Pampacucho.  

Al respecto, Becerra (2020) asevera que hay una necesidad imperiosa de que la 

sociedad la preserve o mantenga estos lasos con la intención de los buenos juicios donde el 

apoyo contribuirá al fortalecimiento de la supervivencia del vínculo inicial que Dios ha 

creado en la humanidad. No solo debe existir el apoyo económico; sino es aún más 

importante el espiritual aunado al físico y psicológico.  

La existencia de la vida humana sobre la faz de la Tierra es relativamente corta, lo 

que equivale a decir que no nos casamos para toda la vida, sino hasta que la muerte nos 

separe y mientras mantengamos vida, necesitamos la bendición divina.  

2.1.6. Los rituales del matrimonio católico. 

Entonces el matrimonio es la unión sacramental de dos familias diferentes a través 

de él. Quilimaco (2015) señala que estos ritos constan de tres elementos esenciales: 

a) Moción e indagación.  

b) Del consentimiento y confirmación.  

c) La consagración de los anillos (el sacerdote los bendice y luego los entrega), acto 

seguido la pareja procede a colocárselos. 

La ceremonia del matrimonio representa la fe cristiana y adquieren la bendición, 

como sacramento de rasgo sustancial, de sensibilidad y eficacia ante Dios.  

2.1.7. Los valores cristianos y la pastoral familiar 

A diario se puede observar y escuchar en los diferentes medios de comunicación 

sobre suicidios, drogadicción, alcoholismo, maternidad precoz, divorcios, violencia familiar, 

pandillaje, etc. Muchos de estos problemas nacen lamentablemente en el seno de las familias; 

las malas prácticas no nos permiten acercarnos a Dios, menos a su Iglesia.  La familia 

cristiana es la principal comunidad evangelizadora, pero estos problemas que rodean hoy en 
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día al matrimonio y a la institución familiar pueden generar enormes energías, fortalezas que 

son necesarias para la humanidad (Juan Pablo II, 1988).  

De la misma forma, Varsi (2011), considera que la familia es el núcleo de la sociedad 

cuya existencia se remonta a los inicios de los tiempos. No parte de una creación del hombre. 

Tiene un carácter inherente al hombre que es improbable un desapego hacia esta. En otras 

palabras, la tesis del autor es que el “hombre es un ser social por excelencia”. Así se entiende 

a la familia como una forma de realización personal y en equipo, lleno de valores, afectos, 

de la misma forma en que recoge los cambios de la sociedad y se adapta hacia ella.  

Se deben considerar a todas las instituciones en su rol fortificadora como lo hacen 

las parroquias las que tienen un acercamiento más profundo con las familias, ya que parten 

del conocimiento de sus propias realidades producto de su cercanía con estas y de las 

interacciones que desarrollan en este tránsito social. Este es un espacio indicado para la 

interrelación mutua. Por lo antes mencionado, es importante que volvamos nuestros 

esfuerzos para nutrir estos grupos de apoyo a la comunidad para que puedan  alimentar del 

conocimiento divino a otras familias con el fin de que sea en este contexto u otro, dar 

solución a los problemas que hoy afectan a la sociedad.  

2.2. Definición de términos  

• Ritos de matrimonio 

Los rituales o ritos que realizan normalmente en un matrimonio católico están 

basados en las respuestas que los novios responden a las interrogantes del sacerdote 

que está efectuando o patrocinando la ceremonia eclesiástica.  

• Festividades religiosas 

Para Labaca (2016), constituyen manifestaciones en las que confluyen formas de 

expresión de la religiosidad, la cultura por lo que constituyen vehículos de 

conocimientos tradicionales que han ido transmitiéndose de generación en 
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generación, en el que participan todas las capas sociales, teniendo capacidad de 

estructuración social, lo que supone que se hace recomendable y necesaria su 

declaración como manifestaciones representativas del patrimonio cultural inmaterial. 

• Catecismo 

La catequesis es la educación que se centrada en la fe hacia Dios donde todos los 

actores de la sociedad participan de ella, de una forma estructurada de modo que se 

inicien en su camino por la vida en Cristo (Vaticano, 1992). 

• La Iglesia católica 

Es una institución que representa el cristianismo. Su autoridad se centra en la figura 

del papa quien es el representante de Cristo en la tierra. La sede se ubica en la ciudad 

del Vaticano.  
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Capítulo III: Metodología 

3.1. Tipo de estudio 

De acuerdo con Hernández et al. (2014) esta investigación es de tipo básica, puesto 

que busca incrementar el conocimiento a partir de la revisión de documentos cuyo valor 

reside en las conclusiones que emergen de investigaciones anteriores. Con esto no se busca 

desarrollar programas de intervención si no describir la propia naturaleza de la cuestión para 

comprenderlo. En este caso, esta actividad se relación con el objetivo de la investigación, ya 

que el interés es conocer la situación de la familia de hoy y la relación de esta con el 

matrimonio en el contexto del cristianismo.  

El nivel de investigación es descriptivo, en ese sentido Hernández et al. (2014) 

sostienen que se intenta brindar información sobre las características de los fenómenos a 

estudiar. Por ello, se describirá la situación de la familia asociada al cristianismo para 

conocer sus fundamentos, principios y valores.  

3.2 Estrategia de búsqueda de información 

Para la búsqueda de información se ha priorizado la revisión de las bases de datos 

Redalyc, Scielo además de repositorios de las distintas universidades del mundo en español. 

Los términos para la búsqueda fueron “matrimonio”, “casamiento”, “fe”, “dificultades and 

matrimonio”, “parejas jóvenes” y “amor en pareja cristiana”. Todos estos han estado 

restringidos a la línea de investigación en educación religiosa, religión o teología. Dentro de 

las limitaciones, la más importante fue la escasa información del tema; debido a que su 

profundización se ha desarrollado en distintos tiempos, es decir, no existen investigaciones 

recientes; por lo que, se ampliaron los años de antigüedad de los documentos revisados.  
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Tabla 1 

Tipo de 

fuente 

 

Tesis 
Base de datos 

bibliográficos 
Repositorio institucional 

Título 

“Preparación al sacramento del 

matrimonio: retos y desafíos para 

la pastoral familiar de la 

parroquia san Pedro de Cumbayá 

de la arquidiócesis de Quito” 

Año de publicación 

 
2019 

Autor (es) 
Betancourt. M 

 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
 

URL  
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2258/1/UNIVERSIDAD%20POL

ITECNICA%20SALESIANA%20TESIS%20REVISADA.pdf  

 

Tabla 2 

Tipo de 

Fuente 
Tesis 

Base de datos 

bibliográficos 

Repositorio 

institucional 

Título 

“El matrimonio como 

institución humano-divina 

en el pensamiento de san 

Agustín y su relevancia 

actual” 

Año de publicación 

 
2016 

Autor 

(es) 
Farfán, P. 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
 

URL 
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/875/3/TM_FarfanZamalloaPe

rcy.pdf  

 

 

Tabla 3 

Tipo de 

Fuente 
Tesis 

Base de datos 

bibliográficos 

Repositorio 

institucional 

Título 
“El matrimonio, camino de 

santidad” 

Año de publicación 

 
2016 

Autor 

(es) 
Cepeda, V. 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
 

URL 
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/9870/tesis04.pdf?se

quence=1  

 

Tabla 4 

Tipo de 

Fuente 
Artículo 

Base de datos 

bibliográficos 
Redalyc 

Título 

“Cuando la unidad conyugal se 

transforma en sacramento. 

Acerca de la naturaleza y 

significado del matrimonio” 

Año de publicación 

 
2016 

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2258/1/UNIVERSIDAD%20POLITECNICA%20SALESIANA%20TESIS%20REVISADA.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2258/1/UNIVERSIDAD%20POLITECNICA%20SALESIANA%20TESIS%20REVISADA.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/875/3/TM_FarfanZamalloaPercy.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/875/3/TM_FarfanZamalloaPercy.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/9870/tesis04.pdf?sequence=1
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/9870/tesis04.pdf?sequence=1
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Autor 

(es) 
Sierra, A.  

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
159, 495-515 

URL https://www.redalyc.org/pdf/1910/191017475006.pdf  

 

Tabla 5 

Tipo de 

Fuente 
Artículo 

Base de datos 

bibliográficos 
Scielo 

Título 

“La dignidad del matrimonio 

en el siglo XXI amor como 

paradigma” 

Año de publicación 

 
2018 

Autor 

(es) 
Magallón, A. 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
 

URL 
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-

86332013000300006  

 

Tabla 6 

Tipo de 

Fuente 
Artículo  

Base de datos 

bibliográficos 
Redalyc 

Título 

“El matrimonio nace, el 

matrimonio muere, dos 

posiciones de cara al fracaso 

conyugal” 

Año de publicación 

 
2018 

Autor 

(es) 
Botero, J. 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
ISSN 0041-8633 

URL https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=191025077002  

 

 

Tabla 7 

Tipo de 

Fuente 
Tesis 

Base de datos 

bibliográficas 

Repositorio 

institucional 

Título 
“El matrimonio en el 

mundo actual” 

Año de publicación 

 
2017 

Autor 

(es) 
Barros, V.  Vol, Ed, p. ISNN, ISBN  

URL 
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/114543/El%20matrimonio

%20en%20el%20mundo%20actual.pdf?sequence=3  

 

Tabla 8 

Tipo de 

Fuente 
Tesis 

Base de datos 

bibliográficas 

Repositorio 

institucional 

Título 

“Constitución de matrimonios 

inestables en el marco del 

principio constitucional de 

promoción del matrimonio” 

Año de 

publicación 

 

2018 

https://www.redalyc.org/pdf/1910/191017475006.pdf
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-86332013000300006
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-86332013000300006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=191025077002
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/114543/El%20matrimonio%20en%20el%20mundo%20actual.pdf?sequence=3
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/114543/El%20matrimonio%20en%20el%20mundo%20actual.pdf?sequence=3
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Autor 

(es) 
Aroquipa. V 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
 

URL 
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10060/Apaza_Aroquip

a_Victor_Hugo.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 

3.3 Criterios de exclusión 

Tabla 9 

Criterios de selección de criterios de inclusión y criterios de exclusión  

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Estudios relacionados al sacramento del 

matrimonio en el Perú y América Latina 

Estudios relacionados al matrimonio en 

otros países diferentes a América Latina 

desde 2016 hasta 2021. antes del 2016. 

Publicaciones en idioma español. Publicaciones en idiomas diferentes al 

idioma español. 

Publicaciones y aportes realizados por 

teólogos de la Iglesia católica. 

Publicaciones hechas por autores de otras 

ramas del saber humano. 

 

 

 

 

http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10060/Apaza_Aroquipa_Victor_Hugo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10060/Apaza_Aroquipa_Victor_Hugo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones  

Existen factores externos como la crisis de valores manifestada en nuestra sociedad 

y por ende reproducidas en la familia y la escuela. En tanto; las parejas jóvenes para 

sumergirse en el acto litúrgico del sacramento del matrimonio requieren de madurez, 

paciencia y sobre todo comprensión mutua en el amor; de manera que se pueda descartar 

matrimonios inestables propensos al divorcio. La unión conyugal tiene su origen en Dios, 

quien al crear al hombre lo hizo una persona que necesita abrirse a los demás, con una 

necesidad de comunicarse y que necesita compañía. 

Las noticias reportan a diario violencia física y psicológica entre parejas lo que 

evidencia la crisis de valores en el hogar y la sociedad, las instituciones tutelares del estado 

encargadas de velar el bien común cada vez tienen menos presencia. Hoy en día, las parejas 

jóvenes se deciden por el concubinato antes que por el matrimonio religioso católico.  

Desde sus inicios la Iglesia católica considera que el principio que regula el 

sacramento del matrimonio es la alianza divina por medio de la unión de la pareja (varón y 

mujer). Este acto es el que hace posible la continuación de la especie humana según este 

sacramento, el matrimonio es indisoluble hasta el último día de existencia terrenal de los 

contrayentes. Ahí se muestran los valores cristianos, la dignidad humana y la 

autodeterminación como persona y como familia, que es lo contrario al libertinaje que 

algunas parejas optan en su diario vivir. 

4.2 Recomendaciones 

La parroquia del barrio o vecindad debe inculcar a la familia y la juventud la 

importancia del sacramento del matrimonio, para controlar la fuerte presencia del divorcio 

precoz. Este sacramento garantiza la unión conyugal de las contrayentes y a partir de éste  

deben surgir los hijos y por ende la familia.  
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Frente a hogares inestables, matrimonios propensos a la ruptura conyugal, debe 

asumir su rol el estado, por medio de sus instituciones tutelares a favor de la familia, del 

matrimonio, para que se pueda controlar y castigar a quienes usan la violencia para 

solucionar sus problemas en el seno del hogar. Por su parte la Iglesia católica también debe 

asumir su rol protector a favor del matrimonio, que desde luego no debe quedar solo en el 

acto litúrgico, al contrario, invitar a los nuevos contrayentes a las diferentes actividades que 

tienen organizadas durante el año litúrgico. 

La Iglesia católica, por medio de las parroquias tiene una larga tradición de trabajo 

con jóvenes; estas experiencias deben plasmarlo en la actualidad por medio de charlas, 

pasantías y reuniones familiares, de manera que desde la misma práctica social orientar a los 

jóvenes sobre la importancia del sacramento del matrimonio, en un mundo donde se observa 

casi a diario actos que riñen con la moral y el buen vivir. El tiempo pasa, las buenas acciones 

quedan, en tanto; los hijos deben crecer al calor de los valores cristianos inculcados en el 

seno familiar. 
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