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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre los habitos de estudio y estrés académico en
adolescentes de una Institucion Educativa en Rimac, Lima. Materiales y Métodos:
Estudio correlacional con un disefio no experimental de corte transversal y enfoque
cuantitativo. Se realizé un censo a toda la poblacion conformada por 139 estudiantes
del quinto de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de habitos de
estudio (CASM-85) y el Inventario SISCO del Estrés académico. Para el analisis bivariado
se empled la prueba estadistica Chi-cuadrado, en cuanto al analisis descriptivo de las
variables se utilizaron frecuencias y porcentajes por ultimo se considerdé una
significancia estadistica < 0.05. Resultados: En habitos de estudio se obtuvo un nivel
negativo (43.2%) y un nivel moderado de estrés académico (48.9%). Aunque, no se hallé
relacién entre habitos de estudio y estrés académico (p= 0.337); sin embargo, se hallé
relacion estadistica significativa entre estrés académico y relacion con tus comparieros
(p=0.028). Conclusién: Los habitos de estudio no se relaciona estadisticamente con el
estrés académico, sin embargo, no deja de serimportante en el desarrollo del educando.
Cabe mencionar que tener una buena relacién con los companieros y familiares favorece
un mejor control del estrés académico. Del mismo modo, la motivacion permite
responder de manera creativa y adaptativa a los estimulos estresores.

Palabras clave: Habitos de estudio, estrés académico, adolescentes.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between study habits and academic stress in
adolescents from an Educational Institution in Rimac, Lima. Materials and Methods:
Correlational study with a non-experimental cross-sectional design and a quantitative
approach. A census was carried out on the entire population made up of 139 students
from the fifth year of secondary school. The instruments used were the study habits
inventory (CASM-85), the SISCO Inventory of Academic Stress. For the bivariate
analysis, the Chi-square statistical test was used. Frequencies and percentages were
used for the descriptive analysis of the variables. Finally, a statistical significance of <
0.05 was considered. Results: In study habits, a negative level (43.2%) and a moderate
level of academic stress (48.9%) were obtained. Although, no relationship was found
between study habits and academic stress (p= 0.337); however, a significant statistical
relationship was found between academic stress and relationship with your classmates
(p= 0.028). Conclusion: Study habits are not statistically related to academic stress,
however, it is still important in the development of the student. It is worth mentioning that
having a good relationship with classmates and family favors better control of academic
stress. In the same way, motivation allows us to respond creatively and adaptively to
stressful stimuli.

Keywords: Study habits, academic stress, adolescents

vi



iNDICE

RESUMEN

iNDICE

INTRODUCCION

CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacion problematica

1.2.Formulacion del problema

1.3.Justificacion de la investigacion
1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1.0bjetivo general

1.4.2.0bjetivos especificos

1.5.Hipdtesis

CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes de la investigacion

2.2.Bases teoricas

CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1.Tipo de estudio y disefio de la investigacion
3.2.Poblacién y muestra

3.2.1.Criterios de inclusién y exclusién
3.3.Variables

3.3.1.Definicién conceptual y operacionalizacién de variables
3.4.Plan de recoleccion de datos e instrumentos
3.5.Plan de analisis e interpretacion de la informacién
3.6.Ventajas y limitaciones

3.7.Aspectos éticos

CAPITULO IV. RESULTADOS

CAPITULO V. DISCUSION

5.1 Discusion

5.2 Conclusiones

5.3 Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

vii
viii
10
10
11
12
13
13
13
13
14
14
16
25
25
25
25
25
25
26
29
29
29
30
36
36
40
41
42
47

Vi



INTRODUCCION

Los habitos de estudio son un conjunto de técnicas y estrategias que el estudiante aplica
para tener mejores resultados en sus aprendizajes (Cartagena, 2008), estos habitos
permiten a los adolescentes tener mejor control de sus actividades y lograr sus metas
académicas. Entonces, los habitos de estudio son para el sujeto una herramienta y
recurso para afrontar oportunamente las exigencias académicas; sin embargo, la
ausencia o pobreza de estos habitos repercute de manera negativa en el desempefio
académico, generando malestar emocional y rechazo al entorno escolar. Estas
reacciones o conductas de aversion al entorno escolar y todo lo que comprende a
aspectos académicos se conoce como estrés académico, puesto que el adolescente
percibe las acciones o actividades del entorno educativo como amenaza. Si el sujeto no
posee los recursos adecuados para hacer frente a las demandas académicas desarrolla
conductas evasivas, agudizando su déficit en su desempefio académico, sostiene
Melgosa (1995, citado por Naranjo, 2009).

En cuanto al desempeio educativo a nivel nacional, la informacion proporcionada por el
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, 2018), sitia al Pert en el
lugar 64 de 77 paises, resultado semejante al afio 2015. Los puntajes obtenidos por areas
son los siguientes: Comprension lectora, 401; Matematicas, 400 y Ciencias, 404.
Evidenciando asi que los resultados de Peru son inferiores a comparacion de otros
paises de Latinoamérica (Pert mejora en prueba PISA, 2019).

La salud mental aun es un tema muy reservado por la poblacion en general; en 2018, se
realiz6 un trabajo de investigacion por el Grupo de Investigacién de Psicologia
Comunitaria (GIPC) de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru (PUCP), quienes
formularon preguntas para explorar sobre los diversos problemas de salud mental que
afrontan los peruanos del ambito urbano y rural mayores de 18 arnos. Indicando asi que
el sexo femenino, en un 47,7%, han sufrido estrés y el sexo masculino en un 29.9% lo
ha padecido en algun momento; asi mismo, el 38.8% de habitantes ha sentido
frecuentemente mucho estrés y un 42% alguna vez ha sentido mucho estrés (Equipo
IOP, 2018). El director de Salud Mental, Yuri Cutipé, precisa que el 30% de los
estudiantes universitarios del Peru tienen alguna afeccion a la salud mental debido a las
exigencias académicas que desencadena en estrés académico, situacion que puede
agudizarse en el sujeto por la falta de politicas de cuidados en la salud mental (Cutipé,
2018).

Por ello, bajo este contexto de la nueva convivencia social, la investigacion de habitos
de estudio y estrés académico es de vital importancia puesto que la nueva modalidad
de ensefianza remota tiene sus propias caracteristicas y exigencias, donde el estudiante
tiene que lograr los estandares y competencias de su nivel educativo para ser promovido
al siguiente grado o ciclo de estudios. Siendo necesario que los educandos estén
empoderados para poder superar los desafios y dificultades que puedan presentarse en
su trayectoria académica con sus propias habilidades y recursos, siendo precisamente
el estudiante el principal actor de su aprendizaje.

Los estudios sobre la relacion entre habitos de estudio y estrés académico en nuestro
contexto son diversos; sin embargo, no se observa investigaciones de estas variables
bajo este nuevo contexto que es la nueva convivencia social. Este trabajo de
investigacion es nuevo, relevante y actual; por consiguiente, este estudio plantea la
siguiente interrogante: ¢ Existe relacion entre los habitos de estudio y estrés académico
en adolescentes de una institucién educativa en Rimac, Lima? A partir de esta
interrogante, nos planteamos como objetivo determinar la relacién entre los habitos de
estudio y el estrés académico en adolescentes de una institucion educativa en Rimac,
Lima.
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La investigacion realizada por Rosales (2016) sobre estrés académico y habitos de
estudio en alumnos de Psicologia de la Universidad Tecnolégica de Lima - Sur, concluye
que existe una correlacion entre las variables estudio, donde algunos estudiantes
emplean habitos de estudio como estrategia de afrontamiento ante niveles altos de
estrés académico; mientras que Garcia et al. (2017), de Guatemala, en un estudio con
universitarios, refiere que el grado de estrés académico puede variar segun los periodos
de estudio, circunstancias y factores que pueden generarlo. Este estudio sefiala,
ademas, que los sintomas psicoldgicos son el porcentaje mas elevado que los educandos
han experimentado con un 55.90%; asi mismo, los otros sintomas como los fisioldgicos y
de comportamiento social se ubican por debajo de este. A partir de ello, se plantea la
siguiente hipotesis: Existe relacién entre habitos de estudio y estrés académico en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima o no existe relacion entre
habitos de estudio y estrés académico en adolescentes de una Institucion Educativa en
Rimac, Lima.

Esta investigacién mantiene una estructura de cinco capitulos. En el primer capitulo, se
enfoca la situaciéon problematica, formulacion del problema y objetivos de estudio para
su viabilidad de las variables de esta investigacion. En el capitulo segundo, se plasma
los estudios preliminares a nivel nacional e internacional de habitos de estudio y estrés
académico y los fundamentos tedricos que respaldan esta investigacion. En el capitulo
tercero, contiene la metodologia y procedimientos que se aplicaran y los instrumentos
para recopilar la informacion; asi mismo, se considera las ventajas y limitaciones del
presente estudio, también los aspectos éticos para la ejecucion de este estudio. En el
capitulo cuarto, se enuncian y analizan los resultados. En el capitulo quinto, se desarrolla
la discusién de los resultados significativos, las conclusiones y las recomendaciones
para futuras investigaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacion problematica

Los habitos de estudio y el estrés académico son temas de interés de investigacion no
solo por los pedagogos o psicélogos, sino también por los padres de familia y los
estudiantes. Los alumnos son quienes se desenvuelven en el entorno escolar, quienes
afo tras afio hacen frente a nuevas situaciones que se les presentan dentro del contexto
educativo, puesto que segun su rendimiento académico acceden a ser promovidos al
siguiente nivel o ciclo de estudios. Por tanto, las situaciones, los ambientes, las
exigencias, las relaciones personales, las areas curriculares son nuevas, las
circunstancias son cambiantes en el transcurrir del afio lectivo.

A la situacion escolar que vive el estudiante, se afiade las circunstancias propias de la
pandemia, actualmente el coronavirus aqueja al mundo entero desde el ano 2020, a
partir del mes de febrero, segun Leal (2020). La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU, 2020) indica que la llegada del COVID-19 ha ocasionado la mayor paralizacién
del sistema educativo perjudicando a 1.600 millones de estudiantes en 190 paises de
los continentes. Las clausuras de centros de ensefianza han perjudicado al 94% del
alumnado a nivel mundial. Este suceso nuevo de convivencia social agrava aun mas los
déficits educativos preexistentes, estas deficiencias de aprendizaje podrian sostenerse
mas alla de la generacidon presente poniendo en riesgo los avances alcanzados en las
ultimas décadas.

El afio 2020 ha marcado un hito en el estilo de vida de los ciudadanos a causa de la
pandemia a nivel mundial y el Perd no es ajeno a esta nueva situacion. Esto implica
cambios en el sistema educativo; es decir, el modo de laborar de los docentes y del como
los estudiantes acceden a la ensefianza - aprendizaje, ambos deben afrontar un nuevo
desafio que es la ensefianza remota; por tanto, es preciso saber como han desarrollado
los estudiantes sus habitos de estudio y experimentado el nivel de estrés académico
bajo estos escenarios.

Asi mismo, las acciones tomadas por el Poder Ejecutivo peruano para dar continuidad a
los servicios educativos en esta ensefianza remota, se fundamentdé en mantener el
vinculo estudiante y docente, familia y escuela, curriculo escolar adaptado, acompanar
y monitorear el aprendizaje de los educandos. Pero estos esfuerzos dependian mucho
mas de la infraestructura y de los contenidos a desarrollar en esta situacion de
emergencia, que de una educacioén a distancia. La implementacién se caracterizé por el
uso de medios como la radio y television, asi como también el uso de plataformas
digitales para que los estudiantes puedan acceder a la informacién e interactuar con sus
docentes, segun Alvarez et al. (2020). Esta nueva forma de estudiar y aprender de los
educandos son retos que se deben afrontar para lograr las metas planteadas por el
sistema educativo.

Segun la BBC News World (2016) en los informes de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, Peru es el estado de Sudamérica con el mayor
numero de estudiantes que presentan bajos niveles en su rendimiento académico. En
el examen realizado poresta entidad a estudiantes de 15 anos, los resultados indican
que tres de cada cuatro alumnos tuvieron dificultades en calculos matematicos y que un
60% tuvo dificultades en la comprension de textos (BBC News World, 2016).

Por otro lado, Huarcaya (2020), en su estudio sobre salud mental, evidencié que una
gran mayoria de estudiantes desarroll6é cuadros de estrés, ansiedad y depresion debido
posiblemente a la incertidumbre que genera la pandemia y a las medidas implantadas
por el gobierno con el objeto de reducir la expansion del COVID-19. El confinamiento y
distanciamiento social han generado un cambio rotundo en la forma de vivir de cada
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estudiante, a esto se suma las demandas académicas y nuevas formas de ensefianza
empleados por los maestros, estas situaciones nuevas y otros aspectos como la
dificultad de acceso a Internet y la carencia de otros recursos, predispone en cierta
medida a que los estudiantes desarrollen posibles trastornos emocionales.

Estos estudios realizados indican la prevalencia de estrés académico en los educandos
y el bajo rendimiento de los mismos, los habitos de estudio se vuelven necesarios dentro
de la vida escolar y universitaria, puesto que son el conjunto de técnicas y estrategias
que el estudiante desarrolla para facilitar la obtencion de aprendizajes nuevos
(Cartagena, 2008). Mientras que el estrés académico es una situacion inevitable, debido
a que las exigencias y demandas académicas generan tensién en algun momento en la
vida de los alumnos; asi mismo, el transitar de un nivel a otro exigen al estudiante una
respuesta de adaptacion (Barraza, 2006). Por tanto, ambas variables se relacionan
porque la praxis de adecuados habitos de estudio permite al estudiante, en cierta medida,
un mejor desempeino académico, y por ende, un menor nivel de estrés académico que
podra ser afrontado apropiadamente por el educando (Géngora, 2008, como se citdé en
Quispe y Ramos, 2019).

Asi, Hidalgo (2016) evalud el nivel de habitos de estudio y el desarrollo social en
estudiantes de educacién basica de la Unidad Educativa Joaquin Arias, provincia de
Tungurahua-Ecuador. Mientras que, en el Peru, Rosales (2016), realizé un estudio sobre
estrés académico y habitos de estudio en educandos de Psicologia de la Universidad
Tecnolodgica de Lima-Sur. Por otro lado, Venancio (2018) investigd sobre el estrés
académico en alumnos de una universidad nacional de Lima Metropolitana y Marifios
(2017) realizd6 un estudio sobre el estrés académico y clima social familiar en
universitarios de quinto ciclo.

Los trabajos de investigacion que han sido mencionados evidencian la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes, en el
nivel educativo que cursan; asi como también, la relacion con la variable de estrés
académico en los sujetos de diversas modalidades educativas. Es por ello que, esta
investigacion tiene especial interés por los habitos de estudio y su relacién con el estrés
académico en los estudiantes de educacidon secundaria bajo este contexto de la nueva
convivencia social.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el estrés académico en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima?

1.2.2. Problemas especificos

o ;Cuales son las caracteristicas de los habitos de estudio en adolescentes de
una institucion educativa en Rimac, Lima?

e ;Cudles son las caracteristicas del estrés académico en adolescentes de una
institucion educativa en Rimac, Lima?

o ,;Cual es la relacién entre los habitos de estudio y los datos sociodemograficos
en adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima?

e ;Cual es larelacion entre el estrés académico y los datos sociodemograficos en
adolescentes de una institucién educativa en Rimac, Lima?

11



1.3. Justificacion de la investigaciéon

El presente trabajo de investigacion aborda el tema de habitos de estudio y estrés
académico en los estudiantes bajo un nuevo contexto, que es la nueva convivencia
social. Esto implica realizar cambios en el estilo de vida, en los habitos, costumbres y
actividades en general, segun la Comision Economica para América Latina y el Caribe y
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(CEPAL-UNESCO, 2020). Es importante saber qué cambios han realizado los
estudiantes en su forma de estudiar para poder continuar sus estudios de manera
remota y qué niveles de estrés académico se ha podido presentar en los adolescentes.

La indagacion de habitos de estudio y estrés académico es de vital importancia para las
diferentesentidades quienes trabajan y velan por el bienestar de los educandos. Por tal
razén, seestructura la justificacion en tres dimensiones tedrico, practico y metodolégico.

A nivel tedrico, en nuestro pais existen pocas investigaciones sobre habitos de estudio
y estrés académico en adolescentes, bajo este nuevo contexto, que es la nueva
convivencia social y la modalidad de ensefianza remota, siendo asi, este trabajo de
investigacion nuevo, relevante y actual. Pese a que existe interés por parte del Ministerio
de Educacion, (MINEDU, 2016) para mejorar el sistema educativo nacional, aun no se
establecen politicas claras y estables que permitan cambios para mejorar la calidad
educativa segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura, (UNESCO, 2017).

Esta investigacidon aumentara el conocimiento sobre las variables habitos de estudio y
estrés académico, ademas de brindar definiciones, caracteristicas y las consecuencias
que tiene cada variable en el desarrollo adolescente. Del mismo modo, brindara mas
conocimiento sobre las variables de estudio con las caracteristicas sociodemograficas,
aportando de esta manera con la comunidad cientifica. Por ultimo, la informacion
trabajada en este estudio sera fuente de reflexion para los docentes, padres de familia
y estudiantes en torno a los habitos de estudio que predomina en los educandos; asi
mismo, que este se convierte en un recurso importante para manejar situaciones de
estrés a nivel académico.

De igual manera, se brindard recomendaciones, orientaciones y sugerencias a la
institucion educativa y a la plana docente, sobre los habitos de estudio que desarrollan
los estudiantes y del como potencializarlo; de igual modo, qué situaciones de esta
ensefanza remota genera estrés en los alumnos que puede estar limitandole a tener un
mejor desenvolvimiento a nivel académico. Esto permitirda a los docentes realizar
algunas modificaciones pertinentes en el trabajo de la ensefanza remota, con la
finalidad de que el vinculo entre docente y estudiante sea fluido y no una situacién
amenazante para el estudiante.

El aporte social radicara en la ejecucion de talleres para el control del estrés en los
educandos y actividades encaminadas a fomentar y fortalecer la practica habitos de
estudio. Asi mismo, se dara a conocer las conclusiones del estudio con el propésito de
que se establezcan medidas preventivas y organizar capacitaciones sobre las variables
de estudio.

A nivel practico, las deducciones obtenidas facilitaran el disefio de programas de

intervencion, prevencion y promocion para disminuir el estrés académico e instaurar
adecuados habitos de estudio en los educandos, contrarrestando asi la exposicion a
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escenarios que causen estrés y fortaleciendo la practica constante de habitos de estudio
en la vida académica, garantizando, de esta forma, un mejor desempefio escolar. De
esta forma se beneficia a los actores principales del proceso educativo, docentes,
estudiantes y padres de familia.

A nivel metodolégico, los instrumentos que se emplearan han sido adaptados y validados

a la realidad de la muestra de estudio. Demostrando de tal forma seriedad en la
preparacion del plan de ejecucion del proyecto y sus resultados.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

1.4.2 Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas de los habitos de estudio en adolescentes de una
institucion educativa en Rimac, Lima.

e Describir las caracteristicas del estrés académico en adolescentes de una
institucion educativa en Rimac, Lima.

o Determinar la relacion entre habitos de estudio y los datos sociodemograficos en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

e Determinar la relacién entre estrés académico y los datos sociodemograficos en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis general

H (+): Existe relacion entre habitos de estudio y estrés académico en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

H (-): No existe relacion entre habitos de estudio y estrés académico en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

1.5.2 Hipétesis especificos

H (+): Existe relacion entre habitos de estudio y los datos sociodemograficos en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

H (-): No existe relacion entre habitos de estudio y los datos sociodemograficos
en adolescentes de una institucién educativa en Rimac, Lima.

H (+): Existe relacion entre estrés académico y los datos sociodemograficos en
adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.

H (-): No existe relacion entre estrés académico y los datos sociodemograficos
en adolescentes de una institucion educativa en Rimac, Lima.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Feldman et al. (2008) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacién entre el estrés académico, el apoyo social y la salud mental con el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de Venezuela. El estudio es de tipo no
experimental, descriptivo correlacional, con un disefio de corte transversal. Los
instrumentos que se emplearon fueron el cuestionario sobre estrés académico, de apoyo
social y el Cuestionario de salud general de Goldberg. Los resultados demostraron que
los universitarios que evidenciaron niveles bajos de estrés académico tenian una red de
apoyo social de amigos y familiares. Se concluye que el soporte social es indispensable
para una mejor adaptacion a sucesos exigentes o muy demandantes.

Por otro lado, Jiménez et al. (2019) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar
la correlacién entre la motivacion y los habitos de estudio en alumnos de educacion
superior de Colombia. El tipo de estudio es transversal y correlacional, la muestra estuvo
conformada por 108 estudiantes de ambos géneros, el 31% de ellos fueron mujeres, la
edad de los participantes oscilan entre los 16 y 28 afos. Se administré un cuestionario
sobre motivacion y habitos de estudio los cuales fueron disefiados y validados por los
propios investigadores. Los resultados indican una relacion positiva entre motivaciéon y
habitos de estudio para mejorar el desempefio académico. En conclusion, los alumnos
alcanzan un logro de aprendizaje no solo mediante el manejo de habilidades cognitivas
sino también a través del desarrollo de estrategias motivacionales.

Mientras que Peinado (2018) efectudé una investigacion de tipo descriptivo, siendo el
objetivo contribuir al mejoramiento del aprendizaje por medio de una propuesta que
permita disminuir el estrés académico en los estudiantes, para tal estudio se tuvo como
muestra a 69 estudiantes del quinto ciclo de un instituto de educacion en Guatemala,
aplicando el inventario de SISCO de estrés académico, test de habilidades y la guia de
revision de calificaciones. Los resultados obtenidos fueron que los estudiantes
evidencian niveles de estrés de moderado a niveles altos cuando tienen sobrecarga de
actividades académicas, las evaluaciones de los docentes, el tiempo limitado para
realizar las tareas y otros aspectos concernientes a las actividades académicas.
Especifica que los educandos, en su mayoria, tuvieron algunos de estos sintomas
fisiologicos, psicologicos y comportamentales; pero que solo un 16% de estos sujetos
aplican alguna estrategia de afrontamiento para resolver la situacién de estrés
académico y por tanto son mas vulnerables de padecerlo.

Asi mismo, Garcia et al. (2017) trabajaron con el enfoque cuantitativo y el disefio de
investigacion descriptivo de corte transversal. El objetivo fue establecer el grado de
estrés académico de los educandos de segundo y tercer afio de la facultad de ciencias
médicas de una universidad de Guatemala, su muestra estuvo constituida por 410
estudiantes y emplearon el inventario de SISCO - estrés académico. Los resultados
evidencian que el nivel de estrés académico es moderado en los estudiantes y que los
sintomas fisicos mas comunes son la somnolencia, fatiga crénica y cefaleas siendo un
53.10%; en los sintomas psicolégicos, es un 55.90% con mas frecuencia la ansiedad y
la angustia, a esto se suma la dificultad para mantener la concentracién e incapacidad
para relajarse; otro aspecto importante que destaca es el comportamiento social, puesto
que un 47.40% de los sujetos expuestos al estrés académico demuestran desgano en
la realizacion de actividades académicas, alteracion en sus habitos alimenticios y el
aislamiento de sus pares. A la conclusion que llegan es que los alumnos presentan, por
lo general, sintomas psicolégicos y que las estrategias de afrontamiento que suelen
utilizar son las habilidades asertivas y preparacion de un plan.
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Por ultimo, Hidalgo (2016) realizé un estudio en Ecuador, sobre habitos de estudio y el
desarrollo social en estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Joaquin
Arias Provincia de Tungurahua con la finalidad de determinar la influencia entre ambas
variables. El enfoque de investigacion es mixto, se realizé un censo a la poblacion de
estudio conformada por 76 estudiantes y 15 maestros, con un total de 91 personas, se
considero a todo el universo de estudio sin ser necesario extraer muestra alguna. Para
la recopilacion de informacién se elaboraron cuestionarios estructurados que miden
ambas variables de estudio. Los resultados indican que la metodologia y estrategia
empleados por los alumnos son inadecuados, evidenciando asi que un gran porcentaje
no tiene una concepcion clara sobre habitos de estudio y los beneficios que brindan al
alumno. Concluyendo asi, que los habitos de estudio inciden en el desarrollo social de los
estudiantes de manera significativa.

Antecedentes Nacionales

Huaman (2021) efectud un estudio donde el objetivo fue establecer la relacion entre el
estrés académico, habitos de estudio y motivacion al logro, en alumnos de una
universidad privada en Andahuaylas. El disefio de investigacién es no experimental de
tipo transversal - correlacional. El numero de participantes de la muestra fue 76
estudiantes. Los test psicologicos que se emplearon fueron el SISCO de Estrés
Académico, el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 y la Escala de motivacion de
logro M- L - 1996. Los resultados evidencian que el 53.9 % de estudiantes se encuentran
en el nivel promedio de estrés académico, asi como un 51,3% en el nivel promedio de
habitos de estudio y un 52.6% en el nivel promedio de motivacion al logro. Halldndose,
de esta manera, una correlacion moderada baja entre las variables de estudio. Se
concluyé que si el educando cuenta con recursos para hacer frente al estrés su
aprendizaje sera optimo, a su vez que se sentira motivado para alcanzar las metas
educativas.

Por su parte, Paitan y Monge (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue establecer
la relacion entre estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Huancavelica. El método de estudio fue
descriptivo, de tipo basico, nivel relacional y de disefio no experimental, transversal. La
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes. Los instrumentos que se utilizaron
fueron el SISCO y CASM-85. Los resultados indican que no existe relacion entre las
variables de estudio segun el estadistico Tau-c de Kendall obteniendo como valor
(p=0.084 >0.05), el 50% de los estudiantes evidencian estrés académico moderado y
una tendencia negativa en cuanto a habitos de estudio. Se concluye que el resultado
pueda deberse a la cantidad de participantes del estudio y que probablemente los
estudiantes realicen sus actividades académicas de manera planificada, por ello el
estrés no debe ser considerado algo negativo puesto que en algunas ocasiones permite
planificar y realizar las actividades mientras que en otros genera sintomas (fisicos,
mentales y comportamentales)

De la misma forma, Quispe y Ramos (2019) realizaron un estudio en Arequipa, cuyo
objetivo fue establecer la relacién entre estrés académico y habitos de estudio en
educandos del primer afio de la Universidad Nacional de San Agustin. El tipo de estudio
es no experimental correlacional. Participaron en la investigacion 152 estudiantes de
ambos géneros. Los inventarios empleados fueron el SISCO de estrés académico y
CASM-85 de habitos de estudio, obteniendo como resultado que existe una correlacion
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inversa significativa entre las variables de estudio, puesto que un 27.6% de los
estudiantes evidenciaba estrés académico y un 21.1 % de estudiantes presentaron un
nivel negativo en habitos de estudio. Concluyeron que a mayor nivel de estrés en los
educandos habra un déficit en el empleo de habitos de estudio.

De igual modo, Venancio (2018) realizé un estudio no experimental de tipo descriptivo,
con el fin de determinar los niveles de estrés académico en estudiantes universitarios
de psicologia, la muestra fue de 432 estudiantes del primer al sexto afio de estudios de
una universidad nacional de Lima Metropolitana y el instrumento utilizado fue el
inventario de SISCO - estrés académico. Los resultados sobre los niveles de estrés
académico se dan en los siguientes porcentajes: el 52% esta en el nivel promedio,
16.2% esta en nivel muy alto y que el 14.6% evidencia un nivel muy bajo de estrés
académico. Las conclusiones del estudio realizado indican que el sexo femenino
evidencia un alto grado de estrés, siendo un 75%, en tanto el sexo masculino, es de un
25 % vy, que el nivel de estrés académico muy alto se presencia mas en los educandos
de sexto afo con un 30% y con un 44% de nivel muy bajo en los alumnos de segundo
afno; asi mismo, que los motivos obedecen a diversos factores psicologicos que se
presentan previos a los examenes.

Mientras que Marifios (2017) realiz6 un estudio de disefio no experimental cuantitativo
de tipo correlacional, con el fin de determinar la relacién entre el estrés académico y
clima social familiar, siendo su muestra 150 alumnos de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad de César Vallejo y aplicd los siguientes instrumentos como la escala de
clima social familiar y el inventario de SISCO - estrés académico. Los resultados indican
que el 44.7% evidencia un nivel leve de estrés académico, mientras que un 18.7% se
situa en el nivel moderado y un 36.7% en un nivel agudo, obteniendo como resultado
una correlacién moderada entre las dos variables de estudio con una significancia de
0,01. Finalmente, se concluye que el estrés es generado por las evaluaciones y sobre
carga académica a los estudiantes, experimentado un nivel promedio de estrés
académico de acuerdo a la escala de “medianamente alto”.

Hizo lo propio Rosales (2016) quien realizd un estudio cuyo objetivo fue establecer la
correlacion entre estrés académico y habitos de estudio en universitarios de la carrera
de Psicologia de un centro de formacion superior privada de Lima-Sur. El tipo de estudio
es no experimental correlacional de corte transversal y enfoque cuantitativo. Participaron
en la exploracién 337 educandos de la carrera de Psicologia pertenecientes a los cuatro
primeros ciclos, de ambos géneros, con edades que fluctian entre los 16 y 31 afios.
Para la investigacion, se emplearon el Inventario SISCO de Estrés Académico yel
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Los resultados evidencian que el 80,50%
manifiesta un nivel promedio de estrés académico y el 78,99 % un nivel promedio de
habitos de estudio. El estudio concluye que el estrés ejerce influencia en los habitos de
estudio, de tal forma que, si los estudiantes presentan niveles manejables de estrés
académico, el estudiante recurrirda a emplear adecuados habitos de estudio como
estrategia de afrontamiento para sobrellevar las exigencias educativas.

2.2. Bases tedricas

Habitos de estudio

Definicién

Gongora (2008, como se citd en Quispe y Ramos, 2019) sostiene que los habitos de
estudio son acciones reiterativas que permiten un mejor desempefio escolar, al mismo

tiempo es un importante factor protector frente al estrés académico, el cual esta presente
en los educandos desde etapas preescolares hasta culminar estudios universitarios.
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Cartagena (2008) define los habitos de estudio como métodos y estrategias que el
estudiante desarrolla para facilitar la adquisicion de aprendizajes nuevos, engloba
también la capacidad del alumno para mantener la concentracion, evitar distracciones y
su responsabilidad durante el proceso ensefanza y aprendizaje.

Vicufa (1999) considera a los habitos de estudio como tacticas de estudio que durante
el desarrollo interactivo de ensefianza y aprendizaje se van constituyendo en formas
habituales de estudiar, organizarse, hacer tareas, prepararse para las evaluaciones y
prestar atencién durante la sesion de clases.

Importancia de los habitos de estudio.

Méndez (2004) indica que la praxis de habitos de estudio por parte del educando es
indispensable, puesto que estos dotan al alumno de estrategias y métodos para alcanzar
sus objetivos académicos con mayor facilidad, en medida que el estudiante emplee
tacticas de estudio, serd mas posible adquirir y asimilar conocimientos.

Asi mismo, Guillermo (2008) refiere que, desde tiempos antiguos, la humanidad se ha
visto involucrada en aprender para poder sobrevivir, todo hombre esta inmerso en un
largo proceso de aprendizaje desde que nace hasta su deceso.

Desde niflos hemos ido aprendiendo una infinidad de actividades supuestamente faciles
como tomar biberén, aprender a masticar, caminar; posteriormente, hemos tenido que
aprender a leer, escribir, sumar y restar. Con el transcurso de los afos, las actividades
se vuelven mas complejas, poco a poco, nuestro nivel de conocimiento va
incrementandose; sin embargo, nos damos cuenta de que es solo una gota lo que
conocemos y lo que ignoramos un inmenso océano por descubrir.

Aprender no solo requiere un esfuerzo intelectual sino trasciende a algo mas complejo
que es la experiencia misma de vivir y compartir con los demas. Aprender es realizar
cosas diferentes desconocidas por nosotros, cada vez que realizamos un minimo
cambio en nuestras vidas ya sean impuestas o por voluntad, se produce una separacion
entre lo ya establecido dando paso a un aprendizaje nuevo.

Teorias de los habitos de estudio.

Partiendo de la revision bibliografica, se ha podido apreciar que existe un vinculo entre
habitos de estudio y autorregulacion de aprendizaje, en cuanto abarca las diversas
etapas por las que atraviesa el alumno en la obtencion de conocimientos; y, por otro
lado, describe la organizacién y las acciones que efectua el estudiante para alcanzar una
meta educativa.

Teoria sociocognitiva de autorregulacion del aprendizaje.

Zimmerman (2001, como se citd en Panadero y Tapia, 2014) afirma que la
autorregulacién es la facultad de gestionar nuestra conducta en el contexto educativo.
Esta habilidad posibilita a los estudiantes emplear tacticas de aprendizaje
indispensables para la consecucidon de metas trazadas, esta capacidad engloba todo un
proceso constituido por pensamientos autogenerados, emociones y acciones que estan
organizadas y reguladas de manera ciclica para poder facilitar la realizaciéon de una meta
educativa.

Desde este modelo, la autorregulacién del aprendizaje hace mencidén a un proceso de

origen social en donde el alumno establece sus metas individuales de aprendizaje,
realiza un seguimiento, regula y controla su proceso de aprendizaje, modula sus
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emociones y conducta con el propédsito de alcanzar sus objetivos. Siendo la
autorregulacién una capacidad necesaria para el alumno es importante también saber
queé impulso o motivo lleva al estudiante a autorregularse, en vista que toda conducta
esta dirigida a un propdsito y se mantiene mientras se tenga la expectativa de alcanzarla.

Segun Bandura (1997, como se cité en Panadero y Tapia, 2014), los principales agentes
para impulsar la autorregulacion son las metas personales, la autoeficacia percibida y
los resultados que se esperan lograr. Un estudiante autorregulara su accionar cuando
presente interés por alcanzar un objetivo determinado. Si el educando desarrolla
expectativas que generan en él alcanzar éxito lo mas posible es que se sienta motivado
a su autorregulacion, sucediendo lo inverso si piensa que podria fracasar. Segun esta
teoria, es importante el desarrollo que se emprende para alcanzar una meta siendo este
un proceso con un valor gratificante para el estudiante una vez alcanzado.

Asi mismo, la toma de conciencia es indispensable para el aprendizaje puesto que
permite al estudiante reflexionar sobre todo el proceso que ha desarrollado para poder
alcanzar sus metas y el producto final, de tal forma corrige algunos errores y
autorregulando su comportamiento, adhiriendo cambios para conseguir el éxito
académico. Para posibilitar la toma de conciencia de lo realizado se puede emplear la
auto-observacion mediante auto-registros (Schunk, 2001, como se cité en Panadero y
Tapia, 2014).

Segun la teoria sociocognitiva, la autorregulacion engloba tres sub-procesos
fundamentales: la auto-observacion, los auto-juicios y las auto-reacciones. La auto-
observacion hace mencion al monitoreo de la propia conducta centrandose en las
estrategias empleadas, acciones realizadas, sentimientos generados y metas
alcanzadas. La informacién recabada es indispensable para regular el comportamiento
y realizar una correccién en caso sea necesario. Los auto-juicios hacen mencion a la
contrastacion entre el nivel de rendimiento y las metas trazadas por parte del estudiante
permitiendo una valoracion de su comportamiento, por tanto, solo es posible desde el
auto-monitoreo. Finalmente, las auto-reacciones hacen mencion a las conductas que
efectua el estudiante después que ha valorado y analizado las dos etapas anteriores. En
esta etapa, el alumno ha elaborado una valoracién objetiva de su accionar y va
introduciendo correcciones, insertando nuevas estrategias, se esfuerza mas en caso de
observarse desviaciones respecto al plan trazado.

Por otra parte, el entorno social y fisico ejerce influencia en la autorregulacion del
educando mediante dos niveles. En el nivel primero existen ciertas situaciones en donde
el alumno debe actuar acorde a lo que esta ocurriendo en su entorno. En el segundo
nivel, el entorno esta conformado por padres, docentes y compaferos los cuales
ensefan a autorregularse mediante la imitacion y aprendizaje vicario.

Por ultimo, para potenciar la autorregulacion es necesario comprender como se obtiene
esta capacidad, segun la teoria Sociocognitiva. Para que el estudiante pueda adquirir la
habilidad de autorregular su aprendizaje se vera inmerso en cuatro fases: observacion,
emulacién, automatizacién y autocontrol, afirman Zimmerman y Kitsantas (2005, como
se citd en Panadero y Tapia, 2014). Las dos primeras fases evidencian una fuerte
influencia social, en tanto las dos ultimas fases, el estudiante se convierte en el actor
principal de su aprendizaje, requisito necesario para desarrollar la capacidad de
autorregulacion, esta teoria resalta la importancia de factores intrinsecos y sociales que
contribuyen en la adquisicién de la autorregulacion.
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En la primera fase de observacion, el alumno fija su atencién y observa a un guia social
(docente, padre, compafiero) y adquiere un prototipo de cémo deben ser empleadas las
estrategias por medio del modelado, el estudiante aprende al observar las conductas y
escuchando las explicaciones de los modeladores y la motivacion procede del
reconocimiento realizado por el guia social al estudiante.

En la segunda fase de emulacion, el alumno intenta imitar el accionar del guia social y
aprende a regular su aprendizaje. El estudiante alcanza esta fase cuando realiza la
habilidad modelada y cuando la causa de su motivacion es la mejora de su rendimiento.
La realizacion de las metas educativas se da gracias a la participacion de un guia social
quien brinda retroalimentacion social y conductual al estudiante.

Las fases de observacion y emulacién representan experiencias de aprendizaje social
que preparan a los educandos para lograr competencia en los siguientes niveles de
autocontrol y autorregulacion.

En la fase tercera de autocontrol, el estudiante se dirige a mejorar y dominar las técnicas
a través de la practica autoiniciada constante y sin tener un guia a quien observar. El
aprendiz compara su nivel de desempefio con los estandares de regulacién y su
motivacion es la autosatisfaccién al haber cumplido o superado los estandares modelos.

En la cuarta fase de autorregulacion, el alumno ha interiorizado y automatizado diversas
técnicas. En este nivel, el estudiante se convierte ahora en un guia social capaz de
transmitir lo que aprendié gracias al modelado.

Estrés académico

Para tener una nocion clara sobre el estrés académico, es preciso revisar las
definiciones sobre el estrés, diferenciarlo de un estrés crénico, los tipos de estrés y las
teorias que abordan este tema. Este preambulo permitira una mejor comprension del
tema a tratar en este estudio.

Estrés

Selye (1930, como se citdé en Berrio y Mazo, 2011) observo en sus pacientes sintomas
comunes como el agotamiento, inapetencia, pérdida de peso, etc., a lo que Barraza
(2006) denomind “Sindrome General de Adaptacién”. Selye realizé experimentos con
ratas, sometiéndolas a ejercicios fisicos agotadores y que ocasionaron un desequilibrio
a nivel biolégico, denominandolo primero como “estrés bioldgico” y finalmente “estrés”.
Su aporte radica en que los agentes nocivos que generan el estrés pueden ser a nivel
fisico, como en el caso del experimento de las ratas, y pueden relacionarse con demandas
sociales y amenazas del entorno del sujeto.

Diaz (2010, como se cit6é en Gutiérrez y Amador, 2016) define al estrés como un estimulo
externo o interno, que actua en el organismo del sujeto, ocasionando un desequilibrio
transitorio o permanente a nivel fisico, psicolégico, cognitivo o0 emocional.

Mingote y Pérez (2003, como se citd en Barraza, 2006) sefialan que el estrés es dinamico
y complejo. Afiaden que surge por la amenaza que percibe el sujeto respecto a su
integridad y su objetivo es lograr nuevamente la homeostasis que le permita adaptarse
adecuadamente al medio y tener una mejor competencia individual.

Oblitas (2004, como se cité en Naranjo, 2009) sostiene que el estrés es definido desde
el enfoque fisioldgico y bioquimico que tiene como base una respuesta organica frente
a una situacion amenazante, mientras que otros estudios sefialan aspectos externos
como los estimulos y situaciones que generan el estrés. La Psicologia Cognitiva advierte

que el estrés surge cuando las evaluaciones cognitivas que realiza el sujeto sobre los
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factores intrinsecos y del medio; los enfoques integradores consideran que el estrés
debe ser abordado de manera amplia puesto que se relaciona con muchas variables.

Arellano (2002, como se citd en Naranjo, 2009) indica que el estrés es una respuesta
subjetiva frente a un suceso, siendo un estado mental de tension o excitacion; asi mismo,
Megalosa (1995) indica que el estrés es un conjunto de reacciones fisiolégicas y
psicolégicas que el individuo presenta al ser sometido a demandas exigentes, por tanto
el individuo se veobligado a dar una respuesta. El aporte del enfoque psicosocial
respecto al estrés, enfatiza que las reacciones psicolégicas y conductuales del individuo
son frente a situaciones estresantes que afronta en su ambiente.

Pérez. J, et al. (s.f.) afirman que el estrés significa presién o tensién y que, después de
una valoraciéon del suceso, exige una respuesta de las habilidades o usar los recursos
gue se posee, pero que resulta dificil realizarlo, estas demandas son exigentes y surge
la dificultad para adaptarse a las circunstancias.

Eustrés y distrés

Naranjo (2009) diferencia entre el distrés y eustrés; el primero llamado mal estrés porque
al darse las demandas exigentes y prolongadas conllevan al sujeto a quebrar su grado
de resistencia y de adaptacion; sin embargo, en el eustrés o el buen estrés, la persona
responde con naturalidad y armonia, no existe consecuencias desagradables para la
persona porque los estimulos son alentadores, fuentes tranquilidad, sosiego, de
felicidad y causa placer en el sujeto.

Levine y Ursin (1991, como se cité en Garcia et al., 2012) conciben que no todo estrés
es negativo, ya que a ciertos niveles son estimulos para desarrollar el potencial del ser
humano, pero si estos estimulos son superiores o0 sobre exigentes a la capacidad,
simplemente lleva al sujeto al deterioro fisico y psicolégico. Es preciso destacar la ley de
Yerkes-Dodson, donde la relacion de “arousal” y rendimiento tiene una U invertida;
entonces un arousal 6ptimo se da cuando existe un nivel moderado de presién y la
persona responde o se adapta adecuadamente a las exigencias del entorno, pero este
arousal se deteriora cuando la presion son niveles muy elevados o demasiados pobres,
por tanto, suelen ser evitados o manejados inadecuadamente.

Fases del estrés.

Melgosa (1995, como se citd en Naranjo, 2009) considera que el estrés no surge de
pronto,sino que el organismo es capaz de percibir que situaciones le generan este. Las
fases del estrés son tres: alarma, resistencia y agotamiento.

Fase de alarma.

Es percibir el agente estresor y las reacciones fisioldgicas son las primeras en manifestar
como sefal de advertencia al organismo para que esté alerta ante este nuevo suceso. En
esta fase, la persona puede hacerle frente a la situacion y afrontarla de la mejor manera
resolviendo la situacion demandante, de esta forma el estrés no se materializa. Si el
nivel estresante es superior al individuo y este percibe que sus capacidades no son
suficientes para hacerle frente, el estrés se materializa, situandose en la fase de alarma.
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Fase de resistencia.

Consiste en un estrés prolongado, el sujeto trata de resolver una situaciéon estresante,
pero sus esfuerzos y capacidades no le dan el resultado esperado, surgiendo la
frustracién y el sufrimiento en el sujeto; pues se trata de salir adelante, gastando energia
y su rendimiento cada vez es menor pues no encuentra forma de afrontarlo
adecuadamente, si esto va acompanado de signos ansiedad por un posible fracaso, la
situacion se torna en circulo vicioso.

Fase de agotamiento.

Es la fase terminal del estrés, sus caracteristicas son la fatiga, la ansiedad y la
depresién, que pueden manifestarse de manera simultanea. La fatiga es un cansancio
que dificilmente se repara con el descanso nocturno, a esto se suma el nerviosismo,
irritabilidad, tension e ira. La ansiedad suele ser experimentada por el sujeto en
situaciones diferentes a los agentes estresores; respecto a la depresion, se manifiesta
cuando la persona decae en sus motivaciones para realizar las actividades, padece de
insomnio, tantos los pensamientos y los sentimientos son negativos hacia si mismo.

Teorias que abordan el tema de estrés.

Las investigaciones y estudios realizados sobre el estrés poseen varios enfoques, entre
estos tenemos: estudios basados en la respuesta, centrados en el estimulo y de acuerdo
a la valoracién cognitiva. A continuacién detallaremos sus aportes.

Teorias basadas en la respuesta.

Berrio y Mazo (2011) se refieren al estrés abordado por Selye, quien conceptua que es
una respuesta no esperada del individuo ante a las exigencias del entorno. Asi mismo,
que el estrés no tiene una causa especifica, sino que suelen ser diversas (estimulo
fisico, psicolégico, cognitivo o emocional), este agente estresor afecta al organismo y la
homeostasis. Por otra parte, Selye afirma que la ausencia total del estrés conllevaria a
la muerte del sujeto; por tanto, el estrés debe ser asociado con estimulos agradables y
desagradables que permitan al sujeto adecuarse y que este no sea excesivo en sus niveles
y afecte negativamente al organismo, de lo contrario la persona padece de estrés.
Finalmente, esta teoria centra su aporte en la operatividad del estrés, es decir en el
agente estresor y de cédmo responde el organismo.

Teorias basadas en el estimulo.

Segun Berrio y Mazo (2011) esta teoria esta centrada en la asociacion de los estimulos
del entorno, estos desequilibran el funcionamiento del organismo. Por tanto, el estrés se
ubica fuera del sujeto, pero que estos estimulos no generan el mismo efecto estresor en
diversas personas, esto es por los caracteres propios de los sujetos. El aporte de Weitz
(1970, como se citd en Berrio y Mazo, 2011) realiza una clasificacién de los eventos mas
comunes que pueden generar estrés: procesar una informacion en corto tiempo,
estimulos del entorno nocivos, percepcién de peligro o amenaza, alteracion en las
funciones fisioldgicas, aislarse y el encierro, bloqueos mentales y adversidades para
lograr la meta, presion del grupo y no tolerar la frustracion. Estos estimulos se centran en
el entorno o contexto y en las situaciones sociales, por eso este enfoque es también
llamado perspectiva psicosocial del estrés.
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Teorias basadas en la interaccion.

De acuerdo a Berrio y Mazo (2011), el sujeto cumple un rol protagénico en el origen del
estrés, ya que el factor psicoldgico media entre el estimulo estresor y la respuesta de
estrés. Lazarus y Folkman (1986, como se cité en Berrio y Mazo, 2011) afirman que el
estrés surge durante la interaccién del sujeto y del contexto, el sujeto realiza una
evaluacion y concibe como una situacion amenazante y que le es dificil afrontarlo,
entonces la evaluacion cognitiva es determinante para que el individuo decida el por qué
y hasta qué punto esa relacion o las relaciones del sujeto en ese entorno son altamente
estresantes o no. Lazarus y Folkman indican los tipos de evaluaciones:

e Evaluacién primaria, es la medicion psicolégica, es la evaluacion ante cualquier
demanda sea intrinseca o extrinseca.

e Evaluacion secundaria, se da inmediatamente ocurrida la primera evaluacion,
aqui se valora los recursos que posee el sujeto para resolver el hecho
estresante.

o Reevaluacion, es el feedback, esto le permite al sujeto revisar las evaluaciones
anteriores y rectificarlas en caso sea necesario.

Estrés académico.

En los siguientes parrafos se enfoca los aspectos esenciales de este estudio,
conceptualizar y comprender en qué consiste el estrés académico.

Orlandini (1999, como se cit6 en Berrio y Mazo, 2011) precisa que todo estudiante,
desde la etapa preescolar hasta la formacion superior de postgrado, durante el proceso
de aprendizaje, experimenta tension, al que se llama estrés académico. Asi mismo,
Caldera et al. (2007, como se citdé en Gutiérrez y Amador, 2016) también conciben que
el estrés académico es generado por las exigencias educativas que le impone el sistema
o la institucion.

Barraza (2006) precisa que la persona es parte del sistema organizacional constituido
por instituciones educativas y que tiene su inicio en la escolarizacion y siguientes niveles
de educacion para su desarrollo. Senala que el transitar de un nivel a otro son eventos
que suscitan que el estrés active el actuar del estudiante. El estudiante inicia sus
estudios en las instituciones educativas, este se enfrenta a las exigencias que le
plantean, pero que estas se presentan en dos niveles: a nivel de la institucion y a nivel
del aula. En el primero, se exige cumplir el horario, normas, integrarse a los grupos,
evaluaciones, etc.; y a nivel de aula, se cuentan con propias exigencias impartidas por
el profesor o tutor de aula y su interacciéon con sus companeros de aula.

Polo et al. (1996, como se citd en Garcia et al., 2012) sefalan que el estrés académico
se manifiesta en niveles superiores cuando el sujeto realiza exdmenes, expone frente a
sus compafieros de clase, en las intervenciones orales, por la demasiada carga
académica, el tiempo de plazos breves, el trabajar en grupo, etc.

Berrio y Mazo (2011) consideran que la teoria sistémico cognoscitivista desarrolla mejor
este tema del estrés académico, que todo estimulo estresor del medio o contexto son
evaluados por el sujeto, la finalidad es lograr un equilibrio sistémico entre el sujeto y su
entorno. Entre las dimensiones del estrés académico se encuentran, en primer orden,
los estimulos estresores (input), sintomas (indicadores que producen el desequilibrio en
el sistema) y las estrategias de afrontamiento para resolver el estrés (output).
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Estimulos estresores.

Barraza (2005, como se cité en Berrio y Mazo, 2011) define que los estresores son
cualquier estimulo o evento amenazante que provoca a la persona dar una respuesta
inmediata, esta puede ser generalizada o inespecifica. Asi mismo, los estresores
pueden ser mayores y menores. Los mayores son aquellos que pone en peligro la
integridad del sujeto y carece de valoracién, mientras tanto los estresores menores
adquieren la valoracion dada por el individuo. Los estresores, segun Barraza, son:
competitividad grupal, mucha carga de actividades académicas (tareas), sobrecarga de
responsabilidades o compromisos, interrupciones frecuentes de la actividad, el ambiente
fisico poco agradable, ausencia de incentivos, tiempo breve para ejecutar las actividades
de extensién o trabajos, dificultades con los asesores, dificultades con sus pares del
aula, evaluaciones, tipo de actividades que le soliciten.

Sintomas del estrés académico.

Segun Berrio y Mazo (2011) es todo aquel que indica un desequilibrio en el sistema,
estas son reacciones fisiolégicas, las psicologicas y los comportamentales.

Reacciones fisioldgicas.

Son aquellos cambios que se producen en nuestro organismo para actuar
adecuadamente a la situacion demandante o exigente. Asi mismo, Pérez et al. (s.f.)
precisan que estos cambios fisicos ocurren para dar una respuesta especial, estos
pueden ser: aceleracién en la respiraciéon, descarga de adrenalina, incremento del ritmo
cardiaco, presion sanguinea, sudoracion, tension o rigidez muscular, etc. Por otro lado,
Berrio y Mazo (2011) indican que las reacciones corporales también son: cefaleas,
dificultad para conciliar el suefo, problemas digestivos, fatiga crénica, sudoracion, etc.

Reacciones psicoldgicas.

Pérez et al. (s.f.) sefalan que, en el area cognitiva y emocional, los cambios son en la
concentracion, la memoria, la atencién y el pensamiento se vuelcan al suceso exigente
0 amenazante, teniendo como respuesta de adaptacion; pero cuando la tension es
elevada y prolongada, surge en el sujeto pensamientos negativos y recurrentes
imposibilitandole a dar una respuesta coherente y racional. En esta area afectiva, el
elevado y prolongado estrés que vivencia la persona es una sensacion desagradable y
evitativa, estos indicadores emocionales son la inquietud, ansiedad, tristeza, ira,
desesperanza e impotencia. Berrio y Mazo (2011) sefalan otros indicadores como
dificultad para mantener la concentracion, problemas de memoria, ansiedad, depresion,
etc.

Reacciones comportamentales.

Pérez et al. (s.f.) precisan que el estrés suscita una serie de respuestas de
comportamiento en el sujeto, estas conductas estan orientadas a resolver o disminuir el
malestar emocional que genera el suceso estresante; sin embargo, algunos sujetos
tienden a huir de estas emociones desagradables y desarrollan conductas nocivas como
el consumo de alcohol, consumo de drogas u otras acciones que le genere bienestar
momentaneo, pero la situacién estresante no es resuelta y se mantiene latente. Berrio
y Mazo (2011) sostienen que las conductas desarrolladas por los sujetos en el ambito
académico suelen ser el incremento de faltas a las clases, desmotivacion por las
actividades académicas, aislarse del grupo, etc.
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Estrategias de afrontamiento.

Lazarus y Folkman (1986, como se cité en Berrio y Mazo, 2011) definen que el
afrontamiento es todo proceso que emplea el sujeto para resolver o solucionar las
exigencias de su entorno, donde identifica los agentes estresores y las emociones que le
generan; es una evaluacion cognitiva de los eventos estresantes, de acuerdo a ello el
sujeto afronta el estrés, donde hace uso de sus recursos para manejar la situaciéon
demandante. Ahora bien, los eventos estresantes son diversos tanto internos o externos;
asi mismo, dependen del entorno o contexto, esto exige que la persona realice
evaluaciones cognitivas constantes y por ende cambios conductuales permanentes, de
acuerdo a ello sera capaz de adaptarse o no. Lazarus y Folkman destacan las siguientes
estrategias de afrontamiento: confrontar, distanciamiento, autocontrol, apoyo social
(apoyo, ayuda material, consejo), asumir responsabilidades, escape-evitacion, planear
solucion de problemas, reevaluacion positiva.

Naranjo (2009) enfatiza que hacer frente al estrés radica en el control de este y que va
a depender de la habilidad que haya desarrollado el sujeto para identificar los agentes
estresores y la capacidad de cambiar las reacciones nocivas para si mismo. La estrategia
mas comun es la técnica de relajacién, permite que la persona se autocontrole y maneje
la situacion, es asi que el individuo logra una tranquilidad mental y distensién muscular
total. Es preciso indicar que esta técnica requiere tiempo y ante un evento altamente
estresante, no se podria aplicar con inmediatez. Ante ello, es preciso realizar la relajacion
rapida mediante la respiracion que consiste en: primero respirar profundamente por tres
o cuatro segundos y luego exhalar muy lento, esta accién lo debe realizar por lo menos
tres veces; segundo, repetir mentalmente una frase varias veces “estoy calmada” y
finalmente volver a realizar el ejercicio de la respiracion.

Melgosa (1995, como se cité en Naranjo, 2009) indica que una de las formas de hacer
frente al estrés es aplicando la preocupacion constructiva, este consiste en enfocarse
en las soluciones racionales, aplicando métodos adecuados; mientras que la
preocupacion destructiva radica en la focalizacién de un evento del pasado que este no
puede ser cambiado o del futuro que es impredecible, esto ocasiona empeorar la
situacion.

Pérez et al. (s.f.) enfatizan que es importante evitar las distorsiones del pensamiento,el
sujeto verbaliza mentalmente ideas sobre si mismo o sobre el evento de manera
negativa, repercutiendo en sus emociones e imposibilitandole actuar de manera eficaz.
Estas distorsiones suelen ser: las conclusiones anticipadas sin evidencias, realizar
generalizaciones excesivas, los filtros mentales (pesimismo extremo), la personalizacion
(auto adjudicarse la responsabilidad o causa de un suceso), pensamientos absolutistas
o dicotdmicos (categorizar las experiencias bueno-malo, etc). Por tanto, estas
distorsiones cognitivas generan malestar, se maximiza la amenaza; esto se revierte
reemplazando dichos pensamientos por otros mas reales y constructivos, permitiendo
al sujeto afrontar las demandas del medio.

Prevencion

Naranjo (2009) refiere que el sujeto debe fortalecerse fisica y psicolégicamente para
enfrentar y resistir los eventos que se presenta en la vida. Considera importante el
ejercicio fisico, pues sus beneficios es mejorar la capacidad y agilidad mental, mejora el
autoestima; el descanso reparador que permita al organismo recuperar energias a nivel
fisico y psicoldgico; una buena alimentacion sobre todo si el organismo esta atravesando
el estrés, porque demanda usar mas energia y rapida; usar adecuadamente el tiempo
libre de manera organizada para no recargarse de trabajo o de estudio; planificacién
personal en base a objetivos importantes y estableciendo prioridades, ello implica
organizar el tiempo disponible que le permita realizar sus actividades sin presion.
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CAPITULO Ill: MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefo de la investigacién

El presente trabajo de investigacion es de tipo correlacional, el objetivo es determinar la
relacion entre las dos variables de estudio, habitos de estudio y estrés académico. Asi
mismo, es un estudio no experimental de corte transversal porque las variables no son
manipuladas y la informacion es recogida en un momento determinado. Por ultimo, el
enfoque del estudio es cuantitativo, porque se utiliza operaciones matematicas vy
herramientas estadisticas para el procesamiento y obtencidon de los resultados
(Hernandez et al. ,2014).

3.2. Poblaciéon y muestra

Para la ejecucion de este trabajo de investigacién se realizd un censo a la poblacion de
estudio conformada por 139 estudiantes de ambos sexos del quinto afio de secundaria
del colegio Nacional Rimac, y de edades que fluctian entre los 15 a 18 afios.

3.2.1. Criterios de inclusién y exclusiéon

Criterios de inclusién
e Ser estudiante del colegio Nacional Rimac
o Edad de 15 a 18 afos
e Ser alumno o alumna del quinto de secundaria
e Haber leido y firmado el consentimiento informado voluntariamente
e Contar con la autorizacién escrita por el padre de familia o apoderado para
participar en la investigacion

Criterios de exclusiéon
¢ Adolescentes que presenten algun problema de salud a nivel fisico y/o

emocional.
e Adolescentes que no estén interesados de participar voluntariamente en el
estudio.
3.3. Variables

3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizaciéon de las variables

Habitos de estudio

Segun Vicufa (1999), los habitos de estudio son considerados como tacticas de estudio
que durante el proceso interactivo de ensefanza y aprendizaje se van constituyendo en
formas habituales de estudiar, organizarse, hacer tareas, prepararse para las
evaluaciones y prestar atencion en el trascurso de las clases. La definicidn operacional
se aprecia en el Anexo N° 01

Estrés académico

Barraza (2006, como se citd en Berrio y Mazo, 2011) afirma que el estrés académico es
todo proceso sistémico que surge en el ambito educativo, las demandas (estresores) son
evaluadas por el sujeto y este responde al evento estresante. EI comportamiento a
desarrollar por la persona quiza sea el de afrontamiento, donde logra nuevamente la
homeostasis o la conducta evitativa manteniendo asi el desequilibrio en el organismo.
La definicién operacional se aprecia en el Anexo N° 02.
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Variables Sociodemograficas:

La definicion conceptual y operacionalizacion de las variables Sociodemograficas se
aprecia en el Anexo N° 03.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos
3.4.1. Plan de recoleccion de datos

En primera instancia, se efectuaron los procesos administrativos con el departamento de
investigacion de la UCSS, para el registro del proyecto de investigacion y asi acceder a
la aprobacion del Comité de Etica de la UCSS para la ejecucion del proyecto.

Se realizaron los tramites y coordinaciones pertinentes con la plana jerarquica del
colegio estatal para el permiso correspondiente para aplicar el proyecto de investigacion,
en el cual se establecieron dos fechas: la primera fue para entregar los formatos
informativos de asentimiento y consentimiento informado en la que se constate la
autorizacion para la participaciéon de la investigacion. Asi mismo, se coordind la
realizacién de una breve charla informativa y sensibilizacion para los estudiantes sobre
el trabajo de investigacion, la finalidad es que los padres de familia accedan y den el
consentimiento informado. Y finalmente, se programo el dia de aplicacion y la plataforma
virtual para este fin.

Se elaboro un video de explicacion e instrucciones sobre la aplicacion de los inventarios
y de la ficha sociodemografica, enfatizando que los resultados obtenidos son
confidenciales y de uso exclusivo para la investigacion.

Se facilité los numeros de celular de los responsables del estudio de investigacion con
el fin de aclarar las dudas que surjan en los adolescentes durante la aplicacion de los
instrumentos.

El desarrollo de los inventarios fue de manera virtual por las circunstancias vy
caracteristicas de esta nueva convivencia social, se uso la plataforma del google drive,
los educandos accedieron a través de un link y desarrollaron los inventarios.

Se recopilaron los datos brindados de los estudiantes, seguidamente se realizé la
codificacion y elaborar la base de datos para el procesamiento estadistico.

3.4.2. Instrumentos
Ficha técnica instrumento 1: Inventario de Habitos de Estudio (CASM — 85)

Fue disefiado en 1985, su autor es Luis Alberto Vicufia Peri, esta dirigido a estudiantes
del nivel de educacién secundaria y de los primeros afios de educacion superior con el
fin de medir y brindar un diagndstico sobre los habitos y metodologia empleada por el
estudiante. Su forma de administracion es individual y colectiva sin tiempo limite. Las
areas que explora el inventario estan divididas en 5 areas: estudio, clases, tareas,
examenes y momentos. Una puntuacion alta indica que el educando emplea tacticas de
aprendizaje garantizando un buen desempefio a nivel académico, mientras que
puntuaciones bajas del test revelan que el educando no aplica técnicas que faciliten la
adquisicion de aprendizajes.

El Inventario de Habitos de Estudio (CASM — 85) esta constituido por 53 reactivos con
respuestas dicotdmicas (Siempre - Nunca), que brindan informacién respecto a las
caracteristicas de los Habitos de estudio a través de la estimacién multifactorial de 5
areas:
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Estudio.

Hace mencion al modo de organizacion del alumno para aprender y las tacticas que
emplea, si resalta lo mas relevante, si emplea el diccionario, si realiza un resumen, si
asocia lo aprendido con otros temas, si realiza cuestionamientos cuando algo le genera
duda en el escrito, si realiza una segunda lectura.

Tareas.

Se refiere al grado de compromiso del estudiante para realizar sus actividades
académicas y el modo en que las realiza, si efectia sus tareas o las asigna a otros, si
presenta sus tareas con retraso, si realiza sus tareas preocupandose solo por el
calificativo y no por lo que aprende, si copia las tareas de un comparero o completa los
trabajos en el colegio.

Examenes.

Hace alusion a la planificacidon que efectua el estudiante antes de dar una evaluacion, si
fija una hora exclusiva para estudiar, si se siente apto para rendir un examen, si estudia
con anticipacion y repasa diariamente, si realiza plagios o da el examen sin haberse
preparado.

Clases.

Hace mencion al repertorio conductual del estudiante durante las clases, si esta atento
a la exposicion de la clase, si realiza anotaciones, si conversa con otros alumnos, si
pregunta al profesor para aclarar sobre sus dudas, si interviene en las clases, si se
distrae facilmente en las clases.

Momentos de estudio.

Indica la facultad del estudiante para controlar las variables que podrian generar
distraccion en el horario de estudio, por ejemplo, si esta con el celular, si escucha
canciones, si tiene la visita de un familiar, si come mientras estudia, o si realiza sus
estudios sin ninguna distraccién o interrupcion.

Validez y confiabilidad de Inventario de Habitos de Estudio (CASM - 85)

Para verificar que el inventario CASM- 85 cumple con la medicidn de la variable habitos
de estudio, Vicuna (1999) lo sometié al analisis de items y analisis de hipétesis el cual
constata la validez de contenido del instrumento. Asi mismo, Vicuia realizo la validez
del instrumento correlacionando la prueba con el desempefio académico de los
educandos, donde el coeficiente es 80, con un valor t=30.35, siendo significativa
estadisticamente (p<0.1). Ademas, se efectud la fiabilidad de criterio por contraste,
determinando asi que el Test psicoldgico permite establecer diferencias segun el grado
de su produccién académica.

Para determinar el nivel de consistencia y precision de la medicion, el inventario estuvo
sujeto al analisis de mitades y de consistencia interna de las varianzas de los reactivos
con la varianza total de cada escala y de todo el inventario mas la correlacién inter test
y test total. De igual modo, para indicar si cada escala del inventario y este en su totalidad
contiene items que identifican a patrones de conducta estables se correlacionaron los
valores de los reactivos impares con los items pares, mediante el coeficiente profético
de Spearman Brown mostrando asi que el Test Psicoldgico presenta alta confiabilidad.
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Proceso de Calificacion:

Los reactivos del inventario habitos de estudio (CASM-85) son de respuesta dicotomica
(siempre-nunca) y se puntuan con 1 para los habitos adecuados de estudio y 0 para los
habitos inadecuados, para proceder a la calificacidon es necesario la plantilla de claves,
los puntajes obtenidos se situan en la columna de puntaje directo (PD) para
posteriormente realizar la sumatoria por cada area y luego la sumatoria global del test y
ubicar al estudiante en la categoria correspondiente segun el Baremo Dispersigrafico.

Ficha técnica instrumento 2: Inventario de SISCO - Estrés académico

El creador del instrumento de SISCO - Estrés académico es Arturo Barraza Macias, el
test psicoldgico esta compuesto por tres dimensiones como son: estimulos estresores,
sintomas del estrés académico y estrategias de afrontamiento. Este instrumento puede
ser aplicado de manera grupal o individual con un tiempo no maximo de 15 minutos. Es
preciso mencionar que existe un item llamado filtro para determinar si el sujeto es o no
candidato a responder la evaluacion de manera dicotémica; también una pregunta para
calcular el grado de estrés académico de los sujetos mediante una escala de Lickert
categorial del 1 al 5, siendo el menor valor poco y el de mayor valor mucho; finalmente
29 items que abordan las tres dimensiones con la escala de Lickert de cinco valores
categoriales que es nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre.

Validez y confiabilidad del Inventario de SISCO - Estrés académico

Para la validez de los reactivos que conforman el inventario se efectué un analisis de
consistencia interna y de grupos contrastados, afirmando de tal modo que todos los
items forman parte del constructo estrés académico (Barraza, 2006, como se cité en
Escajadillo, 2019).

Por otra parte, Julcarima (2020), en su estudio Estrés y rendimiento académico en
estudiantes de un centro pre universitario en Tarma, sometié el instrumento a una
validacion de contenido a través de un juicio de expertos para validarla en nuestro medio,
obteniendo como resultados el promedio de validacion de 19.6 con un porcentajede 98%,
el cual determina que el instrumento es aplicable y 6ptimo. La confiabilidad del inventario
SISCO de estrés académico se efectud por consistencia interna con un valor de 0.97,
obteniendo una confiabilidad por mitades de .87 y una confiabilidad de Cronbach de
0.90, siendo valorados estos niveles como muy buenos.

Proceso de Calificacion

El inventario de estrés académico (SISCO) esta constituido por 29 items donde cada
respuesta tiene asignado un valor de medicién: Nunca = 1, rara vez = 2, a veces = 3,
casi siempre = 4, siempre = 5. Para la calificacion se realiza el sumatorio total de los
puntajes obtenidos de todos los reactivos, determinando asi el grado de estrés de
acuerdo con el puntaje global donde una puntuacion de 30-70 indica estrés académico
leve, 71 -110 estrés moderado, 111-150 estrés profundo.

Cabe mencionar, que la pregunta inicial es de filtro y de respuesta dicotémica (si-no) el

cual determinara si el estudiante continua con el inventario o no. El segundo item indica
el grado de estrés presentado por el alumno, donde (1) es poco y (5) mucho.
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3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Para el analisis cuantitativo de los datos obtenidos se utilizé el software estadistico SPSS
24. Asi mismo, para el analisis descriptivo de las variables se emplearon frecuencias y
porcentajes. Para el analisis bivariado se utilizd la prueba estadistica Chi-Cuadrado. Se
tendra en cuenta una significancia estadistica < 0.05.

3.6. Ventajas y Limitaciones

Ventajas

e El disefio de investigacion transversal facilita la ejecucion del estudio, la
recopilacién de datos en tiempo breve y a menor costo.

o Los instrumentos empleados estan adaptados y validados a la realidad de la
poblacion de estudio.

o Losresultados obtenidos son de gran relevancia puesto que brindan informacion
sobre las variables sociodemograficas bajo el contexto de la nueva forma de
ensefianza remota.

Limitaciones

e Al ser un estudio de corte transversal, existe limitacion a observar y analizar
datos de variables solo en un periodo de tiempo determinado, imposibilitando
evaluar la evolucion en un futuro.

e Las respuestas de las pruebas de autoadministracion podrian verse expuestas
a deseabilidad social.

e Al ser un estudio correlacional solo permite observar la relacién entre las
variables; sin embargo, no permite determinar la causalidad experimentalmente
o explicaciéon de causa y efecto entre las variables de estudio.

3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacidon contempla a los siguientes criterios éticos para su
ejecucion, asi como la autorizacion por parte del departamento de investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud, el comité de ética de la UCSS y por el centro educativo
donde se desarrollara la investigacion.

Respeto de la confidencialidad y politica de proteccion de datos

a. Los cuestionarios seran aplicados de forma anénima y acorde a la ficha técnica de
los instrumentos; todo se realizara de modo confidencial.

b. Se explicara a los participantes el objetivo del estudio y de cdmo sera el manejo de la
informacion obtenida.

c. Los datos de los estudiantes y la informacion brindada, solo tendran acceso los
responsables del estudio y el asesor de tesis.

d. Todo dato generado de la informacion brindada por los sujetos y del libro de variables
sera archivada en la computadora mediante una contrasefia personal.

e. Los materiales de investigacion que son digitales seran guardados en carpetas y con
contrasenas por un lapso de siete anos.

Respeto de la privacidad

a. Respeto del derecho de los sujetos participantes del estudio de investigacion, se
contempla su disposicién de tiempo y la informacién que desean brindar a los
investigadores; asi mismo a no dar informacién sino lo desea hacer.

b. De acuerdo a las circunstancias, la administracion de los cuestionarios sera de
manera virtual, garantizandose los aspectos contemplados en el punto a.
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No discriminacién y libre participacion

a. Se velara por los derechos de los sujetos, una participacion sin distincion de género,
grupo étnico o condicién social; se tendra en consideracion los criterios metodolégicos
de inclusion y exclusion de acuerdo al objetivo del presente estudio.

b. Participar en este estudio es de forma libre y voluntaria, no habra ninguna forma de
coaccion.

Consentimiento informado para su participacion en la investigacién

a. Se brindara informacién clara y precisa sobre los objetivos y fines del presente estudio
a los sujetos, de este modo se solicitara el consentimiento y asentimiento informado
para ser parte del mismo.

b. Se informara a los participantes de manera clara los beneficios y posibles riesgos
relacionados con su participacion en la investigacion.

c. Los sujetos seran participantes del estudio solo si previamente dieron su
consentimiento informado.

d. Se informara a los futuros participantes sobre las consecuencias que deriva de la libre
decision de desistir o ausentarse del presente estudio.

Respeto por la calidad de la investigacion, autoria y uso de los resultados

a. Aportar a la investigacion cientifica, siendo un estudio de caracter clinico y/o social.
b. El caracter cientifico de esta investigacion se desarrolla integrando aspectos como:
el marco tedrico elaborado con informacién cientifica actualizada y validada, el uso
correcto del método de investigacion para dar respuesta al problema planteado,
seleccion de sujetos acorde a las caracteristicas del estudio, el debido recojo vy
procesamiento de los datos que garanticen el estandar de calidad del estudio, un
lenguaje pertinente para la interpretacion de los resultados y la comunicacién del mismo.
c. El material fisico (de ser necesario) y digital y, la base de datos estara a disponibilidad
para su revision pertinente de responsables asignados por la universidad.

d. Se reconoce a los investigadores de este trabajo el derecho de autoria de los
resultados obtenidos, en concordancia a las normas nacionales e internacionales que
moderan la filiacion institucional.

e) Por derecho de autoria de esta tesis queda prohibida la comercializacién, negociacién
y la divulgacion indiscriminada del contenido parcial o total de este trabajo; asi mismo
de los potenciales resultados futuros por parte del equipo de investigacion o de terceros
ajenos al mismo.

f) Los miembros del equipo deberan declarar la ausencia de conflicto de intereses en la
realizacién del estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la tabla 1, de los 139 estudiantes se tiene como resultado que el 51,8% fueron
varones y la edad media fue de 16 afos. Por otro lado, el 79,1% solo se dedican a
estudiar, el 48,9% tiene una relacion regular con sus compaferos de clase y el 74,8%
tiene buena relacion con su familia; mientras que 81,3% de los participantes tienen
motivacién para el estudio y el 85,6% evidencia temor por el futuro. Los estudiantes
presentaron un nivel negativo de habitos de estudio con un 43,2%, respecto a la
dimension forma de estudiar el 36,7% obtuvo una tendencia positiva; mientras que se
hallé un nivel negativo en las dimensiones: forma de realizar tareas con un 35,3%, como
escuchas las clases con un 43,9% y que acompafia tus momentos de estudio con un
48,2%; asi mismo, existe una tendencia negativa en preparacion para el examen con un
38.8%. Finalmente, el 48,9% evidencia un nivel moderado de estrés académico.

Tabla 1. Descripcion de la muestra

(%)

Edad (m%DS)
Sexo

Ocupacion

Relacion con tus compaiieros

Relacion con tu familia

Dispone de recursos

¢Te es dificil adaptarte a esta nueva forma de
ensefanza virtual?

¢Te sientes motivado al estudiar, tienes ganas
por aprender?

Momentos de recreacion

¢La nueva convivencia social ha generado
problemas socioeconémicos en tu familia
(desempleo, deudas econémicas, separacion de
los padres, etc.)?

Convivencia con un familiar diagnosticado con
COVID-19

Temor por el futuro

Femenino
Masculino

Estudiantes
Estudio y trabaja

Buena
Regular
Mala

Buena
Regular
Mala

Si

No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si
No

Si

67
72

110
29

64

68

104
33

112
27

104
35

113
26

103
36

90
49

1"
128

119

16,17 £ 7,89

48,2
51,8

791
20,9

46,0
48,9
50

74,8
23,7
1,4

80,6
19,4

74,8
25,2

81,3
18,7

741
259

64,7
35,3

7,9
92,1

85,6
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Nivel de Habitos de estudio

Forma de estudiar

Forma de realizar tareas

Preparacién para el examen

Como escuchas las clases

Existen distractores en tus momentos de estudio

Niveles de Estrés Académico

No

Muy negativo
Negativo
Tendencia -
Tendencia +
Positivo

Muy positivo

Muy negativo
Negativo
Tendencia -
Tendencia +
Positivo

Muy positivo

Muy negativo
Negativo
Tendencia -
Tendencia +
Positivo

Muy positivo

Muy negativo
Negativo
Tendencia -
Tendencia +
Positivo

Muy positivo

Muy negativo
Negativo
Tendencia -
Tendencia +
Positivo

Muy positivo

Muy negativo
Negativo
Tendencia -
Tendencia +
Positivo

Muy positivo

Leve
Moderado
Profundo

20

17
60
49
11

12
32
51
34

49
40
34

41
54
24
10

61
43
20

30
67
32

51
68
20

14,4

12,2
43,2
35,3
7,9

1,4

2,2
8,6
23,0
36,7
24,5
5,0

58
35,3
28,8
24,5

4,3

1,4

3,6
29,5
38,8
17,3

7,2

3,6

6,5
43,9
30,9
14,4

2,2

2,2

21,6
48,2
23,0
6,5

0,7
36,7

48,9
14,4
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En la tabla 2 se observa que no existe relacién significativa entre las variables de habitos
de estudio y estrés académico (p=0.337); sin embargo, se observé que existe relaciéon
estadistica significativa entre los niveles de estrés académico y la relacion con tus
companeros (p=0.028), donde se evidencio que los estudiantes que tienen una buena
relacion con sus companeros de clases presentan estrés académico en un nivel
moderado de 56,25% y mientras los que tienen una relacion regular con sus

companeros de clases presentan nivel leve de estrés académico de 50.00%.

Tabla 2. Relacién entre estrés académico, habitos de estudio y datos

sociodemograficos
Estrés académico
Leve Moderado Profundo
0, 0, 0, .
e
Edad (mDS) 15,98 16,26 16,35 315
Sexo
Femenino 24 35.82 33 49.25 10 14.93 ,973
Masculino 27 37.50 35 48.61 10 13.89
Ocupacion
Estudiantes 39 35.45 57 51.82 14 12.73 ,344
E:L“a‘}'ao Y 42 4138 11 3793 6 2069
Relacion con tus compaiieros
Buena 16 25.00 36 56.25 12 18.75 ,028
Regular 34 50.00 27 39.70 7 10.30
Mala 1 14.29 5 71.42 1 14.29
Relacion con tu familia
Buena 38 36.54 49 47.11 17 16.35 ,527
Regular 13 39.40 17 51. 51 3 9.09
Mala 0 0.00 2 100 0 0.00
Dispone de recursos
Si 39 34.82 56 50.00 17 15.18 ,626
No 12 44.44 12 44 .44 3 11.12
¢ Te es dificil adaptarte a esta nueva forma de ensefanza virtual?
Si 41 39.42 48 46.15 15 14.43 AT5
No 10 28.58 20 57.14 5 14.28
¢ Te sientes motivado al estudiar, tienes ganas por aprender?
Si 40 35.40 58 51.33 15 13.27 470
No 11 42.31 10 38.46 5 19.23
Momentos de recreacion
Si 38 36.89 51 49.51 14 13.60 ,901
No 13 36.11 17 47.22 6 16.67

¢ La nueva convivencia social ha generado problemas socioeconémicos en tu familia (desempleo, deudas

econémicas, separacion de los padres, etc.)?

Si 32 35.56 47 52.22 11 12.22

No 19 38.77 21 42.87 9 18.36
Convivencia con un familiar diagnosticado con COVID-19

Si 5 45.46 6 54.54 0 0.00

No 46 35.94 62 48.44 20 15.62
Temor por el futuro

Si 44 36.97 59 49.58 16 13.45

No 7 35.00 9 45.00 4 20.00
Habitos de estudio

Muy negativo 5 29.41 10 58.82 2 11.77

Negativo 25 41.67 27 45.00 8 13.33

Tendencia - 15 30.61 28 57.15 6 12.24

A74

,360

,740

,337
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Tendencia + 5

Positivo
Muy positivo 1
Forma de estudiar
Muy negativo 1
Negativo 5
Tendencia - 10
Tendencia + 14
Positivo 17
Muy positivo 4
Forma de realizar tareas
Muy negativo 3
Negativo 19
Tendencia - 15
Tendencia + 10
Positivo 3
Muy positivo 1
Preparacion para el examen
Muy negativo 1
Negativo 16
Tendencia - 24
Tendencia + 6
Positivo 3
Muy positivo
Como escuchas las clases
Muy negativo 2
Negativo 21
Tendencia - 18
Tendencia + 7
Positivo
Muy positivo 2
Existen distractores en tus momentos de estudio
Muy negativo 12
Negativo 23
Tendencia - 13
Tendencia + 3
Positivo
Muy positivo 0

45.45

50.00

33.33
41.67
31.25
27.45
50.00
57.14

37.50
38.78
37.50
29.41
50.00
50.00

20.00
39.02
44.44
25.00
30.00
20.00

22.22
34.42
41.86
35.00
33.33
66.66

40.00
34.33
40.62
33.33

0.00

17
29
15

25
19
17

19
27
13

16
35
13

18.18

50.00

33.33
33.33
53.13
56.86
44.12
28.57

50.00
51.02
47.50
50.00
33.33
50.00

60.00
46.34
50.00
54.17
40.00
40.00

55.56
55.74
41.86
45.00
33.33
33.34

53.33
52.24
40.62
44.45

0.00

O =~ A NODN N W o w o - O = N O O - = N 0 O W =

N OO ©ON

36.37

0.00

33.34
25.00
15.62
15.69
5.88
14.29

12.50
10.20
15.00
20.59
16.67
0.00

20.00
14.64
5.56
20.83
30.00
40.00

22.22
9.84
18.28
20.00
33.34
0.00

6.67
13.43
18.76
22.22

100

464

977

,358

,805

,329
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En la tabla 3 se observa que no se hallaron resultados significativos entre los niveles de
habitos de estudio y los datos sociodemograficos.

Tabla 3. Relacidén entre niveles de habitos de estudio y datos sociodemograficos.

Habitos de estudio

ne'g\jna‘:x/o Negativo Tendencia - Tendfncia Positivo pol\giltli)\,l o
n o (%) n (%) n %) n (% n (%) 0 (W) A

Edad (m£DS) 16,11 16,03 16,31 16,27 16,5 ,346
Sexo

Femenino 7 10.45 28 4180 25 37.30 7 1045 0 0.00 ,484

Masculino 10 13.88 32 4444 24 3333 4 5.55 2 280
Ocupacion

Estudiante 14 12.73 50 45.45 37 3364 7 6.36 2 182 515

Estudia

frabaja Y 3 1034 10 34.48 12 4138 4 13.80 0 0.00
Relacion con tus compaiieros

Buena 7 10.93 29 45.31 22 3438 5 7.81 1 157 ,648

Regular 10 14.70 30 412 22 3235 5 7.35 1 1.48

Mala 0 0.00 1 14.28 5 7144 1 14.28 0 0.00
Relacion con tu familia

Buena 12 11.54 46 44.23 36 3462 8 7.69 2 192 786

Regular 5 15.15 14 42.42 11 3333 3 9.10 0 0.00

Mala 0 0.00 0 0.00 2 100 0 0.00 0 0.00
Dispone de recursos

Si 15 13.39 48 42.86 39 3482 8 7.14 2 179 ,810

No 2 7.41 12 44.44 10 37.04 3 11.11 0 0.00
¢ Te es dificil adaptarte a esta nueva forma de ensefianza virtual?

Si 14 13.46 44 42.31 35 33.65 10 9.61 1 097 550

No 3 8.57 16 45.71 14 40.00 1 2.86 1 2.86
¢ Te sientes motivado al estudiar, tienes ganas por aprender?

Si 12 10.62 50 4425 42 3717 8 7.08 1 0.88 421

No 5 19.23 10 38.46 7 2692 3 1154 1 3.85
Momentos de recreacion

Si 14 13.59 43 41.75 35 3398 9 8.74 2 194 734

No 3 8.33 17 47.22 14 38.89 2 5.57 0 0.00

¢La nueva convivencia social ha generado problemas socioeconémicos en tu familia (desempleo, deudas
econémicas, separacion de los padres, etc.)?

Si 9 1000 39 4333 31 3445 10 11.11 1 111 334
No 8 1633 21 4286 18 36.73 1 2.04 1 204
Convivencia con un familiar diagnosticado con COVID-19
Si 1 9.09 4 36.37 5 4545 1 9.09 0 0.00 ,942
No 16 1250 56 43.76 44 3437 10 7.81 2 156
Temor por el futuro
Si 16 13.80 53 4454 39 3362 10 840 1 084 276
No 1 5.00 7 3500 10 50.00 1 5.00 1 5.00
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1 Discusion

Los resultados reportan que no existe relacion estadistica significativa entre las variables
habitos de estudio y estrés académico en la muestra de estudio. Se hall6é correlacién
entre la variable sociodemografica relacion con tus compafieros y estrés académico. Por
otra parte, se aprecié que la mayoria de encuestados evidencian buena relacién con sus
companieros y con su familia; asi mismo, que disponen de recursos digitales y la mayoria
evidencian motivacion para el estudio. También se observé que a la mayoria de
participantes les resulté dificil adaptarse a las clases remotas y que la nueva convivencia
social generé problemas en el entorno familiar debido a otros factores como problemas
econdémicos y laborales.

No se hallé relacion estadistica entre habitos de estudio y estrés académico; estos
resultados concuerdan con la investigacion de Paitan y Monge (2020), donde hallaron
que sus resultados obedecen al numero de muestra y porque los estudiantes suelen
realizar sus actividades académicas de manera planificada o programada. En este
estudio no se hallé relacion estadistica significativa, probablemente por ciertos factores
como el entorno familiar, el acceso a los recursos tecnolégicos y que haya sido el
segundo afo de experiencia de clases virtuales; logrando adaptarse a la modalidad de
aprendizaje virtual y no necesariamente indica que esa modalidad sea de su agrado.
Entonces, los resultados de esta investigacion indicarian que los estudiantes al tener
niveles de tendencia hacia negativo en los habitos de estudio evidencian indices de
estrés académico en un nivel moderado, aunque con tendencia a leve; es probable que
el estrés académico es generado por otro tipo de factores como la conectividad,
problemas econdmicos y/o familiares y no directamente por los déficits de habitos de
estudio.

Asi mismo, los niveles de estrés académico en estudiantes se relacionaron con la
variable sociodemografica, relacion con los compafieros. De esta manera, un estudio
corrobora que los estudiantes que presentaron niveles bajos de estrés académico
contaban con un mayor apoyo social de amigos y familiares; la razén de este hallazgo
se deberia a que el soporte social seria considerado como un factor protector para poder
sobrellevarlas exigencias de la vida, los estimulos estresores y las crisis permitiendo de
esta manera una facil adaptacién (Feldman et al. 2008). Otro estudio corrobora esta
asociacion donde el soporte social es un recurso para afrontar apropiadamente las
situaciones estresantes propios del ambiente académico, con mayores probabilidades
de éxito (Forbes & Roger, 1999). Por otro lado, la respuesta dada por el Estado de
desarrollar los aprendizajes socioemocionales de manera transversal ha permitido una
educacion mas integral y humanista bajo el contexto del COVID-19, donde se
caracterizo por ser un aprendizaje permanente, de apoyo, de contencién emocional, de
promocién de la salud y de derechos, fomentando asi el bienestar individual y grupal de
la comunidad educativa (CEPAL -UNESCO, 2020). Los resultados hallados en este
estudio indica que, los estudiantes al tener buena relacion con sus comparieros de clase
presentan un nivel moderado con tendencia a leve de estrés académico; debido a esto
se puede deducir que probablemente, las dificultades académicas pueden ser mas
compartidas con los compafieros de clase que con la familia misma, puesto que el
ambiente educativo implanta demandas que son comunes para los estudiantes
permitiéndoles asi ayudarse reciprocamente para solucionar los problemas en ese
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contexto; asi mismo, el apoyo socioemocional que recibieron en el desarrollo de los
aprendizajes abordados desde todas las areas curriculares les permitio aplicar
estrategias para el control de las emociones y del estrés.

Se observa una mayoria de adolescentes que evidencian una relacion con sus
companeros de regular a buena. El estudio de Ruiz (2021) corrobora este resultado,
donde destaca la forma de sociabilizacién virtual entre los estudiantes, quienes indicaron
gue mantuvieron una buena relaciéon con sus companeros durante el confinamiento. Una
posible explicacion al fendbmeno es que en tiempos de crisis como seres gregarios
tendemos a buscar contacto con los demas, lo cual permite apaciguar los efectos
negativos del distanciamiento social siendo de esta manera importante el uso de las
redes sociales y de la comunicacion grupal para poder tener una sensacién de cercania
con las amistades y la familia. Asi mismo, se pudo observar que en la nueva convivencia
social las relaciones entre compafieros se han ido desarrollando en un plano virtual,
donde no se debe minimizar el verdadero sentido de las relaciones sociales que consiste
en crear un ambiente seguro y de confianza para poder expresar como nos sentimos ya
sea a través de video llamadas o alguna red social, segun un articulo publicado por la
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT, 2021). Debido a ello se puede
dilucidar que la pandemia no pudo afectar el concepto de amistad, puesto que este es
subjetivo, al contrario, se dio a conocer nuevas formas de interaccion social, a través de
medios digitales como video llamadas, llamadas telefénicas, mensajeria WhatsApp,
entre otros aplicativos de las redes sociales. Asi mismo nos indicaria que la relacién que
existe entre compafieros es adecuada o aceptable, es decir que entre ellos se ha gestado
un vinculo afectivo de compafierismo, probablemente se ha mantenido bajo este
contexto de clase virtuales y la nueva convivencia social, en otros es probable que se
haya desarrollado o fortalecido este tipo de vinculos; por otro lado, se vieron disminuidas
las habilidades sociales y comunicativas en algunos adolescentes. Es preciso recordar
que los aprendizajes de contencion emocional enfatizaban la importancia de mantener
los vinculos de amistad teniendo una comunicacion constante; asi mismo, los
adolescentes recibian mensajes optimistas de un retorno a las clases presenciales y
que esta forma de estudiar virtualmente se debe a la pandemia COVID - 19 y para
preservar la salud.

De igual forma, se pudo apreciar que los estudiantes mantuvieron una buena relacion
con su familia pese a la nueva convivencia social al cual estuvieron expuestos, esta
informacion es corroborada por la Universidad de Piura (UDEP, 2021). Otro estudio
indica que la mayoria de familias mantuvieron una buena convivencia entre sus
miembros a pesar de las adversidades y/o problemas sociales que pudieron haber
influido en la dinamica familiar, quienes realizaron cambios para ajustarse al contexto
fortaleciendo los vinculos de las familias que ya eran sdlidas. Sin embargo, las familias
vulnerables con bajos recursos o de relaciones inestables, se vieron debilitadas en sus
relaciones (Huarcaya, 2021). Un estudio realizado con estudiantes de odontologia
reportd niveles altos de estrés académico el cual se asocia con el tipo de funcionalidad
familiar, es decir, cdmo la familia se involucra en los aspectos académicos de sus hijos
mediante el didlogo, en la toma de decisiones y responsabilidades, la ausencia y falta
de apoyo familiar conlleva a que el joven no afronte adecuadamente el estrés y no tenga
resultados académicos satisfactorios (Diaz et al., 2014). Laureano (2019) sefala que la
familia es el primer vinculo que tiene todo ser humano, aqui se establecen vinculos
afectivos y que esta influye en el sujeto de cémo afrontar y asumir retos, entre ellos el
propésito de estudiar. En su investigacidon, no encontré significancia relacional entre
clima familiar y habitos de estudio, pero report6 niveles altos de clima social familiar en
los estudiantes de educacion primaria; pero que no favorece a desarrollar habitos de
estudios en ellos. Los resultados hallados en esta investigacion evidencian que los
estudiantes en un gran porcentaje tienen una buena relacién familiar,esto nos indica que
los padres se involucran en el quehacer educativo de sus hijos, ya que permanecen
mayor parte del tiempo en sus hogares por las caracteristicas de la nueva convivencia
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social, razén por la cual se ha observado que en ellos los niveles de estrés académico
son moderados a leves; respecto a los habitos de estudio, se puede deducir que los
padres no se involucran a fomentarlo o desarrollarlo por desconocimiento o por
considerar que es tarea del docente.

Sobre los recursos y/o materiales que disponian los estudiantes para realizar sus clases
remotas se reporta un porcentaje alto. Segun Aguilar et al. (2021) advierten que desde
el ano 2011 al ano 2020, existe un crecimiento pronunciado sobre el acceso al servicio
de Internet en los hogares peruanos, desde un 16.4% hasta un 44.2%. A pesar de dicho
crecimiento esta cifra connota que muchos hogares a nivel nacional no cuentan con este
servicio; pero en Lima Metropolitana existe un mayor alcance a este servicio con un
61.7%, con 47.2% en area urbana y con 11.1% en el area rural. Los datos estadisticos
también revelan que el servicio de internet fijo y los rangos de velocidad se dio un
incremento para el tercer trimestre del 2020 de un 47% y que el 70.3% utiliza internet a
partir de los 6 afios de edad. Esta informacion estadistica es relevante con los resultados
de esta investigacién, ya que concuerda en que los estudiantes acceden al servicio de
internet en sus hogares; asi mismo, se infiere que cuentan con algun dispositivo para
las clases remotas, entre ellos servicio de internet fijo, uso de datos, algun dispositivo
digital como PC, celular, laptop, etc.

De la misma forma, se pudo observar que la mayoria de estudiantes tuvieron dificultades
en cuanto a su adaptacién a las clases virtuales, este dato puede corroborarse por las
veedurias escolares virtuales realizadas a las estrategias educativas del Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2021), donde indican que las deficiencias en servicios de internet,
carencia de plan de datos moéviles, no contar con un dispositivo propio, y la falta de
capacitacion a docentes fueron los principales inconvenientes para recibir clases
virtuales. El aprendizaje virtual ha generado cambios sustanciales en todos los niveles
educativos, esta tiene sus ventajas pero no deja de ser complejo porque existe retos y
dificultades que afrontar. Esta forma de estudiar es nueva para el estudiante y es
importante desarrollar un aprendizaje autorregulado donde la planificacion, ejecucién y
evaluacién permanente le permita mejorar y adaptarse a las exigencias de un
aprendizaje virtual o presencial (Universidad Alas Peruanas, 2014). A partir de los
resultados obtenidos, se deduce que los estudiantes no lograron adaptarse
oportunamente, pese a que la mayoria contaba con los recursos para las clases
virtuales, es decir que ejercieron mayor influencia los factores intrinsecos del estudiante
tales como la falta de organizacién, la disminucién de la concentracion y la falta
autorregulacién de sus aprendizajes, bajos niveles en la gestidon de sus emociones y
dificultad en el manejo del estrés. Asi mismo otro factor extrinseco vienen a ser las
clases y los aprendizajes virtuales, donde exige conocimiento basico del manejo de las
TIC’S tanto para el docente como para el estudiante. Otros factores pueden ser los
problemas econémicos en la familia, presencia de toda la familia en el hogar, no tener
un espacio exclusivo para las actividades académicas y padres que no tienen formacién
elemental para apoyar en las tareas.

Por otro lado, se observo que los estudiantes evidenciaron su motivacion para el estudio.
Este hallazgo concuerda con resultados donde se evidencié que, después de afio y
medio de suspension de clases presenciales, la motivacion intrinseca por parte de los
estudiantes no decrecié; ademas, que un gran porcentaje de educandos se sienten
motivados a concluir con sus estudios y seguir instruyéndose (Casanova, 2021). Los
resultados concuerdan con la investigacion de Huaman (2021), quien plantea que los
estudiantes al percibir las vivencias académicas como amenazas o situaciones
desagradables, estas pueden generar un efecto negativo en la motivacién, dando lugar
a desarrollar depresion y estrés. Naranjo (2009) sefala que el eustrés moviliza a la
persona a responder con una motivacion personal a las situaciones demandantes,
teniendo mejores resultados. La teoria de la motivacion de Maslow (1998) puede ser util
para entender el proceso de motivacién, puesto que las necesidades que poseemos las
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personas permiten impulsarnos con mayor fuerza de voluntad para superar los
obstaculos de la vida, la motivacién se refiere a la voluntad y energia que impulsa a
alcanzar algun objetivo satisfaciendo asi nuestras necesidades humanas. Por tanto, se
puede inferir que a mayor nivel de motivacion para el estudio existe mayor probabilidad
de controlar los estimulos estresores. Estos resultados nos indicarian que los
estudiantes al estar motivados para el estudio obedece a varios factores como: la buena
relacion que mantienen con la familia, tener los dispositivos para desarrollar sus clases
virtuales, interactuar con sus companeros en la clase; por lo tanto, la motivacién es un
factor de proteccion para resolver situaciones de mayor demanda, donde el sujeto
responde de manera creativa y adaptativa, controlando asi el estrés académico y
logrando establecer adecuadas relaciones con sus compafieros.

Un dato importante es que los estudiantes manifestaron que hubo en su familia
problemas a nivel econdmico y laboral. Estos resultados coinciden con el informe
realizado por la UNICEF (2020) donde mencionan que la pandemia de COVID-19
genero una crisis econdémica en las familias del Peru ocasionando desempleo vy
reduccion en sus ingresos. Otro estudio reveld que el 80% de las familias colombianas
padecieron de estrés debido a que una gran mayoria son trabajadores informales,
preocupandose de como proveer sustento o cubrir los gastos familiares durante la nueva
convivencia social y otro malestar fue la pérdida o reduccién laboral como producto de
la crisis econémica (Cudris et al., 2020). Un aspecto importante a considerar es el nivel
socioecondmico de las familias y el nivel educativo de los padres, esto influye en el tipo
de apoyo que brindaran a sus hijos en cuanto al aprendizaje, pues los menos
favorecidos econdmicamente se veran afectados en la crisis familiar, generando en ellos
problemas socioemocionales y econémicos (Alvarez et al., 2020). La situacion de la
pandemia del COVID-19 ha generado cambios en todos los sectores, también en la
familia, una crisis inesperada y que exige la adaptacién de todos sus integrantes de
acuerdo a su contexto socio-cultural, estos cambios son: el confinamiento, el
distanciamiento social, las clases remotas, suspensiones laborales o desempleo,
reorganizacién de las actividades entre los miembros, etc. En un primer momento, la
familia ha desarrollado actitudes de negacion, acciones de resistencia; posteriormente,
han tratado de propiciar respuestas adaptativas para superar la crisis, siendo importante
los afectos, el orden y la comunicacién entre sus integrantes (Centros de Apoyo a las
Familias del Ayuntamiento de Madrid, s. f.). Los resultados indican que, los estudiantes
han percibido los problemas socioeconémicos que se presentaron en su entorno
familiar, que no solo es el aspecto econémico o el desempleo los cuales agudizan esta
situacion, sino también por el nivel de educacion de algunos padres que es elemental.
Es posible que estos aspectos hayan generado cierto nivel de estrés en todos los
miembros, se sabe que las alegrias, preocupaciones o frustraciones suelen ser
compartidas en familia; asi mismo que todo cambio abrupto requiere cierto periodo de
adaptacion y que el nivel instruccion de los padres juega un rol importante para manejar
el estrés.

Finalmente, en cuanto al temor por el futuro en los estudiantes es de porcentaje alto.
Esta emergencia sanitaria ha producido cambios en la dinamica familiar, tanto en lo
académico como en lo laboral; los nifios y adolescentes tienen temores respecto a
perder a algun familiar, ya que dependen emocional y econédmicamente y, el miedo de
contraer la enfermedad o que lo adquiera algun familiar. Por tanto, este confinamiento ha
generado problemas en la salud mental en nifios y adolescentes, esta situacién se ve
expresada en el temor, la incertidumbre y el desconcierto (Grupo Tematico de Ciencia
Sociales - MINSA, 2020). La Organizacion Internacional del Trabajo en sus informes da
constancia que el 40% de la juventud conciben el futuro con incierto en cuanto a obtener
un puesto laboral y un 14% experimenta miedo (Impacto Académico de las Naciones
Unidas, s. f.). La pandemia del COVID-19 ha generado ansiedad anticipatoria en las
personas y su grado determina el tipo de respuesta, es decir que, si esta se presenta de
manera elevada el sujeto tendra conductas excesivas de cuidado y necesidad de
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asistencia médicainnecesaria, mientras que en niveles inferiores pueden caer en
conductas nocivas de descuido exponiéndose al contagio de la enfermedad. Las
emociones bien gestionadas son buenas ante la ansiedad anticipatoria, puesto que
permite estar en un estado de alerta e interés ante eventos que requiera una respuesta
pronta (Vivanco et al., 2020). En tal sentido, este resultado indica que los estudiantes
sienten temor por el futuro por diversos aspectos que ha ocasionado la pandemia
COVID-19, respecto a su salud, a su futuro laboral y al miedo de perder algun familiar a
causa de esta enfermedad; asi mismo que, por la edad dependen econémicamente y
emocionalmente de sus progenitores o de la persona que se hace cargo de ellos, el temor
de perderlos les genera miedo sobre su presente y futuro académico.

5.2. Conclusiones

- No existe relacion entre habitos de estudio y estrés académico. Esto podria deberse a
la existencia de un ambiente familiar favorable que ayudd al adolescente a mitigar el
impacto generado por la nueva modalidad de ensefianza. El estrés académico pudo
haber sido generado por otros factores como problemas econdémicos, problemas
laborales y dificultades en la conectividad.

- Existe relacion entre las variables de estrés académico y la relacion con tus
compafieros. Este ultimo aspecto ha permitido que los adolescentes no desarrollen un
estrés académico de niveles altos, debido a que los comparieros de clase son un soporte
para hacer frente a las demandas y exigencias académicas, ademas que entre ellos se
ayudan a resolver los problemas de su contexto.

- Se encontré que, los adolescentes, en el contexto de la pandemia COVID - 19
mantuvieron una buena relacion familiar, esto podria deberse a que los padres
permanecieron mayor tiempo con ellos en el hogar, contribuyendo en cierta forma en la
contencion emocional de sus hijos, por el cual el estrés académico pudo ser afrontado;
respecto a los habitos de estudio posiblemente los padres no lo fomentan por
desconocimiento o por considerar que sélo es tarea del docente.

- A los adolescentes les costdé en su mayoria adaptarse a las clases remotas, por
razones de su contexto familiar (padres sin educacion completa), no contar con un
espacio para estudiar, compartir un solo dispositivo digital entre hermanos, carencia de
habitos de estudio; sin embargo, pese a ello, con el trascurrir de los dias lograron
adaptarse y teniendo la esperanza de un pronto retorno a las clases presenciales.

- Respecto a su motivacion para el estudio, se observé en los adolescentes que
mantuvieron un interés por el estudio a pesar de las circunstancias generadas por el
COVID-19; asi mismo, este aspecto les permitié hacer frente de manera adecuada a los
estimulos estresores, el resolverlos les provee de tranquilidad y bienestar emocional.

5.3. Recomendaciones

- Realizar estudios con adolescentes en etapa escolar basica de instituciones publicas
y privadas, con muestras mas amplias en la zona urbana y periférica de la ciudad de
Lima. Los reportes que se obtengan permitirdn saber como estas variables se
comportan en ese grupo humano.

- Es necesario realizar estudios de tipo longitudinal y de enfoque cualitativo con
muestras amplias y en otras provincias del pais.

- Se sugiere considerar otros datos sociodemograficos como: nivel de instruccion de los
padres, la relacion con el maestro, dominio de herramientas digitales, lugar de
procedencia, percepcion de su institucion educativa, etc.
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- Desarrollar talleres de prevencion y manejo del estrés académico con técnicas para
menguar los sintomas, tales como la respiracién diafragmatica, relajacion muscular de
Jacobson, la meditacién, técnicas de visualizacion o imaginacién guiada, etc.

- Elaborar talleres de entrenamiento para instaurar habitos de estudios en los
adolescentes desde la etapa escolar, con la finalidad de fortalecer la autonomia de su
aprendizaje, como por ejemplo: organizar el tiempo de actividades, técnicas para el
manejo de informacion, técnicas de estudio, técnicas de atencion y concentracion, etc.
Esto facilitaria al estudiante a desarrollar con eficiencia sus actividades académicas y
siendo un recurso protector frente al estrés académico.

- Para los docentes, desarrollar charlas informativas y talleres para el manejo del estrés
académico, de esta manera, puedan reducir los estimulos que generen estrés en los
estudiantes. Asi mismo, gestionar que el entorno escolar (institucional y el aula) a pesar
de las exigencias académicas no sea percibido como un estimulo amenazante o
desagradable para los adolescentes.

- Para los padres de familia, se les recomienda participar de talleres informativos de
habitos de estudio y de estrés académico; esto les permitira estar atentos a las sefiales
de un bajo nivel de habitos de estudio que no le permite a su hijo responder
satisfactoriamente en lo académico y también puedan estar alertas a signos y sintomas
del estrés académico. La finalidad es prevenir y ayudar oportunamente al adolescente a
afrontarlo.

- A los especialistas del area de salud mental, se recomienda difundir informacion a la

poblacion sobre qué son los habitos de estudio y su importancia como recurso de
prevencion del estrés académico.
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ANEXO N° 01
OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

Variable Definicién Tipo de Categorias Indicadores
operacional variable
Habitos Resultados de las Cualitativa, - Muy positivo 44-53
de puntuaciones obtenidas Politdmica, - Positivo 36-43
Estudio (@S la aplicacion del ordinal - Tendencia (+) 28-35
Inventario de Habitos - Tendencia (-) 18-27
de estudio(CASM - 85) - Negativo 9-17
- Muy negativo 0-8
ANEXO N° 02

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO

Variable Definicion Tipo de Categorias Indicadores
operacional variable
Resultados de las Cualitativa, - Leve 30-70
Estrés puntuaciones Politdbmica, - Moderado 71-110
Académico obtenidas tras la ordinal - Profundo 111-150
aplicacion del
Inventario

SISCO del Estrés
Académico




OPERACIONALIZACION DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

ANEXO N° 03

Variables Definicién Conceptual Tipo de Variable Escala de Categorias
medicién
Edad Se obtiene mediante la Cualitativa Ordinal 15
sumatoria de afios desde el Politémica 16
nacimiento hasta la fecha Ordinal 17
actual. 18
Sexo Condicién organica y fisioldgica Cualitativa Nominal Femenino
que diferencia al hombre de la dicotémica Masculino
mujer.
Ocupacion Actividad o trabajo donde el Cualitativa Nominal Estudiante
sujeto emplea su tiempo dicotémica Estudia y
trabaja
Relacién con los Tipo de convivencia afectiva en Cualitativa Ordinal Buena
companeros el aula. Regular
Mala
Relacion con la Ambiente o dinamica familiar Cualitativa Ordinal Buena
familia percibido por el estudiante. Regular
Mala
Dispone de Conjunto de elementos Cualitativa Nominal Si
recursos disponibles para poder dicotémica No
estudiar.
Adaptacién aclase Tipo de ensefanza no Cualitativa Nominal Si
remota presencial y la adaptacion por dicotémica No
parte del estudiante.
Motivacion para el Impulso que activa, dirige y Cualitativa Nominal Si
estudio mantiene a la persona a dicotémica No
alcanzar un propdsito.
Momentos de Espacios para realizar Cualitativa Nominal Si
recreacion actividades recreativas y de dicotémica No
ocio.
éLa nueva Impacto negativo de la nueva Cualitativa Nominal Si
convivencia social convivencia social en el dicotémica No
ha originado ambiente familiar.
problemas en tu
familia?
¢Convivencia con Coexistencia con un miembro Cualitativa Nominal Si
un familiar familiar con la afeccion por dicotébmica No
diagnosticado con  COVID- 19
la enfermedad del
COVID- 197
Temor por el futuro Angustia o] preocupacion Cualitativa Nominal Si
respecto a lo que pueda pasar dicotémica No

en el porvenir.




ANEXO N° 04
ASENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucidn Educativa : Nacional Rimac

Investigadoras : Vanessa Rosalynn Beraun Gallardo
Gabiriela Victoria Ugarte Lovato

Propésito del Estudio:

Buenos dias estimados estudiantes del colegio Nacional Rimac, nuestro nombre es
Vanessa Rosalynn Beraun Gallardo y Gabriela Victoria Ugarte Lovato.

Nuestro estudio de investigacion es para identificar la correlaciéon entre habitos de
estudio y el estrés académico en adolescentes.

Te invitamos a que participes del estudio, se aplicara unos cuestionarios y sera de
manera anénima.

La aplicacion sera totalmente gratuita y de manera virtual, no realizaras ningun pago
para participar en esta investigacion y tampoco habra una retribucién econémica, sélo
la satisfaccion de ser parte de esta exploracion.

Tu participacion es totalmente libre y voluntaria, sino no deseas colaborar con nosotras
no hay ningun problema.

Si existiese alguna duda sobre la investigacion preguntar via telefénica a Vanessa
Rosalynn Beraun Gallardo al celular 995594527 o llamar a Gabriela Victoria Ugarte
Lovato al celular 964992318. Si existiese dudas sobre el aspecto ético o ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la Universidad Catélica
Sedes Sapientiae, teléfono 5330008 anexo 265

¢Deseas Colaborar con nosotros?
Si acepto () No acepto ()



ANEXO N° 05
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion Educativa : Nacional Rimac

Investigadoras : Vanessa Rosalynn Beraun Gallardo
Gabriela Victoria Ugarte Lovato

Propésito del Estudio:

Hacemos participe a su menor hijo (a) a participar en un trabajo de investigacion
denominado: “Habitos de estudio y estrés académico en adolescentes de una instituciéon
educativa en Rimac — Lima”; que es desarrollado por investigadoras de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae, con la finalidad de determinar la relacion entre los habitos
de estudio y el estrés académico en los adolescentes.

Procedimientos:
Si su menor hijo acepta participar, los cuestionarios de habitos de estudio y estrés
académico sera totalmente anénimo.

Riesgos:
No existe riesgo alguno por participar en este estudio, todo sera virtual.

Beneficios:
La participacion de su menor hijo contribuira relevantemente en esta exploracion, no le
generara gasto alguno, puesto que todo sera de manera virtual.

Costos e incentivos

Usted y su menor hijo no realizara pago alguno por participar esta encuesta del mismo
modo no habra retribucion econdmica de parte los investigadores, soélo la gratitud y
satisfaccion de colaborar en la exploracion.

Confidencialidad:

Los datos obtenidos seran manejados mediante coédigos y no con nombres. Todo
resultado que requiera ser publicado para su seguimiento no habra informacion o datos
de los participantes para ser identificados, es totalmente confidencial; asi mismo los
archivos son exclusivamente para el estudio y el acceso a ellos sera soélo por los
responsables de la exploracion.

Derechos del participante:

Si usted acepta que su menor hijo(a) participe en la encuesta, podra retirarse en
cualquier momento o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
existiese alguna sobre la investigaciono preguntar via telefénica a Vanessa Rosalynn
Beraun Gallardo al celular 995594527 o llamar a Gabriela Victoria Ugarte Lovato al
celular 964992318. En caso de dudas sobre el aspecto ético o ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la Universidad Catélica
Sedes Sapientiae, teléfono 5330008 anexo 265

CONSENTIMIENTO:
Si acepto que mi menor hijo participe ()
No acepto que mi menor hijo participe ( )



ANEXO N° 06
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

“Habitos de estudio y estrés académico en adolescentes de una institucion

educativa en Rimac, Lima”

La siguiente ficha permite recopilar datos individuales de cada alumno. Los datos que
nos proporcione tendran caracter confidencial y seran empleados unicamente por las

investigadoras del proyecto.

A continuacién, lea detenidamente y sirvase llenar los siguientes datos que seran de

utilidad al presente estudio:

1. Edad:

15 afos () 16 afos () 17 afos ()
2. Sexo:

Masculino () Femenino ()

3. Ocupacion:
Estudiante () Estudia y trabaja ()

4. La relacién con tus companeros de clases es:
Buena () Regular () Mala ()

5. La relacion con tu familia es:
Buena () Regular () Mala ()

6. ¢Cuentas con los recursos y/o materiales necesarios para estudiar? (Internet,
celular)
Si () No ()

7. ¢ Te es dificil adaptarte a esta nueva forma de ensefianza remota (clases virtuales
o ensefianza a distancia)?
Si () No ()

8. ¢ Te sientes motivado para estudiar?
Si () No ()

9. ; Tienes momentos de recreacion?
Si () No ()

10. ¢ Esta nueva convivencia social (cuarentena y aislamientos social) ha originado
problemas en tu familia?
Si () No ()



Cuales:

11. ¢, Convivencia con un familiar diagnosticado con la enfermedad del COVID- 197?
Si () No ()

12. ¢ Tienes temor y/o preocupacion por lo que pueda pasar en el futuro?
Si () No ()



AMNEXD N° a7

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM — 83

Apellidos y nombres:

Fecha de nacimiento:
Edad:

El objetivo de este cusstionario es conocer |a forma en gue estudias y como realizas tus
trabajos y de esa manera poder detectar aquellas accionss gue pueden estar perjudicando
tu rendimiente scademico. La sinceridsd con que respondas 3 kos ifems o preguntas sera
de gran utiidad para la investigacion. La informacidn gue brinde sera confidencial.

Instrucciones: El cusstionano presenta dos posibles shernativas siempre y nunca.
Le= cuidadosamente POR FAVOR las siguientes preguntas, y contestalas marcando con un

aspa [X) |a respuesia que Usted cres convenientz. Recuerds gue no hay respuestas busnas
ni malas y que fu honestidad es necesaria.

PROCURE CONTESTAR MO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN 5U5
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

Recuerda que has de contestar todas las preguntss para que el cusstionario sea valido

N° | ITEMS | SIEMPRE | NUNCA
|. FORMA DE ESTUDIAR
o L= fodo lo gue tengo que estudiar subrayando los

punios mas impartantes.

0z

Sukbrayo las palabras cuyo significado no s8.

8

Regreso a los puntos subrayados con 2 proposio da
aclararios.

E

Busco de mmediato en & diccionana 2l sagnificado de
la= palabras que no se.

&

Me hago pregunias ¥y me respondd &n mil propio
=nguaje ko que he cormprendida.

Lusgo, escnbd en mi proped bkenguaje o que he
comprendido.

Uoy una leids parie por parte y repito vanas vecses
hasta recitarke de memaria

Trato de memorizar todo ko que estudio

Repaso lo que he estudisds despues de 4 3 8 horas.

10

We imito 3 dar una leida general 3 fodo lo gus tenpo
que estudisr.

Trata de relacionar el tema que estoy estudiando con
ofros temas ya estudiados

12

Estudio solo para los examenes.




[ ITEMS

[ SIEMPRE | NUNCA

IIl. FORMA DE REALIZAR TAREAS

13

L=o la pregunta, busco en el libro y escnco la
respuesta casi comao dice & libro.

14

L=a la pregunta, busco en el boro, leo todo v luepo
contesto segun como he comprendido.

13

Las palabras que no entiendo, las escnbo como estan
2n el libro, sin averguar su significado

16

L= doy mas smportancis al ordsn y pressntacion del
trabajo que ks comprension del tema

17

We falts fiempo para terrmnar mes tareas en casa, 35
completo en & colegio preguntando a mis amigos.

18

Fidd ayuda a mis padres u otras personas y dejo gus
me resushan todo o gran parte de 13 tarea.

15

Uejo para ultima momenta [a ejecucion de mis tareas
por 2350 N las concluyo dentro del tiempo fijado.

20

Empigzo 3 resolver una tarss, me canso y paso a ofra

21

Zuando no puedo resolver una tarea meds rabs o
mucha colera y ya no ko hago

22

uando tengo vanas tareas empiezo por [as mas dificil
v luego voy pasando a las mas faciles

PREFARACION PARA EXAMENES

N*® ITEMS SIEMPRE | HUMCA

231 | Estudio por lo menos dos haras todos los dias

24 Espero gue se fije fecha de un examen para Donenms
5 estudiar

- uando hay un examen oral, recssn en el salon de
clases me pongo a revisar mis apuntes

26 | Me pongo a estudiar el mismo diz del 2xamen

27 | Repaso momenios antes del examen

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

28 Zonho en que ri companera me sople” alpuna
respuesta en 2 mornento del examsan.
Conha en mi buena suerte por &so solo estudio

30 | 3guellos femas que supongo que = profesor
prequniara.
Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia

31 | empiezo 3 estudiar por el t2ma mas dificil y lusgo el
mas facil.

a3 We presento 3 rendr mis exXamenes sin haber
conciuida con el estudio de todo el tema.

73 Liurante &l examen se me confunden los temas, 58 me
olvida lo gue he estudiado.

V. COMO ESCUCHA LAS CLASES

N*® ITEMS SIEMPRE | HUMCA

34 | Trato de tomar apuntes de toda lo que dics 2l profesar.




35 | Solo tomo apuntes de Iss cosas mas importantes

35 Inmediataments despues de una oase ordeno mis
apunies.

57 Zuando = profesor whliza una palabra que no s,
l=vanta la manoe y pido su significado.

35 Estoy mas atento 5 155 bromas de mis compansros
qus & |3 class.

35 Wle canso rapidamenie ¥y me pongo a hacer olras
CO5Es5.

A0 Zuando me aburns me pongs 3 JUgar o S CoONVErsSr con
mi 3migo.

a1 —uando no pusda tomar nota de lo que dice el profesor
me aburra ¥ ko dejo tedo.

47 uando no sntiendo un ema mlomente 5e pone 3
p=nsar, sonando despisno.

43 NWiE imaginacianes o fantasias me distrasn durante [as
clases.

a4 Lurante las classs me distraipo pensando lo gue way
3 hacer a la salida.

45 | Durante las clases me gustana dormir o tal wez ime
de clase.

V. QGUE ACOMPANA TUS MOMENTO S DE ESTUDICD

N ITEMS SIEMPRE | NUNCA

AE Feguiero de musica, sea de 5 radio o d= algun
regroductar de sonido.

4T | Requiero la compania de la TV,

4% | Reqguiero de tranguilidsd v de sil=ncio.

45 Heguiero de algun ahmento que comer mientras
estudia.

50 | Mis familiares, conversan, wen TV o escuchan rdsica.

51 Imtemmupcionss por parte de mis padres pedendoms
algun fawor.

52 Intemmupciones de wisitas, amigos que me quiian
tiempa.

53 | Imterrupcionss sociales: fiesta, paseos, citas, stc.

Gracias pov fu parhicipacion




ANEXO N® 02
INVENTARIO S15C0 - ESTRES ACADEMICO

El presente inventano tiene como finslidad identificar las diversas reacciones causadas
por & esirés presentes en los estudiantes durante el ciclo escolar. La sinceridad con
que respondan a kos items o preguntas sera de gran uwiiidad para la imvestigacion. La
informacson que brinde sera confidencial.

Instrucciones: El cusstionario presenta cinco posibles eliernafivas de respuestas:
donde (1} es nunca, (2] es rara vez, (3] s algunsas veces, (4) es casl siempra y [5) s
skermpre.

Lee cuidadosaments, POR FAVOR, margue con un aspa (%) [& respuesia que Usted
craa comaeniente. Recusrds qua no hay respusstss buenas ni malas v gue fu honestidad
85 Necesans.

1. Durantz el franscurse de este cicle sHas tenido momentos de preccupacion o
nerviosismo#

S |:|M-EI|:|

En caso de seleccionar [a alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”', pasar a la pregunta numero dos y continuar
con el resto de preguntas

2. Con la idea de obtener mayor precizion y utiizando una escals del 1 al 5 senala tu
nivel de preccupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v (5) muche.

3. Senala con qué frecuencia te inguietaron las siguientes situaciones.

N INE CRNINE
N* ITEMS Munca | Rara [ Algunas | Casi Siempre
VEZ VECES siempre
ESTRESORES
0 La competencia con kos companercs
de clase.
0z Sobrecarga de tareas yio trebajos
academicos.
- La personalidad v el caracter del
profesor
Las evaluaciones de los profesores
04 | (examenes, lecturas, trabajos de
investigacion, etc.)
05 El tipz de trabsjo gue te piden los

profesores (consulia de temas, fichas




de  frebajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)

Mo entender los temas que se

0@ abordan en la clase

Parficipacion en clase (responder a

o7 preguntas, exposiciones, efc.)

02 | Tiempo limitado para hacer el frabajo

4. Senala con qué frecuencia tuviste las siguienfes reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales cuando esfabas preocupado o nenioso.

(1) (2] (2) (4) )

M* ITEMS Hunca | Rara Algunas Casi Siempre
VEZ veces | siempre
REACCIONES FISICAS
g Trastomos en el sueno (insomnic o
pesadillas)
10 Fatiga cronica {cansancic
permanents)

11 | Dwolores de cabeza o migranias

Problemas de digestion, daolor

1z abdominal o diarmes
13 Rascarse, morderse  las  unas,

frotarse, ste.
14 Somnolencia o mayor necesidad de

dormir

REACCIONES PSICOLOGICAS

15 Imquistud (incapacidad de relsjarss v

astar tranguilo)
18 Sentimienics de depresion vy trisieza

[decaido)

17 | Ansiedad, angustis o desesperacion.

128 | Problemas de concentracion

Sentimienic  de  agresividad o

19| aumento de irritabilidad
REACCIONES COMPORTAMENTALES
a0 Conflictos o tendencia a polemizar o

discutir

21 | Aislamiznio de los demsas

Desgano  pare  reslizar las  |sbores

2 escolares

Aumento o reduccion del consumo de

23 alimentos




5. Seriala con gué frecuencia utilizaste las siguientes osfrategias para enfrontar
la situacion que te causaba la preocupacion o ef nerviosismo,

Habiidad aseriva (defender nuestras
24 | preferencias ideas o
sentimientos sin danar a otros)

Elaboracion de un plan v elecucion de sus

25 taress

o5 | Elegios a si mismo

o= La religicsidad (oraciones o asistencis a

misa)

a0 Elljﬁqugda de informacion sobre |a
siheacion

g Wentilacion v confidencias (verbalizacion

de |a situacion gue preocupa)

Graciaz por tu parficipacion




ANEXO N° 09

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: “Habitos de estudio y estrés académico en adolescentes de una Institucion Educativa en Rimac, Lima”

; VARIABLES E 2 POBLACION Y <
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES DISENO MUESTRA ANALISIS
ESTADISTICO
P.G: ;jQué relacion | 0.G: Determinar la | H.G V1: Tipo: Poblacion: Analisis
existe entre los | relacion entre los c : Habitos de estudio: | Correlacional de | Se realizara un | descriptivo:
habitos de estudio y | habitos de estudio y H () EXiste | cyaiitativa ordinal corte transversal. | censo a  la| Frecuencias vy
el estrés académico | el estrés académico | relacion entre | gys categorias son: poblacion  que | porcentajes
en adolescentes de | en adolescentes de | habitos de estudio | _ puy positivo Disefio: corresponde a un
una Institucion | una Institucion | V estres academico | - positivo No experimental, |total de 139
Educativa en Rimac, | Educativa en Rimac, | €n adolescentes de | - Tendencia (+) de enfoque estudiantes  de
Lima? Lima. una Institucion | - Tendencia (-) cuantitativo. quinto afio de
Educativa en | - Negativo secundaria  del
Rimac, Lima. - Muy negativo colegio Nacional
Rimac, entre las
H (-): No existe | V2: edadesde15a 18
relacion entre | Estrés académico: afios de ambos

habitos de estudio
y estrés académico
en adolescentes de

una Institucion
Educativa en
Rimac, Lima.
P.E O.E H.E
1. (Cuales son las | 1.Describir las |H (+): Existe
caracteristicas de los | caracteristicas de los | relacion entre
habitos de estudio en | habitos de estudio en | habitos de estudio
adolescentes de una | adolescentes de una |y los datos
Institucion Educativa | Institucion Educativa | sociodemograficos
en Rimac, Lima? en Rimac, Lima. en adolescentes de
una Institucion

Cualitativa ordinal
Sus categorias son:
- Leve

- Moderado

- Profundo

SEXO0S.




2. ;Cuales son las
caracteristicas  del
estrés académico en
adolescentes de una
Institucion Educativa
en Rimac, Lima?

3. ¢Cual es la
relacion entre los
habitos de estudio y
los datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en Rimac,
Lima?

4. ;Cual es la
relacion entre el
estrés académico y
los datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en Rimac,
Lima?

2. Describir las
caracteristicas  del
estrés académico en
adolescentes de una
Institucion Educativa
en Rimac, Lima.

3.Determinar la
relacion entre
habitos de estudio y
los datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en Rimac,
Lima.

4.Determinar la
relacion entre estrés
académico y los
datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en Rimac,
Lima.

Educativa
Rimac, Lima.

en

H (-): No existe
relacion entre
habitos de estudio
y los datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en
Rimac, Lima.

H (¥): Existe
relacion entre
estrés académico y
los datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en
Rimac, Lima.

H (-): No existe
relacion entre
estrés académico y
los datos
sociodemograficos
en adolescentes de
una Institucion
Educativa en
Rimac, Lima.




Lima, 15 de setiembre de 2022

Sefior:

Dr. Luis Quiroz Avilés

Decano

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Catoélica Sedes Sapientiae

Presente. -
Asunto: Revision de tesis — Correccion de estilo

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a Ud. para informar que la tesis de Vanessa Rosalynn Beraun Gallardo y Gabriela Victoria
Ugarte Lovato, Hdbitos de estudio y estrés académico en adolescentes de una institucion educativa
en Rimac — Lima, paso por el proceso de correccion de estilo, permitiendo verificar la calidad de la
Tesis. Por lo tanto, doy mi conformidad para que la tesis sea depositada en el Repositorio
Institucional de vuestra casa de estudios.

NOMBRES Y PROGRAMA DE

N NOMBRE DE LA TESIS APELLIDOS ESTUDIOS

\Habitos de estudio y estrés académico en  [Vanessa Rosalynn Beraun

adolescentes de una institucion educativa |Gallardo y Gabriela Licenciatura en

o1 en Rimac — Lima. Victoria Ugarte Lovato Psicologia

Gracias por su atencion.

Javier Hidalgo Tupia
Corrector de estilo
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