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CAPITULO I: INTRODUCCION

La vida espiritual es una mirada interior a Dios, por medio de su palabra y la
Eucaristia, que es el mismo Jesucristo vivo. Esta deberia irradiar y alimentar la vida de los
adolescentes para realizarse como cristianos y creyentes maduros.

Hoy en dia, los adolescentes no creen que Jesucristo se encuentre presente en la
Eucaristia. El ser humano es por naturaleza un ser religioso. Dios envié a su Hijo para
salvarnos del pecado, el pan y el vino son el cuerpo y la sangre de Jesucristo, alimento
espiritual del alma. Sin embargo, con el pasar de los afios, la raza humana pierde la fe en
Jesus Eucaristia como fuente de vida y santidad. Son menos conscientes de la verdadera
ideologia de Jesucristo dejada a los apdstoles y a su congregacién mundial. La Iglesia tiene
la funcion de transmitir sus ensefianzas de una generacion a otra. Ademas, los fieles cumplen
con participar de los sacramentos de la vida cristiana, pero no participan en las actividades
de la Iglesia.

El Gnico amor verdadero es Jesucristo y El nos lo demostré muriendo en la cruz. La
santa Eucaristia es el sacramento que hace uno al Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

Por este motivo se realiza el estudio: “Valoracion de la Eucaristia: Fuente de vida y
santidad”, con el proposito de identificar las razones que conlleva a esta situacion y poder
revalorarla en la liturgia cristiana.

Mediante el sacramento de la Eucaristia las personas manifiestan su compromiso con
la Iglesia. Esta es el alimento espiritual y fomenta el testimonio de vivir las ensefianzas de
Jesus (Quintero,2015).

Ademaés, se observa como los medios de comunicacion, corrientes del secularismo,

materialismo y hedonismo distorsionan la mente de los creyentes y los alejan de los



principios que practicaba Jesucristo. Es necesario y urgente volver la mirada a Cristo para
que sea modelo a sequir.

Los jovenes son sometidos a la moda, la dieta, lo material, a comercializar su imagen
por las redes sociales y dejan a Dios, se apartan de la fe y llevan una vida incierta, sin ideales
religiosos (Molina,2015).

El autor sefiala que en la Eucaristia se recuerda un hecho excelso “el sacrificio de
nuestro salvador”. Este momento significativo al vivirlo permite estar en contacto directo con
su presencia y se evidencia el inmenso amor hacia a sus hijos. Participar de la Eucaristia es
fortalecer nuestra fe y amor a Dios.

Durante la investigacion se establece que la praxis como hijos de Dios se realiza en
la vida sacramental. La Eucaristia tiene que ser revalorada porque es el preludio de
acrecentar, ademas, contribuye a caminar por las acciones del bien y de lo justo donde los
jévenes tengan que reflexionar sobre la infinita fuente de vida y santidad.

Planteamiento del problema

En sus inicios, la sociedad contemporéanea era profundamente cristiana; con el paso
del tiempo se han perdido los valores humanos, de la fe y un rechazo total a Cristo en la
Eucaristia. En la Exhortacion Apostdlica Anuncio del Evangelio en el planeta presente, el
papa Benedicto XVI (2016) aborda el “Enorme peligro de nuestro mundo secularizado, con
su multiple y abrumadora oferta consumista, que representa la carga individualista que
emerge del corazon humano, asi como la averiguacion insana de placeres superficiales y una
conciencia instalada” (p. 2).

Los cristianos muchas veces cuestionan los momentos dificiles que les toca vivir, en
lugar de acercarse a Cristo, lo juzgan y se resienten porque se consideran abandonados. Su

egoismo enferma su salud fisica y mental. Su actitud y la escasa reflexion de su fe nubla la



percepcion real que Dios tiene para ellos. Estas causas lo alejan para no asistir a las iglesias
y parroquias Yy participar de la Eucaristia, hecho extraordinario del compromiso con Dios y
con el projimo.

Klaiber (1996) afirma que una enorme cantidad de hombres se declaran catélicos, sin
embargo, son muy pocos los que se adhieren a los criterios minimos que esto conlleva. Este
es el resultado de un desplazamiento conocido como secularizacion, que explica por qué hay
muchos catolicos no involucrados.

Las sociedades en distintos momentos sienten un cambio en su forma de pensar. La
ausencia en ciertas actividades religiosas por diversos motivos puede equivaler a un menor
apego a la religiosidad. EI poco compromiso los aleja de los verdaderos propdsitos del
designio de Dios. La secularizacién, sin duda, jugo un rol determinante; sin embargo, es
notorio cuestionar qué acciones contra este fendmeno se realiz6 para minimizar este suceso.

Los adolescentes tienen poco compromiso cristiano y este se refuerza con la conducta
incongruente de los instructores y de los miembros de cada familia. A pesar de ser cristianos
bautizados, no siguen la fe y la entrega requerida en este sacramento. La Eucaristia es el
obsequio mas grande que Dios dio al hombre.

Como sefiala Saavedra (2018), “El sacramento de la Eucaristia y el compromiso
cristiano fortalecen y promueven la formacién humana y cristiana, con el objeto de promover
el aumento espiritual y la colaboracién en la adoracion eucaristica” (p. 25).

La Eucaristia pierde su sentido cuando los cristianos muestran poco compromiso,
averiguar sobre Dios se hace menos recurrente, su vivencia de Dios en la festividad
eucaristica pierde su sentido y en el nacleo familiar el amor a Cristo y a la Eucaristia no se
transmite a los hijos.

Por todo lo expuesto, se formula la siguiente interrogante:



¢Por qué los jovenes no valoran a la Eucaristia como fuente de vida y santidad?

OBJETIVO:

Comprender que la mayor frecuencia al sacramento de la Eucaristia acrecienta la
presencia de Cristo en la vida de nuestros jovenes.
Justificacion
Tedrica

Este trabajo permitio fortalecer, profundizar, analizar y contrastar la metodologia
utilizada para la formacion personal y el crecimiento espiritual basado en el sacramento de
la Eucaristia. La informacién es importante para todos los cristianos bautizados. La
recurrencia en sus participaciones los vinculara mas en su fe y en la presencia con Cristo.
Relevancia Social.

El presente trabajo académico brindara aportes con respecto al amor a Jesus
Eucaristia, como fuente de vida y santidad en la vida de los jovenes. Esto beneficiara a la
comunidad educativa, parrogquial y comunidades religiosas, entre otros. La significativa
experiencia de los jovenes al encontrarse con Jesus Eucaristia los hara tomar conciencia al

Ilamado divino y lograr una buena formacion personal y crecimiento espiritual.



CAPITULO II: APROXIMACION TEMATICA

2.1. Antecedentes del estudio

Ortiz (2019) en su articulo cientifico: El sacramento de la Eucaristia en el
pensamiento de Santa Teresa del Nifio Jesus ayuda a mantener la fe viva del cristiano por la
Eucaristia, mediante su libro Historia de un alma (HA), exhorta a permanecer unidos en la
comunion plena con Cristo y su Iglesia. La propuesta es que el cristiano tenga la conviccion
de su fe en la Eucaristia. Su investigacion documental indica que este momento
extraordinario eucaristico siempre se ha mantenido en un alto nivel de importancia. El estudio
se sustenta en dos ejes fundamentales: Cristoldgica y Eclesiologica que coadyuva a la praxis
de la eucaristica del cristiano. Se concluyé el valor de la idea de santa Teresa del Nifio Jesus
sobre la relevancia que tiene la eucaristia para mejorar la vida del ciudadano.

Chévez (2018) en su tesis para optar la licenciatura en la Universidad Nacional de San
Agustin: “determinar el nivel de conocimiento y la frecuencia en la participacion de los
sacramentos de la Eucaristia y la reconciliacion en los estudiantes del quinto afio de
educacién secundaria de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga del distrito de Socabaya
2018”; se concluyd que lo docentes solo tienen nociones generales del sacramento de la
Eucaristia y la Reconciliacion; sin embargo, al ser méas detallado, los resultados muestran un
nivel insuficiente con relacién a sus conocimientos. El estudio es de enfoque cuantitativo,
descriptivo. Es urgente promover en los estudiantes la fe hacia cristo para poder convivir en
paz y serenidad.

Berrios (2018) en su articulo cientifico “Eucaristia y praxis cristiana: Reflexiones en
dialogo con Edith Stein” explico que la dltima cena fue un acontecimiento extraordinario
donde Jesus particip6 en compafia de sus discipulos y en esa interaccion se plasmo un acto

que quedaria marcado en la perpetuidad. Esta escena, marca una profunda significacion por



tan solemne momento. La simbolizacion de la eucaristia a través del pan y el vino era el
contacto directo con el padre quien cuida y salvaguarda la vida de todos.

Barba (2017) en su articulo “Pan y vino para la Eucaristia en obediencia al mandato
del Sefior” sefiala que existen normas referentes al culto divino y la disciplina de los
sacramentos con relacion al sacramento de la Eucaristia. Se tiene que reafirmar el
cumplimiento de este designio por ser un acto importante en la vida de toda persona. Se tiene
que revalorar el sacrificio hecho por Jesus. El cuerpo y la sangre es la significacion sagrada
de la fe y la gratitud en bien de sus hijos.

2.2. Aproximacion Tematica:

Sacramento de la Eucaristia como fuente de vida.

Los sacramentos

Son signos sensibles que Jesucristo instituyé y la Iglesia Catolica los promueve
gracias a su fe divina.

El pontifice Francisco exhorta a los fieles a encontrar esa esencia simbélica que tiene
efecto trascendental en la bioética catdlica. EI poder del sacramento Eucaristico es el
elemento fundamental para alcanzar la gracia divina. La obra sacramental se empodera en
dos polos que siempre interactian: Eucaristia y periferia. Este alimento celestial ayuda a la
conversion del ser humano para un bienestar social (Lysaught, 2019).

La Gltima cena de JesUs junto a sus discipulos es la representacion de la luz propia y
la profunda significacion. Es en este lugar donde El anuncia que debe cumplir con los
designios ya establecidos y de su entrega total para salvarnos del pecado; y la reunién con el
reinado de su padre. Este rito donde se bendice y reparte el pan y el vino es simbolo de la

salvacion del hombre y el preludio de la vida de la Iglesia. Se observa el natalicio de esta
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institucion que funda su esencia en la Eucaristia como pacto de la alianza entre el supremo y
la humanidad (Berrios, 2018).

Rivero (2017) manifiesta que es el “sacramento por excelencia”. Cristo se encuentra
en ella. La Eucaristia es el punto maximo de fe y quien participe de ella ayuda a su alma, lo
fortalece, le cambia la percepcion de vida y tiende a ser mejor persona y servicio al projimo
(parr. 1).

Clasificacion de los sacramentos

Es la siguiente: Confirmacidn, Eucaristia, Penitencia, Uncion de los enfermos, Orden
sacerdotal y Matrimonio. Los siete sacramentos corresponden a todas las etapas y todos los
momentos importantes de la vida del cristiano: dan nacimiento y crecimiento, curacion y
mision a la vida de fe de los cristianos. Hay aqui una cierta semejanza entre las etapas de la
vida natural y las etapas de la vida espiritual (Benedicto XVI, 1992).

Signos de la Eucaristia

En el corazodn de la celebracion de la Eucaristia se encuentran el pan y el vino que,
por las palabras de Cristo y por la invocacién del Espiritu Santo, se convierten en el cuerpo
y la sangre de Cristo. Fiel a la orden del Sefior, la Iglesia continda haciendo, en memoria de
El, hasta su retorno glorioso, lo que El hizo la vispera de su pasion: "Tomo pan...", "tomd el
caliz lleno de vino...". Asi, en el ofertorio, damos gracias al Creador por el pan y el vino,
fruto del trabajo del hombre, pero antes, fruto de la tierra y de la vid, dones del Creador. La

Iglesia ve en el gesto de Melquisedec, rey y sacerdote, que ofrecié pan y vino (Ortiz, 2019).

En la antigua alianza, el pan y el vino eran ofrecidos como sacrificio entre las
primicias de la tierra en sefial de reconocimiento al Creador. Pero reciben también una nueva
significacion en el contexto del Exodo: los panes acimos que Israel come cada afio en la

Pascua conmemorando la salida apresurada y liberadora de Egipto. El recuerdo del mana del
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desierto sugerira siempre a Israel que vive del pan de la palabra de Dios (Dt 8,3). Finalmente,
el pan de cada dia es el fruto de la tierra prometida, prenda de la fidelidad de Dios a sus
promesas. El "caliz de bendicion™ (1 Co 10,16), al final del banquete pascual de los judios,
afiade a la alegria festiva del vino una dimension escatologica, la de la espera mesianica del
restablecimiento de Jerusalén. JesUs instituyd su Eucaristia dando un sentido nuevo y
definitivo a la bendicion del pan y del caliz (Molina, 2015).

La institucion de la Eucaristia

El Sefior, habiendo amado a los suyos, los amé hasta el fin. Sabiendo que habia
Ilegado la hora de partir de este mundo para retornar a su padre, en el transcurso de una cena,
les lavo los pies y les dio el mandamiento del amor. Para dejarles una prenda de este amor,
para no alejarse nunca de los suyos y hacerles participes de su Pascua, instituyo la Eucaristia
como memorial de su muerte y de su resurreccion y ordend a sus apostoles celebrarlo hasta
su retorno, constituyéndoles entonces sacerdotes del nuevo testamento.

Los tres evangelios sindpticos y san Pablo nos han transmitido el relato de la
institucion de la Eucaristia; por su parte, san Juan relata las palabras de JesUs en la sinagoga
de Cafarnaum, palabras que preparan la institucion de la Eucaristia: Cristo se designa a si
mismo como el pan de vida, bajado del cielo.

Jesus escogid el tiempo de la Pascua para realizar lo que habia anunciado en
Cafarnatim: dar a sus discipulos su cuerpo y su sangre: Llegd el dia de los Azimos, en el que
se habia de inmolar el cordero de Pascua; [Jesus] envio a Pedro y a Juan, diciendo: "Id y
preparadnos la Pascua para que la comamos”[...] fueron [...] y prepararon la Pascua. Llegada
la hora, se puso a la mesa con los Apdstoles; y les dijo: "Con ansia he deseado comer esta
Pascua con vosotros antes de padecer; porque os digo que ya no la comeré mas hasta que

halle su cumplimiento en el Reino de Dios" [...] Y tom0 pan, dio gracias, lo partié y se lo dio
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diciendo: "Esto es mi cuerpo que va a ser entregado por vosotros; haced esto en recuerdo
mio"”. De igual modo, después de cenar, tomo el caliz, diciendo: "Este caliz es la nueva
alianza en mi sangre, que va a ser derramada por vosotros (Garza, 2020).

Al celebrar la Gltima cena con sus Apostoles en el transcurso del banquete pascual,
Jesus dio su sentido definitivo a la pascua judia. En efecto, el paso de Jesus a su Padre por su
muerte y su resurreccion, la Pascua nueva, es anticipada en la cena y celebrada en la
Eucaristia que da cumplimiento a la pascua judia y anticipa la pascua final de la Iglesia en la
gloria del Reino.

Lopez (2004), expresa que el alimento divino que nos da vida eterna es la Eucaristia.
Es en este suceso donde el hombre se vincula al Hijo y al Padre y se revela el acto de fe y
amor por el Supremo. Su practica recurrente de esta celebracion es la que le da fortaleza de
vida y de gratitud al don divino.

Quintero (2015) expresa que si el hombre necesita un acercamiento a Dios es la
Eucaristia el momento oportuno para congraciarse. El inicio de la praxis cristiana esta en
vivir a plenitud el acto sacramental, instituido por la Iglesia catolica y de excelsa devocion
de fe por los cristianos en esta comunion trinitaria invita a la reconciliacion con Dios.

Santo sacrificio en la Iglesia.

En las comunidades cristianas

La Eucaristia es el suceso donde se evoca el sacrificio de Cristo. Es en la
consagracion, simbolo del pan y vino que se nos da como alimento para buscar la salvacion
de los pecados. Cristo esta en nosotros y es a través de El que podemos liberarnos de las

ataduras del mal. Su sacrificio se inmortalizé porque su unico proposito fue salvarnos.
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Segun Lekan (2006) el sacrificio de Cristo se consolida en la resurreccion. Es
entender que la relacion cenaculo-cruz implica sacrifico absoluto de nuestro Sefior para
otorgarnos una mejor esperanza de vida.

Da Silva (2020) explica en su estudio durante la pandemia Covid 19 que la Eucaristia
es muy significativa porque es el alimento personal y familiar que contribuye al encuentro
divino y poder alcanzar la paz interna.

Trigo (2020) manifiesta en su investigacion que los pobres deben de participar en la
cena del Sefior. Es para ellos el alimento que nutre su vida y la llena de esperanza. El
sacerdote, el templo y el sacrificio interactlan para dar el aliciente que motiva y da sentido a
la vida del desesperado.

Costadoat (2020) refiere que la educacién de los seminaristas, futuros apostoles de
Jesus, se centra en seguir el modelo de Cristo y continuar con la noble labor de solidaridad
al préjimo. De buscar la esperanza de los mas necesitados y exhortar que es en la Eucaristia
su encuentro con él.

Fernandes y Koller (2020) sustentan que la unidad se consigue cuando el hombre se
pone a disposicion de la Eucaristia. A traves de la historia se demuestra que Jesucristo ha
convivido en diversas culturas y su presencia siempre ha sido simbolizado en el acto litdrgico
de la Eucaristia.

Sentido de la Eucaristia en los jovenes.

El acto de la Eucaristia simboliza el pan y vino como alimento necesario del hombre.
Un obsequio para reconocer la gratitud, bondad y gracia de Dios para con nosotros. Los
jovenes tienen que interpretar que este acto los dignifica y los pone a disposicion del

todopoderoso.
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La Eucaristia nos acerca a Dios, brinda el poder de la espiritualidad y la fe se
acrecienta para vivir en un ambiente de armonia y bien. En su presencia se evita ser
vulnerable.

Negro (2019) describe que esta en la juventud la vigorosidad y entusiasmo como
elemento esencial para ser eje fundamental en las actividades que la Iglesia catélica desea
promover. Ellos tienen mucha influencia en el entorno familiar y es a partir de alli donde se
puede forjar la formacién moral de su entorno préximo. Motivarlos a participar es ardua
labor, pero sin duda primordial para consolidar propdsitos religiosos. Su participacion dentro
de las actividades significaria un cambio progresivo con mucha esperanza para reducir la
brecha entre los hombres y Dios.

En ese sentido, nuestra existencia no tiene rumbo si no se acepta a Cristo como parte
de nuestra vida. Es necesario reconocer que el sacrifico hecho por nuestro Sefior es
significativo en nuestras vidas. Por ello, se debe incidir en su acercamiento y son los jovenes
esa fuente inagotable de esperanza para consolidarlo.

2.3 Fuente de vida y santidad.

Eucaristia como fuente de santidad.

La relacién Eucaristia y santidad conlleva al hombre a la reconciliacion con Dios.
Donde la Eucaristia esté presente, Dios de manera intangible lo esta. Solo estando en su
presencia y en comunién podemos lograr la santidad. Quien vive una auténtica Eucaristia
fluye, celebra, adora y su fervor se acrecienta para servir a Dios. "La liturgia de hoy nos
invita a contemplar la Eucaristia como fuente de santidad y alimento espiritual para nuestra
mision en el mundo: este precioso don y misterio nos manifiesta y comunica la plenitud del

amor de Dios" (Benedicto XV1,2005).
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Eucaristia como fuente de vida.

Cuando se comulga se congracia con Dios y esa reconciliacion se concreta al recibir
la Eucaristia. Al momento de recibir el cuerpo y sangre de Cristo se evoca la accion pascual
de Jesus quien nos llena de vida y oportunidad de ser mejores personas.

Al participar de la Eucaristia es toda la vida cristiana en las dimensiones
simbolicamente presente, donde la comunidad cristiana es alimentada por la misma palabra
y gracia de Dios, y ser identificado con el mismo Cristo que llegd al mundo para colaborar
de la llegada del reino (Torres, 2022).

Eucaristia como prenda de la gloria futura

Simbolo es una palabra griega que significa poner juntas dos cosas que se hallaban
separadas. En la antigua Grecia cuando dos personas tenian una relacion de parentesco,
amistad o un contrato rompian un palito o una ceramica y cada uno se quedaba con una parte.
Era el simbolo que se transmitia de padres a hijos.

Esto es lo que sucedio, en la ultima cena de Jesus, con sus discipulos. Los amaba y
sabiendo que se iban a separar, dese6 ardientemente despedirse y dejarles un recuerdo
inigualable. Se dond EI mismo, presente en el pan y en el vino de la Eucaristia. Esta es la
prenda, el simbolo, que nos garantiza que estaremos con El reunidos en el cielo.

El simbolo o signo sacramental contiene el misterio que celebramos. Los signos
sacramentales significan y realizan la salvacion obrada por Cristo y prefiguran y anticipan la

gloria del cielo (Catecismo de la Iglesia Catolica, 1992).
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion: Basica
Segun el objetivo, la indagacion es importante. Se busca informacion relativa a la
valoracion de la Eucaristia, mediante la profundizacion teérica. El tipo de analisis es
importante. Rangel y Tasayco (2019) afirman que, "aspira el enriquecimiento teérico™ (p.
49), en el cual se busca recoger el razonamiento de un sector especifico de la verdad, por lo
cual se potencia el razonamiento sin compararlo.
3.2 Nivel de estudio
La investigacion es de tipo descriptivo con relacion a un enfoque cualitativo. Ofrece
una metodologia con el fin de interpretar el complejo panorama de experiencias sobre el
actuar en la realidad problematica (Gémez, 2019). Este enfoque se sustenta en los sujetos de
estudio donde se analizan las caracteristicas y aspectos propios del fendmeno en sus diversas
dimensiones. Es decir, el propdsito fue conocer més sobre la valoracion de la Eucaristia como
fuente de vida y santidad.
3.3Alcance: Descriptivo
Es de carécter descriptivo porque solo busca describir la Eucaristia sin necesidad de
experimentar ya que su propdsito es descifrar su valoracién y comprenderla como fuente de
vida y santidad. La indagacidn tiene como eje central el avance del conocimiento y recojo de
informacidn sobre la frecuencia del sacramento de la Eucaristia en el crecimiento de la
presencia de Cristo en la vida de nuestros jovenes. Es de caracter analitico, pretendio
responder el porqué de que los jovenes no valoran la Eucaristia como fuente de vida y

santidad y se concentro primordialmente en la ampliacion de conocimientos mas que en la
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aplicabilidad de los resultados de la indagacion (Hernandez et al., 2014). En ese sentido, se
reforzd los aspectos tedricos sobre Eucaristia y se respondio a la formulacion del problema.
3.4 Estrategia de busqueda de informacion.

Una estrategia aplicada en el proceso de recoleccién de informacion fue ingresar a los
repositorios en linea, como Mendeley.com. Es un gestor de herramienta bibliogréfica y
gratuita en la cual podemos encontrar informacion variada de términos cientificos. Al realizar
una busqueda con parametros desde los afios 2015 hasta el 2020 se encontro 203 trabajos
relacionados con la Eucaristia.

Ademas, se buscd informacion en la referencia, la palabra clave fue “Eucaristia”
arrojando como resultado 275 articulos, este repositorio nos muestra produccion de caracter
cientifico y son de mucha ayuda para el trabajo investigativo. En Google académico se pudo
visualizar 49 400 aproximaciones relacionadas con el tema “La Eucaristia”. ES un buscador
especializado de documentos de caracter cientifico, asimismo muestra la busqueda avanzada,
también localiza documentos completos en la web en tiempo real. En este repositorio se
encontro articulos, libros, manuales, tesis e informacion de caracter académico.

Asimismo, se busco informacion en la agencia catolica —ACI Prensa, que es uno de
los més grandes generadores de informacion de contenido cat6lico en 5 idiomas, actualmente
pertenece a la familia EWTN Global Catholic Network, la cadena mas grande del mundo en
temas relacionados con la labor pastoral.

Por ultimo, como estrategia para buscar informaciéon se considero las palabras claves
que cumplan con las siguientes funciones: idea breve sobre el contenido, indiquen el tema
que trata y estructuren el indice. Asimismo, se estimé los indicadores bibliométricos con
datos numéricos calculados a partir de las caracteristicas bibliograficas sobre el tema

valoracion de la eucaristia.
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3.5 Criterios de Inclusion y exclusion.
Criterios de Inclusion.
e Filtro de palabra clave: Eucaristia, comunidad, sacramentos y simbolos.
e Filtro por idioma: Idioma espafiol.
e Filtro por afo: Los afios utilizados en los articulos y tesis fueron desde 2003 hasta
2021, y en documentos eclesiales no se dio pardmetros en cuestion de afos.
Criterios de exclusion.
o Filtro de Palabra clave: No se tomaron palabras claves que no tengan relacion con
el tema.
e Filtro por idioma: No se consideraron idiomas diferentes al espariol.

e Filtro por afio: No se tomaron informes anteriores al 2003.

3.6 Tablas
Tabla 1l
Tipo  de Base de datos
Fuente: Articulo Bibliogréficos. Vatican. va
Titulo: Discurso apostolico a Colonia con Afo de 2005
motivo de la XX jornada mundial publicacién:
de la juventud.
Autor Benedicto XVI. Vol Ed, p. 01158-ES01
(es) ISNN, ISBN
indice H: Indice 110 : Plumx -Elsevier:

URL.: https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/es/speeches/2005/august/documents/hf ben-xvi_spe 20050818 youth-
celebration.html

Tabla 2
Tipo de Base de datos Voluntas Tua
Fuente: Articulo. Bibliogréficos.
Titulo: La Eucaristia: comprendiendo el Afo de 2017
misterio del pan y vino. publicacion:
Autor Barba, M. Vol, Ed, p. ISNN, 131,3,324-332
(es) ISBN

Indice H: 15 Indice 110 : 17 Plumx -Elsevier: 25



https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/speeches/2005/august/documents/hf_ben-xvi_spe_20050818_youth-celebration.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/speeches/2005/august/documents/hf_ben-xvi_spe_20050818_youth-celebration.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/speeches/2005/august/documents/hf_ben-xvi_spe_20050818_youth-celebration.html

URL: https://voluntastua.com/eucaristia-el-pan-y-el-vino/

Tabla 3
Tipo de Base de datos
Fuente: Articulo Bibliogréficos. Catholic.
Titulo: Sacramentos de iniciacion cristiana: Ao de 2017
Bautismo, confirmacion y publicacién:
comunion.
Autor Rivero, L. Vol, Ed, p. ISSN, 1596655631
(es) ISBN
indice H: 4 Indice 110: 17 Plumx -Elsevier: 25
URL.: http://es.catholic.net/op/articulos/60455/cat/196/22-#modal
Tabla 4
Tipo de Base de datos
Fuente: Articulo Bibliograficos. Scielo
Titulo: Eucaristia y praxis cristiana: Afo de 2018
Reflexiones en didlogo con Edith publicacion:
Stein.
Autor Berrios, F. Vol, Ed, p. ISSN, 159,3,29-341
(es) ISBN
indiceH: 6 Indice 110: 3 Plumx -Elsevier: 100
URL.: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0049-
34492018000300329&Ing=en&nrm=iso
Tabla5
Tipo de Base de datos
Fuente: Articulo Bibliogréaficos. Dadun
Autor Lekan, J. Vol, Ed, p. ISSN, Vol.38 Issue 2,
(es) ISBN p.569-597

Indice H: 4 Indice 110: 3 Plumx -Elsevier: 7

URL: https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/10246/1/21903279.pdf

Tabla 6

Tipo de Base de datos Redid
Fuente: Articulo Bibliogréficos.

Titulo: Las periferias y la eucaristia: el Afio de 2019

papa Francisco, la teologia del publicacion:
pueblo y la conversion de la
bioética catolica.

Autor Lysaught, M. Vol, Ed, p. ISSN, 51,3,421- 442
(es): ISBN



https://voluntastua.com/eucaristia-el-pan-y-el-vino/
http://es.catholic.net/op/articulos/60455/cat/196/22-#modal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0049-34492018000300329&lng=en&nrm=iso
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0049-34492018000300329&lng=en&nrm=iso
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/10246/1/21903279.pdf
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Indice H: 11 Indice 110 : 13 Plumx -Elsevier: 437

URL: https://redib.org/Record/oai_articulo2451918-peripheries-eucharist-pope-francis-
teolog%C3%ADa-del-pueblo-conversion-catholic-bioethics

Tabla 7
Tipo de Fuente Base de datos
Revista Bibliograficos. Redib
Titulo: Eucaristia: mesa e memorial -. Ao de 2020
A mesa do povo de Deus publicacion:
Autor (es) Da Silva, W. Vol, Ed, p. V.3,2,p.297-
i} ‘ ISNN, ISBN 330
Indice H: 4 Indice 110: 5 Plumx -Elsevier: 32
URL: https://redib.org/Record/oai_articulo2997855-eucaristia-mesa-e-memorial-
%E2%80%93-a-mesa-do-povo-de-deus
Tabla 8
Tipo de Base de datos Researchgate
Fuente: Articulo Bibliograficos.
Titulo: Eucaristia y pobres. Afo de 2020
publicacion:
Autor Trigo,P. Vol, Ed, p. V.3,n.2,p.378-
(es) ISNN, ISBN 403
indice H: Indice 110 : Plumx -Elsevier:
URL: https://www.researchgate.net/publication/347811274 Eucaristia y Pobres
Tabla 9
Tipo de Base de datos Revista
Fuente: Revista Bibliogréficos. comillas
Titulo: La formacion teoldgica en América Afo de 2020
latina antes del concilio. publicacion:
Autor Costadoat, J. Vol, Ed, p. ISSN, 5, n°373, junio
(es): ISBN 2020, 441-455
indice H: Indice 110 : Plumx -Elsevier:

URL: https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/view/12175



https://redib.org/Record/oai_articulo2451918-peripheries-eucharist-pope-francis-teolog%C3%ADa-del-pueblo-conversion-catholic-bioethics
https://redib.org/Record/oai_articulo2451918-peripheries-eucharist-pope-francis-teolog%C3%ADa-del-pueblo-conversion-catholic-bioethics
https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/view/12175
https://redib.org/Record/oai_articulo2997855-eucaristia-mesa-e-memorial-%E2%80%93-a-mesa-do-povo-de-deus
https://redib.org/Record/oai_articulo2997855-eucaristia-mesa-e-memorial-%E2%80%93-a-mesa-do-povo-de-deus
https://www.researchgate.net/publication/347811274_Eucaristia_y_Pobres
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Tabla 10
Tipo de Base de datos Vaticannews
Fuente: Articulo Bibliogréficos.
Titulo: La Eucaristia es mi fuerza. Afio de 2022
publicacion:
Autor Torres, A. Vol, Ed, p. V.3,n.2p.353-
(es): ISSN, ISBN 357
Indice H: Indice 110 : Plumx -Elsevier:
URL: https://www.vaticannews.va/es/iglesia/news/2022-06/sisters-historia-sor-alicia-

torre-eucaristia-es-mi-fuerza.html
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Los jovenes necesitan profundizar su acercamiento a Dios mediante la practica
continua de oracion personal para que estén en contacto directo con la palabra de
Dios. Este acto conmemorable lo dignifica y lo pone a disposicion del Todopoderoso.

2. Al recibir el sacramento de la Eucaristia como fuente de vida y santidad, los jovenes
se transforman en personas fieles a JesUs, mediante las ensefianzas activas, dando
testimonio de vida en el cambio de ellos y de sus familiares, llevando una vida
ordenada en relacion con las normas y/o obediencia a nuestra madre Iglesia.

3. El sacramento de la Eucaristia mejora la formacién humana y cristiana de los jovenes
porque se hacen mas conscientes de que es Jesus quien los invita a su banquete
pascual, promoviendo una mejor preparacion para la recepcién de su cuerpo y sangre.

4. La formacion religiosa de los jovenes tiene como finalidad la sensibilizacion del
adolescente y un cambio de percepcion frente a los problemas de la sociedad. Que
esté al servicio social y el acto eucaristico coadyuva simbolicamente a tal fin.

5. La Eucaristia es la vinculacion con Dios y permite reconocer a los jovenes a ser

verdaderos cristianos comprometidos con la sociedad y en unidad con la Iglesia.

Recomendaciones

1. Los jovenes deben participar de manera recurrente en las celebraciones de la
Eucaristia. Donde disfruten su religiosidad como acercamiento directo a Jesucristo y
el firme compromiso de estar al servicio de su préjimo.

2. EIl obispo y sacerdotes deben de promover la transformacién de vida por medio de
alianzas estratégicas pastorales entre instituciones educativas, Iglesias Yy
organizaciones con la finalidad de evangelizar a los adolescentes desde una
perspectiva innovadora enfocado en la fe y religiosidad de la Iglesia catolica.

3. Los padres de familia deben de participar activamente en la formacién integral de sus
hijos mediante la catequesis, como un bien para su ensefianza misionera con el fin de
involucrarlos directamente en la fe y se comprometan a fortalecer la religiosidad

cristiana.
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4. Los agentes pastorales deben realizar una mayor sensibilizacion del adolescente a
través de un mejor seguimiento y monitoreo de las actividades religiosas. En ese
sentido, el acto eucaristico se asume como un momento extraordinario en la vida del
hombre y se debe de promover semanalmente en la adoracién del santisimo,

5. La comunidad religiosa debe fortalecer la unidad cristiana entre los jovenes ya que
de esta manera se motiva intrinsecamente al adolescente, para que pueda
experimentar el encuentro divino con Dios asumiendo un éptimo compromiso

cristiano con su sociedad.
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