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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, se tiene cierto conocimiento del significado del sacramento de la 

Eucaristía; sin embargo, no todos son conscientes de lo que conlleva el recibirlo en nuestras 

vidas o simplemente no se le da la debida importancia, dado que al no conocer y buscar más 

allá de lo que realmente vale, se va perdiendo los dones que él nos brinda, promoviendo a 

caer en malas prácticas sacrílegas y profanaciones. 

Las dos razones que motivaron el presente trabajo de investigación fueron: resaltar la 

relevancia del sacramento de la Eucaristía debido al desconocimiento del verdadero 

encuentro con Jesús, aquel que permite creer en lo que acontece en el momento de la 

consagración del pan y del vino, donde Jesús vivo se hace presente e invita a ser partícipes 

del banquete sagrado. 

Otra de las razones fue la manera como se recibe el sacramento de la Eucaristía, no 

es lo mismo el tomar el cuerpo de Cristo con nuestras manos que recibirla del propio ministro, 

es decir que solamente recibamos la Sagrada Eucaristía de las manos de sacerdotes y obispos 

las cuales han sido consagradas para este acto. Al recibir la hostia en la boca de mano del 

sacerdote es símbolo de un padre que alimenta a sus hijos, fruto de la misma iglesia con una 

profunda devoción hacia ella. 

Hoy en día, existe un marcado peligro de fe en el misterio de la Eucaristía, las ideas 

erróneas de como reverenciarlo en misa y la pérdida del significado que le da esa esencia de 

Cristo vivo, aquél que brinda su amor y nos hace ser parte de su iglesia y de su misterio, 

cambiando por completo nuestra vida y la manera como la vivimos. 

Según Benedicto XVI (2019) dice: que la espiritualidad Eucarística 

no es solamente el participar en la Misa y la de dar devoción al 
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Sacramento. Abarca la vida entera. Hoy en día se necesita redescubrir 

que Jesús no es una simple convicción privada o una doctrina abstracta 

sino una persona real cuya entrada en la historia es capaz de renovar 

la vida de todos. (n.77) 

Por tanto, la Iglesia, comunidades, familias deben estar constantemente 

comprometidas en prestar el depósito de la fe a todas las personas, partiendo desde los más 

pequeños hasta los ancianos; en él queda igualmente incluida el ideario sobre la Eucaristía, 

misterio central que “contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo en persona, 

nuestra Pascua” (Pablo VI, 1965). Es indispensable que las comunidades pertenecientes a las 

diferentes diócesis de cada región, adviertan las exigencias de un conocimiento más 

penetrable del sagrado misterio del cuerpo y sangre de Cristo, al mismo tiempo, es necesario 

difundir el acuerdo de esta fe eucarística para que cada católico cristiano pueda encontrarse 

con Jesucristo, quien ha revelado al Dios “cercano”, amigo de la humanidad y demostrarla 

con una vida de caridad (n. 5). 

Ante esta situación, se plantea la problemática de la disposición de la comunión en la 

mano, reforma que la Iglesia Católica ha insertado en el rito de la misa debido a la  pandemia, 

lo cual disminuye y  carece de la presencia real de nuestro Señor Jesucristo en la Eucaristía. 

Monseñor Schneider (2020) manifiesta que: Luego de 50 años transcurridos y hasta la 

actualidad el sagrado cuerpo eucarístico de Cristo ha sido víctima de sacrilegios y ultrajes, 

siendo esta práctica moderna de la comunión en la mano, una forma que contribuye a la 

desacralización de la Eucaristía, mediante esta práctica uno mismo está siendo partícipe de su 

disminución de la santísima Comunión y la pérdida de sus fragmentos. (pp. 4-5) 
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Se percibe que debido a los peligros del COVID-19, se está queriendo implantar en 

el Perú la distribución de la Eucaristía en la mano dejando a un lado la boca, prohibiendo el 

rito de paz, pues las manos de los fieles pueden estar contaminadas.       

Esta contradicción según el padre Francisquini (2020): No hay justificación alguna que 

sostenga el recibir la comunión en la mano, pues se pierde el verdadero sentido de lo que 

significa el reconocer la auténtica y real presencia de Jesús en la Eucaristía hecho presente en 

la consagración, momento de la transubstanciación, ello debilitaría por completo la fe de toda 

persona en cuanto al valor e importancia del banquete sagrado. (pág. 15)                                                                   

Por eso, se plantea la siguiente interrogante: 

            ¿Cómo se entiende la Eucaristía como banquete sagrado? 

1.1. Objetivo de la investigación 

Analizar la Eucaristía como banquete sagrado. 

1.2. Justificación 

        Teórica 

El presente trabajo de investigación, generará una reflexión acerca del significado e 

importancia de la Eucaristía como fuente de amor y salvación entregado por Cristo. Se 

expondrá un mayor entendimiento sobre lo que ella representa a través del porqué de recibirla 

de manera adecuada y verla más allá como algo sublime. de respeto, amor e indigna de uno, 

pero entregada a la humanidad, erradicando así las falsas idolatrías. Por tanto, nuestro trabajo 

ayudará como antecedente a futuras investigaciones. 

        Social 

Se busca brindar beneficios a todos los fieles, por medio de una preparación doctrinal, 

testimonios, jornadas y retiros, los cuales permitirá orientar y reafirmar la fe; por 
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consiguiente, cambiaría el significado que tienen acerca del valor de la Eucaristía e 

igualmente la forma equívoca de cómo están recibiéndola en cada misa. Incentivando y 

animando a la reflexión y toma de conciencia. 
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CAPÍTULO II: APROXIMACCIÓN TEMÁTICA 

 

2.1. Antecedentes. 

Guevara (2019) en su tesis titulada “La necesidad de la comunión eucarística: 

aspectos canónicos e implicaciones pastorales – sede Salamanca 2019” para optar el grado 

de Doctor en la Facultad de Derecho Canónico en la Universidad Pontifica de Salamanca en 

España. Fundamentó comprender el verdadero motivo de la necesidad que tienen los fieles 

de la Comunión Eucarística; la metodología teórica que utilizó resalta la importancia de la 

Eucaristía desde sus inicios hasta la actualidad. Concluye, que todo buen cristiano con plena 

disposición, anhelo y devoción, debe buscar a Cristo en la Eucaristía como fuente de alimento 

espiritual para su vida. 

 Januarius (2016) para optar el grado académico de bachiller en la Facultad de 

teología en la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, presenta su tesis 

“Comprender e interpretar la Eucaristía desde las comidas de Jesús – sede Moche 2016”, 

fundamenta la comprensión del sentido escatológico de las comidas de Jesús en relación con 

el banquete eucarístico y la manera de recibirlo. Su metodología descriptiva le permitió 

investigar y analizar textos bíblicos como fuente de estudio; concluye que Jesús es el 

alimento que une al hombre con Dios alrededor de la mesa Eucarística y debe ser recibido 

con respeto.  

 Curia Arzobispal (2017), presenta en su artículo “Subsidio sobre la Eucaristía para 

la Asamblea parroquial de servidores”, resalta la importancia de la Eucaristía como fuente y 

culmen de la vida de la Iglesia en la pastoral y concluye invitando a la participación de la 



9 

 

Comunión Eucarística, con el debido respeto y adoración, que ayudará en el cambio de vida 

(conversión).  

 Buendía (2020), en su artículo “Necesidad de los sacramentos en este tiempo de 

pandemia” establece una plática entre las enseñanzas de la tradición, los sacramentos y el 

tiempo del COVID-19 frente a la manifestaciones y prácticas religiosas. Concluye que es 

indispensable la administración de los sacramentos, en especial la Eucaristía a fin de 

obtener la gracia que otorga en estos momentos difíciles de pandemia. 

2.2. La Eucaristía 

Significado de la Eucaristía 

La Eucaristía ha sido conocido por el hombre por una variedad de nombres que se le 

ha ido otorgando con el tiempo: 

Eucaristía, término común que se le atribuye y significa acción de gracias, dada como 

memorial en el tiempo de los judíos, el cómo agradecían a Dios por sus obras. 

             Banquete del Señor; Cristo quiso celebrar con sus discípulos una última cena; donde 

se recuerda, se dio la institución de este sacramento. 

             Fracción del pan, rito usado antiguamente por los judíos y repetido por Jesús en el 

momento de la bendición y distribución del pan. 

             Memorial, conmemoración de la pasión, muerte y resurrección de Jesús para la 

salvación y amor al prójimo. 

             Asamblea Eucarística, todos los fieles se hallan reunidos como una sola comunidad, 

una Iglesia en torno a Cristo. 

             Comunión; término más conocido y usado, uno se vuelve uno con Cristo al momento 

de ser partícipes de su cuerpo y sangre. 
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Institución de la Eucaristía 

Cristo compartió con sus hermanos su amor, lo ofreció e inculcó para que imiten sus 

pasos hasta su venida, quedando grabada por los siglos. Dicha acción quedó instituida con el 

propósito de entrega, de amor y un adelanto de la vida eterna, siendo Cristo quien enseña el 

verdadero significado de la Eucaristía, invitando a sus discípulos a celebrarlo como él lo hizo.  

San Juan exhorta en sus pasajes las palabras con las cuales Jesús nos prepara para la 

institución de la Eucaristía, él comprendía el significado de la cena pascual y lo encontraba 

como el momento ideal para instituirla. Y la entregaba como un sustento para el camino del 

hombre, volviendo realidad lo que anunció en Cafarnaúm y así un sentido definitivo a la 

Pascua judía como la nueva Pascua y un anticipo de la Pascua final. 

             Frutos de la Eucaristía 

El recibir la Eucaristía ayuda a que se acreciente y renueve la gracia que se le dio al 

hombre en el momento de su bautismo. Un crecimiento de vida ordenada, siendo alimentada 

hasta el momento en que partamos hacia el Padre. 

Fortalece la vida espiritual y la caridad pues tiende a debilitarse, librándolas del 

pecado sin opacar el acto de confesión y penitencia, a la vez que su encuentro constante hace 

que más difícil la pérdida del camino de santidad. 

Por medio de él se hace posible la unión con la Iglesia formando un solo cuerpo 

místico, a la vez que permite la unidad de todos los cristianos. 

2.3. Importancia de la Eucaristía 

             Fieles 

En la Eucaristía los fieles se acercan a Dios y Él se une a ellos, ya que en ella está la 

presencia salvadora de Jesús, puesto que es los más preciado que tiene la Iglesia en el caminar 
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por la historia. Los creyentes participan en la procesión de la Eucaristía mostrando signos de 

fe y amor eucarístico. 

             Iglesia 

El centro vital de la Iglesia es la Eucaristía y hace saber a todos los fieles que Dios es 

amor y está llamada a celebrar todos los días el banquete eucarístico, ésta se manifiesta en 

los 7 sacramentos en donde la gracia de Dios influye en el cristiano toda la vida.  

2.4. Preparación a la Eucaristía 

La Iglesia enseña la manera adecuada de celebrar el sacramento eucarístico, primero 

examinándose uno mismo de manera consciente si se encuentra en pecado grave o tenue, en 

tal caso no podrá comulgar y deberá de acercarse al confesionario, a no ser que no pueda por 

razones fuera de su control, comprometiéndose a hacer un acto de contrición perfecta, 

implicando que se confiese cuanto antes. 

Segundo, guardar el ayuno eucarístico; el catecismo nos indica que debemos ayunar 

por lo menos una hora antes de comulgar, con el fin de preparar no solo el alma sino también 

el cuerpo para luego recibir a Jesús en nosotros. 

2.5. Posturas para recibir la Eucaristía 

Primero se debe de mantener un orden y disciplina entre los fieles a la hora de ir 

acercándose hacia el altar, una vez frente al ministro ponerse de rodillas en señal de humildad 

y levantando la cara se recibe la hostia en la lengua, también, se puede estar de pie; pero de 

igual forma hacer una reverencia a manera de agradecimiento y entrega. 

Por último, después de recibirla se debe entrar en un profundo encuentro con Dios, 

he aquí que se da la acción de gracias, adorando a Jesús, ensalzando su bondad y amor por el 

prójimo y prometerle fidelidad y amor. 
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2.6. Sacerdotes Modelos de Cristo 

             Función 

Dios siempre quiso que el hombre sea partidario y colaborador en su obra de 

santificación; por ello formó a los presbíteros, como parte de una manera especial en la 

celebración y la administración de sus sacramentos, tomando como mentor a Cristo. A la vez 

educadores de la fe y conduciendo a una vida cristiana idónea para su salvación. 

La Eucaristía es la fuente y cima de todos los sacramentos, pues en ella se encuentra 

todo el bien espiritual de la Iglesia y el centro de unión de los fieles, los presbíteros tienen la 

función de conducir a las personas a ella, no se puede edificar una sociedad apostólica si no 

se tiene como centro y pieza clave a la Eucaristía. 

             Importancia 

El fin que busca cada uno de ellos, siendo ya preparados y encaminados para obrar 

en nombre de Cristo es hacer que el hombre sea consciente de lo que recibe de manera libre, 

voluntaria y con gratitud el misterio divino de Cristo. 

Predicando el Evangelio, administrando los sacramentos, brindando la ofrenda 

Eucarística, manteniendo el rumbo correcto de vida divina al pueblo de Dios, siendo 

conducida por la Pascua de Jesús y concluyendo en la venida gloriosa del Padre. 

2.7. Comunión en la mano 

             Principios de su Uso 

Papa Pablo VI, (1969) expone como se cometían abusos a la Sagrada Eucaristía 

poniendo en duda la presencia real de Cristo en ella, por varios países protestantes. Por ello 

se realizó una encuesta a todos los obispos del mundo, a la cual la mayoría delegó el seguir 

de la forma establecida; sin embargo, algunas zonas ya habían afianzado dichas tradiciones 
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antiguas y ya era costumbre, por esta razón se pidió que las Conferencias Episcopales de cada 

zona se reúnan y lo que acordaran se los hicieran saber mediante una carta pastoral para así 

considerar un indulto excepcional siempre que no se imponga la tradición sobre la ya 

establecida y aplicada sin discreción. 

Papa Pio XII, respecto al tema exhortó que no todo tiempo debe de ser tomado como 

ejemplo, pues tuvo sus motivos de abandono e introducir una nueva práctica con el fin de dar 

mayor fervor a la Eucaristía. 

Uno de los testimonios en la que más se basan es la de San Cirilo de Jerusalén, 

enseñaba a no acercarse a comulgar con las manos separadas, sino hacer un trono con la 

izquierda para la derecha donde se pondrá la hostia y cerrándola ligeramente tomarla con la 

lengua exclamando el “Amén”. Luego de consumirla sin dejar ni una migaja, inclinarse como 

señal de reverencia y finalmente agradecer a Dios por recibir el misterio de su amor y 

salvación. 

Monseñor Schneider explica que existe una diferencia entre la forma de comulgar en 

la mano en tiempos primitivos y como se hace en la actualidad, pues antes se purificaban las 

manos por anticipado y después de comulgar, siendo cubierta por un corpóreo donde se 

recibía la hostia y se tomaba con la lengua, además de toda partícula que hubiera de quedar 

en él, siendo supervisado siempre por un ministro. 

            Razones de su desuso 

La Iglesia fue profundizando una mayor reverencia al sacramento Eucarístico con el 

tiempo a fin de evitar abusos con él. 

El mismo papa Pablo VI expuso que las causas principales de su cambio fueron 

gracias a un mayor conocimiento del misterio eucarístico, sus efectos, una mayor reverencia 
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hacia el sacramento Eucarístico, la aceptación de que realmente existe la presencia de Cristo 

en la Eucaristía y la humildad con la que se le debe de recibir. 

             ¿El porqué de no promulgarlo? 

Rememoremos la tercera aparición del ángel de la paz a los tres pastorcitos en Fátima. 

Lucía, la mayor de los tres nos relata como vieron al ángel trayendo un cáliz sobre el cual 

yacía suspendido una hostia que vertía gotas de sangre, alabando con una oración especial al 

Padre, para luego ser recibida la hostia por ella y por sus primos el contenido del cáliz y 

recalcando las indicaciones del ángel de hacer actos de reparación por los ultrajes que 

ofenden el cuerpo de Cristo. Nos muestra cómo reverenciar y recibir la Eucaristía, a pesar de 

que el hombre siendo hijo de Dios no la recibe con se merece. 

2.8. Comunión en tiempos de postpandemia 

Debido al Covid – 19 se suspendió toda actividad, sea social o religiosa, por motivos 

de salud y cuidado. Se fueron abriendo las Iglesias con sus debidas medidas de seguridad, 

con el fin de retomar el encuentro con Dios, siendo una estas medidas el permitir introducir 

en las Iglesias el entregar la hostia en la mano. 

Monseñor Schneider enseña por qué esta práctica es la herida más grande que se le 

da al sacramento, ya que se pierde ese valor de adoración a la Eucaristía. Una pérdida enorme 

de fragmentos de maná y que existan abusos de profanaciones y hurtos. 

Varias iglesias lo ven como algo inevitable e incluso defienden y difunden esta 

práctica, confundiendo al pueblo creyente. Por ello deben ser inventivas y creativas para 

llegar a las ovejas y encaminarlas por el buen camino hacia los sacramentos. 

2.9. La Fe en Cristo en el mundo actual 

            Toda fe nace de un encuentro personal con Dios, con el hecho de creer hay una 
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plena certeza de confianza y seguridad, nacida desde el bautismo. Sin embargo, el hombre 

actual no es capaz de reconocer a Dios, debido a distintos factores; sea familiar, económico, 

social o moral, así como los medios de comunicación, las modas, las tecnologías entre otros 

que corrompen el verdadero sentido de la fe. Como consecuencia, el hombre vive alejado de 

Dios optando por seguir un mundo material y consumista.  

 Por estas razones el verdadero sentido de la Eucaristía se ha convertido en un simple 

rito de actos humanos, dividiendo a la sociedad. Por ello, la Iglesia hace presente con sus 

oraciones a las personas para que encuentren en Dios un guía y camino de santidad y 

profundizar su cercanía con Él. 

2.10. La fe y la Eucaristía 

           Da como primera verdad el misterio de la Trinidad; en ella las personas entran en 

común unión con el Padre quien entregó a su Hijo como muestra de amor y salvación, a la 

vez que se da una mayor alabanza por Cristo vinculado al Espíritu. Primero, esta fe se da 

mediante la caridad, poniendo en práctica el rito de penitencia, por el cual se perdonan los 

pecados cometidos he invita a la reconciliación con el Padre y hermanos. Segundo, por la fe 

se responde a la palabra de Dios, pues el que sabe escuchar obtendrá un cambio favorable en 

su vida. Tercero, por ella el hombre se une a Cristo en la Sagrada Comunión siendo partícipe 

de la salvación, intensificando su fe y tomando forma al participar del encuentro Eucarístico, 

ya que mediante la fe se reconocerá la presencia real del Hijo en todo aquel que lo recibe a 

la vez que lo envía en misión al final de la festividad. 

2.11. Eucaristía, banquete sagrado 

La Eucaristía es la manifestación más grande y suprema del amor de Jesús hacia la 

humanidad, en donde se da a conocer, pero a la vez oculto en la hostia consagrada. Este 
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banquete sagrado, requiere de hambre espiritual para ser recibido con respeto, adoración 

plena como lo enseñó el ángel de la paz a los pastorcitos, en la boca y no en la mano que es 

causa de la indiferencia actual y sacrilegios en que Cristo es ofendido. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de estudio: Básica 

El tipo de estudio básico, puro o teórico, se basa en la curiosidad con el propósito de 

descubrir nuevos conocimientos. Tiene como finalidad la búsqueda de nuevos estudios de 

investigación que no se relacionen con ninguna experiencia. Muntané (2010) dice que “Se 

denomina investigación pura, teórica o dogmática porque se origina en un marco teórico y 

permanece en él. El objetivo es incrementar los conocimientos científicos, pero sin 

contrastarlos con ningún aspecto practico” (p. 1).  

Se realizó la búsqueda de diversas fuentes de estudio que contribuyeron a la 

ampliación de conocimientos referentes a la Eucaristía y su importancia. 

Esteban (2018) afirma “Que el estudio es básico porque sirve de cimiento a la 

investigación aplicada o tecnológica; y es fundamental porque es esencial para el desarrollo 

de la ciencia” (p. 1). 

3.2. Alcance Descriptivo 

Busca detallar un conjunto de aspectos particulares o ideas de personas, 

comunidades, objetos, que por medio de un análisis serán descritas (Hernández, et. al., 2017). 

Lo que se busca con la investigación es describir la importancia de la Eucaristía como 

banquete sagrado donde Jesús está presente. 

Señala las características o propiedades de lo observado dentro de un ambiente 

determinado sea grupo o comunidad de personas (Ramos, 2020). En nuestro trabajo de 

investigación se busca profundizar en las personas el sentido real de la Eucaristía, 

recibiéndolo en la boca como símbolo de humildad y reverencia absoluta. 
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3.3. Estrategias de búsqueda de la información 

Se realizó una revisión, análisis y comprensión lectora de diferentes fuentes; como 

tesis, artículos de revistas, folletos y libros, utilizando palabras claves al ingresar a los 

diferentes repositorios de universidades nacionales e internacionales que permitieron extraer 

información relevante y significativa que facilitó el desarrollo del trabajo. Así como el 

manejo de otras fuentes confiables como Core, Mendeley, Dialnet, Issuu, Scielo, Metabase, 

Researchgate, Renati y Alicia que permitieron la implementación de citas textuales narrativas 

y parentéticas, así como otras que pasaron por un parafraseo; permitiendo una mejor 

comprensión de lo que se quiere dar a conocer referente al tema a tratar. Realmente el 

hallazgo de estas fuentes de ayuda no fueron tan fáciles de encontrar por desconocimiento, 

pero gracias a la orientación y guía del profesor del curso de seminario quien nos dio las 

pautas y la forma de organizar mejor la ubicación de las fuentes en una tabla de Microsoft 

Excel, llamado bitácora. 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión: 

Motor de búsqueda virtual: Los motores o fuentes de búsqueda utilizados fueron 

Mendeley, Issuu, Dialnet, Renati, Vatican, Metabase, Researchgate, Core y Revista Centro 

Cultural Cruzada.  

Motor de búsqueda físico: Se utilizaron libros religiosos como Catecismo de la Iglesia 

católica y la revista Tesoro de la fe. 

Filtro de ecuación: Se utilizaron las palabras: Eucaristía constitución, peligros de la 

comunión en la mano, eucaristía y el mundo actual, eucaristía en mano, preparación para 

recibir la eucaristía y magisterio de la iglesia. 
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Filtro de palabras claves: Las palabras claves son: Eucaristía, banquete sagrado, 

preparación y posturas para recibir la Eucaristía, comunión en la mano ¿el por qué no 

promulgarlo?  

Filtro por idioma: En idioma español. 

Filtro de año: Los años de las bibliografías utilizadas son desde el año 2000 hasta el 2020, 

porque existe información histórica de base para la investigación. 

Criterios de exclusión: 

Motor de búsqueda virtual: No se tomaron en cuenta fuentes de Google o Wikipedia. 

Motor de búsqueda físico: No se tomaron en cuenta, artículos de periódicos y revistas que 

no guardaban relación con el tema de estudio. 

Filtro de ecuación: No se utilizó palabras eclesiales que no tenían relación alguna con la 

Eucaristía. 

Filtro de palabras claves: No se utilizó palabras claves eclesiásticas que no guardaban  

relación con la palabra Eucaristía. 

Filtro por idioma: Se utilizó un artículo en idioma polaco en relación a la Eucaristía, como 

fuente de ayuda, la que fue traducida al español para su comprensión lectora. 

Filtro de año: Debido a la poca información relacionado al tema de la Eucaristía como 

banquete sagrado se utilizaron fuentes más allá del año 2017. 
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CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

Debido a la pandemia del Covid 19 y por resguardar la salud de los feligreses se ha 

querido implantar en el Perú la práctica de recibir la Eucaristía en la mano, la cual se ha 

extendido a nivel mundial a pesar de ser solo una excepción. Siendo “solo para el fiel que lo 

desea” y tomando en cuenta que se desvirtualiza la presencia real de Cristo. Los feligreses 

no perciben que en los pequeños fragmentos que se desprenden de la hostia consagrada está 

Cristo, la Eucaristía no es recibida como el banquete sagrado que es, ocasionando que exista 

cierta confusión en el pueblo creyente, partiéndose en dos bandos los partidarios de la 

tradición común y la impuesta. 

Siempre ha existido una marcada debilidad de lo que significa la Eucaristía como 

banquete sagrado; por ello, uno está exhorto a la posibilidad de corregir al que yerra, como 

hicieron algunos santos (Santa Catalina de Siena, Santo Tomás entre otros más) quienes 

advertían a sus superiores en no poder vulnerar la fe y espiritualidad de sus parroquias, con 

el propósito de reparar las faltas que incitaban peligros y corregir con amor. 

La Eucaristía es la manifestación inmensa del amor de Cristo hacia la persona, 

dándose a conocer, pero a la vez oculto en la hostia consagrada quiere dejarse descubrir por 

aquél que desea unirse a Él con sincera intención. Este banquete sagrado, para ser recibido 

con amor, respeto y adoración requiere de hambre espiritual plena, siendo depositada en la 

boca y no en la mano que es causa de la indiferencia actual, sacrilegios y dolor en que Cristo 

es ofendido. 
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La importancia de los presbíteros abarca mucho más de lo que se piensa, el fin que 

busca cada uno de ellos, siendo ya preparados y encaminados para obrar en nombre de Cristo 

es el hacer que el hombre sea consciente de lo que recibe de manera libre, voluntaria y con 

gratitud el misterio divino de Cristo, la Eucaristía. Es necesario aclarar que no es lo mismo 

el tomar el Cuerpo de Cristo con nuestras manos que recibirla del mismísimo ministro, pues 

estas han sido ungidas explícitamente para este acto en su ordenación, además que expresa 

una mayor mediación por parte de la Iglesia, al igual que con los sacramentos; ellos no son 

cogidos por nosotros, sino que son recibidos de, por y en el templo. El recibir la Eucaristía 

en la boca de manos del sacerdote, simboliza la presencia del padre que alimenta a sus hijos, 

fruto de la misma iglesia con una profunda devoción hacia ella. 

Toda fe nace del encuentro personal con Cristo iniciado desde el bautismo. En el 

mundo actual el hombre no es capaz de reconocer a Dios, debido a las diferentes crisis que 

existen y se vive, las distracciones de los medios de comunicación y la inadecuada formación 

doctrinal en la vida espiritual. Todo esto ha conllevado a que el verdadero sentido de la 

Eucaristía por la pobreza o nula fe del hombre se convierta en un simple rito de actos 

humanos, implicando tanto a las parroquias y feligreses en optar por la comunión en la mano. 

Sin embargo, Lucía una de las pastorcitas en las apariciones de Fátima, nos rememora en sus 

escritos la escena donde es instruida por el ángel de la paz para recibir la comunión de manera 

correcta, además de recalcar las indicaciones de aquel ser espiritual “que hicieran actos de 

reparación por los ultrajes con que es ofendido el sagrado cuerpo de Cristo por la humanidad 

y así consolarlo”. Con ello nos muestra cómo debemos realmente reverenciar, adorar y recibir 

la sagrada Eucaristía, puesto que siendo ellos, seres puramente espirituales le rinden el mayor 

amor y adoración que Cristo merece a pesar de no poder recibirlo y nosotros, los hijos de 

Dios que somos privilegiados de recibirlo, no le damos la debida reverencia que Él merece, 
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por consiguiente, no se debe el promulgar la comunión en la mano, ya que es la herida más 

grande que se le da a Jesús en la Eucaristía. 

 

4.2. Recomendaciones 

Si bien las parroquias han decidido abrir sus puertas,  con el fin de no preocupar a los 

feligreses por su salud  han dado ciertas reformas, sin embargo, existe una de las cuales 

pretende establecer y alterar la tradición de comulgar, recibiéndola en la mano, debido a esto, 

se busca hacer tomar conciencia a nuestros hermanos el verdadero sentido de la Eucaristía, 

con el ejemplo, motivando a no caer en ser partícipes de la desacreditación del cuerpo de 

Cristo y los peligros que conlleva dicha práctica, tratando de que todos los fieles vuelvan a 

ser un solo misterio con Cristo para la gloria del Padre y nuestra salvación. 

Se tiene que tener presente siempre a los ministros como tutores y mentores de los 

fieles en la fe y sus enseñanzas, ellos siendo representantes de Cristo guían a los fieles para 

su salvación y rememoran en las personas la presencia de Jesús en la Eucaristía. 

La fe es lo que mueve la vida espiritual del creyente, este necesita constantemente 

reafirmarla para no perderla; donde se recalca el verdadero valor del cuerpo de Cristo como 

ejemplo de alimento de vida nueva, dejar de lado las cosas del mundo, acogerlo en nuestro 

corazón, abandonarse a él, pues es el camino la verdad y la vida,  
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