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RESUMEN 

 

Objetivo: Se determinó la asociación entre el estado nutricional antropométrico e 
índice de calidad de sueño en el personal que labora en dos sedes de la Fuerza Aérea 
del Perú, Lima 2020.  

Materiales y Métodos: El diseño de la presente investigación fue de tipo descriptivo 
correlacional, observacional de corte transversal. La población estuvo conformada por 
361 militares de la Fuerza Aérea que laboran en las sedes ESMAR e INDECI. Para la 
evaluación del índice calidad de sueño se utilizó como instrumento la escala del Índice 
de calidad de sueño de Pittsburgh; asimismo, para la evaluación del estado nutricional 
antropométrico como son el porcentaje de grasa corporal, riesgo cardiovascular e 
índice de masa corporal fueron medidos mediante la balanza bioimpedanciometro 
Omron, cinta métrica de fibra de vidrio y tallímetro portátil de madera. Se procesaron y 
presentaron los datos utilizando Stata V 13. Para el análisis inferencial se utilizó Chi 
cuadrado y Kruskal- Wallis según la naturaleza de las variables. No se utilizó el nivel 
de confianza (95%) ni el nivel de significancia (5%) para realizar inferencia estadística, 
pero sí para realizar asociación.  

Resultado: Los resultados obtenidos evidenciaron una relación significativa entre 
índice de calidad de sueño y las dimensiones del estado nutricional antropométrico (p 
valor<0.05). 

Conclusión: La presente investigación corroboró la hipótesis planteada, es decir, el 
estado nutricional antropométrico, presentaron una probable asociación con el Índice 
de calidad de sueño en el personal de la Fuerza Aérea del Perú, Lima 2020. 
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ABSTRACT 

 

Objective: The association between the anthropometric nutritional status and the sleep 
quality index in the personnel that works in two headquarters of the Peruvian Air Force, 
Lima 2020, was determined. 

Materials and Methods: The research design was descriptive, correlational, cross-
sectional observational. The population was made up of 361 Air Force soldiers who 
work at the ESMAR and INDECI headquarters. For the evaluation of the sleep quality 
index, the Pittsburgh Sleep Quality Index scale was used as an instrument; Likewise, 
for the evaluation of the anthropometric nutritional status such as the percentage of 
body fat, cardiovascular risk and body mass index, they were measured using the 
Omron bioimpedance meter scale, fiberglass tape measure and portable wooden 
stadiometer. The data was processed and presented using Stata V 13. For the 
inferential analysis, Chi square and Kruskal-Wallis were used according to the nature 
of the variables. The confidence level (95%) and the level of significance (5%) were not 
used to perform statistical inference, but they were used to perform association. 

Result: The results obtained showed a significant relationship between the sleep 
quality index and the dimensions of the anthropometric nutritional status (p value 
<0.05). 

Conclusion: The present investigation corroborated the proposed hypothesis, that is, 
the anthropometric nutritional status, presented a probable association with the Sleep 
Quality Index in the personnel of the Peruvian Air Force, Lima 2020. 
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