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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre el clima social familiar y la resiliencia en
universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin. Materiales y
métodos: estudio correlacional con disefio no experimental — transversal. La poblaciéon
muestral fue de 125 estudiantes, pertenecientes a la Universidad Nacional de San
Martin-Rioja. Se administraron la Escala de Clima Social Familiar y la Escala de
Resiliencia. Por medio del Chi-Cuadrado se describié la relacion de las variables
categoéricas y el nivel maximo de significancia fue 0.05. Resultados: El clima social
familiar se relaciona con la resiliencia (p=0.04). La dimensidn de relacién se asocia con
las dimensiones de perseverancia (0.00), sentirse bien solo (p=0.02), confianza en si
mismo (p=0.00), ecuanimidad (p=0.05) y satisfaccioén personal (p=0.00). La dimension
de desarrollo se asocia con las dimensiones de perseverancia (p=0.01), sentirse bien
solo (p=0.03) y confianza en si mismo (p=0.01). El semestre académico se asocia con
el clima social familiar (p=0.00). El soporte ante problemas se asocia con las
dimensiones de estabilidad (p=0.00) y ecuanimidad (p=0.00). Conclusiones: Una
percepcién favorable del clima social familiar permite a los universitarios desarrollar la
capacidad de resiliencia. La formacion académica en los universitarios se presenta
como un factor importante para percibir adecuadamente el clima social familiar.
Finalmente, el soporte de los padres ante los problemas de los universitarios fortalece
la percepcion del equilibrio familiar y permite adquirir habilidades y destrezas para
enfrentar los problemas de la vida con objetividad.

Palabras clave: Relaciones familiares, Resiliencia Psicolégica, Estudiantes, Optimismo
(Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between family social climate and resilience in
university students from the Peruvian jungle in the department of San Martin. Materials
and methods: Correlational study with a non-experimental - cross-sectional design. The
sample population was 125 students, belonging to the National University of San Martin-
Rioja. The Family Social Climate Scale and the Resilience Scale were administered.
Using the Chi-Square, the relationship of the categorical variables was described and
the maximum level of significance was 0.05. Results: The family social climate is related
to resilience (p=0.04). The relationship dimension is associated with the dimensions of
perseverance (0.00), feeling good alone (p=0.02), self-confidence (p=0.00), equanimity
(p=0.05) and satisfaction personal (p=0.00). The development dimension is associated
with the dimensions of perseverance (p=0.01), feeling good alone (p=0.03) and self-
confidence (p=0.01). The academic semester is associated with the family social climate
(p=0.00). Support in the face of problems is associated with the dimensions of stability
(p=0.00) and equanimity (p=0.00). Conclusions: A favorable perception of the family
social climate allows university students to develop resilience. Academic training in
university students is presented as an important factor to adequately perceive the family
social climate. Finally, the support of the parents in the face of the problems of the
university students strengthens the perception of family balance and allows them to
acquire abilities and skills to face life's problems objectively.

Keywords: Family relationships, Psychological Resilience, Students, Optimism (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La familia es el entorno primario de socializacién, por medio de ella el hombre conoce
el mundo, comprende su realidad y sienta las bases para su formacién y educacion
(Méndez, 2018). En este sentido la familia es un organismo vivo y dindmico que se
convierte en la primera escuela de la vida y puente natural entre la persona y su grupo
social (Minuchin, 1986). Por ello es importante que dentro de su funcionamiento exista
un ambiente familiar adecuado que brinde todos los elementos y estrategias necesarias
para enfrentar la vida y solucionar conflictos (Guillén, 2005). En este sentido, la presente
investigacion respondioé al siguiente problema ¢ cual es la relaciéon entre el clima social
familiar y la resiliencia en universitarios de la selva peruana del departamento de San
Martin? Teniendo como objetivo medir la relacién entre el clima social familiar y la
resiliencia en universitarios. Asimismo, presenta como ventaja principal al ser un estudio
correlacional permitié describir la relacion de mdltiples variables de estudio que son
clima social familiar, resiliencia y sociodemograficas, pero sin conocer o brindar
explicacién alguna sobre el porqué del comportamiento de estas variables al ser
asociadas, siendo este una de sus limitaciones.

Quinde (2016) en Piura desarroll6 una investigacion que tuvo como objetivo determinar
la asociacion entre el clima social familiar y resiliencia en universitarios de los primeros
ciclos de una universidad privada de Piura. Fue una investigacion correlacional, no
experimental-transversal. Se encontr6 que el clima social familiar se relaciona
significativamente con la resiliencia en universitarios. Es decir, se identificé que niveles
altos de resiliencia se relacionan con niveles adecuados de clima social familiar y
viceversa.

Se formulé la hipétesis de estudio que si existe relacion entre el clima social familiar y
resiliencia en universitarios de la selva peruana pertenecientes al departamento de San
Martin, resaltando la influencia directa de la familia en el desarrollo de la capacidad de
resiliencia.

El clima social familiar se define como la apreciacién que el individuo tiene con respecto
a su ambiente familiar, teniendo en cuenta aspectos de relaciones, desarrollo y
estabilidad que forman parte de su existencia y formacién humana (Moos, Moos y
Trickett, 1984). Mientras tanto, la resiliencia se concibe como la capacidad personal que
permite resistir y enfrentar situaciones adversas adoptando conductas positivas y
efectivas (Rutter, 1987).

Esta investigacion estd estructurada de la siguiente manera: primer capitulo,
denominado problema de investigacion, abarca el planteamiento del problema, la
justificacion, los objetivos y las hipétesis. Segundo capitulo, denominado marco teorico,
en este bloque se presentan los antecedentes y las bases teéricas. El tercer capitulo,
denominado materiales y métodos, desarrolla el tipo de estudio y disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra, la definicién de variables, el plan de recoleccion
de datos e instrumentos, el plan de analisis e interpretacion de la informacion, las
ventajas y limitaciones, y los aspectos éticos. En el cuarto capitulo, se presentan los
resultados de la investigacion. Finalmente, en el quinto capitulo, se plasma la discusion
de los resultados, las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacion problemética

En la actualidad, se observa que la familia esta afrontando diferentes problemas como
divorcios y separaciones, hogares monoparentales, violencia intrafamiliar, abandono de
hogar, etc., que van en contra de su ser como agente formador y fuente de cambio social
(Garcia, 2019). Esto refleja las carencias en las relaciones familiares y la deficiente
capacidad de comunicacién que influyen en la salud mental y en el comportamiento de
cada uno de sus miembros (Social Trends Institute, 2017). En este sentido, para Bolafios
y Jara (2016) los diversos problemas de la sociedad estdn muy ligados o tienen su origen
en el seno de la familia.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) indica que, en el Peru, el
numero de hogares monoparentales se increment6 de un 11.7% ultima cifra en 2007 a
13.7% del presente afio. Asimismo, evidencié que el 65.4% de las mujeres han sido
victima de violencia por su esposo o conviviente y que el 72.4% utiliza la violencia verbal
y fisica como medio de correccidén para sus hijos. Mientras que, la Superintendencia
Nacional de los Registros Publicos (SUNARP, 2019) resalta que la cantidad de divorcios
en el Perl va en ascenso. Resultados que muestran las posibles causas de los multiples
problemas psicosociales en el Peru.

Guerra y Magaz (1993) conciben al clima social familiar como aquellas relaciones
interpersonales, donde cada uno de sus miembros interactia de forma dindmica y
permanente que inciden en la convivencia social. Moos (1974) quién es el principal
exponente del clima social familiar resalta que la tranquilidad y la estabilidad personal
depende de cédmo la familia vive o se relaciona con cada uno de sus miembros, de cdGmo
esté estructurado, qué reglas tiene, cuéales son sus funciones y qué limites presenta. Es
asi, que una familia solo podra mantener un ambiente familiar 6ptimo si dentro de ella
existe comunicacién asertiva, respeto, educacién y crianza basada en el amor
(Rodriguez y Torrente, 2003).

Al respecto, Quinde (2016) encontr6 que el clima social familiar esta asociado a la
resiliencia en universitarios, evidenciando la influencia de la familia en la capacidad de
resiliencia. Para Smilksteins (1987) la funcionalidad familiar hace posible que se
cumplan con los pardmetros basicos de adaptacion, participacion, socializacion,
afectividad y crecimiento. En este sentido, la resiliencia estd muy ligada al clima social
familiar, al ser un proceso dinamico, que se basa en la interaccion persona-ambiente
(Pereira, 2007).

La resiliencia es la capacidad que permite al individuo adaptarse satisfactoriamente en
medio de factores de riesgo o situaciones complicadas (Smith, 1992). En este mismo
sentido, Vanistendael y Lecomte (2002) mencionan que implica dos aspectos
fundamentales que tiene que ver con saber resistir las adversidades y mantener una
actitud positiva. Por su parte, Wolin y Wolin (1995) refieren que la resiliencia se fortalece
con las relaciones interpersonales, es decir, cuando se crea vinculos intimos y fuertes
con otras personas (familia, amigos, comparieros, docentes, etc.), con quienes se sabe
gue se puede confiar cuando se necesita apoyo.

Segun Pérez y Reinoza (2011) las relaciones familiares inadecuadas se ven reflejadas
en las deficientes relaciones interpersonales de los estudiantes, mostrando vacios
emocionales y poca motivacion para los estudios. Puesto que, los estudiantes con
soporte familiar inadecuado presentan dificultades para enfrentar sus problemas,



experimentando cuadros clinicos de estrés, ansiedad y depresion (Peralta, Ramirez y
Castafio, 2006).

Considerando lo mencionado, la presente investigacién buscé medir la relacion entre el
clima social familiar y la resiliencia en universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Cual es la relacion entre clima social familiar y resiliencia en universitarios de la selva
peruana del departamento de San Martin?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cual es el nivel del clima social familiar y sus dimensiones en universitarios de
la selva peruana del departamento de San Martin?

e ¢ Cual es el nivel de la resiliencia y sus dimensiones en universitarios de la selva
peruana del departamento de San Martin?

e (Cudl es la relacion entre las dimensiones del clima social familiar y las
dimensiones de la resiliencia en universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin?

e ¢ Cudleslarelacion entre los factores sociodemogréficos y el clima social familiar
en universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin?

e ¢ Cual es la relacion entre los factores sociodemogréficos y la resiliencia en
universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin?

e (Cudl es la relacion entre los factores sociodemograficos y las dimensiones del
clima social familiar en universitarios de la selva peruana del departamento de
San Martin?

e (Cudl es la relacion entre los factores sociodemogréficos y las dimensiones de
la resiliencia en universitarios de la selva peruana del departamento de San
Martin?

1.3. Justificacién de la investigacion

Los escasos estudios realizados en el a&mbito universitario manifiestan que el clima
social familiar influye en la personalidad y en las caracteristicas internas de la resiliencia
de los universitarios (Quinde, 2016; Nevado, 2020 y Paz, 2016). Ante la escasez de
conocimiento de estas variables resulté importante llevar a cabo esta investigacion con
la finalidad de aportar mayor alcance al conocimiento cientifico y a conocer algunas
caracteristicas personales y sociales de los jovenes universitarios de la selva peruana.

Segun el Gobierno Regional de San Martin (GORESAM, 2021) la delincuencia juvenil
en el departamento de San Martin sigue siendo un problema latente que se evidencia
en su modalidad de hurto y robo. Por otro lado, el INEI (2017) informa que San Martin
ocupa el cuarto lugar a nivel nacional en embarazo adolescente y la mayoria de ellas
son de condicién pobre. Asimismo, menciona que mas del 5% de la poblacion mayores
de 15 afios no cuentan con ningun grado de instruccion. Por su parte, la Comision
Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA, 2017) resalta que la edad de
inicio de consumo de drogas en la selva peruana es a partir de los 13 afios donde la
principal causa son los problemas familiares, seguida por la incitacién de compafieros y
amigos. Estos son algunos de los problemas que reflejan la realidad de esta poblacion
en la selva peruana que podrian tener su origen en la familia y en la deficiente capacidad
de afrontar adecuadamente los problemas.
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La implicancia préactica de esta investigacibon mostr6 una realidad vigente en los
estudiantes de la Universidad Nacional de San Martin-Filial Rioja. Sus resultados podran
ser utilizados para valorar estrategias de intervencion en familias con la finalidad de
mejorar las relaciones familiares y fomentar el desarrollo de la capacidad de resiliencia.
Esto a su vez servira a los psicologos y docentes para tomar en cuenta el funcionamiento
familiar y la resiliencia en el proceso de formacion de los universitarios.

La relevancia social de esta investigacion se fundamenta en la medida que ayudara a
crear conciencia en los estudiantes, tutores, docentes y psicologos sobre la importancia
de un clima social familiar adecuado para el desarrollo de la capacidad de resiliencia, y
asi tener un crecimiento personal y social que favorezca el bienestar integral de la
persona.

El aporte metodolégico de la presente investigacion estd determinado por la
aplicabilidad del instrumento para las variables clima social familiar y resiliencia,
utilizando los criterios de confiabilidad y validez en el contexto peruano y de acuerdo a
las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio.

1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar de qué manera se relaciona el clima social familiar y la resiliencia en
universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

1.4.2. Objetivos especificos

¢ Identificar el nivel de clima social familiar y sus dimensiones en universitarios de
la selva peruana del departamento de San Martin.

¢ Identificar el nivel de resiliencia y sus dimensiones en universitarios de la selva
peruana del departamento de San Martin.

e Determinar de qué manera se relacionan las dimensiones del clima social
familiar y las dimensiones de la resiliencia en universitarios de la selva peruana
del departamento de San Martin.

e Determinar de qué manera se relacionan los factores sociodemogréficos y el
clima social familiar en universitarios de la selva peruana del departamento de
San Martin.

e Determinar de qué manera se relacionan los factores sociodemogréficos y la
resiliencia en universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

e Determinar de qué manera se relacionan los factores sociodemograficos y las
dimensiones del clima social familiar en universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

e Determinar de qué manera se relacionan los factores sociodemograficos y las
dimensiones de la resiliencia en universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

1.5. Hipétesis
1.5.1. Hipdtesis General

H1: Existe relacion entre el clima social familiar y la resiliencia en universitarios de la
selva peruana del departamento de San Martin.

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y la resiliencia en universitarios de la
selva peruana del departamento de San Martin.
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1.5.2. Hipétesis Especificas

HE1: Existe relacion entre las dimensiones del clima social familiar y las dimensiones
de la resiliencia en universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

HEO: No existe relacion entre las dimensiones del clima social familiar y las dimensiones
de la resiliencia en universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

HE2: Existe relacion entre el clima social familiar y los datos sociodemograficos en
universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

HEO: No existe relacion entre el clima social familiar y los datos sociodemogréficos en
universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

HE3: Existe relacion entre la resiliencia y los datos sociodemograficos en universitarios
de la selva peruana del departamento de San Martin.

HEO: No existe relacion entre la resiliencia y los datos sociodemograficos en
universitarios de la selva peruana del departamento de San Martin.

HE4: Existe relacién entre las dimensiones del clima social familiar y los datos
sociodemogréaficos en universitarios de la selva peruana del departamento de San
Martin.

HEO: No existe relacion entre las dimensiones del clima social familiar y los datos
sociodemograficos en universitarios de la selva peruana del departamento de San
Martin.
HES: Existe relacion entre las dimensiones de la resiliencia y los datos
sociodemogréaficos en universitarios de la selva peruana del departamento de San
Martin.

HEO: No existe relacion entre las dimensiones de la resiliencia y los datos
sociodemograficos en universitarios de la selva peruana del departamento de San
Martin.

12



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Soto, et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion sobre la resiliencia percibida en
universitarios comparaciones por género. El objetivo fue describir los niveles de
resiliencia en universitarios de la ciudad de Chihuahua. Se investigd a 1083
universitarios de ambos sexos entre los 18 y 28 afos de edad, pertenecientes a la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica. Se administro la Escala de Resiliencia (RESI-
M). Fue un estudio descriptivo, cuantitativo-transversal. Como resultados se evidenci6
gue las mujeres presentan mayor capacidad de resiliencia en la dimensién de apoyo
social, mientras que los hombres lo tienen en las dimensiones de fortaleza, confianza y
estructura. Conclusion: Los estudiantes de sexo masculino presentan mayores niveles
adecuados de resiliencia que les permite afrontar las dificultades de la vida
positivamente.

Smedema y Franco (2018) realizaron una investigacion sobre la resiliencia, ansiedad y
sentido de la vida en estudiantes de la Universidad de Salamanca. Tuvo como objetivo
describir el grado de asociacion entre la ansiedad, la resiliencia y el sentido de vida en
universitarios espafoles. Se investigé a 215 universitarios de ambos sexos entre 18 y
31 afios de edad, mediante el Test de propésito de vida, el Cuestionario de ansiedad y
la Escala de Resiliencia. Fue un estudio de tipo correlacional, no experimental. Como
resultados se evidencié relacion entre la resiliencia y el sentido de vida. Asimismo,
asociacion entre ansiedad vy resiliencia. Conclusién: la capacidad de resiliencia incide
en el sentido de vida de los universitarios, asimismo, se evidencia que los universitarios
gue son resilientes muestran menores niveles de ansiedad.

Caldera, Aceves y Reynoso (2016) desarrollaron un estudio sobre la resiliencia en
universitarios mexicanos. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la resiliencia
y factores sociodemograficos en estudiantes de una universidad estatal de Jalisco. Se
investigd a 141 universitarios, de ambos sexos entre los 19 y 35 afios de edad, mediante
la Escala de Resiliencia y una Ficha sociodemografica. Fue un estudio correlacional, no
experimental-transversal. Como resultados se encontré que no existe asociacion entre
la resiliencia y los datos sociodemograficos. Sin embargo, se pudo identificar que los
universitarios presentaron niveles favorables de resiliencia. Conclusion: la capacidad de
resiliencia en los universitarios no guarda relacion con los datos sociodemograficos. Por
otro lado, los universitarios presentan niveles adecuados de resiliencia, mostrando
buena capacidad de afrontamiento.

Mata (2016) realizé una investigacion en Espafia con respecto al autoconcepto y al clima
social familiar en universitarios. El objetivo fue describir la relacion entre el autoconcepto
y el clima social familiar en universitarios espafioles. Se investigé a 76 universitarios, de
ambos sexos entre los 18 y 25 afios de edad, mediante la Escala del Clima Social
Familiar y el Cuestionario de Autoconcepto. El disefio de estudio fue correlacional-
transversal. Como resultados se encontrdé que el autoconcepto guarda asociacion con
el clima social familiar. Asimismo, se evidencio que las variables sociodemograficas no
guardan asociacion con las variables principales. Conclusion: el clima social familiar
incide en el autoconcepto de los universitarios, evidenciando la importancia de un buen
ambiente familiar para el desarrollo del autoconcepto.

2.1.2. Antecedentes nacionales
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Vigo (2019) llevo a cabo una investigacion sobre el clima social familiar y la dependencia
emocional en universitarios. Tuvo como objetivo medir la asociacion entre la
dependencia emocional y el clima social familiar en universitarios de la ciudad de Lima.
Se investigé a 500 universitarios, de ambos sexos entre los 16 y 45 afios de edad,
pertenecientes al programa de estudios de Psicologia de la Universidad Federico
Villarreal. Para la medicidon de las variables se utilizé el Inventario de Dependencia
Emocional y la Escala de Clima Social Familiar. Fue un estudio correlacional, no
experimental. Como resultados se encontré que el clima social familiar guarda
asociacion con la dependencia emocional. Asimismo, asociacion entre el clima social
familiar y las dimensiones de la dependencia emocional (miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad de la pareja y deseos de control y dominio). Conclusion: Existe
relaciébn directa entre el clima social familiar y la dependencia emocional en
universitarios de la ciudad de Lima.

Calipuy, Cema y Ugaz (2017) desarrollaron una investigaciéon sobre el rendimiento
académico y el clima social familiar en universitarios, cuyo objetivo fue medir la relacién
entre el rendimiento académico y el clima social familiar en universitarios de la ciudad
de Trujillo. Se investigéb a 127 universitarios, de ambos sexos, pertenecientes a la
Universidad Catdlica Benedicto XVI. Para la medicion de las variables se administro la
Escala de Clima Social Familiar y para el rendimiento académico se tomé en cuenta el
registro de notas de los estudiantes. Fue un estudio correlacional, no experimental-
transversal. Como resultados se encontro la asociacion entre el rendimiento académico
y las dimensiones del clima social familiar (relaciones, desarrollo y estabilidad).
Conclusion: Existe relacion entre el rendimiento académico y el clima social familiar en
universitarios del programa de estudios de Contabilidad de la Universidad Catdlica de
Trujillo Benedicto XVI.

Diaz (2017) realizé una investigacion sobre el clima social familiar y la calidad de vida
en universitarios, cuyo objetivo fue medir el grado de asociacién entre el clima social
familiar y la calidad de vida de los universitarios del programa de estudios de psicologia
de una universidad privada de Piura. Se investig6 a 35 estudiantes de ambos sexos del
séptimo y octavo ciclo del programa de estudios de Psicologia, mediante la Escala del
clima Social Familiar y la Escala de Calidad de Vida. Fue un estudio correlacional, no
experimental-transversal. Como resultados se encontré que el clima social familiar no
guarda asociacion con la calidad de vida. Del mismo modo, el nivel de clima social
familiar de los estudiantes es de nivel promedio con un 71.4% y presentan una tendencia
a baja calidad de vida con un 42.9%. Conclusion: los universitarios mostraron que la
percepcion del ambiente familiar no incide en la calidad de vida.

Morales (2017) realiz6 una investigacion concerniente a la resiliencia y estrés
académico en universitarios de la ciudad de Lima, cuyo objetivo general fue determinar
la relacion existente entre la resiliencia y afrontamiento del estrés académico en
universitarios. Se investigd a 100 universitarios de ambos sexos, mediante la Escala de
Resiliencia y la Escala de Afrontamiento al Estrés Académico. Fue un estudio de disefio
descriptivo-correlacional, no experimental. Como resultados se encontré la asociacion
entre la resiliencia y el estrés académico. Del mismo modo, se identificO que los
universitarios presentaron niveles altos de resiliencia y niveles promedios de estrés
académico. Conclusion: los universitarios evidencian que la buena capacidad de
resiliencia ayuda en el buen rendimiento académico.

Quinde (2016) llevé a cabo una investigacién sobre el clima social familiar y resiliencia
en universitarios de la ciudad de Piura. Tuvo como objetivo describir la asociacién entre
el clima social familiar y la resiliencia en universitarios del programa de estudios de
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Psicologia de una universidad catolica. Se investigo a 82 universitarios de ambos sexos,
mediante la Escala de Clima Social Familiar y la Escala de Resiliencia. Fue un estudio
correlacional, cuantitativo-transversal. Como resultados se encontr6 que ambas
variables guardan asociacion reciprocamente. Asimismo, se identificd que el nivel de
clima social familiar de los universitarios es promedio con un 38% Y el nivel de resiliencia
es medio con un 49%. Conclusion: los universitarios evidencian gque el clima social
familiar influye en el desarrollo de la capacidad de resiliencia.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Clima Social Familiar
2.2.1.1. Definicién de la variable Clima Social Familiar

Gonzales y Pereda (2009) mencionan que el clima social familiar se construye o se
forma en base a todos los miembros que integran la familia, donde cada uno aporta a la
estabilidad, al desarrollo y a la relacion familiar.

Asimismo, Moos (1974) menciona que el clima social familiar depende de cémo la
familia vive o se relaciona con cada uno de sus miembros, de cOmo esta estructurado,
qué reglas tiene, cudles son sus funciones y qué limites presenta.

Finalmente, Chinchilla (2015) menciona que la familia como sistema abierto esta
compuesta por un conjunto de personas que viven, comparten y se relacionan entre si
formando una unidad. Cada familia es Unica y particular, todas tienen su manera de
educar y formar a sus miembros, cada una construye su escala de valores y la forma de
socializarse.

2.2.1.2. Dimensiones del Clima Social Familiar segin Moos (1974)
A) Dimensién de relacion

Evalla en qué medida la familia se comunica: la manera o forma de comunicarse, el
respeto hacia las opiniones personales y el valor a los derechos y deberes de cada uno
de los miembros. Compuesta por las siguientes subescalas: cohesion (nivel de apoyo y
ayuda mutua entre los miembros), expresividad (como cada integrante expresa sus
sentimientos, emociones y sentimientos) y conflicto (de qué manera se solucionan los
problemas personales y familiares).

B) Dimension de desarrollo

Evalla la importancia de la independencia y la competitividad que pueden ser
impulsados, o no, por la familia. Compuesta por 5 subescalas: la autonomia (seguridad
y confianza en si mismo y en la toma de decisiones), la actuacion (como influye el
contexto para la accion y el desarrollo de competencias), la orientacién cultural,
intelectual; social-recreativo (valora la participacion en actividades que fomentan el amor
a la cultura, el conocimiento y el desenvolvimiento social) y la moralidad-religiosidad
(valora la ética y las précticas religiosas).

C) Dimension de estabilidad

Evalla la estructura y la organizacién familiar y, en qué medida cada uno de sus
miembros buscan formar una unidad, respetando las reglas y normas establecidas
dentro de la familia. Conformada por dos subescalas: organizacion (distribuir y
organizacion de responsabilidades familiares) y control (establecimiento de reglas y
normas).

2.2.1.3. Caracteristicas del Clima Social Familiar
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Rodriguez y Torrente (2003) Mencionan las siguientes caracteristicas:

e Predomina la comunicacion asertiva.

Los padres deben corregir a sus hijos con autoridad y amor, manteniendo la
tranquilidad y estabilidad en su comportamiento.

Se respeta a todos por igual.

Se establecen normas y limites claros.

Los padres eviten la sobreproteccion de los hijos.

Los padres no hacen participe a los hijos de los problemas conyugales.

2.2.1.4. Modelos Teoéricos respecto al clima social familiar

Para explicar el clima social familiar, existen muchos modelos teéricos que la sustentan,
pero para la presente investigacion se desarrollara principalmente el siguiente modelo:

Modelo del clima social familiar de Moos

Moos (1974) menciona que el clima familiar cumple un papel importante en el bienestar
de toda persona, dado que la convivencia familiar es un agente formador de la conducta
que se ven reflejados en la socializacion. Es decir, Moos refiere que la convivencia
familiar predice nuestra conducta social. Por lo tanto, si hay malos habitos o estilos de
vida inadecuados en la familia es probable que sus integrantes tengan las mismas
conductas.

Asimismo, concibe al clima social familiar dentro de 3 dimensiones: Relacion:
(determinada por el grado de comunicacién familiar, que permite las relaciones
interpersonales, valorando los sentimientos y emociones), desarrollo (determinada por
el valor de la autonomia, la competencia, la cultura, la participacién social y el ambito
moral-religioso), estabilidad (valora aspectos como la organizacién y el control, que
permite la unidad como familia).

Por otro lado, plantea que el clima social familiar tiene fundamento en la psicologia
ambientalista, que permite estudiar las consecuencias psicologicas del ambiente en la
vida de la persona teniendo en cuenta el vinculo persona-medio ambiente. Es decir,
valora el ambiente fisico y cdmo las personas se sienten dentro de él.

2.2.2. Resiliencia
2.2.2.1. Definicion de la Variable Resiliencia

Manciaux (2003) resalta que la resiliencia es la capacidad que brinda fortaleza y permite
actuar positivamente ante las adversidades. Dicho de otro modo, permite salir adelante
y cumplir las metas a pesar de los inconvenientes, sin perder la esperanza, la fortaleza
y la actitud positiva.

Smith (1992) la resiliencia es la capacidad que permite al individuo adaptarse
satisfactoriamente en medio de factores de riesgo o situaciones complicadas.

Segun Vanistendael y Lecomte (2002) la resiliencia es la capacidad humana que abarca
dos aspectos fundamentales: saber resistir a las adversidades y mantener una actitud

positiva. En este sentido, se podria afirmar que una situacién dificil debe ser tomada
como una oportunidad, mas no como una amenaza.

2.2.2.2. Dimensiones de laresiliencia segun Wagnild y Young (1993)
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A) Perseverancia

Implica firmeza y constancia en cualquier acontecimiento de la vida. En la vida no triunfa
aquél que no sufre sino aquél que aprendiendo a sufrir lucha por sus anhelos.

B) Sentirse bien solo

Implica sentirse verdaderamente libre, aprendiendo amar la soledad, ya que esta
engrandece y eleva el alma. No siempre se necesita estar rodeado de los demas para
ser feliz, la felicidad esta en uno mismo.

C) Confianza en si mismo

Capacidad para conocerse a si mismo y desarrollar la autoestima. Esta confianza y
seguridad en si mismo empieza cuando los padres ensefian a sus hijos a valorarse,
aceptarse y respetarse a si mismos.

D) Ecuanimidad

Implica mantener una vida equilibrada, reaccionando prudentemente ante las
situaciones adversas. Consiste en saber controlar nuestros instintos, emociones y
sentimientos. Valora el equilibrio entre la razén y la emocion para mantener conductas
adaptativas.

E) Satisfaccién personal

Capacidad de autovaloracién de la satisfaccion y del sentido de la vida. Mide el grado
de satisfaccion que el individuo tiene acerca de su existencia, valorando aspectos
personales y contextos sociales.

2.2.2.3. Pilares de laresiliencia

2.2.2.3.1. Pilares personales

Para Wolin y Wolin (1995) la resiliencia se refleja en los siguientes pilares:
A) Perspicacia

Consiste en mantener una actitud alerta para identificar peligros y situaciones
estresantes que perturben la tranquilidad.

B) Autonomia

Permite establecer distancia con respectos a los ambientes problematicos para cuidar
el bienestar fisico y emocional.

C) Interrelacion/Relacion

Implica identificar y fortalecer las redes de apoyo, para crear vinculos seguros que nos
serviran de apoyo cuando se necesite.

D) Creatividad

Es abrirse e ir mas alla de lo comUn, es innovar, descubrir nuevas formas de solucionar
las cosas, valorando la estética y la belleza.

E) Iniciativa

Consiste en exigirse a si mismo para emprender soluciones a los problemas.
F) Humor

Permite ver el lado positivo en los problemas.

G) Etica

Implica obrar haciendo el bien y seguir cultivando la escala de valores.
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2.2.2.3.2. Pilares comunitarios
Melillo y Suéarez (2003) plantean los siguientes pilares:

A) Autoestima colectiva

Es sentirse orgulloso y contento por el prgjimo al compartir el mismo contexto social.
Cuando existe consideracion colectiva se propicia proteccion y seguridad para todos.

B) Identidad cultural

Es hacer propio y compartir orgullosamente las costumbre y tradiciones del lugar donde
se vive.

C) Humor social

Forma de resolver las dificultades con madurez, viendo los problemas de los demas
como si fueran de todos, facilitando medios y estrategias de solucién. Implica desarrollar
la empatia y la solidaridad.

D) Honestidad colectiva o estatal

Ejercer las funciones publicas con honestidad y transparencia, buscando el bien comuan
para todos.

2.2.2.4. Modelos Teodricos respecto sobre resiliencia

Para explicar la resiliencia, existen muchos modelos tedricos que la sustentan, pero para
la presente investigacion se desarrollara el siguiente modelo:

Modelo Teorico de Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) manifiestan que la resiliencia es aquella capacidad de
resistencia emocional que hace posible la adaptacién ante situaciones complicadas. Del
mismo modo, es una forma de demostrarse a uno mismo que se puede vencer las
dificultades.

Plantean que la resiliencia consta de 5 dimensiones: confianza en si mismo (cuando los
padres ensefian a sus hijos a aceptarse y respetarse a si mismos, pensar y resolver sus
problemas), ecuanimidad (ayuda a mantener una vida equilibrada, reaccionando
prudentemente ante las adversidades), perseverancia (estar en constante lucha y
esfuerzo, manteniendo actitud positiva), satisfacciéon personal (autovaloracion de la
satisfaccion y del sentido de la vida) y sentirse bien solo (implica sentirse
verdaderamente libre, aprendiendo amar la soledad, ya que esta engrandece y eleva el
alma).
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CAPITULO lil. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

Este trabajo de investigacién fue de tipo correlacional, puesto que, se buscd conocer la
relacion entre el clima social familiar, la resiliencia y variables sociodemogréficas en
universitarios. Este estudio, se caracteriza por medir el nivel de asociacién entre dos o
mas variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El disefio de la investigacion fue no experimental - transversal, porque se observo y
analiz6 el fenbmeno objeto de estudio en su contexto natural, sin manipular las variables
y en un solo momento (Hernandez et. al, 2014).

3.2. Poblacién y muestra

La presente investigacion estuvo constituida por 125 estudiantes entre varones y
mujeres, de los 17 hasta los 35 afios de edad, pertenecientes al programa de estudio
de Educacion Nivel Inicial de todos los ciclos de la Universidad Nacional de San Martin,
sede Rioja.

La siguiente investigacion se realiz6 a través de un censo, debido a que la poblacion
objeto de estudio se investig6 en su totalidad.

3.2.1. Criterios de inclusién y exclusion
De inclusién

e Universitarios que deseen participar voluntariamente en el estudio.
e Universitarios que cursan el programa de estudios de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional de San Martin, Fial Rioja.

De exclusién

e Universitarios que desistan o abandonen participar en el estudio.
e Se excluirdn aquellos protocolos de respuesta de las pruebas psicolégicas que
no han sido debidamente llenados.

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables
Variables principales

Variable 1. Clima Social Familiar

Definicion conceptual de Clima Social Familiar

El clima social familiar se define como la apreciacién que el individuo tiene con respecto
a su ambiente familiar, teniendo en cuenta aspectos de relaciones, desarrollo y
estabilidad que forman parte de su existencia y formacion humana (Moos, Moos y
Trickett, 1984)

Definicidon operacional de Clima Social Familiar

El clima social familiar es una variable cualitativa politbmica ordinal. Contiene 3
dimensiones. Categorizadas en 6 niveles por dimension:
e Relacién: excelente (21 a mas), buena (20), tendencia buena (19), promedio
(14-18), mala (12-13) y deficitaria (0-11).
e Desarrollo: excelente (33 a mas), buena (32), tendencia buena (30-31),
promedio (25-29), mala (19-24) y deficitaria (0-18).
o Estabilidad: excelente (18), buena (17), tendencia buena (16), promedio (11-
15), mala (8-10) y deficitaria (0-7).
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La categoria general se obtiene de la suma del total de estas dimensiones y se
categorizan en 6 niveles:

Excelente (70-80)

Buena (65)

Tendencia buena (56-60)
Promedio (41-55)

Mala (31-40)

Deficitaria (0-30).

Variable 2. Resiliencia
Definicion conceptual de Resiliencia

La resiliencia se concibe como la capacidad personal que permite resistir y enfrentar
situaciones adversas adoptando conductas positivas y efectivas (Rutter, 1987).

Definicidon operacional de Resiliencia

La Resiliencia es una variable cualitativa politbmica ordinal. Contiene 5 dimensiones.
Categorizadas en 3 niveles por dimension:

e Perseverancia: bajo (7-21), moderado (22-35) y alto (36-49).
Sentirse bien solo: bajo (3-9), moderado (10-15) y alto (16-21).
Confianza en si mismo: bajo (7-21), moderado (22-35) y alto (36-49).
Ecuanimidad: bajo (4-12), moderado (13-20) y alto (21-28).

e Satisfaccion personal: bajo (4-12), moderado (13-20) y alto (21-28).
La categoria general se obtiene de la suma del total de estas dimensiones y se
categorizan en 3 niveles

e Bajo (25-75)

e Moderado (76-125)

e Alto (126-175).

Variables sociodemograficas
Definicion conceptual de variables sociodemogréaficas

Edad: Escorcia (2015) menciona que la edad es el tiempo de vivencia de una persona
que se expresa en el ritmo biol6gico de manera continua y progresiva. El Ministerio de
salud del Pert (MINSA, 2016) clasifica la edad teniendo en cuenta las etapas de vida
de la siguiente manera: menores de once afnos (nifios), doce a diecisiete (adolescentes),
dieciocho a veintinueve (jévenes), treinta a cincuenta y nueve (adulto) y mayores de
sesenta afios (adulto mayor).

Paternidad: Miranda (2020) menciona que la paternidad es una condicién de vida
donde la persona decide tener hijos que les convierte en padres.

Composicion familiar: Minuchin (1986) menciona que la composicién familiar se refiere
a la organizacion e interaccion de todos los miembros que conforman una familia.

Orientacion hacia los problemas: D'Zurilla y Maydeu (1995) refieren que la
orientacion hacia los problemas tiene que ver con la actitud, puede ser una actitud
positiva constructiva que se dirige hacia busqueda de solucién, o bien puede ser una
actitud negativa que impide actuar de manera efectiva hacia la resolucion de conflictos.

Soporte ante problemas: Wolin y Wolin (1995), las relaciones interpersonales nos
ayudan a identificar y fortalecer las redes de apoyo, para crear vinculos seguros que
nos servirdn de apoyo cuando se necesite.
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Definicion operacional de variables sociodemograficas
Sexo: Cualitativa dicotdmica nominal (varén y mujer).
Edad: Cualitativa politbmica ordinal (17, 18-29 y 30-35).

Semestre académico: Cualitativa politdbmica ordinal (primer, segundo, tercer, cuarto,
quinto, sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo).

Estado civil: Cualitativa politbmica nominal (soltero(a), casado(a), divorciado(a) y
conviviente).

Paternidad: Cualitativa dicotdmica nominal (si y no).
Cantidad de hijos: Cualitativa politdmica ordinal (ninguno, 1-2 hijos y de 3 a mas hijos).

Numero de hijo: Cualitativa politomica ordinal (primero, segundo, tercero, cuarto,
quinto, sexto y mas del sexto).

Composicioén familiar: Cualitativa politdmica nominal (ambos padres, solo con madre,
solo con padre, solo, con hijos y con pareja).

Orientacion hacia los problemas: Cualitativa dicotdmica nominal (actitud positiva y
actitud negativa).

Soporte ante problemas: Cualitativa politbmica nominal. Categorizada en padres,
profesor(a), amigo(a), tutor(a), psicologo(a), a nadie.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos
3.4.1. Técnica

Se utilizaron técnicas psicométricas de aplicacion de instrumentos. La informacion de
los universitarios se recopild a través de la administracion de escalas y encuesta, que
consisti6 en entregar los instrumentos a los estudiantes evaluados, quienes
respondieron a los items marcando una opcion de respuesta entre las alternativas. Se
tuvo en cuenta los siguientes pasos:

- Coordinar con la direccion de la Institucion.

- Presentar la solicitud de permiso.

- Hacer seguimiento a la solicitud hasta obtener la autorizacion.

- Coordinar la administracién de los instrumentos con las autoridades competentes.

- Aplicar los instrumentos en una hora apropiada, bajo citacién y en grupo.

3.4.2. Instrumentos, validez y confiabilidad

Se utilizé dos instrumentos:
Escala de Clima Social Familiar (FES)

Fue creada por Moos, Moos y Trickett en 1984. En el Peru fue estandarizada en Lima
en el afio 1993, por Ruiz y Guerra. Tiene como objetivo evaluar la relacion, el desarrollo
y la estabilidad dentro del contexto familiar. Presenta 3 dimensiones: relacién (27 items),
desarrollo (45 items) y estabilidad (18 items), que suman un total de 90 items. Puede
ser administrada de manera personal o grupal en un tiempo de 40 minutos
aproximadamente. El llenado de la escala se realiza mediante el marcado de las
alternativas de respuestas que son verdadero y falso. En cuanto a la correccion de la
prueba se lleva a cabo con la ayuda de una plantilla de respuesta, donde las marcas
gque coinciden tienen el valor de 1 punto, valor que, sumado en cada dimension, se
obtiene puntuaciones generales, a partir de estas se elaboraron el perfil correspondiente
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de acuerdo a los baremos: excelente (70 a 80), buena (65), tendencia buena (56 a 60),
promedio: (41 a 55), mala (31 a 40) y deficitaria (0 a 30).

Ruiz y Guerra (1993) probaron la validez de la escala por medio de la prueba de Bell y
TAMAI, donde obtuvo puntajes mayores a 0.50, mostrando criterio de validez la escala.
Asimismo, probaron la confiabilidad a través del método de consistencia interna,
obteniendo puntajes de coeficientes mayores a 0.88, demostrando ser la escala
confiable.

Escala de Resiliencia (ER)

Fue construida por Wagnild y Young en el afio 1993. Fue estandarizada en el Peru por
Novella en el afio 2002. Tiene como objetivo medir la capacidad de resiliencia. Presenta
5 dimensiones: satisfaccién personal (4 items), ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo
(3 items), confianza en si mismo (7 items) y perseverancia (7 items), que suman un total
de 25 items. Puede ser administrada de manera personal o grupal en un tiempo de 20
minutos aproximadamente. El llenado de la escala se realiza mediante el marcado de
las alternativas de respuestas de tipo Likert, siendo 1 el puntaje minimo y 7 el maximo:
en desacuerdo (1), muy en desacuerdo (2), un poco en desacuerdo (3), neutral (4), un
poco de acuerdo (5), muy de acuerdo (6) y totalmente en acuerdo (7). En cuanto a la
correccion de la prueba se lleva a cabo por medio de la sumatoria de las respuestas
marcadas. Se obtienen los puntajes por dimensiones y de la sumatoria de estas
puntuaciones se obtiene el puntaje general que permite elaborar el perfil
correspondiente de acuerdo a los baremos: 25 a 75 (bajo), 76 a 125 (moderado) y 126
a 175 (alto).

Novella (2002) probd la validez por medio de la rotacion de Oblimin, donde se obtuvo
puntajes mayores a 0.50, mostrando criterio de validez la escala. Asimismo, probé la
confiabilidad a través del método de consistencia interna, obteniendo puntajes de
coeficientes mayores a 0.87, demostrando ser la escala confiable.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

Se utilizé el programa STATA 14 para la realizacion del analisis descriptivo aqui se
calcularon los porcentajes y frecuencias para las variables de estudio que son clima
social familiar, resiliencia y factores sociodemograficos.

Se utiliz6 la prueba de Chi cuadrado para la realizacion del analisis inferencial que buscé
medir la relacibn entre el clima social familiar, la resiliencia y los factores
sociodemograficos. El nivel de significacion estadistica fue de 0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones
Ventajas:

e Al ser un estudio transversal permitié explorar multiples variables (clima social
familiar, resiliencia y sociodemograficas) en un determinado tiempo.

e Sus hallazgos permitiran generar hipétesis y datos Utiles para la planeacion y
gerencia de estrategias de intervencion psicoldgica.

e El presente estudio de investigacién no ostenta grandes costos econémicos por
el disefio de corte transversal.

e Primera investigacion de tipo correlacional que se lleva a cabo en la poblacion
universitaria en el departamento de San Matrtin.

e Investigacion realizada a través de un censo que permitid investigar a toda la
poblacion.
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Limitaciones:

e Al ser los test auto aplicados se corri6 el riesgo que los datos obtenidos por la
poblacion no sean del todo objetivo. Se buscé controlar este inconveniente
sensibilizando a la poblacion participante sobre la confidencialidad de sus
respuestas.

e Los resultados de este estudio transversal, por su misma naturaleza sélo
serviran de referencia para la situacion actual mas no para predecir y generalizar.

3.7. Aspectos éticos
Los principios y criterios éticos considerados en la presente investigacion son:
Confidencialidad

Los instrumentos fueron aplicados anénimamente, teniendo en cuenta el derecho a la
confidencialidad y a la proteccién de los datos recopilados. En este sentido, se explicd
a los estudiantes que la informacion brindada serd de uso personal del investigador
Roman Fasabi Tapullima y en todo caso del asesor, siendo las Unicas personas de libre
acceso de la informacion.

Privacidad

Se respetd en su totalidad el derecho de la privacidad de los estudiantes, por lo tanto,
cada uno de ellos eligié libremente brindar la informacién oportuna sin presion u
obligacién alguna.

Libre participacion y sin discriminacion

Todos los estudiantes han sido invitados a participar libremente en la presente
investigacion sin discriminacién alguna, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion planteados en el estudio. Asimismo, se respet6 a aquellos estudiantes que
por motivos personales decidieron no participar en la investigacion.

Consentimiento informado

Antes de la administracion de los instrumentos se tomé en cuenta la firma del
consentimiento informado como muestra de la participacion libremente en la
investigacion. Para ello, se brindé informacién oportuna a los estudiantes sobre la
finalidad de la investigacion y de la importancia de su participacion. Asimismo, se les
explicé que no existe ninguna sancién o consecuencia alguna si desisten en participar
en el presente estudio.

Autoria, calidad y uso de resultados

Esta investigacion ha sido enmarcada en un marco tedrico con fundamentacion
cientifica. Asimismo, se emple6 un método de investigacion de acuerdo a la finalidad y
caracteristicas del estudio. Del mismo modo, para la comunicacion de resultados se
utilizé un lenguaje coherente. Por otro lado, se reconoce el derecho de autoria de esta
investigacion de acuerdo a las normas nacionales e internacionales. Finalmente, se
prohibe la comercializacion, negociacion y divulgacion de esta investigacion por parte
del investigador y terceros.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En latabla 1, se evidencia que, de 125 universitarios, el 99.2% fueron mujeres, el 89.6%
report6 edades entre 18 y 29 afos, el 20.8% cursaba el octavo ciclo, el 80.8% estaba
soltero, el 70.4% no tenia hijos, el 34.4% era primogénitos, el 43.2% vivia con ambos
padres, el 52.8% orientaba una actitud positiva ante los problemas y el 71.2% tenia a
sus padres como soporte ante problemas.

Tabla 1. Descripcion de las variables principales y sociodemograficas

n %
Sexo
Varon 1 0.8
Mujer 124 99.2
Edad
17 7 5.6
18 a 29 112 89.6
30a35 6 4.8
Semestre académico
Primer 7 5.6
Segundo 13 10.4
Cuarto 24 19.2
Quinto 5 4.0
Sexto 15 120
Séptimo 19 15.2
Octavo 26 20.8
Noveno 10 8.0
Décimo 6 4.8
Estado Civil
Soltero(a) 101 80.8
Casado(a) 7 5.6
Conviviente 17 13.6
Paternidad
Si 37 296
No 88 704
Cantidad de hijos
Ninguno 88 704
1 a 2 hijos 34 272
De 3 a mas hijos 3 2.4
Ndmero de hijo
Primero 43 34.4
Segundo 32 256
Tercero 18 14.4
Cuarto 16 12.8
Quinto 7 5.6
Sexto 1 0.8
Mas del sexto 8 6.4
Composicién familiar
Ambos padres 54 432
Solo con madre 26 20.8
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Solo con padre 5 4.0

Solo (a) 16 12.8
Con hijos 5 4.0
Con pareja 19 15.2
Orientacion hacia los problemas

Actitud positiva 59 47.2
Actitud negativa 66 52.8
Soporte ante problemas

Padres 89 712
Amigo(a) 7 5.6
Tutor(a) 1 0.8
Psicologo(a) 5 4.0
A nadie 23 18.4

Asimismo, se evidencia que el 58.4% de universitarios percibié un clima social familiar
de nivel promedio. Del mismo modo, se observa que los universitarios en las
dimensiones de relacién 65.6%, desarrollo 46.4% y estabilidad 72.8% percibié nivel
promedio. Por otro lado, se evidencia que el 94.4% de universitarios tenia resiliencia de
nivel alto. Asimismo, se evidencia que los universitarios en las dimensiones de
perseverancia 73.6%, sentirse bien solo 76.0%, confianza en si mismo 83.2%,
ecuanimidad 69.6% y satisfaccién personal 84.8% presento nivel alto.

Tabla 1. ContintGa

n %
Clima social familiar
Excelente 0 0.0
Buena 21 16.8
Tiende a buena 27 21.6
Promedio 73 58.4
Mala 4 3.2
Deficitaria 0 0.0
Relacién
Excelente 0 0.0
Buena 2 1.6
Tiende a buena 10 8.0
Promedio 82 65.6
Mala 22 17.6
Deficitaria 9 7.2
Desarrollo
Excelente 13 10.4
Buena 7 5.6
Tiende a buena 6 4.8
Promedio 58 46.4
Mala 37 29.6
Deficitaria 4 3.2
Estabilidad
Excelente 0 0.0
Buena 1 0.8
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Tiende a buena 1 0.8

Promedio 91 72.8
Mala 25 20.0
Deficitaria 7 5.6
Resiliencia

Bajo 3 2.4
Moderado 4 3.2
Alto 118 944
Perseverancia

Bajo 3 2.4
Moderado 30 24.0
Alto 92 73.6
Sentirse bien solo

Bajo 3 2.4
Moderado 27 21.6
Alto 95 76.0
Confianza en si mismo

Bajo 2 1.6
Moderado 19 15.2
Alto 104 83.2
Ecuanimidad

Bajo 4 3.2
Moderado 34 27.2
Alto 87 69.6
Satisfaccion personal

Bajo 2 1.6
Moderado 17 13.6
Alto 106 84.8

En la tabla 2, se evidencia que existe relacion entre el clima social familiar y resiliencia
(p=0.04), es decir, el 91.8 % de universitarios que manifestd clima social de nivel
promedio mostro resiliencia de nivel alto.

Tabla 2. Relacién entre el clima social familiar y la resiliencia

Resiliencia
Bajo Moderado alto
n % n % n % p
Clima Social Familiar 0.04
Buena 0 0.0 0 0.0 21 100.0
Tendiente a buena 0 0.0 0 0.0 27 100.0
Promedio 2 2.7 4 55 67 91.8
Mala 1 250 0 0.0 3 75.0

En la tabla 3, se evidencia que la dimension de relacién del clima social familiar se
relaciona con las dimensiones de la resiliencia de perseverancia (p=0.00) donde se
aprecia que el 79.3% de universitarios que percibio tener relaciones familiares de nivel
promedio mostré perseverancia de nivel alto, sentirse bien solo (p=0.02) donde se
aprecia que el 79.3% de universitarios que percibié tener relaciones familiares de nivel
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promedio mostro nivel alto en sentirse bien solo, confianza en si mismo (p=0.00) donde
se aprecia que el 84.2% de universitarios que percibié tener relaciones familiares de
nivel promedio mostré confianza en si mismo de nivel alto, ecuanimidad (p=0.05) donde
se aprecia que el 65.9% de universitarios que percibié tener relaciones familiares de
nivel promedio mostré ecuanimidad de nivel alto y satisfaccién personal (p=0.00) donde
se aprecia que el 84.2% de universitarios que percibié tener relaciones familiares de
nivel promedio mostré satisfaccion personal de nivel alto. Asimismo, se observa que la
dimension de desarrollo del clima social familiar se relaciona con las dimensiones de la
resiliencia de perseverancia (p=0.01) donde se aprecia que el 77.6% de universitarios
que percibié tener desarrollo familiar de nivel promedio mostré perseverancia de nivel
alto, sentirse bien solo (p=0.03) donde se aprecia que el 72.4% de universitarios que
percibié tener desarrollo familiar de nivel promedio mostrd nivel alto en sentirse bien
solo y confianza en si mismo (p=0.01) donde se aprecia que el 74.1% de universitarios
que percibi6 tener desarrollo familiar de nivel promedio mostré confianza en si mismo
de nivel alto.
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Tabla 3. Relacion entre las dimensiones del clima social familiar y las dimensiones de la resiliencia

Resiliencia

Perseverancia Sentirse bien solo Confianza en si mismo Ecuanimidad Satisfaccion personal

Bajo Moderado  Alto Bajo Moderado  Alto Bajo Moderado  Alto Bajo Moderado  Alto Bajo Moderado Alto

n®) n(%) n%) p n®%) n(%) n®)) p n®) n(%) n® p n®%) n(%) n p n®) n®%) n®%) p
Clima social familiar
Relacion 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00
Excelente  0(0.00) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
Buena 0(0.00) 0(0.0) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0) 0(0.0) 1(50.0) 1(50.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0)
;igﬂgﬁa 0(0.00) 2(20.0) 8(80.0) 0(0.0) 2(20.0) 8(80.0) 0(0.0) 0(0.0) 10(100.0) 0(0.0) 1(10.0) 9(90.0) 0(0.0) 2(20.0) 8(80.0)
Promedio  1(1.2) 16(19.5) 65(79.3) 1(1.2) 16(19.5) 65(79.3) 0(0.0) 13(15.9) 69(84.2) 2(2.4) 26(31.7) 54(65.9) 0(0.0) 13(15.9) 69(84.2)
Mala 0(0.00) 11(50.0) 11(50.0) 0(0.0) 7(31.8) 15(68.2) 0(0.0) 5(22.7) 17(77.3) 0(0.0) 4(18.2) 18(81.8) 0(0.0) 2(9.1) 20(90.9)
Deficitaria  2(22.2) 1(11.1) 6(66.7) 2(22.2) 2(22.2) 5(55.6) 2(22.2) 1(11.1) 6(66.7) 2(22.2) 2(22.2) 5(55.6) 2(22.2) 0(0.00) 7(77.8)
Desarrollo 0.01 0.03 0.01 0.35 0.06
Excelente  0(0.0) 2(15.4) 11(84.6) 0(0.0) 0(0.0) 13(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 13(100.0) 0(0.0) 4(30.8) 9(69.2) 0(0.0) 3(23.1) 10(76.9)
Buena 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7)
;iﬁﬂgﬁa 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0) 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3) 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0) 0(0.0) 2(33.3) 4(66.7) 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0)
Promedio  2(3.5) 11(19.0) 45(77.6) 2(3.5) 14(24.1) 42(72.4) 1(1.7) 14(24.1) 43(74.1) 3(5.2) 12(20.7) 43(74.1) 1(1.7) 8(13.8) 49(84.5)
Mala 0(0.00) 16(43.2) 21(56.8) 0(0.0) 10(27.0) 27(73.0) 0(0.0) 5(13.5) 32(86.5) 0(0.0) 13(35.1) 24(64.9) 0(0.0) 4(10.8) 33(89.2)
Deficitaria  1(25.0) 0(0.0) 3(75.0) 1(25.0) 2(50.0) 1(25.0) 1(25.0) 0(0.0) 3(75.0) 1(25.0) 1(25.0) 2(50.0) 1(25.0) 1(25.0) 2(50.0)
Estabilidad 0.81 0.37 0.91 0.69 0.97
Excelente  0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
Buena 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
;isﬂgﬁa 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Promedio  2(2.2) 22(24.2) 67(73.6) 1(1.1) 19(20.9) 71(78.0) 1(1.1) 14(15.4) 76(83.5) 2(2.2) 24(26.4) 65(71.4) 1(1.1) 14(15.4) 76(83.5)
Mala 1(4.0) 8(32.0) 16(64.0) 2(8.0) 6(24.0) 17(68.0) 1(4.0) 5(20.0) 19(76.0) 2(8.0) 7(28.0) 16(64.0) 1(4.0) 2(8.0) 22(88.0)
Deficitaria  0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7)
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En la tabla 4, se evidencia que se encontré relacion entre el clima social familiar y el
semestre académico (p=0.00), donde el 80.8% de universitarios que indicé estar

cursando el octavo ciclo percibi6 clima social familiar de nivel promedio.

Tabla 4. Relacion entre el clima social familiar y las variables sociodemogréficas.

Clima Social Familiar

Buena Tendiente Promedio Mala
a buena
n % n % n % n % p

Variables sociodemograficas

Sexo 0.87
Varén 0 0.0 0 0.0 1 1000 O 0.0

Mujer 21 169 27 218 72 581 4 3.2

Edad 0.98
17 1 14.3 1 143 5 714 O 0.0

18a 29 19 170 25 223 64 571 4 36

30a35 1 16.7 1 167 4 667 O 0.0
Semestre Académico 0.00
Primer 0 0.0 0 0.0 7 1000 O 0.0
Segundo 7 53.9 2 154 4 308 O 0.0

Cuarto 5 208 11 458 8 333 O 0.0

Quinto 0 0.0 0 0.0 5 1000 O 0.0

Sexto 0 0.0 6 400 8 533 1 6.7
Séptimo 5 26.3 3 158 9 474 2 105

Octavo 1 3.9 4 154 21 808 O 0.0

Noveno 1 10.0 1 100 8 800 O 0.0

Décimo 2 33.3 0 0.0 3 500 1 167
Estado Civil 0.28
Soltero(a) 15 149 21 208 61 604 4 4.0
Casado(a) 3 42.9 0 0.0 4 571 O 0.0
Conviviente 3 17.7 6 353 8 47.1 0 0.0
Paternidad 0.51
Si 8 216 10 270 18 487 1 2.7

No 13 148 17 193 55 625 3 3.4
Cantidad de hijos 0.83
Ninguno 13 148 17 193 55 625 3 3.4

1 a 2 hijos 7 20.6 9 265 17 500 1 2.9

De 3 a mas hijos 1 33.3 1 333 1 333 O 0.0
Numero de hijo 0.06
Primero 4 9.3 6 140 32 744 1 2.3
Segundo 5 15.6 4 125 21 656 2 6.3
Tercero 5 27.8 7 389 5 27.8 1 5.6

Cuarto 1 6.3 7 438 8 500 O 0.0

Quinto 2 28.6 1 143 4 571 O 0.0

Sexto 1 1000 O 0.0 0 0.0 0 0.0

Més del sexto 3 37.5 2 250 3 375 O 0.0
Composicion familiar 0.56
Ambos padres 8 14.8 12 222 32 593 2 3.7

Solo con madre 3 115 7 269 14 539 2 7.7

Solo con padre 0 0.0 0 0.0 5 100.0 O 0.0

Solo(a) 4 25.0 2 125 10 625 O 0.0

Con hijos 0 0.0 1 200 4 800 O 0.0

Con pareja 6 31.6 5 263 8 421 O 0.0
Orientacion hacia los problemas 0.38
Actitud positiva 8 13.6 16 271 34 576 1 1.7

Actitud negativa 13 197 11 167 39 591 3 4.6
Soporte ante problemas 0.59
Padres 19 214 20 225 47 528 3 3.4
Amigo(a) 0 0.0 0 0.0 7 1000 O 0.0
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Tutor(a) 0 0.0 0 0.0 1 1000 0O 0.0
Psicdélogo(a) 0 0.0 2 400 3 600 O 0.0
A nadie 2 8.7 5 217 15 652 1 44

En la tabla 5, se evidencia que no se encontré relacion entre la resiliencia y las variables

sociodemograéficas.

Tabla 5. Relacion entre laresiliencia y las variables sociodemograficas

Resiliencia
Bajo Moderado Alto
n % n % n % p

Variables sociodemograficas

Sexo 0.97
Varén 0O 00 O 0.0 1 100.0

Mujer 3 24 4 32 Y 027

Edad 0.93
17 0 00 O 0.0 7 100.0

18a 29 3 27 4 3.6 150 93.8

30a35 0O 00 O 0.0 6 100.0
Semestre Académico 0.44
Primer 1 143 O 0.0 6 85.7
Segundo 0 0.0 0 0.0 13 100.0

Cuarto 0O 00 O 0.0 24 100.0

Quinto 0O 00 O 0.0 5 100.0

Sexto 0 0.0 1 6.7 14 933
Séptimo 2 105 1 53 16 84.2

Octavo 0 0.0 1 39 25 96.2
Noveno 0 0.0 1 100 9 90.0
Décimo 0O 00 O 0.0 6 100.0

Estado Civil 0.85

Soltero(a) 3 30 3 3.0 95 941
Casado(a) 0 0.0 0 0.0 7 100.0
Conviviente 0 0.0 1 5.9 16 941

Paternidad 0.65
Si 2.7 54 34 919
No 2.3 2.3 84 955
Cantidad de hijos 0.87

=
N

N
N

Ninguno 2 23 2 23 84 955
1 a 2 hijos 1 29 2 59 31 912
De 3 a mas hijos 0 0.0 0 0.0 3 100.0

Numero de hijo 0.99

Primero 1 2.3 2 4.7 40 93.0
Segundo 1 31 1 3.1 30 9338
Tercero 0 0.0 1 5.6 17 94.4
Cuarto 1 6.3 0 0.0 15 93.8
Quinto 0 0.0 0 0.0 7 100.0
Sexto 0 0.0 0 0.0 1 100.0
Mas del sexto 0 0.0 0 0.0 8 100.0

Composicion familiar 0.81

Ambos padres 3 56 2 3.7 49 90.7
Solo con madre 0 0.0 0 0.0 26 100.0
Solo con padre 0 0.0 0 0.0 5 100.0
Solo (a) 0 00 1 6.3 15 938
Con hijos 0O 00 0 200 5 1000
Con pareja 0 0.0 1 5.3 18 947

Orientacion hacia los problemas 0.79
Actitud positiva 3.4 34 55 932

N
N
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Actitud negativa 15 3.0 63 955
Soporte ante problemas 1.00

=
N

Padres 2 23 3 34 84 944
Amigo(a) 0 00 O 0.0 7 100.0
Tutor(a) 0O 00 O 0.0 1 100.0
Psicélogo(a) 0 0.0 0 0.0 5 100.0
A nadie 1 44 1 44 21 913

En la tabla 6, se evidencia que no se encontro relacion entre la dimensién de relacion
del clima social familiar y las variables sociodemogréficas.

Tabla 6. Relacion entre la dimension relacion del clima social familiar y las
variables sociodemogréficas

Clima social familiar

Relacion

Buena T:Bifg;e Promedio Mala Dae:i';'t

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p
Variables sociodemograficas
Sexo 0.32
Varén 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0)
Mujer 2(1.6) 10(8.1) 82(66.1) 21(16.9) 9(7.3)
Edad 0.92
17 0(0.0) 0(0.0) 6(85.7) 1(14.3)  0(0.0)
18a 29 2(1.8) 10(8.9) 71(63.4) 20(17.9) 9(8.0)
30a35 0(0.0) 0(0.0) 5(83.3) 1(16.7)  0(0.0)
Semestre académico 0.25
Primer 0(0.0) 0(0.0) 6(85.7) 1(14.3)  0(0.0)
Segundo 0(0.0) 1(7.7) 12(92.3) 0(0.0) 0(0.0)
Cuarto 2(8.3) 3(12.5) 17(70.8) 2(8.4) 0(0.0)
Quinto 0(0.0) 0(0.0) 3(60.0) 2(40.0)  0(0.0)
Sexto 0(0.0) 0(0.0) 12(80.0) 1(6.7) 2(13.3)
Séptimo 0(0.0) 1(5.2) 12(63.2) 4(21.1) 2(10.5)
Octavo 0(0.0) 3(11.5) 10(38.5) 9(34.6) 4(15.4)
Noveno 0(0.0) 1(10.0) 7(70.0) 2(20.0)  0(0.0)
Décimo 0(0.0) 1(16.7) 3(50.0) 1(16.7) 1(16.7)
Estado Civil 0.32
Soltero(a) 2(2.0) 7(6.9) 63(62.4) 20(19.8) 9(8.9)
Casado(a) 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4) 0(0.0) 0(0.0)
Conviviente 0(0.0) 1(5.9) 14(82.4) 2(11.7)  0(0.0)
Paternidad 0.19
Si 0(0.0) 5(13.5) 27(73.0) 4(10.8) 1(2.7)
No 2(2.3) 5(5.7) 55(62.5) 18(20.4) 8(9.1)
Cantidad de hijos 0.49
Ninguno 2(2.3) 5(5.7) 55(62.5) 18(20.5) 8(9.0)
1 a 2 hijos 0(0.0) 5(14.7) 24(70.6) 4(11.8) 1(2.9)
De 3 a mas hijos 0(0.0) 0(0.0) 3(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Numero de hijo 0.68
Primero 1(2.3) 3(7.0) 25(58.1) 10(23.3) 4(9.3)
Segundo 0(0.0) 3(9.4) 18(56.2) 8(25.0) 3(9.4)
Tercero 0(0.0) 3(16.6) 13(72.2) 1(5.6) 1(5.6)
Cuarto 0(0.0) 1(6.3) 13(81.2) 2(12.5) 0(0.0)
Quinto 0(0.0) 0(0.0) 6(85.7) 1(14.3)  0(0.0)
Sexto 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Més del sexto 1(12.5) 0(0.0) 6(75.0) 0(0.0) 1(12.5)
Composicion familiar 0.73
Ambos padres 2(3.7) 4(7.4) 32(59.3) 12(22.2) 4(7.4)
Solo con madre 0(0.0) 3(11.5) 16(61.5) 4(15.4) 3(11.5)
Solo con padre 0(0.0) 0(0.0) 3(60.0) 1(20.0) 1(20.0)
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Solo (a)
Con hijos
Con pareja

0(0.0)
0(0.0)
0(0.0)

Orientacion hacia los problemas

Actitud positiva

Actitud negativa

Soporte ante problemas
Padres

Amigo(a)

Tutor(a)

Psicélogo(a)

A nadie

0(0.0)
2(3.0)

1(1.1)
0(0.0)
0(0.0)

1(20.0)

0(0.0)

0(0.0)
0(0.0)
3(15.8)

5(8.5)
5(7.6)

9(10.1)
0(0.0)
0(0.0)
0(0.0)
1(4.4)

13(81.3)
3(60.0)
15(79.0)

36(61.0)
46(69.7)

61(68.5)
3(42.8)
1(100.0)
4(80.0)
13(56.5)

2(12.5)
2(40.0)
1(5.3)

15(25.4)
7(10.6)

14(15.7)
2(28.6)
0(0.0)
0(0.0)
6(26.1)

1(6.3)
0(0.0)
0(0.0)

3(5.1)
6(9.1)

4(4.6)

2(28.6)

0(0.0)
0(0.0)

3(13.0)

0.15

0.09

En la tabla 7, se evidencia que no se encontrd relacién entre la dimensién de desarrollo
del clima social familiar y las variables sociodemograficas.

Tabla 7. Relacion entre la dimensién desarrollo del clima social familiar y las
variables sociodemograficas

Clima social familiar

Desarrollo
Excelente  Buena T:Eﬂf:;e Promedio Mala Def;:tar
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) P

Variables sociodemograficas
Sexo 0.95
Varén 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Mujer 13(10.5) 7(5.7) 6(4.8) 57(46.0) 37(29.8) 4(3.2)
Edad 0.61
17 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(42.9) 3(42.9) 1(14.2)
18 a 29 13(11.6) 6(5.4) 6(5.4) 51(45.5) 33(29.5) 3(2.6)
30a35 0(0.0) 1(16.7) 0(0.0) 4(66.6) 1(16.7) 0(0.0)
Semestre académico 0.16
Primer 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(42.9) 3(42.9) 1(14.3)
Segundo 4(30.8) 0(0.0) 1(7.7) 6(46.2) 2(15.3) 0(0.0)
Cuarto 4(16.7) 2(8.3) 2(8.3) 10(41.7)  6(25.00) 0(0.0)
Quinto 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(20.0) 3(60.0) 1(20.0)
Sexto 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 11(73.3) 3(20.0) 1(6.7)
Séptimo 3(15.8) 3(15.8) 1(5.3) 6(31.5) 5(26.3) 1(5.3)
Octavo 1(3.9) 2(7.7) 1(3.8) 14(53.8) 8(30.8) 0(0.0)
Noveno 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 7(70.0) 3(30.0) 0(0.0)
Décimo 1(16.7) 0(0.0) 1(16.7) 0(0.0) 4(66.6) 0(0.0)
Estado Civil 0.17
Soltero(a) 10(9.9) 3(3.0) 6(5.9) 47(46.5) 31(30.7) 4(4.0)
Casado(a) 2(28.6) 1(14.3) 0(0.0) 4(57.1) 0(0.0) 0(0.0)
Conviviente 1(5.9) 3(17.7) 0(0.0) 7(41.2) 6(35.2) 0(0.0)
Paternidad 0.33
Si 3(8.1) 4(10.8) 0(0.0) 19(51.4) 10(27.0) 1(2.7)
No 10(11.4) 3(3.4) 6(6.8) 39(44.3) 27(30.7) 3(3.4)
Cantidad de hijos 0.51
Ninguno 10(11.4) 3(3.4) 6(6.8) 39(44.3) 27(30.7) 3(3.4)
1 a 2 hijos 3(8.8) 3(8.8) 0(0.0) 18(52.9) 9(26.6) 1(2.9)
ﬁijeog’ amas 000)  1(333)  0(0.0) 1333) 1(333)  0(0.0)
Numero de hijo 0.23
Primero 2(4.7) 3(7.0) 2(4.7) 18(41.8) 15(34.8) 6(7.0)
Segundo 3(9.4) 1(3.1) 1(3.1) 15(46.9) 11(34.4) 1(3.1)
Tercero 1(5.6) 3(16.7) 1(5.6) 10(55.5) 3(16.6) 0(0.0)
Cuarto 1(6.3) 0(0.0) 2(12.5) 9(56.2) 4(25.0) 0(0.0)
Quinto 2(28.6) 0(0.0) 0(0.0) 2(28.6) 3(42.8) 0(0.0)
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Sexto 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
Mas del sexto 3(37.5) 0(0.0) 0(0.0) 4(50.0) 1(12.5) 0(0.0)
Composicion familiar 0.14
Ambos padres 4(7.4) 2(3.7) 3(5.6) 25(46.3) 19(35.2) 1(1.9)
Solo con madre 2(7.7) 0(0.0) 2(7.7) 10(38.5) 9(34.6)  3(11.5)
Solo con padre 0(0.0) 1(20.0) 1(20.0) 1(20.0) 2(40.0) 0(0.0)
Solo (a) 4(25.0) 1(6.3) 0(0.0) 10(62.5) 1(6.2) 0(0.0)
Con hijos 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(80.0) 1(20.0) 0(0.0)
Con pareja 3(15.8) 3(15.8) 0(0.0) 8(42.1) 5(26.3) 0(0.0)
Orientacion hacia los problemas 0.38
Actitud positiva 4(6.8) 4(6.8) 4(6.8) 24(40.7) 20(33.9) 3(5.0)
Actitud negativa 9(13.6) 3(4.6) 2(3.0) 34(51.5) 17(25.8) 1(1.5)
Soporte ante problemas 0.88
Padres 12(13.5) 5(5.6) 5(5.6) 39(43.8) 25(28.1) 3(3.4)
Amigo(a) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 6(85.7) 1(14.3) 0(0.0)
Tutor(a) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Psicologo(a) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(80.0) 1(20.0) 0(0.0)
A nadie 1(4.4) 2(8.7) 1(4.4) 8(34.7) 10(43.4) 1(4.4)

En la tabla 8, se evidencia que se encontrd relacion entre la dimension de estabilidad
del clima social familiar y la variable sociodemografica soporte ante problemas (p=0.00),
donde el 78.7% de universitarios que indicé tener a sus padres como soporte ante
problemas percibié estabilidad de nivel promedio.

Tabla 8. Relacién entre la dimension estabilidad del clima social familiar y las

variables sociodemograficas

Clima social familiar

Estabilidad

Buena Taegifr?;e Promedio Mala Deficitaria

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p
Variables sociodemograficas
Sexo 0.98
Varén 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Mujer 1(0.8) 1(0.8) 90(72.6) 25(20.2) 7(5.6)
Edad 0.83
17 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
18a29 1(0.9) 1(0.9) 80(71.4) 24(21.4) 6(5.4)
30a35 0(0.0) 0(0.0) 4(66.6) 1(16.7) 1(16.7)
Semestre 0.52
académico
Primer 0(0.0) 0(0.0) 5(71.4) 2(28.6) 0(0.0)
Segundo 0(0.0) 0(0.0) 13(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Cuarto 0(0.0) 0(0.0) 20(83.3) 3(12.5) 1(4.2)
Quinto 0(0.0) 0(0.0) 2(40.0) 1(20.0) 2(40.0)
Sexto 0(0.0) 0(0.0) 12(80.0) 3(20.0) 0(0.0)
Séptimo 0(0.0) 0(0.0) 13(68.4) 4(21.1) 2(10.5)
Octavo 1(3.9) 1(3.9) 15(57.7) 8(30.7) 1(3.8)
Noveno 0(0.0) 0(0.0) 7(70.0) 2(20.0) 1(10.0)
Décimo 0(0.0) 0(0.0) 4(66.7) 2(33.3) 0(0.0)
Estado Civil 0.91
Soltero(a) 1(1.0) 1(1.0) 72(71.3) 22(21.7) 5(5.0)
Casado(a) 0(0.0) 0(0.0) 6(85.7) 0(0.0) 1(14.3)
Conviviente 0(0.0) 0(0.0) 13(76.5) 3(17.7) 1(5.8)
Paternidad 0.76
Si 0(0.0) 0(0.0) 28(75.7) 6(16.2) 3(8.1)
No 1(1.1) 1(1.1) 63(71.6) 19(21.6) 4(4.6)
Cantidad de hijos 0.64
Ninguno 1(1.1) 1(1.1) 63(71.6) 19(21.6) 4(4.6)
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1 a2 hijos 0(0.0) 0(0.0) 26(76.5)  6(17.7) 2(5.8)

De 3 a mas hijos 0(0.0) 0(0.0) 2(66.7) 0(0.0) 1(33.3)
Numero de hijo 0.80
Primero 0(0.0) 1(2.3) 28(65.1) 11(25.6) 3(7.0)
Segundo 1(3.1) 0(0.0) 23(71.9) 6(18.7) 2(6.3)
Tercero 0(0.0) 0(0.0) 17(94.4) 1(5.6) 0(0.0)
Cuarto 0(0.0) 0(0.0) 13(81.3) 2(12.5) 1(6.2)
Quinto 0(0.0) 0(0.0) 3(42.9) 4(57.1) 0(0.0)
Sexto 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Mas del sexto 0(0.0) 0(0.0) 7(75.0) 1(12.5) 1(12.5)
Composicién familiar 0.11
Ambos padres 1(1.9) 0(0.0) 38(70.4) 15(27.8) 0(0.0)
Solo con madre 0(0.0) 1(3.9) 19(73.1) 5(19.2) 1(3.9)
Solo con padre 0(0.0) 0(0.0) 3(60.0) 1(20.0) 1(20.0)
Solo (a) 0(0.0) 0(0.0) 11(68.8) 3(18.8) 2(12.5)
Con hijos 0(0.0) 0(0.0) 3(60.0) 0(0.0) 2(40.0)
Con pareja 0(0.0) 0(0.0) 17(89.5) 1(5.3) 1(5.3)
Orientacion hacia los problemas 0.22
Actitud positiva 0(0.0) 0(0.0) 41(69.5) 16(27.1) 2(3.4)
Actitud negativa 1(1.5) 1(1.5) 50(75.8) 9(13.6) 5(7.6)
Soporte ante problemas 0.00
Padres 0(0.0) 0(0.0) 70(78.7) 16(18.0) 3(3.3)
Amigo(a) 0(0.0) 1(14.3) 1(14.3) 3(42.9) 2(28.5)
Tutor(a) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
Psicélogo(a) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0) 0(0.0) 0(0.0)
A nadie 1(4.4) 0(0.0) 14(60.9) 6(26.1) 2(8.6)

En la tabla 9, se evidencia que se encontro relacién entre la dimension de ecuanimidad
de la resiliencia y la variable sociodemografica soporte ante problemas (p=0.00), donde
el 71.9% de universitarios que indicd tener a sus padres como soporte ante problemas
present6 ecuanimidad de nivel alto.
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Tabla 9. Relacién entre las dimensiones de la resiliencia y las variables sociodemogréficas

Resiliencia
Perseverancia Sentirse bien solo Confianza en si mismo Ecuanimidad Satisfaccion personal

Bajo Moderado  Alto Bajo Moderado Alto Bajo Moderado  Alto Bajo Moderado Alto Bajo Moderado  Alto

n(%)  n(%) n% p n®) n®%) n®%) P n®%) n(%) n%) p n(%) n) n®%) p n®%) n(%) n (%) p
Variables sociodemograficas
Sexo 0.84 0.16 0.06 0.26 0.91
Varon 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Mujer 3(2.4) 30(24.2) 91(73.4) 3(2.4) 26(21.0) 95(76.6) 2(1.6) 18(14.5) 104(83.9) 4(3.2) 33(26.6) 87(70.2) 2(1.6) 17(13.7) 105(84.7)
Edad 0.68 0.99 0.62 0.79
17 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 0.90 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4)
18 a 29 3(2.7) 28(25.0) 81(72.3) 3(2.7) 25(22.3) 84(75.0) 2(1.8) 17(15.2) 93(83.0) 4(3.6) 30(26.8) 78(69.6) 2(1.8) 14(12.5) 96(85.7)
30a35 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3) 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0) 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3) 0(0.0) 3(50.0) 3(50.0) 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3)
Semestre académico 0.71 0.28 0.66 0.35 0.30
Primer 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4) 1(14.3) 2(28.6) 4(57.1) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 1(14.3) 1(14.3) 5(71.4) 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4)
Segundo 0(0.0) 2(15.4) 11(84.6) 0(0.0) 2(15.4) 11(84.6) 0(0.0) 2(15.4) 11(84.6) 0(0.0) 2(15.4) 11(84.6) 0(0.0) 0(0.0) 13(100.0)
Cuarto 0(0.0) 7(29.2) 17(70.8) 0(0.0) 3(12.5) 21(87.5) 0(0.0) 2(8.3) 22(91.7) 0(0.0) 6(25.0) 18(75.0) 0(0.0) 2(8.3) 22(91.7)
Quinto 0(0.0) 2(40.0) 3(60.0) 0(0.0) 3(60.0) 2(40.0) 0(0.0) 1(20.0) 4(80.0) 0(0.0) 2(40.0) 3(60.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0)
Sexto 0(0.0) 4(26.7) 11(73.3) 0(0.0) 3(20.0) 12(80.0) 0(0.0) 3(20.0) 12(80.0) 0(0.0) 5(33.3) 10(66.7) 0(0.0) 3(20.0) 12(80.0)
Séptimo 2(10.5) 6(31.6) 11(57.9) 2(10.6) 4(21.1) 13(68.4) 2(10.5) 2(10.5) 15(79.0) 2(10.5) 4(21.1) 13(68.4) 2(10.5) 4(21.1) 13(68.4)
Octavo 1(3.9) 5(19.2) 20(76.9) 0(0.0) 7(26.9) 19(73.1) 0(0.0) 5(19.2) 21(80.8) 0(0.0) 8(30.8) 18(69.2) 0(0.0) 3(11.5) 23(88.5)
Noveno 0(0.0) 2(20.0) 8(80.0) 0(0.0) 2(20.0) 8(80.0) 0(0.0) 2(20.0) 8(80.0) 1(10.0) 2(20.0) 7(70.0) 0(0.0) 2(20.0) 8(80.0)
Décimo 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0) 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3) 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3) 0(0.0) 4(66.7) 2(33.3) 0(0.0) 1(16.7) 5(83.3)
Estado Civil 0.41 0.58 0.97 0.38 0.69
Soltero(a) 3(3.0) 27(26.7) 71(70.3) 3(3.0) 23(22.8) 75(74.3) 2(2.0) 15(14.9) 84(83.2) 3(3.0) 27(26.7)  71(70.3) 2(2.0) 12(11.9) 87(86.1)
Casado(a) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 1(14.3) 6(85.7) 1(14.3) 1(14.3) 5(71.4) 0(0.0) 2(28.6) 5(71.4)
Conviviente 0(0.0) 3(17.7) 14(82.4) 0(0.0) 4(23.5) 13(76.5) 0(0.0) 3(17.7) 14(82.4) 0(0.0) 6(35.3) 11(64.7) 0(0.0) 3(17.7) 14(82.3)
Paternidad 0.08 0.64 0.78 0.58 0.42
Si 1(2.7) 4(10.8) 32(86.5) 1(2.7) 6(16.2) 30(81.1) 1(2.7) 5(13.5) 31(83.8) 2(5.4) 11(29.7)  24(64.9) 1(2.7) 7(18.9) 29(78.4)
No 2(2.3) 26(29.5) 60(68.2) 2(2.3) 21(23.9) 65(73.8) 1(1.1) 14(15.9) 73(83.0) 2(2.8) 23(26.1) 63(71.6) 1(1.1) 10(11.4) 77(87.5)
Cantidad de hijos 0.25 0.82 0.89 0.84 0.57
Ninguno 2(2.3) 26(29.5) 60(68.2) 2(2.3) 21(23.9) 65(73.8) 1(1.1) 14(15.9) 73(83.0) 2(2.3) 23(26.1) 63(71.6) 1(1.1) 10(11.4) 77(87.5)
la2hijos 1(2.9) 4(11.8) 29(85.3) 1(2.9) 6(17.7) 27(79.4) 1(2.9) 5(14.7) 28(82.4) 2(5.9) 10(29.4) 22(64.7) 1(2.9) 7(20.6) 26(76.5)
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De3amas 440y 00.0)  3(100.0)

0(0.0)

0(0.0)

3(100.0)

0(0.0)

0(0.0)

3(100.0)

0(0.0)

1(33.3)

2(66.7)

0(0.0)

0(0.0)

3(100.0)

hijos

Numero de hijo 0.89 0.95 0.98 0.82 0.73
Primero 1(2.3) 10(23.3) 32(74.4) 1(2.3) 9(20.9)  33(76.8) 1(23) 5(11.6)  37(86.1) 2(47) 13(30.2) 28(65.1) 1(2.3) 9(20.9)  33(76.8)
Segundo  1(3.1) 10(31.3) 21(65.6) 1(3.1) 9(28.1)  22(68.8) 1(3.1) 6(18.8)  25(78.1) 1(3.1) 10(31.3) 21(65.6) 1(3.1) 1(3.1) 30(93.8)
Tercero 1(5.6) 3(16.7)  14(77.7) 0(0.0) 2(11.1)  16(88.9) 0(0.0) 3(16.7)  15(83.3) 0(0.0) 3(16.7)  15(83.3) 0(0.0) 3(16.7)  15(83.3)
Cuarto 0(0.0) 5(31.3)  11(68.7) 1(6.3) 4(25.0)  11(68.7) 0(0.0) 3(18.8)  13(81.2) 1(6.3) 2(12.5)  13(81.2) 0(0.0) 2(12.5)  14(87.5)
Quinto 0(0.0) 2(28.6)  5(71.4) 0(0.0) 2(28.6)  5(71.4) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0) 0(0.0) 2(28.6)  5(71.4) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0)
Sexto 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0)  0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
gﬂeﬁode' 0(0.0) 0(0.0) 8(100.0) 0(0.0) 1(12.5)  7(87.5) 0(0.0) 2(25.0)  6(75.0) 0(0.0)  4(50.0)  4(50.0) 0(0.0) 2(25.0)  6(75.0)
Composicion familiar 0.44 0.84 0.50 0.54 0.89
Q;‘;tr’g: 2(3.7) 18(33.3) 34(63.0) 3(5.6) 12(22.2) 39(72.2) 2(3.7) 10(18.5) 42(77.8) 3(5.6) 14(25.9) 37(68.5) 2(3.7) 8(14.8)  44(81.5)
ﬁggrg"“ 0(0.0) 5(19.2)  21(80.8) 0(0.0) 6(23.1)  20(76.9) 0(0.0) 1(3.9) 25(96.1) 0(0.0) 8(30.8)  18(69.2) 0(0.0) 2(7.7) 24(92.3)
ﬁg&‘;go“ 0(0.0) 2(40.0)  3(60.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0) 0(0.0) 1(20.0)  4(80.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0)

Solo (a) 1(6.3) 1(6.3) 14(87.4) 0(0.0) 4(25.0)  12(75.0) 0(0.0) 3(18.8)  13(81.2) 0(0.0) 4(25.0)  12(75.0) 0(0.0) 3(18.8)  13(81.2)
Conhijos  0(0.0) 1(20.0)  4(80.0) 0(0.0) 1(20.0)  4(80.0) 0(0.0) 2(40.0)  3(60.0) 1(20.0) 2(40.0)  2(40.0) 0(0.0) 1(20.0)  4(80.0)
Conpareja  0(0.0) 3(15.8)  16(84.2) 0(0.0) 4(21.1)  15(78.9) 0(0.0) 3(15.8)  16(84.2) 0(0.0) 5(26.3)  14(73.7) 0(0.0) 3(15.8)  16(84.2)
Orientacidn hacia los problemas 0.26 0.27 0.87 0.99 0.87
'sggitt‘i’fa 1(1.7) 18(30.5) 40(67.8) 2(3.4) 16(27.1) 41(69.5) 1(1.7) 10(17.0) 48(81.3) 2(3.4) 16(27.1) 41(69.5) 1(1.7) 7(11.9)  51(86.4)
ﬁgg;ﬁ/a 2(3.0) 12(18.2) 52(78.8) 1(15) 11(16.7) 54(81.8) 1(15) 9(13.6)  56(84.9) 2(3.0) 18(27.3) 46(69.7) 1(15) 10(15.2) 55(83.3)
Soporte ante problemas 0.91 0.82 0.26 0.00 0.26
Padres 2(2.3) 23(25.8) 64(71.9) 2(2.3) 21(23.6) 66(74.2) 1(1.1) 13(14.6) 75(84.3) 2(2.3) 23(25.8) 64(71.9) 1(1.2) 12(135) 76(85.3)
Amigo(a)  0(0.0) 1(14.3)  6(85.7) 0(0.0) 2(28.6)  5(71.4) 0(0.0) 1(14.3)  6(85.7) 0(0.0) 2(28.6)  5(71.4) 0(0.0) 0(0.0) 7(100.0)
Tutor(a) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0)  0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0)
Psicélogo(a) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0) 0(0.0) 2(40.0)  3(60.0) 0(0.0) 2(40.0)  3(60.0) 0(0.0) 2(40.0)  3(60.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(100.0)

A nadie 1(4.4) 6(27.0)  16(69.6) 1(4.3)  2(8.7) 20(87.0) 1(4.3) 2(8.7) 20(87.0) 1(4.4)  7(30.4)  15(65.2) 1(4.4) 4(17.4)  18(78.2)
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusioén

Los resultados reflejaron relacion entre el clima social familiar y la resiliencia. Asimismo,
se encontré asociacion entre la dimension de relacion del clima social familiar con las
dimensiones de la resiliencia de perseverancia, sentirse bien solo, confianza en si
mismo, ecuanimidad y satisfaccion personal. Del mismo modo, se encontrd relacion
entre la dimensién de desarrollo del clima social familiar y las dimensiones de la
resiliencia de perseverancia, sentirse bien solo y confianza en si mismo. También se
encontré relacion entre el clima social familiar y la variable sociodemografica del
semestre académico. Finalmente, la variable sociodemogréfica de soporte ante
problemas se asocié con la dimensién de estabilidad del clima social familiar y la
dimension de ecuanimidad de la resiliencia.

Los universitarios que percibieron un clima social promedio mostraron resiliencia alta.
Estos resultados se asemejan a lo encontrado por (Quinde, 2016). Para Moos (1974) la
interrelacion y convivencia familiar es influyente en la formacién y educacion del ser
humano. Wagnild y Young (1993) mencionan que la persona empieza a ser resiliente
desde el seno familiar cuando los padres ensefian a sus hijos a aceptarse y respetarse
a si mismos, fomentando la autoestima y orientando a sus hijos a resolver sus conflictos
a través de la autonomia. En este sentido, la familia es una red de apoyo fundamental
para la formacion de valores, actitudes, habilidades y destrezas para el desarrollo de la
resiliencia (Guillen, 2005; Amezcua, Pichardo y Fernandez, 2002).

Se encontr6 que la mayoria de los universitarios percibié un clima social familiar
promedio. Este hallazgo se asemeja a lo encontrado por (Nevado, 2020) y (Paz, 2016).
Este resultado descriptivo se explicaria debido a que los estudiantes viven en entornos
familiares donde se establecen pautas de interaccion y funcionamiento familiar
adecuado (Nevado, 2020). Del mismo modo, en estos ambientes familiares existe buena
comunicacion e interaccién, donde los padres sostienen una adecuada correccién con
sus hijos sin caer en la sobreproteccion y el abandono (Paz, 2016). Finalmente, de
acuerdo a la teoria de Moos (1974) estos hallazgos se reflejan en familias que fomentan
el desarrollo de cada uno de sus miembros y buscan mantener la unidad y la estabilidad
familiar.

Asimismo, se encontré que la mayoria de los universitarios presento resiliencia alta.
Estos resultados coinciden con la investigacion de (Gémez, 2019) y (Jiménez, 2018).
Este hallazgo descriptivo se explicaria debido a que los estudiantes tienen la capacidad
de resolver sus problemas de manera asertiva (Gomez, 2019). Asimismo, cuentan con
habilidades personales para adaptarse a las condiciones dificiles, afrontandolas con
madurez (Jiménez, 2018). Finalmente, de acuerdo a los planteamientos de Wagnild y
Young (1993), estos hallazgos se reflejan en personas organizadas que hacen todo lo
posible para llevar una vida ordenada.

Los universitarios que percibieron una relacion familiar promedio mostraron un nivel alto
en las dimensiones de perseverancia, sentirse bien solo, confianza en si mismo,
ecuanimidad y satisfaccion personal. No existen estudios que corroboren estos
resultados. Sin embargo, Quinde (2016) refiere que si en una familia existe una
adecuada convivencia y relacion familiar los estudiantes son capaces de tomar mejores
decisiones que les ayuda en su desenvolvimiento personal y social. Asimismo, Minuchin
y Fishman (2004) mencionan que una buena interrelacion familiar genera sentido de
pertenencia, que fortalece la personalidad para el desarrollo de mecanismos de
afrontamiento. De manera que, los factores internos de la resiliencia de autoconfianza,
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perseverancia, decision e ingenio estan influenciados por la buena comunicacion y
relacién familiar (Wagnild y Young,1993).

Los universitarios que percibieron un desarrollo familiar promedio mostraron un nivel
alto en las dimensiones de perseverancia, sentirse bien solo y confianza en si mismo.
No existen estudios que corroboren estos resultados. Sin embargo, Moos (1974) refiere
que en la dimension de desarrollo del clima social familiar la persona se potencializa en
la adquisiciéon de habilidades como la independencia, la autonomia, los valores éticos,
morales y religiosos, habilidades aprendidas que fortalecen el desarrollo y crecimiento
personal. De esta manera, estas habilidades aprendidas se relacionan con las
habilidades de la resiliencia de perseverancia, confianza en si mismo y sentir bien solo,
gue permiten el afrontamiento efectivo a los problemas (Wagnild y Young,1993).

La mayoria de universitarios que percibieron clima social familiar promedio se
encontraban cursando el octavo semestre académico. No existen estudios que
corroboren estos resultados. Sin embargo, Solernou (2013) menciona que los
estudiantes a medida que van avanzando sus estudios la familia cumple un papel
importante en su formacion. Asimismo, resalta que un adecuado nexo entre el hogar y
el centro de estudio influyen en el desarrollo personal y profesional de todo estudiante.
Arévalo (2015) refiere que para que un estudiante tenga una buena formacion
académica, la familia debe proporcionar un clima familiar favorable, donde la familia
funcione bien, para que el hijo se comprometa y asuma responsabilidades. En este
sentido, el clima social familiar esta influenciado por las relaciones interpersonales, el
centro de estudio y la comunidad en general como medios de formacion y educacion
(Moss, 1974).

Se encontré que los universitarios que contaban con sus padres como soporte ante
problemas percibieron estabilidad familiar promedio. No existen estudios que corroboren
estos resultados. Sin embargo, Nevado (2020) refiere que una familia cohesionada y
organizada fomenta la unidad y el apoyo mutuo entre cada uno de sus miembros,
especialmente entre padres e hijos. Asimismo, Valdés, Esquivel y Artiles (2007) resaltan
gue los padres que brindan confianza a sus hijos, estos tienden a sentirse mas seguros
y saben que ante un problema cuentan con su apoyo.

Se encontré que los universitarios que contaban con sus padres como soporte ante
problemas presentaron ecuanimidad alta. No existen estudios que corroboren estos
resultados. Wagnild y Young (1993) mencionan que la ecuanimidad es aquella
dimensién de la resiliencia que permite ser objetivos ante la vida, reaccionando
prudentemente ante las situaciones adversas. Para Villalba (2014) una buena cohesion
familiar entre padres e hijos, permite que se protejan entre si, y esto a su vez permite la
tranquilidad familiar y personal. Por su parte, Melillo y Suarez (2003) refieren que las
personas que buscan apoyo en su circulo cercano, especialmente en sus padres para
solucionar sus problemas son capaces de tomar decisiones mas acertadas, logrando
mantener el control emocional.

5.2. Conclusiones

Una percepcion favorable del clima social familiar permite a los universitarios desarrollar
la capacidad de resiliencia. Se evidencia que la familia a través de la cohesion, la
expresividad, el respeto, la autonomia, el apoyo mutuo, el valor de la ética, la
organizacion de las actividades y el establecimiento de limites fortalecen la capacidad
de afrontar situaciones adversas en la personalidad de los universitarios. De esta
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manera, se demuestra que los niveles altos de resiliencia y sus caracteristicas internas
se estarian desarrollando dentro de la familia.

El soporte de los padres ante los problemas de los universitarios fortalece la percepcién
del equilibrio familiar y las capacidades personales para enfrentar las dificultades de la
vida con objetividad. En este sentido, se evidencia que las buenas relaciones
interpersonales entre padres e hijos favorecen el crecimiento personal, familiar y social.

Finalmente, la formacion académica en los universitarios se presenta como un factor
importante para percibir adecuadamente el clima social familiar. En este sentido, los
resultados mostraron que la mayoria de los universitarios que se encontraban cursando
el octavo semestre percibieron un clima social familiar favorable. Esto se daria porque
cuentan con programas de asesoria y tutoria permanente, asimismo, reciben orientacion
y acompafamiento psicologico, donde se realizan actividades enfocadas en la
formacion académica, profesional, personal y social.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda al rectorado de la Universidad Nacional de San Martin-Filial Rioja
convocar a los decanos, personal administrativo, docentes, psicélogo y tutores a
analizar los resultados de esta investigacion con la finalidad de elaborar estrategias de
intervencion en temas relacionados a convivencia familiar, comunicacién asertiva, toma
de decisiones, habilidades sociales, inteligencia emocional, responsabilidad personal,
relaciones interpersonales, bienestar integral, etc., que busquen fortalecer los niveles
altos de resiliencia y elevar los niveles promedios del clima social familiar en los
universitarios.

Se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios con todos los universitarios
del programa profesional de Educacion y de otros programas que permitan comparar
los resultados entre ellos, a fin de conocer la percepcion sobre estas variables.

Se recomienda a los futuros investigadores ampliar y considerar las siguientes variables
sociodemograficas como el tipo de familia, tipo de comunicacion familiar, percepcion
socioecondmica, grado de instruccién de los padres y zona de residencia, a fin de
conocer mejor las caracteristicas de la poblacion y realizar inferencias mas precisas.
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ANEXOS
ANEXO 1: ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

Lea con atencion y responda a cada item de acuerdo a la apreciacion que usted tiene
con respecto a su familia. Marca Verdadero (V) si la frase concuerda con lo percibido
dentro de su familia y Falso (F) si es lo contrario. No trate de pensar mucho en responder

los items y recuerde llenar toda la prueba con objetividad.

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

<

T

2. Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si
mismos.

<

Tm

En nuestra familia peleamos mucho.

En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

O Nl o g~ w

. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.

< < << <I<
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9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresién que en casa sélo estamos pasando el rato.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o0 queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno.

< < << <<
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15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

<

T

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (conferencias, exposiciones,
conciertos, etc.)

<

Tn

17. Frecuentemente vienen amigos a comer en casa 0 a visitarnos.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil desahogarse sin molestar a todo el mundo.

23. En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa y otras
fiestas.

A NENENEYENEAEYEYEYEY RN R
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29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

<

T

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

34. Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competicion y que gane el mejor.

< < << <<
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36. Nos interesan poco las actividades culturales. vV | F
37. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc. vV | F
38. No creemos en el cielo ni en el infierno. vV | F
39. En mi familia la puntualidad es muy importante. vV | F
40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida. vV | F
41. Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario. vV | F
42. En casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo vV | F
mas.

43. Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. vV | F
44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. vV |F
45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor. vV | F
46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. vV |F
47. En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones. vV | F
48. Las personas de mi casa tenemos ideas muy precisas sobre lo que estdbieno |V | F
mal.

49. En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente. V | F
50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las hormas. vV | F
51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. V | F
52. En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado. vV | F
53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. V | F
54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando vV | F
surge un problema.

55. En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las vV | F
calificaciones escolares.

56. Alguno de nosotros toca un instrumento musical. V | F
57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajoode |V | F
la escuela.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe. V | F
59. En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones estén limpias y vV |F
ordenadas.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. V | F
61. En mi familia hay poco espiritu de grupo. vV | F
62. En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente. V | F
63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas |V | F
y mantener la paz.

64. Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus vV | F
propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. vV | F
66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos vV | F
obras literarias.

67. Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares vV | F
por aficion o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es buenoomalo. |V | F
69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona. vV | F
70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera. vV |F
71. Realmente nos llevamos bien unos con otros. vV | F
72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. vV | F
73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos contra otros. vV | F




74
de

. En mi familia es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
mas.

<

75

. “Primero es el trabajo, luego la diversion” es una norma en mi familia.

76.

En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78.

En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80.

En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

81.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85.

En mi casa hacemos comparaciones con nuestra eficacia en el trabajo o

estudio.

< < << <K<K <LK <
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. A'los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la

literatura.

<

87

. Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar radio.

88

. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89

. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de

comer.

90

. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.




ANEXO 2: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Lea con atencién y responda a cada item de acuerdo a sus caracteristicas personales.
Marca con una X la respuesta que usted crea conveniente y mejor le describa en los
diferentes acontecimientos de la vida. Tener en cuenta la siguiente escala: 1 (totalmente
en desacuerdo), 2 (muy en desacuerdo), 3 (un poco en desacuerdo), 4 (neutral), 5 (un
poco de acuerdo), 6 (muy de acuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo).

1. Cuando planeo algo lo realizo. 112 |3 |4 |5 |6 |7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
3. Dependo méas de mi mismo que de otras personas. 112 |3 |4 |5 |6 |7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 112 |3 |4 |5 |6 |7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 112 |3 |4 |5 |6 |7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 112 |3 (|4 |5 |6 |7
8. Soy amigo de mi mismao. 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 112 |3 (|4 |5 |6 |7
10. Soy decidido(a). 112 |3 |4 |5 |6 |7
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 112 |3 (|4 |5 |6 |7
12. Tomo las cosas una por una. 112 |3 (4 |5 |6 |7
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
anteriormente.

14. Tengo autodisciplina. 112 |3 |4 |5 |6 |7
15. Me mantengo interesado en las cosas. 112 |3 (|4 |5 |6 |7
16. Por lo general, encuentro algo de qué reirme. 112 |3 |4 |5 |6 |7
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 112 |3 |4 |5 |6 |7
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. 112 |3 |4 |5 |6 |7
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 112 |3 |4 |5 |6 |7
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera. 112 |3 |4 |5 |6 |7
21. Mi vida tiene significado. 112 |3 (4 |5 |6 |7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 112 |3 |4 |5 |6 |7
23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentrouna |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
salida

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 2 |3 |4 |5 |6 |7
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 112 |3 |4 |5 |6




ANEXO 3: FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Marca con una X la respuesta de acuerdo a tus caracteristicas personales y sociales.

1. Sexo:
a) Varén b)) Mujer

2. Edad:
a)l7 b)18-29 c)30-35

3. Semestre académico:
a) Primer b) Segundo c) Tercer d) Cuarto €) Quinto f) Sexto g) Séptimo
h) Octavo i) Noveno j) Décimo.

4. Estado Civil:
a) Soltero(a) b) Casado(a) c) Divorciado(a) d) Conviviente

5. Paternidad:
a)Si b)No

6. Cantidad de hijos
a) Ninguno b)1 a 2 hijos c¢) De 3 a mas hijos

7. Namero de hijo:
a) Primero b) Segundo c¢) Tercero d) Cuarto e) Quinto f) Sexto g) mas del sexto

8. Composicion familiar
a) Ambos padres b) Solo madre o padre ¢) Solo(a) d) Solo Con hijos e) Solo con pareja

9. Orientacion hacia los problemas:
a) Actitud positiva b) Actitud negativa

10. Soporte ante problemas:
a) Padres b) Profesor(a) c) Amigo(a) d) Tutor(a) e) Psicologo(a)
f) A nadie



ANEXO 4 A: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado alumno(a):

El presente documento, es para invitarlo a participar voluntariamente de una
investigacion psicolégica para la elaboracion de tesis, con la finalidad de indagar la
posible asociacion entre el clima social familiar y la resiliencia en estudiantes
universitarios de la selva peruana.

En cuanto a su participacion esta seré a través de un cuestionario auto aplicado y de
forma:

- Voluntaria: Puede participar respondiendo a todas las preguntas o negarse a contestar
alguna de ellas o retirarse por completo sin acarrearle sancion alguna.

- Anonima y confidencial: La informacion brindada serd de manera anénima. Asimismo,
sera guardada y utilizada solo por el investigador.

Su participacién es de gran importancia, pues beneficiara y aportara a nuevos estudios
y /o proyectos psicologicos ya que los resultados seran publicados en articulos de base
cientifica. Es por ello, que antes de firmar el presente documento, usted tiene derecho
a preguntar sobre los puntos que no le hayan sido claros.

Finalmente, si tiene alguna pregunta con respecto al desarrollo ético del estudio, puede
comunicarse con el alumno responsable de la investigacién: Roman Fasabi Tapullima a
la direccion electronica: 2016101232@ucss.pe en todo caso con el presidente del
comité de ética de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae: Dr. Luis Quiroz,
escribiéndole a su mail: Iquiroz@ucss.edu.pe

Habiendo sido correctamente informado: Acepto () o No acepto () participar en la
presente investigacion.

Firma Participante Firma Investigador



ANEXO 4 B: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de la selva peruana de la Universidad
Nacional de San Martin.

Yo (Nombres y Apellidos)

Identificado con DNI N°..................... , padre de familia de mi menor hijo que
actualmente se encuentra estudiando en la Universidad Nacional de San Martin la
carrera profesional de Educacion Nivel Inicial, quiero hacer de conocimiento que he
recibido la informacién necesaria de la finalidad de la presente investigacion que mi hijo
esta invitado a patrticipar. En este sentido, manifiesto la autorizacion de mi menor hijo
para su participacion libre y voluntariamente en la investigacion, respetando su
privacidad e integridad por encima de todo.

Fechay Hora: ...



ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de lainvestigacion: Clima social familiar y resiliencia en universitarios de la selva peruana del departamento de San Matrtin.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcance y Instrumentos Analisis
Indicadores Muestra Disefio Estadistico
Problema general: Objetivo general: Hipotesis General V1: Clima | poblacion y | Alcance: Escala de Clima | Andlisis
¢Cuél es la relacién | Determinar de qué manera | H1: Existe relacion significativa entre Social muestra: correlacional, | Social en la Familia | descriptivo:
entre el clima social | se relaciona el clima social | el clima social familiar y resiliencia en | Familiar Constituida Disefio: (FES) Se  utilizé el
familiar y la resiliencia | familiar y la resiliencia en [ universitarios de la selva peruana del | Naturaleza: por 125 | no Adaptada al Perd | hrograma  STATA
en universitarios de la | universitarios de la selva | departamento de San Martin. Cualitativa. estudiantes experimental por: César Ruiz Alva | 14 para la
selva  peruana  del | peruana del departamento | Ho: No existe relacion significativa | Escala de [ entre varones |, orsal Eva Guerra Turin - | yealizacion del
depqrtgmento de San [ de San Martin. entre el clima social familiar y | medicién: y  mujeres Lima 1993. analisis descriptivo
Martin? Objetivos especificos: resiliencia en universitarios de la selva | Ordinal. entre los 17 Ruiz y Guerra | aqui se calcularon
Problemas Identificar el nivel del clima | Peruana del departamento de San | categorias: ggzga los 3§ (1993) probaron la | los porcentajes 'y
especificos: social familiar y sus | Martin. Muy buena: e validez de la escala | frecuencias para
¢,Cuél es el nivel del | dimensiones en | Hipotesis Especificas (70 a 80) ertehec‘ente por medio de la|las B variables
clima social familiar y | universitarios de la selva | HE1: Existe relacién entre las ) P ! prueba de Bell y [ categoricas  que
sus dimensiones en | peruana del departamento | gimensi i ; i Buena: (65) a la carrera TAMAI, donde | son clima social
> WINE . dimensiones del clima social familiar y _ de Educacién bt tai famili ilienci
universitarios de la | de San Martin. i i Tanci Tendencia . - obtuvo puntajes | familiar, restliencia
las dimensiones de la resiliencia en Nivel Inicial 0.50 fact
selva peruana del e . . s buena: (56 a mayores a 0.50, |y actores
Identificar el nivel de la | universitarios de la selva peruana del de todos los d e iod 4i
departamento de San Lo ? 60) _ mostrando  criterio | sociodemograficos
resiliencia y sus | departamento de San Martin. ciclos de de validez | | .
Martin? dimensiones en . y Promedio: (41 . € validez la escala. | Estadistica
. Cudl | nivel de | ! 10T de | I H_EO: No existe _reIaC|on_ entre__ las a 55) educauon Asimismo, probaron | nferencial
¢Cual es el nivel de la | universitarios de la selva | gimensiones del clima social familiar y superior de la confiabilidad a e
resiliencia 'y  sus | peruana del departamento [ |35 dimensiones de la resiliencia en | Mala: (31 a40) | una través del método | S€ utilizo la prueba
dimensiones g eln de San -Martm. universitarios de la selva peruana del | Deficitaria: (0 a | universidad de consistencia | 9€ Clhl Clegdrza_qo
unllversnarlos € da} Determinar de qué manera | departamento de San Martin. 30) estatal de interna, obteniendo galra a realzegtl:_lo_n
seva  peruana - 0el | se relacionan las | HE2: Existe relacion entre el clima | v2: Rioja,  San puntajes de | 2€ _anaisis
departamento de San | y; - del cli . - : Marti e inferencial que
imensiones ~ del  clima | gocjal  familiar los  datos ilienci artin. coeficientes i
Martin? ; 0 y Resiliencia busc6 medir la
’ social ~ familiar 'y las iod Afi iversitari mayores a 0.88
| N ‘ i sociodemogréficos en universitarios |\ . oieoa. Y/ ' | relacion  entre el
¢Cuél es la relacion | dimensiones de la | de Ia selva peruana del departamento | ~awraleza: - demostrando ser la | '® _ o
i i ilianci i itari P P Cualitativa La  siguiente . clima social familiar
entre las dimensiones | resiliencia en universitarios | 4e san Martin. : investioacion escala confiable. N ’
del clima social familiar | de la selva peruana del HEO: No existe relacion entre el clima | ES¢212 de | . re%lizé a la_resiliencia y los
y las dimensiones de la | departamento de  San cocial  familiar s datos medicién: ravés de un Escala dd factores o
resiliencia en | Martin. . L y > Ordinal . Resiliencia dd sociodemograficos.
universitarios de la sociodemograficos en universitarios ; censo, debido W id v Y El nivel de
Categorias: a que la agnild y Young.

significacion




selva peruana del
departamento de San
Martin?

¢Cual es la relaciéon
entre los factores
sociodemograficos y el
clima social familiar en
universitarios de la
selva peruana del
departamento de San
Martin?

;Cudl es la relacion
entre los factores
sociodemograficos y
resiliencia en
universitarios de la
selva peruana del
departamento de San
Martin?

;Cual es la relacion
entre los factores
sociodemogréficos y
las dimensiones del
clima social familiar en
universitarios de la
selva peruana del
departamento de San
Martin?

;Cual es la relacion
entre los factores
sociodemograficos y
las dimensiones de la
resiliencia en
universitarios de la
selva peruana del
departamento de San
Martin?

Determinar de qué manera
se relacionan los factores
sociodemograficos y el
clima social familiar en
universitarios de la selva
peruana del departamento
de San Martin.

Determinar de qué manera
se relacionan los factores
sociodemogréficos y la
resiliencia en universitarios
de la selva peruana del
departamento de  San
Martin.

Determinar de qué manera
se relacionan los factores
sociodemogréficos y las
dimensiones del clima
social familiar en
universitarios de la selva
peruana del departamento
de San Martin.

Determinar de qué manera
se relacionan los factores
sociodemogréficos y las
dimensiones de la
resiliencia en universitarios
de la selva peruana del
departamento de  San
Martin.

de la selva peruana del departamento
de San Martin.

HE3: Existe relacion entre la
resiliencia y los datos
sociodemograficos en universitarios
de la selva peruana del departamento
de San Martin.

HEO: No existe relacion entre la
resiliencia y los datos
sociodemograficos en universitarios
de la selva peruana del departamento
de San Martin.

HE4: Existe relacion entre las
dimensiones del clima social familiar y
los datos sociodemograficos en
universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

HEO: No existe relacion entre las
dimensiones del clima social familiar y
los datos sociodemograficos en
universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

HE5: Existe relacion entre las
dimensiones de la resiliencia y los
datos sociodemograficos en
universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

HEO: No existe relacién entre las
dimensiones de la resiliencia y los
datos sociodemogréficos en
universitarios de la selva peruana del
departamento de San Martin.

Bajo= 25-75
Moderado=
76-125

Alto= 126-175

poblacion a
objeto de
estudio fue
investigada en
su totalidad.

Criterios de
inclusion
Universitarios
que deseen
participar
voluntariament
e en el estudio.
Universitarios
que cursan el
programa de
estudios de
Educacién
Inicial de la
Universidad
Nacional de
San Martin.
Criterios de
exclusién
Universitarios
que desistan o
abandonen
participar en el
estudio.

Se  excluiran
aquellos
protocolos de
respuesta de
las pruebas
psicolégicas
que no han
sido
debidamente
llenados.

Adaptada y
analizada en el Perl
en el afio 2002, por
Novella.

Novella (2002)
probé la validez por
medio de la rotacién
de Oblimin, donde
se obtuvo puntajes
mayores a 0.50,
mostrando  criterio
de validez la escala.
Asimismo, probd la

confiabilidad a
través del método
de consistencia
interna, obteniendo
puntajes de
coeficientes

mayores a 0.87,

demostrando ser la
escala confiable.

estadistica fue entre
0.05.




ANEXO 6: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PRINCIPAL: CLIMA

SOCIAL FAMILIAR

Clasificacion
Nombre de . . ) Escala de . .
. Dimensiones segun la " categoria Indicadores
la variable medicion
naturaleza
Relacion Excelente 70 - 80
_ Desarrollo Buena 65
Clima Cualitativa . Tendencia buena 56 - 60
Social politbmica Ordinal Promedio 41 - 55
Familiar o )
Estabilidad Mala 31 - 40
Deficitaria 0-30




ANEXO 7: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PRINCIPAL RESILIENCIA

Clasificacion
Nombre de . . ; Escala de . .
. Dimensiones segun la L Categoria | Indicadores
la variable medicion
naturaleza

Perseverancia

Sentirse bien Solo o Bajo 25-75
Resiliencia | Confianza en si mismo ggl?tlcl')tr?;[ilt\:/: Ordinal Moderado 76 — 125

Ecuanimidad Alto 126 - 175

Satisfaccién personal




ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Nombre de la variable

Clasificacion segun la
naturaleza

Escala de medicion

Categoria

Sexo

Cualitativa dicotomica

nominal

Varén
Mujer

Edad

Cualitativa politomica

ordinal

17
18-29
30-35

Semestre académico

Cualitativa politémica

ordinal

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno
Décimo

Estado civil

Cualitativa politémica

nominal

Soltero(a)
Casado(a)
Divorciado(a)
Conviviente

Paternidad

Cualitativa dicotdmica

nominal

Si
no

Cantidad de hijos

Cualitativa politémica

ordinal

Ninguno
1 a 2 hijos
De 3 a mas hijos

Numero de hijo

Cualitativa politomica

ordinal

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Mas del sexto

Composicion familiar

Cualitativa politémica

nominal

Ambos padres
Solo con madre
Solo con padre
Solo
Con hijos
Con pareja

Orientacion hacia los
problemas

Cualitativa dicotdmica

nominal

Actitud positiva
Actitud negativa

Soporte ante problemas

Cualitativa politémica

nominal

Padres
Profesor(a)
Amigo(a)
Tutor(a)
Psicélogo(a)
A nadie
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