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Capitulo I: Introduccion

La familia como ente primordial de la sociedad constituye la esperanza para una sociedad
en crisis; su union en base al amor y fortalecida por el sacramento del matrimonio los lleva a una
vida de santificacion y salvacion, fortaleciendo asi a nuestra Iglesia catolica.” La felicidad de la
familia es también la de la Iglesia” (Amoris Laetitia, 2016. n.1).

En la actualidad, el sacramento del matrimonio viene siendo relegado a un segundo plano,
por las familias cristianas. Pasan por crisis que en muchos casos conlleva a situaciones como
divorcios, abandono y violencia. Hasta llegar a casos tan extremos como los feminicidios. Esta
situacion es como un caldo de cultivo que empeora aun mas la situacion; tanto, econémica, social
y de valores. La alianza de amor mediante el sacramento del matrimonio alumbra el principio de
cada familia y los fortalece para afrontar las vicisitudes que la vida les da (Amoris Laetitia, 2016.
n. 66).

Los beneficios de este sacramento es tener una convivencia plena de valores cristianos, asi
mismo, la iglesia tiene la mision de formar y fortalecer a las familias mediante la pastoral familiar.
Nuestra investigacion tiene un enfoque cualitativo descriptivo, por medio de la técnica de la
revision bibliogréfica de documentos eclesiales, el catecismo, las exhortaciones, la biblia, revistas,
articulos, tesis, trabajos académicos, entre otros.

El presente trabajo académico esta organizado en cuatro capitulos.

Capitulo I. Se desarrolla el planteamiento del problema, las preguntas de investigacion, asi

como los objetivos generales y especificos, la justificacion teorica y social.



Capitulo II. La aproximacion tematica en la cual se desarrollan los fundamentos tedricos
que son la base de esta investigacion. Asimismo, se desarrolla la definicion de términos bésicos.

Capitulo I11. Aqui se desarrolla la metodologia de investigacion, el tipo de estudio, el
enfoque empleado, las estrategias de busqueda de informacidn bibliogréafica y los criterios de
inclusion y exclusion.

Capitulo IV. Las conclusiones, recomendaciones y finalmente las referencias

bibliogréaficas.

1.1 Planteamiento del problema.

Hablar del sacramento del matrimonio es abordar sobre la union de dos personas, que
deciden formar libremente una familia teniendo como base el amor que hay entre ellos y un
proyecto de vida en comun. Para Ruiz (2020), al cumplir el sacramento del matrimonio, son las
dos personas conyuges quienes deciden de manera libre buscar su plenitud entre si,
comprometiéndose cada uno al respeto mutuo y buscando el amor sincero, encontrando su destino
en un proyecto de vida familiar.

En la exhortacion apostélica Amoris Laetitia, se manifiesta que: El bienestar de las familias
es muy importante para el futuro del mundo y sobre todo para la iglesia. Son innumerables los
andlisis que se han realizado sobre el matrimonio y las familias, mas aun las dificultades y
problemas actuales del ndcleo familiar. Es urgente prestar atencion a estos desafios que viven las
familias en cada contexto social. Dar una mirada a esta realidad es preocuparse por la atencién de
ellos.

Otro porcentaje de parejas que, formalizan el matrimonio religioso catélico simplemente

por seguir una costumbre, donde solo buscan obtener dinero o recuperar todo lo que se gasto en la



fiesta. Ganar un buen padrino con dinero o cargo importante como alcaldes o funcionarios. Otros
deciden acceder al matrimonio simplemente por un estatus social y aparentar tener mucho dinero.

También, hay parejas que buscan formar su familia bajo el sacramento del matrimonio, la
estabilidad emocional, cumpliendo los mandamientos de la iglesia, fortaleciendo el amor entre
ellos y Dios. Por ello, claramente se indica:

Al principio cuando Dios crea y designa al hombre, lo hace por amor. Al mismo tiempo

cuando Dios crea al hombre lo hace a imagen y semejanza. Cuando crea al hombre y la

mujer, nace el amor mutuo convirtiéndose en lo absoluto. El amor que ha puesto entre ellos
es bueno, ese amor puesto por Dios es bendecido para ser destinado a fecundar y poder

mantener la creacion del hombre. (Catecismo de la Iglesia Catolica, 2000, n.1604).

A partir de esta problematica, es necesario tener en cuenta la importancia del sacramento
del matrimonio, para fortalecer el amor en familia y lograr una sociedad con cristianos conscientes
en la maduracion de su fe. EI matrimonio es la unién libre de dos personas que deciden formar una
familia, para que juntos apoyandose puedan encontrar la felicidad y el sentido a sus vidas. El santo
padre Francisco (2016) manifiesta que: “dentro de las familias cristianas que son estimuladas en
reavivar los valores y sobre todo los dones del espiritu, se fortalece el amor entre ellos, aumentando
la constante practica de los valores con generosidad, fidelidad y con mucha paciencia” (n. 5).

1.2 Preguntas de investigacion

1.2.1 Pregunta general

— ¢Cudl es la importancia del sacramento del matrimonio en la vida familiar?

1.2.2 Preguntas especificas

— ¢Cudles son las causas y consecuencias de la crisis familiar en tiempos actuales?

— ¢Cuales son los beneficios del sacramento del matrimonio en la familia?



— ¢Cuél es la mision de la Iglesia para promover el sacramento del matrimonio en la familia?

1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo general
Conocer la importancia del sacramento del matrimonio, como base fundamental de la

familia.

1.3.2 Objetivos especificos

— ldentificar las causas y consecuencias de la crisis familiar en tiempos actuales.
— ldentificar los beneficios del sacramento del matrimonio en la formacion de una familia
solida.

— Identificar la mision de la Iglesia en la promocion del sacramento del matrimonio

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

“Acaso no leyeron que nuestro creador a los inicios nos hizo hombre y mujer, indicandonos
que el hombre se apartara de su madre y padre, para que ambos se unieran y sean una sola carne,
de esta forma ya no pueden ser dos, si no que seran unidos para siempre. Por Gltimo, nos aclara
que, lo que Dios ha unido no podra separarlo nadie” (Mt. 19,4-6). Dios nos presenta la importancia
del sacramento del matrimonio, que es una unién conyugal teniendo su origen en Dios. En los
inicios al crear al vardn, vio que éste requeria de una compafiia, para lo cual Dios cred a la mujer
como su compafiera. En tal sentido Dios cred al hombre y la mujer a su imagen y los bendijo,

siendo ambos una unidad total.



Por lo cual el matrimonio es un sacramento instituido por Dios, para realizar su designio
de amor en la humanidad. A través de él, los esposos poco a poco perfeccionan el amor y
acrecientan su fe.

Tanto el varén como la mujer se buscan para integrarse, porque cada uno es esencial del
otro para obtener el desarrollo pleno como persona humana; donde cada uno pueda expresar su
amor profundo de entrega para cada quien y mostrar su apoyo mutuo. Esto decir, evitar atribuir el
criterio de ser al otro, cada uno debe aceptar al otro como es y cumplir con la responsabilidad
propia de cada quien.

Es asi que con este trabajo de investigacion daremos a conocer la importancia del
sacramento del matrimonio. El cual les ayudara a trabajar en el amor, cada pareja es el artesano
de su familia, entendiendo que el marido tiene la tarea de hacer a su esposa mas mujer y ella tiene
el deber de hacer mas hombre a su pareja. El amor es una realidad que prospera sobre una roca de
amor verdadero, de esta forma el matrimonio aporta en el desarrollo de una sociedad de paz y todo

esto viene de Dios.

1.4.2 Justificacion social.

A través de este estudio se formara familias con sentido de vida, en donde se ayudara a
todas aquellas que quieran formar su propia familia y de esta manera pueda ser cimentada en el
amor y en los valores morales cristianos. Estos se reflejan dentro de la sociedad, dandose el

crecimiento mas justo y fraterno de un ambiente mas humano y oportuno para los hijos.
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Capitulo I1: Aproximacion temética

2. Bases teoricas
2.1. El matrimonio cristiano

Es la union libre entre el varon y la mujer, que dura para toda la vida. Debemos entender
que el matrimonio es definitivo e indisoluble. Flérez (1995) sostiene que mediante el matrimonio
Dios manifiesta su plan de hacerse proximo a los conyuges que se unen por el amor, manteniendo
fortalecida su familia, estimulados por el deseo de ponerse en manos de sus hijos. Para los
catdlicos, este sacramento no es solo un asunto que afecta la felicidad de las parejas o que tienen
consecuencias sociales y juridicas, si no se trata de una realidad de fe, por la cual estdn convocados
a tener una vida como los auténticos discipulos de Jesus e hijos de la santa Iglesia. (p. 49)

Gracias al matrimonio las parejas concretizan su felicidad y a su vez les dan sentido a sus
vidas, porque a partir de alli nace una nueva familia para integrarse dentro de la sociedad aportando
el crecimiento de los valores morales. El santo padre Francisco en la Exortacion apostélica
“Amoris Laetitia” (2016), “la invitacion para las familias cristianas que son estimuladas en
reavivar los valores y sobre todo los dones del espiritu, se fortalece el amor entre ellos aumentando
la constante practica de los valores con generosidad, fidelidad y con mucha paciencia” (n. 5). En
este sentido, para fortalecer la union del matrimonio es fundamental mantener y cuidar el amor
dentro de la familia, amar es donarse entre si mismo, cuando uno ama a su pareja, lo tiene que
hacer de manera integra, en donde esto parte desde su interior y no solo de lo fisico. Cuando uno

ama es pensar en la felicidad del otro y esto a su vez se convierte en amor de si mismo.
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2.2. El sacramento del matrimonio

Este sacramento nos ayuda a buscar a Dios, por ello los conyuges cuando deciden unirse
libremente es para darle el bienestar a su familia y a su vez brindarles la felicidad a sus hijos. “El
matrimonio es una alianza, donde varén y mujer establecen una union entre si para toda su vida,
dispuesto por su naturaleza en bien de los esposos y brindandoles una educacion a la prole, siendo
elevado por nuestro sefior Jesucristo al sacramento digno entre bautizados” (CCE, 1993, n. 1601)
Esta alianza que constituye la union de los conyuges, se da desde el momento que Dios crea al
hombre y a la mujer dijo: “El hombre debe estar acompafiado. Le daré, un ser semejante a él, para
que lo ayude” (Gn 2, 18).
2.2.1. Institucion del matrimonio

El matrimonio es instituido de manera sagrada desde el principio de los tiempos por Dios,
como nos indica la biblia: Esta es hueso de mis huesos y carne de mi carne, sera llamada varona
porque del varén ha sido tomada. Por ello el hombre deja a sus padres, para unirse a su mujer y
pasan a ser una sola carne. (Gn 2, 23 - 24). EI mismo Jesucristo predicaba a favor del matrimonio
les explicaba a sus apéstoles y seguidores sobre el origen divino de este: Jesus respondio, “En el
momento de la creacion Dios instauré hombre y mujer, luego manifesto: el varén debe dejar a sus
progenitores, para asi unirse a su mujer y ser un solo cuerpo. De esta forma no podran ser dos si
no una sola carne. De esta manera, lo que Dios ha congregado, el hombre no podré soplarlos” (Mt
19, 4-6)

“Jesucristo a los principios de su vida, cuando empez0 a predicar participé de las bodas de
Canaan” (Jn 2, 1-12), este hecho para la iglesia es muy significativa, ya que considera sefial del

semblante de Dios en la convivencia matrimonial.
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2.2.2. Fines del sacramento del matrimonio.

El lazo de la pareja mediante el sacramento del matrimonio tiene dos fines naturales y
primordiales: el bienestar de la pareja y la procreacion teniendo la mision del cuidado de sus hijos.
En el catecismo de la iglesia nos da a conocer estos fines: siendo el primero la transmision de la
vida y el segundo el bienestar de los esposos. No es posible apartar estos dos valores del
matrimonio sin poder afectar lo espiritual de las parejas, ni complicar el bienestar de las familias.
De este modo el amor de los conyuges, queda puesta sobre la exigencia de la fecundidad y la
fidelidad (CCE, n, 2363)

2.2.3. Importancia del matrimonio cristiano en la familia

En estos ultimos tiempos, gran parte de los jovenes posponen el sacramento del
matrimonio, por diferentes aspectos : laborales, econémicos y de estudios. Como también se da
por influencias de aspecto ideoldgico que no le dan mucha importancia a esta gracia interna y
espiritual. El fracaso de muchas parejas hace que otras por miedo a ello no quieran formalizar, lo
ven con mucha responsabilidad o algo grande y sagrado (Amoris Laetitia, 2016. n. 40)

Esta gracia de los conyuges conjuntamente con Dios, se reconoce como la alianza entre el
varén y la mujer, que deciden unirse de manera libre para toda su vida, con la firme decision de
ayudarse entre si y gracias al amor inmenso, nace los hijos, asumiendo con la responsabilidad de
poderlos educar de manera integra basados desde su fe.

2.3. Crisis de la familia

En la actualidad vemos que nuestra sociedad viene pasando muchos cambios y un sin
fin de problemas. Es comun oir en los medios de comunicacion noticias tan desalentadoras y
nefastas como la violencia. Los feminicidios estdn a la orden del dia “En las culturas

individualistas, se da mucha tensién provocadas por una posesion exagerada y dentro de las

13



familias que son intolerantes, nace muchos inconvenientes, sobre todo problemas de toda indole”
(Amoris Laetitia, 2016. n. 33)

Y la pregunta es simple ;Qué esta pasando en la familia actual?, si bien es cierto que una
persona se prepara desde que nacemos para formar una familia, desde el momento que ve a sus
padres tratarse con respeto y amor. Ese nifio se estd educando para tener una familia feliz. Si
queremos hacer algo para cortar el ciclo de la violencia en la familia tenemos que empezar desde
ahora. Cuando empieza a darse la desestabilidad de la familia es a consecuencia de los problemas
de los esposos y si ellos no se encuentran preparados para resolverlos puede traer serias
consecuencias como el divorcio, siendo los mas perjudicados los hijos y a su vez se convierten en
una complicacién social (Amoris Laetitia, 2016. n. 41)

2.3.1. Causas

La crisis en la familia tiene muchas causas, dentro de la cuales podemos sefialar:

- Escasa madurez de los esposos para asumir compromisos y responsabilidades serias.

- Factores econdmicos, la falta de trabajo mengua la estabilidad de la familia.

- Factores médicos o de salud de algunos de sus integrantes.

Las causas de la crisis familiar, anteriormente sefialadas, se podrian resumir en la
carencia de la gracia de nuestro creador en la vida de las familias. Hay muchas familias
que son sacramentadas con la gracia del matrimonio, pero no asumen el juramento que
libremente realizaron: el de jurar ser fiel en la salud, en la enfermedad, la fortuna y
como en la penuria, durante los dias de sus vidas. La familia

se aleja de Dios y simplemente se olvidaron de su promesa. Hay otro grupo que no
conocen la gracia de Dios, se unen por amor o diferentes circunstancias, pero su union

no es totalmente solida, ni madura para poder soportar los obstaculos que la vida les

14



pone y simplemente sucumben ante un mundo material. Cuando las parejas empiezan
alejarse por este camino y dejan a un lado las ensefianzas religiosas los afectados son
sus propias familias, encontrandose en diferentes dificultades (Amoris Laetitia, 2016.
n. 43)

2.3.2. Consecuencias

Una crisis familiar desequilibra emocional y socialmente a todos los integrantes de la
familia. Dentro de las consecuencias hay muchas, pero la mas importante es la estabilidad
emocional de los hijos. Una de las misiones que Dios otorgd a la familia consagrada o no, es el de
procrear; el procurar el bienestar, educacion, salud, estabilidad emocional, espiritual y social de
los hijos es el fin primordial de los esposos. “Las dificultades de las parejas afectan la familia,
mediante la separacion. El divorcio puede llegar a traer graves complicaciones, tanto para los
integrantes de la familia como también para la sociedad. Esto debilita los vinculos de la persona”
(Amoris Laetitia, 2016. n. 41)

El abandono y/o violencia que sufren los hijos por una crisis familiar deja huellas muy
profundas en ellos, influyendo de sobre manera en su desarrollo psicoldgico, espiritual, social e
incluso bioldgico. Esta situacién mengua el futuro profesional de los hijos, e incluso afecta a que
puedan construir una familia saludable, pues en ciertos casos el ciclo se repite. Ledezma (2018)
comenta que las “Familias desintegradas forman un desequilibrio en la procreacién de nifios y
jovenes de escaza formacion de valores morales con insuficientes posibilidades de logros en su

vida personal y social” (p. 420).
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2.4. Beneficios del sacramento del matrimonio en la familia
El sacramento del matrimonio en la vida de la pareja constituye una alianza de amor entre
los conyuges, y en la vida de la familia trae muchos beneficios. El don del sacramento santifica y
da la salvacion a los esposos, porque “la mutua correspondencia de las parejas se asemeja, al amor
y la pertenencia entre cristo y la iglesia” (Amoris Laetitia, 2016. n.72)
De los beneficios mas resaltantes podemos mencionar los siguientes:
- El sacramento del matrimonio proporciona a la familia la gracia de Dios a todos sus
miembros y la oportunidad de ser modelo de familia cristiana.
- El sacramento del matrimonio proporciona a la familia estabilidad y seguridad a cada uno
de sus miembros.
- Una familia estable proporciona a los hijos una autoestima favorable, para que alcancen la
suficiente madures y puedan tener éxito en la vida.
2.5. La familia un plan de Dios
Desde los principios de la humanidad naci6 la familia, este hecho se puede ubicar en el
antiguo testamento, cuando se crea a Adan y luego a Eva, donde al mismo tiempo creé la primera

familia, siendo la célula fundamental de la sociedad.

La familia es el nacleo fundamental de la sociedad, asi como sefiala. Acevedo (2011) que:

La alianza que tenian los integrantes de las familias antiguas se encontraba fundamentadas
en algo mucho mas poderoso e importante que el nacimiento, esta fuerza es gracias a las familias
bien compactas. Esto se conseguia al amor natural que se tenian entre parejas, dando continuidad
a ejemplo de sus antepasados, manteniendo la costumbre familiar. (p. 156)

Es decir, que las familias son el nicleo y el centro de la sociedad, gracias a ello desde los

inicios hasta nuestra actualidad se ha visto su desarrollo de acuerdo a la cultura de cada sociedad.
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2.5.1 La Sagrada Familia

La sagrada familia constituye para nosotros los cristianos, un modelo de familia, porque
incluso Dios elige una familia pobre para ser accesible a todos. Vivieron para cumplir una bella
mision mas alla del sacrificio propio. Los hogares cristianos, bendecidos con el sacramento del
matrimonio tienen como ejemplo las virtudes presentes en la sagrada familia y sobre todo el amor
que tienen hacia Dios.

La Sagrada familia tuvo que afrontar grandes problemas, como lo hacen hoy en dia.
Situaciones adversas donde se ponen en juego la vida de sus miembros, pero no se dejaron
avasallar y supieron salir adelante, cumpliendo la mision que Dios les habia confiado. Aprender a
vivir el amor y la abnegacion, fortalece el sacramento del matrimonio, en donde los esposos
asimilan a ofrendar entre ellos, asi mismo por sus hijos.

2.5.2. Cualidades de la sagrada familia:

José: Hombre de familia, trabajador, humilde, responsable, silencioso, proveedor
respetuoso por las normas de Dios y de los hombres, ademas fiel enamorado de su esposa y modelo
de padre.

Maria: Mujer de familia, discreta, humana, servicial, abnegada, sencilla, alegre. Elegida
por su caridad, esperanza y sobre todo fe y amor a Dios. Modelo de madre.

Jesus: Humilde, obediente, responsable, aprendié de su papa el oficio de carpinteria,
siempre estuvo atento a escuchar a sus papas. Ejemplo de hijo de familia
2.5.3. Lecciones de la sagrada familia:

La sagrada familia vive en silencio, y esto nos ayuda a saber escuchar, dialogar y sobre

todo a trabajar una vida espiritual.
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Existe la vida doméstica y se refleja en la colaboracion, la distribucion de tareas y sobre
todo en la responsabilidad de sus integrantes.

El trabajo dignifica. Esta para poner a acrecentar los talentos que Dios nos regalo.

En conclusién, podemos decir que, para poder ser una verdadera familia necesitamos

aprender el si de San José, el si de Maria y la docilidad de Jesus para la obediencia a sus padres.
2.5.4. Lazos de amor en la comunidad familiar

2.5.4.1. El amor entre los esposos:

"El amor es bondadoso, paciente, tolerante, noble, generoso, justo, agradable, servicial,
alma de Dios, se comporta cortésmente. Es decir, el amor jamas se extingue porque no solo es un
sentimiento, sino es una decision™ (1 Co 13, 4-8).

La unidad familiar de los esposos se basa en la confianza, el respeto, la responsabilidad, la
comprension, el perdon, la fidelidad y sobre todo el amor. Los esposos ensefian a sus hijos el
verdadero sentido del amor, pues esto lo ven en sus padres.

Los esposos no son dos, sino una sola carne (Mt 19, 5-6).

2.5.4.2. El amor de los esposos a los hijos:

La presencia del padre y la madre en el hogar es esencial para el crecimiento integro de los
hijos. El cuidado, el afecto que ambos puedan darle define la personalidad y éxito en la vida de
ellos.

“Los hijos son un obsequio sagrado de Dios, son nuestra recompensa. Los que llegan al
mundo sin alguna planificacion, hacen que tengamos mayor seguridad y madurez. Quien trae a
varios hijos, estard bendecido por la gracia de Dios. Por lo tanto, no tendrd que amilanarse
alrededor de la gente en donde se encuentre, a pesar que entre ellos habiten personas que deseen

el mal” (Sal 127, 3-5).
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2.5.4.3. El amor de los hijos a los padres:

Dios instruye el respeto y rendir honor a los padres y lo instituye en el cuarto mandamiento:
“Respetards a tus padres, para que de esta manera pueda extenderse tu vida sobre la tierra que
Yave, tu Dios te da” (Ex 20, 12). Este mandamiento promueve el afecto hacia los padres mediante:

— El respeto, conlleva a los hijos a cumplir sus deberes hacia los padres, los hijos
deben reconocer el sacrificio que hacen por ellos, a pesar de los errores, siempre
debe prevalecer este valor.

— Lagratitud, los hijos deben rendir gratitud a los padres, procurarlos acompafarlos,
demostrarles todo su afecto sobre todo cuando estos estén ancianos o enfermos.

— La obediencia, los hijos les deben obediencia a los padres, el cumplimiento de las
normas debe estar basadas en el bienestar de los hijos y bienestar familiar.

“Honra a tus padres, como Yave, te lo ha enviado para cumplir y tus dias se alargaran
durante mas tiempo, de este modo tendras una vida plena de bienestar” (Dt 5, 16).

2.5.5. La familia como Iglesia doméstica.

La familia cristiana constituye una sociedad de fe, caridad y esperanza, siendo asi el motivo
de ser llamado “Iglesia doméstica”.

La familia es la primera experiencia eclesial de comunion que tenemos, nuestro ejemplo
en la santisima trinidad (La union que es real en Dios el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo), es
decir, una familia, aprendiendo a relacionarnos como la trinidad.

La familia es la escuela inicial de la vida espiritual donde se fortalecen los valores.
Educando con: el apoyo mutuo, el amor, la entrega a los demas y ante todo, a seguir el camino de

Cristo como actuaron sus discipulos.

19



Es en la familia donde aprendemos de Jesus a vivir en lo ordinario. Jesus, al darse a conocer
al mundo, cumpli6 con la tarea encomendada por su padre de llevar su palabra a los hombres. la
familia tiene la mision de seguir las ensefianzas de Jesus, llevar la palabra de Dios, en primer lugar,
a sus hijos y luego todas las personas que los rodean, para que todos conozcan a Dios. “La familia
mora su propia espiritualidad siendo al mismo tiempo una verdadera iglesia acogedora y una célula
muy importante para cambiar el mundo” (Amoris Laetitia 2016. n. 324)

2.6. La pastoral para el encuentro con cristo

El plan de la Iglesia es sembrar el evangelio de la familia, dando luces a cada una de ellas,
siendo fuertes, solidas, capaz de enfrentarse a las vicisitudes que la vida les pone, dotadas de la
gracia de Dios y que estas mismas sean ejemplo o testimonio de la ideal familia cristiana.

2.6.1. Pastoral antes del sacramento del matrimonio

Cada persona se prepara, desde que tiene uso de razon, para el matrimonio; desde el
momento que observa a sus padres tratandose con amor y respeto, se crea en él o ella la idea de
una familia ideal.

La preparacion espiritual de los novios, para acoger la comunion del matrimonio constituye
una accion de gran importancia, ya que ayuda a fortalecer la fe cristiana en la pareja. Una
preparacion previa promueve en los jovenes 0 novios a que puedan asumir esta gran
responsabilidad con madures, teniendo en cuenta la gran mision que Dios les esta otorgando.
“Las acciones pastorales que se encuentran dentro de las parroquias, tienen como objetivo
principal: educar en una fe madura. Esto ayuda a interiorizar el evangelio que Jesucristo dejo. A
su vez los padres puedan dejar esta ensefianza a sus hijos, asi también cumplir los sacramentos”

(Amoris Laetitia, 2016. n. 208).
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2.6.2. Pastoral después del sacramento del matrimonio

La familia establecida con el sacramento del matrimonio forma un hogar,
etimologicamente la palabra hogar proviene del latin focus que significa fuego o brasero, entonces
podemos decir que la palabra hogar significa hoguera, la prioridad de los esposos es hacer que la
hoguera que formaron por un vinculo de amor mutuo, no se apague. En la vivencia de la familia,
sobre todo en los primeros afios, suelen presentarse muchos problemas: econdémicos, sociales,
salud, etc. que ponen a prueba la templanza y la fe de la pareja. “Los matrimonios dan las gracias
a sus parrocos por darles ensefianzas y ese aliento de fortaleza, para un amor duradero, sélido,
estable, perdurable y capaces de afrontar las caidas que se puedan presentar en el transcurso de su
andar (Amoris Laetitia, 2016. n. 200)

El acompafiamiento del matrimonio, sobre todo en los primeros afios, es muy importante.
Es necesario promover la firmeza del matrimonio en la fe hacia Cristo, y que esta familia sea
testimonio y ejemplo de vida para otras familias. “el reto de la pastoral del matrimonio es cooperar
a encontrar que esta unién, a pesar de los obstaculos se dé cuenta que serd perdurable” (Amoris
Laetitia, 2016. n. 218) Con el matrimonio se conforma la familia consagrada, dotada de gracia y
don de Dios, todos los integrantes conforman un proyecto de vida en comun, donde el fin
primordial es procurar el bienestar de cada uno de ellos, y en cada etapa de este proceso el
acompariamiento de la iglesia con la pastoral o catequesis familiar es muy necesario para fortalecer

la vivencia en la gracia de Cristo.
2.7. Definicién de términos.

2.7.1 Matrimonio.
El matrimonio es una preferencia, en lo que respecta a una contestacion al llamado a vivir

en amor entre los esposos. Conviviendo del afecto entre Cristo y la Iglesia (Cabezas, 2017, p. 11).
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El matrimonio es un pacto de amor ante Dios, en donde el hombre y la mujer deciden compartir
una vida juntos y disfrutar de la gracia de Dios.
2.7.2 Familia.

En la sociedad originaria en el cual la mujer y hombre son designados a tener el don del
amor, asi como la vida (CCE, n. 2207), lo anterior nos da una vision religiosa del sentido de familia
que se desea orientar en esta investigacion. La familia es una institucion creada por Dios, unidos
por vinculos de respeto, tolerancia, solidaridad y sobre todo amor, donde la mision otorgada a los
padres es procurar el bienestar de sus hijos.

2.7.3 Sacramento.

Los sacramentos son sefiales eficientes de la gracia, establecidos por Jesucristo y encargado
a la iglesia sobre los cuales nos es exenta la vida divina. (CCE, n. 1131)

A lo largo de la vida cristiana, los sacramentos constituyes estadios o etapas que nos ayuda
a escalar hacia el encuentro con nuestro Creador. Estos ritos visibles llenas de gracia nuestra vida

y nos fortalecen en la fe.

2.7.4. Crisis.

Posicion complicada y terminante que pone en riesgo la realizacion de una causa
(Diccionario Brufio 2019). Ello constituye un desequilibrio emocional causada por problemas de
diferente indole, dentro de la familia podriamos decir que la crisis constituye una oportunidad de
fortalecimiento de los lazos familiares, tal como menciona el papa Francisco en su enciclica: Los
sucesos ocurridos de una familia estan surcadas por dificultades de diferentes formas, que se

encuentran consideradas en su tragica perfeccion. (Amoris Laetitia, 2016. n. 232)
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

3.1.1. Enfoque de investigacion

En este trabajo de investigacion se ha utilizado el enfoque cualitativo Hernandez et al
(2014) nos manifiesta que “En la gran parte de las investigaciones cualitativas no se demuestran
hipdtesis, sino que se crean durante el trascurso y se optimizan conforme se consiguen mas datos;
son un resultado del estudio” (p. 6).

El tipo de estudio realizado es el de revision sistematica de bibliogréafica cientifica. Sanchez
(2010) manifiesta que “Una verificacion metodoldgica es un modelo de investigacion cientifica
por medio de la cual se analiza la literatura cientifica a cerca de una cuestién formulada de manera
clara y objetiva, manejando métodos ordenados y expresos. Se localiza, selecciona y valora
criticamente la informacion relevante para contestar tal asunto, con el objeto de conseguir
conclusiones sobre qué es lo que dice la informacion recogida sobre dicho tema” (p. 54). Es asi
que se hizo la busqueda de tesis, revistas, documentos del magisterio de la iglesia catdlica, biblia

y otros.

3.2. Estrategias de busqueda de informacion
Se utilizo diferentes estrategias de busqueda de informacion, sobre todo los referidos a

buscadores en internet como el Google académico y los repositorios de diferentes
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universidades, la informacién obtenida fue seleccionada y adjuntada a este presente trabajo de

investigacion.
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eclesial Dignidad del los hombres que se la iglesia en cristina depende de la _councils/ii_vatic
matrimonio y esfuerzan por el mundo prosperidad conyugal y an_council/docu
la familia garantizar y moderno familiar. ments/vat-
promover la 1i_const 1965120
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3.3. Criterios de exclusién e inclusion.

Tabla N° 2

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Estudios relacionados al matrimonio en el
ambito religioso y / o preparacion para el

sacramento de la vida familiar.

Estudios relacionados al matrimonio en el
ambito civil y obligaciones civiles que con

lleva este.

Investigaciones realizadas desde los afios

2017 hasta el 2021

Investigaciones realizadas antes del 2017.

Documentos eclesiales referentes a la familia

y el matrimonio.

Documentos eclesiales referentes a
diferentes temas a excepcién del matrimonio

y familia.

Informacién en base al idioma castellano.

Informacién en base a idiomas diferentes al

idioma castellano.
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones

Segun la informacion bibliografica recabada, puedo concluir y hacer las
recomendaciones pertinentes con respecto a la significancia de la gracia del sacramento del

matrimonio en la vida conyugal.

4.1. Conclusiones:

1.- La importancia del matrimonio cat6lico puede ser entendida desde diferentes puntos
de vista, lo primordial radica en llevar a los conyuges a una vida de santificacion y crecimiento
espiritual. Es necesario que la gracia de Dios esté presente en la vida familiar, pues ayuda a
vencer todas las vicisitudes que se presenten y los acerca mas al encuentro con el sefior
(Cabezas, 2018). Una vida matrimonial sacramentada proporciona seguridad y bienestar a los
integrantes de la familia. El fin principal del sacramento del matrimonio es el bien de los
esposos, la procreacion y educacion de los hijos (CIC n.1601).

El sacramento del matrimonio no termina con la celebracién de la misa (Pardo, 2017),
es el comienzo de una vida con la gracia de Dios, teniendo como base el amor y la fe en Cristo,
por el bien de cada uno de los miembros del grupo familiar (Ayala, 2021).

2.- En las actuales familias constituidas libremente o consagradas, las causas de sus crisis
son la falta de apoyo y respeto (Flores, 2018). Se observa hoy en dia, cambios vertiginosos en
la forma de ver a la familia y sobre todo al matrimonio, cambios que afectan no solo a un grupo
de personas, sino a una sociedad entera. Las transformaciones antropoldgicas y culturales,

producen que las personas sean menos tomadas en cuenta, que en el pasado, por nuevos
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contextos en la sociedad, en su vida familiar y afectiva (Amoris Laetitia, 2016. n.32). El
quehacer de la vida actual, el individualismo, el estrés, el trabajo, la coyuntura de la sociedad:;
la ausencia de recursos psicoldgicos fundamentales como la autonomia, manejo de conflictos y
resiliencia, afectan a la familia. Los factores antes sefialados pueden ocasionar consecuencias
nefastas en la manera de entender la familia y la sociedad. La familia se convierte en un lugar
inestable donde cada individuo acude a ella solo por conveniencia, mientras que los vinculos
quedan en segundo plano. (Amoris Laetitia, 2016. n. 34)

Dentro de los miembros de la familia se producen sentimientos negativos y cambios
adversos en el ambito académico, laboral, personal y social (Telcan, 2021). En una sociedad,
gue tiene como base a la familia, constituye una situacién estructural dificil de controlar, pues
es de saber que familias fuertes y bien establecidas producen sociedades de las mismas.

3.- Para la familia conformada y sacramentada por la gracia del matrimonio, los
beneficios son mdltiples. El papa Pablo VI (1965) menciona “El bienestar de la persona y de
toda la sociedad humana y cristiana, depende de la prosperidad conyugal y familiar. (n. 47). Asi
mismo el papa Francisco (2016) manifiesta que el matrimonio acompafado de la gracia divina
ayuda a los conyuges a caminar juntos.

Una familia cimentada en el amor y sacramentada por el matrimonio ayuda a los
conyuges a enfrentarse a la aventura de la vida, procurando el bienestar de sus miembros y sobre
todo el de sus hijos, haciendo que estos se encaminen a una vida exitosa en los diferentes
ambitos: profesional, familiar, académico y espiritual. EI sacramento del matrimonio nos lleva
a una vida de santificacion y también a un crecimiento espiritual. Vivir la vida en familia
venciendo todas las vicisitudes que se nos presentan nos acerca mas al encuentro con el sefior

(Cabezas, D. 2017)
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4.- La mision de la Iglesia es promover la pastoral de las nuevas familias y apoyar a los
conyuges, en los distintos momentos de su vida (Briozzo, 2018). Es importante dar a conocer a
los novios, que deben asumir el compromiso del matrimonio cristiano en sus vidas. Hacer
seguimiento a las parejas recién formadas en su vida matrimonial para fortalecer su decision
consiente de seguir firmes en amarse y pertenecerse hasta el fin de sus dias (Amoris Laetitia,

2016. n.217). Este acompafiamiento debe estar acorde a los desafios actuales (Francisco, 2016).

4.2 Recomendaciones

1. Las jovenes parejas cristianas deben sacramentar su unién cimentada en el amor y la
fe a Cristo. Esta es la base fundamental de la santificacién, crecimiento personal y espiritual de
cada uno de sus miembros. La vida familiar bajo la gracia de Dios ayudara a que cada uno de
sus miembros, sobre todo a los hijos, sean fortalecidos con una vida plena y feliz.

2. Las parejas deben asumir con responsabilidad y madurez la unién familiar, para
vencer crisis y evitar consecuencias negativas a los miembros de la familia. EI amor es el
principal elemento en formacion y es mas fructifera si es bendecida por el sacramento del
matrimonio. Este es el elemento central del matrimonio y acompafiado de la gracia divina ayuda
a los conyuges a caminar juntos (papa Francisco).

3. El matrimonio acompafiado de la gracia divina ayuda a la familia a vencer las crisis
gue puedan presentarse y los ayuda a llevar una vida de santificacion, crecimiento espiritual y
los acerca mas al encuentro con el sefior.

4. La iglesia debe promover de manera masiva las pastorales familiares, para que las
nuevas generaciones conozcan, valoren la gracia del matrimonio y su importancia en la

formacion de la familia. La Iglesia debe involucrarse en el acompafiamiento del caminar de los
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conyuges en estas distintas etapas de su vida, para que puedan alcanzar la santificacion y la

prosperidad familiar.
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