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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de los factores asociados a la violencia fisica en mujeres
peruanas: ENDES 2012 — 2014. Materiales y métodos: Estudio de analisis secundario
de base de datos a partir de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
2012 — 2014 (INEI). Poblacion constituida por 33 164 mujeres. Las variables principales
fueron la violencia fisica y los factores individuales, microsistema y exosistema. El
andlisis estadistico se hizo uso de la regresién de Poisson y la prueba de R? para la
bondad de ajuste. Resultados: Los principales factores asociados a la violencia fisica
fueron: los antecedentes de violencia por parte del padre a su madre (PR:1.28;
IC95%:1.24-1.31; p-value: 0.00), control de las relaciones por la pareja (PR:2.06;
1C95%:1.94-2.17; p-value: 0.00), frecuentemente se embriague la pareja (PR:1.52;
1C95%:1.42-1.63; p-value: 0.00) y alto nivel de comunicacién con la pareja (PR:0.52;
1C95%:0.49-0.54; p-value: 0.00). Conclusiones: Los factores asociados a la violencia
fisica que aumenta la probabilidad de que la mujer pueda ser victima por parte de la
pareja es el antecedente de violencia hacia la mujer por parte del padre y madre, el
antecedente de violencia por parte del padre hacia la madre, el control de las relaciones
y la embriaguez frecuente por parte de la pareja. Sin embargo, el mantener una alta
comunicacion con la pareja y tener un seguro de salud disminuyen la posibilidad de
violencia.

Palabras claves: Violencia de pareja, Factores de Riesgo, Factores de Proteccion.
(Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the effect of factors associated with physical violence in
Peruvian women: ENDES 2012 - 2014. Materials and methods: Secondary database
analysis study from the Demographic and Family Health Survey (ENDES) 2012 - 2014
(INEI). Population made up of 33 164 women. The main variables were physical violence
and individual, microsystem and exosystem factors. Statistical analysis was made using
Poisson regression and the R? test for goodness of fit. Results: The main factors
associated with physical violence were: a history of violence by the father to his mother
(PR:1.28; 1C95%:1.24-1.31; p-value: 0.00), control of relationships by the partner
(PR:2.06; 1C95%:1.94-2.17; p-value: 0.00), the couple frequently gets drunk (PR:1.52;
[C95%:1.42-1.63; p-value: 0.00) and high level of communication with the partner
(PR:0.52; 1C95%:0.49-0.54; p-value: 0.00). Conclusions: The factors associated with
physical violence that increase the probability that the woman may be a victim by the
partner is the history of violence towards the woman by the father and mother, the history
of violence by the father towards the mother, control of relationships and frequent
drunkenness by the partner. However, maintaining high communication with your partner
and having health insurance reduce the possibility of violence.

Keywords: Intimate partner violence, Risk factor's, Protection Factors.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La presente investigacion parte de la problematica que representa la violencia como un
mal endémico a nivel social desde hace muchos afios. Ante ello, la Organizacion
Mundial de la Salud OMS (2014) afirma que la violencia contra la mujer es todo acto que
ocasiona un dafo a nivel fisico, psicologico y/o sexual; los cuales, pueden estar
constituidos por actos que pueden comprenderse de diversas formas como golpes,
cachetadas, patadas (violencia fisica); intimidacion, humillaciones, amenazas (violencia
psicolégica), acciones que fuercen a la persona a tener relaciones sexuales sin
consentimiento y tocamientos forzados (violencia sexual) y otros tipos de actitudes como
el aislar a la persona de su ambiente social y familiar, limitar las actividades de la pareja
de manera autoritaria.

Asi mismo, en la realidad peruana se puede apreciar que estudios de las ultimas
décadas acerca del Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual, sefialan
gue la violencia doméstica ha incrementado, indican que el 65.9% de mujeres entre 15
a 49 afios que tienen o han tenido pareja han padecido de algun tipo de violencia
(psicoldgica, fisica, econdémica y/o sexual). La representatividad del indice de violencia
que representan estos datos son alarmantes, a pesar de los diversos programas qgue se
han empleado para frenar la violencia doméstica y contra la mujer, estos aparentemente
no han tenido el resultado esperado (INEI, 2018).

Evidentemente, la violencia en sus diferentes manifestaciones no solo perjudica en el
tipo de accién sufrida y no solo afecta a la victima en las areas emocionales vy
psicolégicas; también afectan a los hijos en su desarrollo psicopedagogico y
socioemocional; ademas la comunidad lo puede percibir como una accion de
intimidacién, generando miedo por las agresiones observadas (Ocampo, 2016). De esta
manera, resulta relevante indagar sobre esta problematica con el propdésito de que se
puedan generar medidas preventivas, puesto que, se ha demostrado que la violencia
ejercida en contra de la mujer no solo afecta a la victima, sino que involucra a los mas
vulnerables. Por tal motivo, se plantea como problema de investigacion indagar, acerca
de ¢ Cuél es el efecto que tienen los factores asociados en la violencia fisica en mujeres
peruanas: ENDES 2012 — 20147?, y como objetivo principal determinar el efecto de los
factores individuales, microsistema y exosistema en la violencia fisica en mujeres
peruanas: ENDES 2012 — 2014.

Por ultimo, el estudio estd comprendido por cinco apartados. Capitulo I, corresponde al
Planteamiento del problema en el cual se formula la situacibn problemética, la
justificacion de la investigacion, los objetivos y las hipétesis planteadas. El capitulo I,
presenta el Marco tedrico, comprendido por los antecedentes de las variables
principales y las bases tedricas que describen las principales teorias que sustentan la
investigacion. En el capitulo Ill, se observan los Materiales y método del presente
estudio, se describe el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra, la
operacionalizacion de las variables principales y sociodemogréaficas, se presentan las
técnicas e instrumentos de medicién; asi como, el procedimiento de ejecucion para la
recoleccion de datos y el analisis estadistico de los datos, y los aspectos administrativos
y cronograma de actividades. El capitulo 1V, refiere a los Resultados, a nivel descriptiva
e inferencial. Y, por ultimo, en el capitulo V, se aborda la discusion, conclusiones y
recomendaciones de la investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Situacion problematica

La violencia es un problema que aqueja a la sociedad desde hace muchos afos, la
Organizacion Mundial de la Salud (2014) considera a la violencia contra la mujer como
todo acto que ocasiona dafios a nivel fisico, psicolégico y/o sexual. Estos actos pueden
manifestarse de diversas formas como golpes, cachetadas, patadas (violencia fisica);
intimidacion, humillaciones constantes, amenazas (violencia psicoldgica), acciones que
fuercen a la persona a tener relaciones sin consentimiento (violencia sexual) y otros
tipos de actitudes, como el aislar a la persona de su ambiente social y familiar, limitar
las actividades de la pareja de manera autoritaria.

La Policia Nacional del Pert (PNP) indica que el 51.5% de las denuncias realizadas el
primer semestre del 2018 fue por motivos de violencia fisica, siendo los problemas
conyugales uno de los motivos mas frecuentes para ejecutar una accion violenta hacia
la mujer (INEI, 2018).

Los factores ambientales juegan un papel fundamental en la percepcion de la violencia,
por ello, muchas mujeres consideran que la violencia recibida es algo normal y que es
una forma de impartir disciplina (Ferrerie, 1992). Cabe sefialar que no solo es afectada
la mujer como victima directa, sino que, su ambito familiar como la integridad y desarrollo
de los hijos, alterando su desempefio escolar, sus habilidades cognitivas y emocionales,
asi como su desarrollo integral (Alcazar y Ocampo, 2016). A ello se afiade que la
violencia contra la mujer afectaria de manera significativa el grado de progreso laboral
y econémico, Ponce (2012) sugiere que, en las mujeres emprendedoras, los celos
producidos por sus parejas disminuirian de forma significativas las ventas realizadas a
poblaciéon masculina, debido a que prefieren evitar un posible conflicto.

Existen varios factores que estan asociados con la violencia en la pareja, el modelo
tedrico ecoldgico de Lori Heise (1998) comprende la violencia como un evento que
comprende multiples causas siguiendo una visiéon del modelo ecol6gico del desarrollo
humano de Urie Bronfenbrenner (1987). En el contexto peruano, Enriquez, Ortiz, Ortiz
y Diaz (2020) plasman el modelo ecoldgico de Heise empleando los factores de la
historia personal, el microsistema y el exosistema con el fin de explicar la violencia
sexual; bajo el enfoque de la presente investigacion, el objetivo es similar, puesto que
se analizé la relacion entre estos niveles para hallar los factores protectores y de riesgo
gue la violencia fisica por parte de la pareja en las mujeres peruanas.

Sabiendo que durante los ultimos afios los indices de violencia en contra de la mujer no
han disminuido a pesar de los esfuerzos y de los programas establecidos por el gobierno
y los centros de salud primario, es necesario conocer sobre la problemético empleando
datos empiricos y sustentandolo con teorias rigurosas que puedan apoyar a conocer los
factores asociados a la violencia fisica en contra de la muijer.

Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es el efecto que tienen los factores individuales, microsistema y exosistema en la
violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 20147
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1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cudles son los porcentajes y medias de los factores individuales,
microsistema y exosistema en la violencia fisica en mujeres peruanas:
ENDES 2012 — 20147

2. ¢Cual es el nivel de violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 —
20147

3. ¢Cudles son los factores protectores y de riesgo asociados a la violencia fisica
en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 20147

1.3. Justificacién de la investigacion

Los datos obtenidos de la presente investigacién son una muestra que la prevalencia de
los casos reportados por violencia fisica es concurrente; por lo tanto, la finalidad es
determinar cudles son los factores asociados a la violencia, para que asi a nivel social
se pueda implementar mas programas de prevencion y promocion de esta problematica.
Cabe resaltar que, dentro de las Prioridades de Investigacion de Salud, respaldado por
la Resolucion Ministerial N° 658-2019/MINSA tiene en cuenta la salud mental, invitando
a generar estudios en factores asociados en la violencia que se pueden evidenciar en
diferentes etapas de la vida; por lo tanto, se analizaron datos que buscan complementar
dichas prioridades (Instituto Nacional de Salud [INS], s.f.). De igual manera es
importante mencionar que en el marco legal del Peru, la ley N2 26260, “Ley de
Proteccion frente a la Violencia Familiar” publicada en el 2000, con la intenciéon de
implementar mecanismos de apoyo a las victimas (INEI, 2018).

A nivel practica, las investigaciones mencionan que la violencia fisica hacia la mujer
origina dafios no solo a nivel fisico, sino, también a nivel psicoldgico expresado en estrés
postraumatico, ansiedad y depresion (Huerta et al, 2014); asimismo podria originar
problemas a nivel de desarrollo econdémico y laboral (Ponce, 2012). Es por ello que es
importante conocer los factores asociados a la violencia fisica.

A nivel tedrico, hay investigaciones que describen las variables asociadas a la violencia,
sin embargo, es importante actualizar datos, més adn si como marco tedrico se implica
el modelo ecoldgico por Heise, para asi poder apreciar los factores que desatan la
situacién de violencia en las familias.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar el efecto de los factores individuales, microsistema y exosistema en la
violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 2014

1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar los porcentajes y medias de los factores individuales, microsistema
y exosistema en la violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 2014.

2. ldentificar el nivel de violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 —
2014.

3. Determinar los factores protectores y de riesgo asociados a la violencia fisica
en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 2014.
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1.5. Hipdtesis
1.5.1. Hipoétesis Alternay Nula

H1: Se determina el efecto de los factores individuales, microsistema y exosistema en
la violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 2014.

HO: No se determina el efecto de los factores individuales, microsistema y exosistema
en la violencia fisica en mujeres peruanas: ENDES 2012 — 2014.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Internacionales

Zamora, Vera, Rojas y Alcazar (2018) llevaron a cabo una investigacion que tuvo como
propdsito determinar la relacion entre el apego y la violencia de pareja. El estudio fue de
alcance correlacional, de corte transversal y disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 586 adolescentes de edades entre 14y 19 afios de la ciudad de México.
Se emplearon el Inventario de apego del padre y compafero y el inventario de la
violencia en relaciones adolescentes. Los resultados sefialan una relacion entre las
variables principales; asimismo, los varones del estudio obtuvieron mayores
experiencias de confianza hacia su madre a diferencia de las mujeres, se evidencio un
predominio de la violencia fisica como golpes o empujones, ademas comportamientos
violentos psicolégicos con el fin de desacreditar o humillar. Indican que cuando los
adolescentes perciben mayor apego hacia ambos progenitores estos presentan menos
conductas violentas sufridas en el noviazgo.

De la Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017), realizaron un estudio con el objetivo de
hallar la relacién entre la dependencia y la violencia en adolescentes. El alcance de la
investigacion fue correlacional de corte transversal. La muestra se conform6 por 224
participantes de 15 a 26 afios de Espafia. Las herramientas empleadas fueron el
Cuestionario de autoestima de Rosenberg, el Cuestionario de violencia entre novios y
el Inventario de las relaciones interpersonales y dependencia emocional. Los resultados
indican que las mujeres (8.4%) sufrieron mas violencia que los varones (3.4%). El
estudio concluye que la dependencia es un factor de riesgo que podria aumentar la
probabilidad de padecer violencia, debido a que se suele minimizar las acciones
agresivas de la pareja.

Suérez (2017) efectud un estudio describiendo la violencia hacia la mujer por su pareja.
La muestra estuvo conformada por 45 mujeres que asistieron al centro de salud mental
de aguada de pasajeros en Cuba. Se utilizé el analisis documentario, entrevistas y un
test de diagndstico de violencia en la pareja ad hoc. Los resultados sefialan que la
mayoria de mujeres (46.6%) tenian entre 26 a 35 afios; con educacion media superior
(46,6%) que se desenvuelve en labores técnicas (46.6%), asimismo resalta que el 100%
de las mujeres haya sufrido violencia fisica y psicolégica. La autora concluye que los
agresores suelen utilizar todo tipo de violencia con el fin de controlar y hacer valer su
autoridad, asimismo sugiere la necesidad de realizar un seguimiento e intervencion a
las personas que padecen violencia de cualquier tipo.

Ocampo (2016) hizo un estudio sobre la violencia intrafamiliar; sus efectos en el entorno
familiar y social. Para ello emplearon instrumentos ad hoc con una muestra de 30
personas en ecuador. El alcance del estudio fue descriptivo y de corte transversal.
Sefiala que la violencia intrafamiliar es un generador de problemas en la victima tanto
fisicos, emocionales y psicolégicos, asimismo, tiende a perjudicar de manera
significativa el desarrollo psicopedagdégico de los hijos, afiade que la violencia en la
familia no solo perjudica a la victima o familia, sino, también al medio social donde se
desenvuelve generando temor entre los miembros de la comunidad.

Rubio, Angel, Javier y Lopez (2015) realizaron una revision sistematica con el fin de
hallar factores asociados a la violencia en el noviazgo entre adolescentes. Emplearon el
método de andlisis documentarios de articulos cientificos. Los resultados sefialan que
la definicién operacional de la violencia en el noviazgo adolescente es similar al de la
violencia intima de pareja en adultos, asimismo trae consigo consecuencias negativas
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en el area de salud fisica, emocional y relaciones interpersonales. Concluyen que el uso
de la violencia durante el periodo de noviazgo como método para resolver conflictos
suele incrementar la probabilidad de cometer agresiones en el futuro, en especial
cuando la pareja inicia la convivencia, esto debido a que las relaciones de parejas
antiguas traen consigo mayor implicancia emocional y mayor probabilidad de presentar
conflictos.

2.1.2. Nacionales

Castillo y Cépeda (2020) realizaron una revision sisteméatica sobre los tipos de violencia
en el noviazgo. La investigacion se realizd por medio de revisiones tedricas y datos
empiricos de 20 articulos cientificos, se emple6 la técnica de andlisis documentario
recopilando estudios del periodo 2010 al 2020, con poblacion de 12 a 29 afios de ambos
sexos. Los resultados mas relevantes indican que la mayor incidencia de violencia es
de tipo fisica que incluye violencia fisica moderada (golpes, mordiscos, empujones,
patas, etc.) y violencia fisica grave (lanzamiento de objetos, atagues con armas,
estrangulamiento e intentos de homicidio); ademas hallaron que las mujeres suelen
iniciar la violencia de tipo psicoldgica y los varones realizan agresiones mas severas a
nivel fisico y sexual. No hallaron diferencias entre la prevalencia de la violencia fisica
entre varones y mujeres.

Sanchez en el 2019 realizé una investigacion con el fin hallar factores asociados a
violencia fisica intrafamiliar contra la mujer, para lo cual, su estudio fue de alcance
correlacional, de corte transversal y prospectivo, utiliz6 como muestra 200 certificados
médicos legales de mujeres que acudieron a la Division Médico-Legal | de Santiago de
Cusco entre las fechas de julio y diciembre del 2018. Los resultados mas relevantes
muestran que las mujeres el rango de edad estuvo conformado de 18 a 59 afios en su
mayoria, el 34.5% alcanz6 estudios universitarios, 60% indicaba que convivian con su
pareja. La autora concluye que los factores asociados a la violencia fisica en la muestra
fueron el grado de instruccion, el cual se asocié mayor gravedad en aguellas mujeres
gque presentaban estudios secundarios.

Saldafia (2019) realiz6 un estudio para hallar la asociacion entre la violencia de pareja
y la depresion en mujeres de la ciudad de Cajamarca. El estudio fue de alcance
correlacional, corte transversal y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada
por 144 mujeres. Empleo el Inventario de Depresion de Beck y la Escala de medicion
de la violencia intrafamiliar (VIFJ4). Los resultados indican que existe correlacion directa
entre la depresién y la violencia de pareja, el 56.9% de mujeres presenta depresion
grave, el 63% manifiesta depresidén grave tras sufrir violencia fisica, lo cual seria una
consecuencia perjudicial para las mujeres.

Tarazona (2019) efectud una investigacion con el fin de hallar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia en relaciones de pareja. La muestra estuvo
conformada por 269 estudiantes de 16 a 19 afios que hayan tenido una relacion
sentimiento de pareja entre 11 a 12 meses. El alcance del estudio fue correlacional, con
corte transversal y disefio no experimental. Para la medicién de las variables emplearon
La Escala de Dependencia Emaocional y el Inventario de conflictos en las relaciones de
noviazgo entre adolescentes CADRI. Los resultados hallaron correlacion entre la
dependencia emocional y las dimensiones de violencia: violencia fisica (rho=0.223);
violencia sexual (rho=0.476); amenazas (rho=0.223); violencia verbal-emocional
(rho=0.246) y violencia relacional (rho=0.161). Los autores sefialan que los
adolescentes al no contar con un adecuado manejo de las emociones se vuelven
dependientes y pueden actuar de manera impulsiva con el fin de hacer valer lo que
perciben como sus derechos de pareja.
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Vasquez (2017) realiz6 una investigacion con el fin de hallar la relacion entre la violencia
de pareja y ansiedad estado y rasgo en madres de un Hospital Nacional. La muestra
estuvo conformada por 278 mujeres que recibieron atencion en el hospital nacional del
distrito de Comas, eran madres y sus edades oscilaban entre 16 y 43 afios. El alcance
del estudio fue correlacional de corte transversal y disefio no experimental. Los
instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el
Conclict Tactics Scale (M-TCS). Los resultados indican que las cuatro dimensiones de
violencia de pareja se correlacionan de forma directa con la ansiedad-estado; la
dimension Argumentacién presenta correlacion inversa con la ansiedad-rasgo y las
dimensiones agresion fisica leve, grave y verbal se correlacionan de forma directa con
la ansiedad-rasgo. Concluyen mencionando que las mujeres maltratadas presentan
mayores indicadores de ansiedad estado-rasgo.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicién sobre violencia

La OMS (2014) sefiala que la violencia es el uso voluntario de la fuerza fisica o del poder
en contra de una persona en grado de amenaza o accion efectiva, de las cuales existen
grandes probabilidades de ejercer algunas lesiones, dafios psicoldgicos, afectacion en
el desarrollo, privaciones o la muerte.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016) considera a la violencia como
toda accion o conducta que origine dafio, sufrimiento fisico o psicoldgico y la muerte.

Violencia fisica

Es la conducta que trae como consecuencia dafios a nivel de la integridad corporal o
salud, dentro de este tipo se puede incluir a las bofetadas, pufietazos, patadas,
ahorcamiento, golpes con objetos, empleo de fuego, acidos, veneno, esto con el objetivo
de causar dolo o la muerte (MIMP, 2016).

2.2.2. Factores de riesgo asociados a la violencia

Cueva y Julca (2015) realizaron una revision sobre algunos factores de riesgo que
predisponen a sufrir un acto de violencia.

Socioculturales

Escaso apoyo social, los agresores suelen aislar a la victima de su entorno familiar y de
amistades, son las situaciones de aislamiento social las que presuponen un riesgo para
la persona, debido a que las actitudes violentes suelen presentarse en lejos del
ambiente social, por ello, las personas deben contar con una adecuada red de apoyo.

Escaso apoyo institucional, cuando la victima solicita ayuda en ocasiones suele ser
ignorada o recibe una atencion inadecuada de parte del servicio policial y judicial, por lo
cual, las victimas siguen sin recurrir a estas entidades para solucionar la situacion.
Familiares:

Autoritarismo: la familia se organiza verticalmente, donde el control y la toma de
decisiones lo tiene la cabeza de la familia, que usualmente es el padre, se vive una
autonomia muy escasa donde suelen aparecer con mayor intensidad los estereotipos
en relacion a las funciones en el hogar.

Individuales:
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La dependencia econdmica, emocional y la vision roméantica de las relaciones amorosas
gque presenta la victima suelen mantener las situaciones de violencia.

2.2.3. Consecuencias de la violencia contra las mujeres
La OMS (2014) recopila algunas consecuencias segun el tipo de violencia sufrida.
a. Fisicas

Homicidio: existe gran prevalencia de mujeres que son asesinadas por su pareja actual
0 expareja, suele iniciar con amenazas y seguir con muerte por lesiones.

Lesiones graves: pueden variar desde moretones hasta fracturas o discapacidades
cronicas

Lesiones durante el embarazo: la violencia recibida en etapa de gestacion supone un
riesgo para el bebé por nacer y para la madre.

Lesiones a los nifios: con frecuencia los nifios son lastimados cuando intentan
defender a sus madres.

Embarazos no deseados y precoces: las personas que han sufrido de maltrato
durante su infancia suelen tener un pobre concepto de si mismo lo que podria
predisponerle a realizar conductas de riesgo como relaciones sexuales a temprana
edad.

Vulnerabilidad a las enfermedades: se hallé que las mujeres que sufren maltrato por
tiempos prolongados presentan menor respuesta inmunitaria lo cual las predispone a
padecer problemas de salud grave.

b. Psicoldgicas

Problemas de salud mental: las mujeres experimentan sufrimiento psicolégico,
presentan depresion, ansiedad y estrés postraumatico, presentan problemas para
conciliar el suefio, fatiga, pesadillas, trastornos alimentarios, recurren al consumo de
drogas y alcohol.

2.2.4. Ciclo de la violencia

Para Walker (2004) realizé investigaciones en mujeres que fueron victimas de violencia
por sus parejas y habian sido rescatadas en una casa refugio, pudo realizar un marco
explicativo sobre el inicio y mantenimiento de la violencia en las parejas, asimismo pudo
comprender el dafio psicoldgico generado y las consecuencias al nivel de salud mental.
Asimismo, Walker fue pionera en la investigacion del sindrome de la mujer maltratada,
basoé sus investigaciones en la teoria de aprendizaje social, donde sefala que la persona
no conoce otras alternativas para salir de la conducta que realiza.

1. Fase de tensién creciente

Este periodo se caracteriza porque la pareja pasa por momentos de conflicto casi
insignificantes, entonces el agresor intenta controlar la situacion a la cual se enfrente sin
el éxito esperado, por ello, al disponer de mas herramientas se vuelca en un
comportamiento agresivo, se manifiesta irascible, su estado se torna confuso cuando la
victima no da respuestas a sus acciones y estos hechos siguen sin presentar cambios
positivos. En esta etapa suelen aparecer los primeros hechos violentos con comentarios
sarcdsticos, burlas, menosprecio, insultos y el agresor tiende a culpar a la victima y esta
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suele percibir de forma errada los actos, llegando a interiorizar los argumentos de su
agresor (Yuguerons, 2015).

La estrategia mas usada por el agresor es el distanciamiento emocional, en la cual, la
victima sentira miedo sobre un posible abandono y aparecera un sentido de salvaguarda
la familia, es aqui donde se interioriza la culpabilidad de la victima inducida por el
agresor y este corrobora su control.

2. Fase de explosion

En este periodo el control se ha dejado atras y se dan expresiones tangibles de violencia
ya sean a nivel verbal, fisica y/o sexual. La mujer suele ser incapaz de reaccionar ante
estos hechos. Aqui se nota a la mujer vulnerable con constantes amenazas de
separacion, es incapaz de defender sus derechos, incluso puede solicitar ayuda; sin
embargo, ante las suplicas del agresor se retracta y regresa al inicio (Yuguerons, 2015).

3. Fase de remision — “luna de miel”.

En esta etapa el agresor se muestra arrepentido y realiza acciones para mantener la
relaciébn con su pareja, se evidencian compromisos para cambiar y hay un aparente
cambio positivo, esto solo refuerza el deseo de la mujer por querer mejorar su relacion
y refuerza su dependencia emocional, esto lo realiza el agresor generalmente para evitar
denuncias o abandono por parte de la mujer (Yuguerons, 2015).

4. Nuevo ciclo

Terminado el periodo de luna de miel, la pareja reconciliada se ve inmersa en
situaciones similares que generaron la acumulacion del conflicto, el agresor se percibe
con mas confianza sobre la situacion y repite el ciclo de violencia cada vez con mayor
intensidad y disminuyendo significativamente los posteriores periodos de remision.

En tanto, Sluzki (1994) sostiene que el efecto de la violencia se puede considerar en
seis niveles siguiendo la interaccion de dos variables: percepcioén de la amenaza para
el afectado y el grado en que el agresor habitda su conducta:

- Disonancia cognitiva: ante una situacién imprevista de violencia de baja
intensidad, las victimas reaccionan sorprendidas y la informacion nueva es
dificil de procesar.

- Ataque o fuga: asimismo en la situacion violenta imprevista, pero de una
intensidad alta la persona que sufre la violencia presenta un estado de alerta
psicofisiolégica, donde se desencadenara una respuesta defensiva o de
ataque, puede escaparse del lugar o enfrentar la amenaza.

- Inundacién: al ocurrir una situacion violenta sumamente intensa donde se
percibe un riesgo significativo que pueda vulnerar la propia vida, se generan
reacciones que pueden alterar los estados de conciencia y orientacion.

- Socializacién cotidiana: en las situaciones recurrentes de violencia, donde
la victima lo percibe como habituales y son de baja intensidad, la victima se
adapta a la situacién y normalizan las situaciones de violencia.

- Lavado de cerebro: existe situaciones violentas intensas y repetitivas, en lo
cual la victima considera que el acatamiento inmediato la salvara del
sufrimiento.

- Embotamiento: en este caso las situaciones de violencia son extremas y
reiterativas, las victimas adoptan un estado de sumision extrema. Esto
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también lleva a la desconexion emocional, donde prima el valor de la
supervivencia acosta del proceso de victimizacion.

2.2.5. Modelo ecolégico de Bronfenbrenner y Heise

Heise (1998) inici6 con esta propuesta tedrica con el fin de organizar la evidencia sobre
el abuso infantil, luego adapté su modelo recogiendo informacion nueva sobre el
maltrato de pareja. Este enfoque estuvo basado en la propuesta de Bronfenbrenner
(1987) que sefialaba que la conducta puede comprenderse por medio de la examinacion
del individuo con los sistemas con los que interactla. Heise mediante ello propone que
la explicacion sobre la violencia de pareja y propone que se analice las interacciones en
diversos niveles que denomina nivel individual, microsistema, exosistema y
macrosistema.

Factor individual

Dentro de los niveles, el mas céntrico se refiere a la historia personal del sujeto y como
estas caracteristicas aportan a la relacion de pareja, el sujeto presenta una singularidad
que afecta al microsistema y exosistema y podria aumentar la probabilidad de sufrir
violencia. En este nivel se puede hallar caracteristicas biolégicas, cognitivas,
emocionales, conductuales (Carvalho, Bucher, Aimeida y DeSouza, 2009), asimismo se
consideran las creencias transmitidas por la familia y la capacidad de manejar los
estresores (Carlson, 1984).

Turinetto y Vicento (2008) sefialan algunos factores de riesgo relacionados al nivel
individual:

- Larigidez de los roles familiares

- Uso de la violencia para solucionar problemas
- Presencia de violencia en la familia

- Maltrato infantil

Es cierto que estos factores pueden influir en la formacién del individuo y en sus
respuestas hacia las relaciones que tendra, esto no determina de manera alguna su
comportamiento, debido a que el postulado principal del autor es que los niveles
interacttan entre si y predisponen la conducta.

Factor del microsistema

Es el nivel de interaccibn mas inmediato y generalmente hacen referencia al ambito
familiar (Heise, 1998), la teoria sostiene que las dificultades que se atraviesan suelen
estar relacionadas a la escasa organizacion para el trabajo, problemas de consumo de
sustancias y desigualdad en la formacién académica, los miembros suelen emplear
estrategias agresivos y autoritarios para manejar los conflictos que se suscitan (Belski,
1980). El consumo de sustancias como el alcohol ha sido estudiado con respecto a su
rol en la violencia y se ha concluido que este no origina los atagues violentes, sin
embargo, suele desinhibir a la persona lo que puede predisponerla a actuar de forma
impulsiva, pero esto no significa que la violencia disminuya cuando se deje de consumir
alcohol, solo que la persona tendra menos control (Edleson y Tolman, 1992).

Factor del exosistema

Estd comprendido por las estructuras formales e informales: el area laboral, redes
sociales, las comunidades religiosas, escuelas, también la comunidad donde viven, las
interacciones con estos nuevos sistemas pueden predisponer a que las conductas
violentas se mantengan, aqui también se incluyen la escasa capacidad de las
instituciones para frenar los actos de violencia que se expresan en el ambiente. Heise
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(1998) sefala que las comunidades que intervienen con mayor frecuencia en las
actitudes violentas de sus miembros suelen presentar menor prevalencia de maltrato,
por lo contrario, cuando la comunidad es aislada entre ellos, estos no cuentan con
soporte social y los predispone a sufrir mayor incidencia de violencia.

El aislamiento producto de la violencia sexual infantil reduce las posibilidades de que los
afectados puedan recurrir a los servicios comunitarios, predisponiendo un mayor riesgo
a no desarrollarse adecuadamente; asimismo, Anderson y Saunders (2003) sefialan que
la cohesién comunitaria es un factor protector y el desorden de la comunidad un factor
de riesgo ante la violencia. Por ello, es importante que los sujetos puedan tener
alternativas de desarrollo por medio de la comunidad, sino esto se convertird en un
factor estresor como han revelado algunos estudios, en los cuales los hombres
maltratadores presentan un mayor indice de sueldos bajos, nivel de educacion inferior,
violencia en la familia de origen con mayor frecuencia y desempleo (Beasley y
Stoltenberg, 1992).

Factor del macrosistema

En este nivel se comprenden los valores culturales y la ideologia que se adhieren a la
sociedad (Brofrenbrenner, 1987), en este nivel se pueden visualizar las normas que
legitiman el uso de la violencia como método correctivo, estas se transmiten a través de
la socializacion de sus individuos. La desigualdad de género surge como consecuencia
de la actitud sexista que localiza a la mujer en un lugar secundario en la sociedad
(Turinetto y Vicente, 2008), estos elementos se interiorizan en la persona que la
predispone a formar parte de su personalidad.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacién

El presente estudio es de tipo aplicativo con un disefio observacional y retrospectivo a
través de un analisis secundario con los datos de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar de la ENDES Continua 2012 - 2014 y segun el objetivo general el alcance del
estudio sera explicativo.

3.2. Poblacién y muestra

Mujeres peruanas que participaron de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
entre las edades 15 a 19 afios de los afios 2012 al 2014. En zona urbanas y rurales a

nivel nacional.

A continuacion, se muestra la comprension de la poblacion en afios:

ENDES 2012 ENDES 2013 ENDES 2014
MUJERES MUJERES MUJERES
15 A 49 ANOS 15 A 49 ANOS 15 A 49 ANOS
n=11 046 n= 10 904 n=11214

ENDES CONTINUA
2012 - 2014
MUJERES
15 A 49 ANOS
n= 33 164

Figura 1. Diagrama del tamafio de la muestra por cada afio del 2012 al 2014
3.2.1. Tamafio de la muestra

El tamafo de la muestra esta contenido por tres afios consecutivos de la ENDES 2012
al 2014, se han considerado a 33 164 mujeres peruanas que estén entre 15 y 49 afios
de edad.

3.2.2. Tipo y seleccién del muestreo

La muestra es de tipo probabilistica por conglomerados bietapica, puesto que la
recoleccion de datos se realizo en dos etapas. La primera etapa se basa en la seleccion
de la Unidad Primaria de Muestreo (UPM) por medio de conglomerados, en la que se
utiliza la informacion del Censo de Poblacién y Vivienda del 2007. En la segunda etapa
se usa la seccién de la Unidad Secundaria de Muestreo (USM) conectado a las
viviendas; por ello, el marco muestral es proveniente de la actualizacion cartografica y
registro de edificios y viviendas realizadas previamente a las entrevistas, con el objetivo
de identificar y registrar cambios en las areas seleccionadas. (ENDES, 2014).
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3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

Se consideraron a todas las mujeres entre 15 y 49 afios que vivian en zonas urbanas y
rurales de todos los departamentos del Per(, convivientes, casadas y separadas;
ademas de ser trabajadoras ya sea de manera dependiente o independiente.

Criterios de exclusion

Para el estudio se excluyeron a las mujeres menores de 15 afios y mayores de 49 afios
gue tenian estado civil solteras, divorciadas y viudas.

3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacién de variables

Violencia fisica

Definicién conceptual

Es la conducta que trae como consecuencia dafios a nivel de la integridad corporal o
salud, dentro de este tipo se puede incluir a las bofetadas, pufetazos, patadas,
ahorcamiento, golpes con objetos, empleo de fuego, 4cidos, veneno, esto con el objetivo
de causar dolo o la muerte (MIMP, 2016)

Definicidon operacional

La variable dependiente del presente estudio fue violencia fisica, la cual es una variable
de naturaleza cualitativa, dicotomica nominal. Esta se desarroll6 por siete preguntas que
respondieron las mujeres peruanas de 15 a 49 afos de edad que fueron victimas de
violencia por parte de su pareja. Para visualizar el cuadro operacional (VER ANEXO 1)
Factores asociados

Definiciéon conceptual

Estan compuestos por variables independientes consideradas en el estudio, se
clasifican por medio del modelo teérico de Heise (1998) en tres agrupaciones por medio
de factores: individuales, del microsistema y del exosistema; cabe resaltar que el factor
de macrosistema no se consider6 en el estudio debido que la ENDES no recolect6
informacién que completa a ese nivel del modelo ecoldgico.

Definicion operacional

Los factores individuales

- Edad de la mujer (en afios) desde los 15 hasta los 49 afios.

- Estado civil de la mujer: investiga el estado conyugal de las mujeres, para el
presente estudio se considero.

e Conviviente (Unién de hecho), es la mujer que vive con su cényuge sin haber
contraido matrimonio civil o religioso.

e Casada, es la mujer que ha contraido matrimonio civil y/o religioso y vive con
su conyuge.
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e Separadas (de Matrimonio o Convivencia), es la mujer que esta separada de
su conyuge y no vive en unién de hecho o convivencia.

- Tipo de trabajo: se requiere conocer qué tipo de trabajo tiene la mujer entrevistada.

- Antecedentes de violencia a la mujer por parte del padre y de la madre: se busca
identificar si el padre y la madre agredieron a las mujeres encuestadas.

- Antecedentes de agresion de padre a su madre: se desea establecer si los patrones
de violencia en el hogar se repiten de generacién en generacion.

Los factores del microsistema

- Elcontrol de las relaciones: el objetivo es conocer sobre la situacién en relacién con
su ultimo esposo o conviviente por las que pasa la entrevistada. Esta conformada
por seis preguntas que corresponden a la seccién 10 de violencia doméstica del
cuestionario individual, para saber si la pareja de la mujer se pone celoso si la mujer
conversa con otro hombre, si la acusa de infidelidad, si no le permite visitar a sus
amistades, si la limita el contacto con familiares, si insiste en conocer todos los
lugares donde ella se dirige y si desconfia de ella con el dinero.

- Comunicacion con la pareja: esta variable permite conocer la relaciéon que tienen
las parejas casadas o convivientes en circunstancias optimas o en dificultades. Esta
conformada por cinco preguntas que corresponden a la seccion 10 de violencia
domeéstica del cuestionario individual, para conocer si la pareja de la entrevistada
es carifloso con ella, si pasa o pasaba su tiempo libre con ella, si él consulta o
consultaba su opinion en diferentes temas del hogar, si él respeta o respetaba sus
deseos y de igual manera sus derechos.

- Consumo de alcohol de la pareja: se tiene por objetivo saber si la pareja de la mujer
consume bebidas alcohdlicas.

- Embriaguez de la pareja: se quiere saber si el consumo de la pareja de la mujer
tomaba al punto de embriagarse.

- Diferencia respecto al nivel educativo con la pareja: la finalidad de este factor es
saber la coincidencia o diferencia de educacién entre la mujer y su pareja. Esta
compuesta por dos preguntas una para saber el nivel de educacion alcanzado por
la entrevistada y la siguiente para conocer el nivel de educacion logrado por el
esposo o compafero de la mujer.

Factores del exosistema
- Nivel de rigueza en el hogar: permite conocer el indice de riqueza que tiene el hogar

- Acceso a seguro de salud de la mujer: se requiere conocer si la entrevistada tiene
seguro de salud.

Cabe resaltar que las variables independientes se caracterizan por ser de naturaleza

cualitativa, dicotomica y politdmica, ordinales y nominales. Para visualizar el cuadro
operacional especificando lo mencionado (VER ANEXO 1).
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3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos
Instrumento de recoleccién de datos

Se utilizé el cuestionario individual de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar —
ENDES por medio del cual se determiné los efectos del control de las relaciones sobre
la violencia fisica en mujeres peruanas. ENDES 2012 — 2014.

Descripcién del instrumento

Desde 1986 hasta la actualidad el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI)
ha buscado proveer de informacion actualizada sobre la dinamica demografica y el
estado de salud de las madres y nifios menores de cinco afios, que permita estimar los
indicadores identificados en los Programas Estratégicos.

Se recolectan los datos por medio de una entrevista directa; puesto que visitan las
viviendas seleccionadas, todo ello lo ejecutan personas debidamente capacitadas para
el recojo de la informacion.

Cabe recalcar que el instrumento tiene tres temas de investigacion puesto que se deben
llenar tres cuestionarios para cada vivienda escogida y entrevistada. El primer tema es
el Cuestionario del Hogar en el que se busca saber sobre las caracteristicas basicas del
hogar y sus integrantes, asi como las caracteristicas de la vivienda dirigido al jefe del
hogar; el segundo tema es el Cuestionario Individual y el tercer tema es el Cuestionario
de Salud; estos dos ultimos temas ahondan en informar sobre la evolucion de la salud
materna e infantil, fecundidad y mortalidad; ademas proporciona informacién sobre la
evolucién de los indicadores para monitorear y evaluar los programas que abordan las
problematicas evidenciadas.

Para la presente investigacion se considerd el Cuestionario individual, siéndola la
Seccidn 10. Violencia doméstica de donde se extrae la variable violencia fisica. (ENDES,
2014)

Validez y confiabilidad del instrumento

La ejecucion de los cuestionarios propuestos por la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar estan amparados por el decreto legislativo N°604 “Ley de organizacion y
funciones del Instituto Nacional de Estadistica e Informética” aprobado por el Congreso
de la Republica Peruana.

Confiablidad de las variables:

- Violencia fisica: se genera por medio de siete preguntas (VER ANEXO 1). Se obtuvo
un alfa de Cronbach = 0.80.

- Control de las relaciones: se crea por medio de seis preguntas (VER ANEXO 1). Se
obtuvo un alfa de Cronbach = 0.77.

- Comunicacién con la pareja: se crea por medio de cinco preguntas (VER ANEXO
1). Se obtuvo un alfa de Cronbach = 0.86.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

Para el plan de andlisis se emple6 el programa estadistico Stata versién 14. En el
andlisis descriptivo, para las variables categoéricas, se calcularon frecuencias vy

23



porcentajes; y para las variables numéricas medidas de tendencia central y desviacion
estandar. Se realizé un andlisis bivariado a través del calculo de la razén de prevalencia
cruda (PR). Para el analisis multivariado se empled regresion de Poisson con la
estimacion de la varianza robusta calculando la razén de prevalencia ajustada e
intervalos de confianza al 95%, considerando un nivel de significancia estadistica menor
o igual a 0,05. La bondad de ajuste del modelo se estimo con la prueba de R?.

3.6. Ventajas y limitaciones
Ventajas

- Ahorro de costos y tiempo necesario para la programacion, realizacion, recoleccion
y elaboracién de la base de datos.

- Debido a la magnitud y el alcance de los datos recopilados, se cuenta con una
muestra representativa a nivel nacional; ya que asi se podra tener una mejor
apreciacion del fenémeno.

Limitaciones

- Con respecto a la autenticidad de la informacion adquirida mediante los
instrumentos utilizados y resueltos por las evaluadas, pudieron haber sido
respuestas falsas o reducidas por una deseabilidad social aparente, por lo tanto, no
se puede afirmar que las contestaciones sean totalmente veraces.

- Enrazon ala base de datos a utilizar esta no muestra informacion referente a otras
variables de utilidad que alcanzaran a determinar una comprensién mas a fondo del
fendmeno. Si bien es cierto, se tendran en cuenta variables sociodemograficas
relacionadas a la poblacion de estudio, es importante sefialar que para estudios
similares a futuro se tenga en cuenta mas variables relacionadas al tema con el fin
de indagar una posicion mas paramétrica, con respecto al fenémeno.

3.7. Aspectos éticos

El estudio utiliz6 datos de una base de dominio publico (ENDES continua) en la misma
no se colectd informacién personal sensible de las participantes. Asimismo, el estudio
fue aprobado por el comité de ética institucional de la Facultad de ciencias de la salud
de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Entre los principales resultados se puede apreciar que la presencia de violencia fisica
asciende a un 34.6% del total de la poblacién evaluada. Ademas, en lo que respecta a
los factores asociados, se observa que la edad promedio de las mujeres evaluadas es
de 34 afos. Asimismo, el 46.8% de las participantes presenté antecedentes de agresion
por parte del padre hacia la madre. En tanto, en los factores del microsistema, se aprecia
gue hay un alto control de las relaciones de pareja con 39.4%, una alta comunicacion
de pareja 41.1%, un alto consumo de alcohol por la pareja 71.4% y un nivel medio de
embriaguez por la pareja 74.7%. Se aprecia que tienen el mismo nivel educativo con la
pareja 58.8%. En lo que respecta al factor del exosistema se aprecia, un nivel de riqueza
en el hogar de nivel bajo 46.9% y la presencia de un seguro de salud para la mujer

67.8%. El resto de datos se aprecia en la tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de la violencia fisica y los factores asociados.

n

%

Violencia fisica
No
Si
Factores asociados
Factores Individuales
Edad de la mujer (media £ DS)
Estado civil
Convivientes
Casadas
Separadas
Tipo de trabajo
Dependiente
Independiente
Antecedente de agresién a la mujer por el padre
No
Si
Antecedente de agresion a la mujer por la madre
No
Si
Antecedentes de agresion de su padre a su madre
No
Si
Factores del Microsistema
Control de las relaciones por la pareja
Bajo
Medio
Alto
Comunicacion con la pareja
Bajo
Medio
Alto
Consumo de alcohol de la pareja
No
Si
Embriaguez de la pareja
No se embriaga
Ocasionalmente se embriaga
Frecuentemente se embriaga
Diferencia educativa con la pareja
El tiene mayor nivel
Ella tiene mayor nivel
Tienen el mismo nivel
Factores del Exosistema

21 252
11921

34.7+8.5

17 868
10 784
4512

11 707
11 966

31731
1416

31962
1185

16 793
15130

11 236
8 367
13150

8 635
10 975
13554

8 782
24 382

3 066
18 846
2470

6 455
7 469
19 240

65.4
34.6

52.0
33.7
14.3

53.1
46.9

95.4
4.6

96.2
3.8

53.2
46.8

35.3
25.3
39.4

25.5
33.4
41.1

28.6
71.4

155
74.7
9.8

17.7
23.5
58.8
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Nivel de riqueza en el hogar

Bajo 15 420 46.9

Medio 7882 24.4

Alto 9 862 28.7
Seguro de salud de la mujer

No 10434 32.2

Si 22 730 67.8

Fuente: Elaboracion propia

Para la tabla 2, se observo asociacion estadistica entre el estado civil de las mujeres y
la violencia fisica por parte de la pareja (p=0.001). Casi el 56.5% de las mujeres
separadas sufrié violencia fisica en los ultimos doce meses. Asi mismo, se verifico
asociacion entre la edad de las mujeres y la violencia fisica (p=0.001). Las mujeres que
experimentaron violencia tienen una media de edad superior (M=35.2 DS + 8.2) respecto
a aquellas que no la reportaron (M=33.9 DS: +8.2). Asi mismo se reportd asociacion
entre los antecedentes de violencia del padre hacia la mujer, como de la madre hacia la
mujer y la violencia fisica (p=0.001). Un 48.2% de las mujeres que experimentan
violencia fisica evidenciaron antecedentes de violencia por parte del padre y de la
madre. lgualmente, se report6 asociacion entre los antecedentes de violencia del padre
hacia la madre y la violencia fisica (p=0.001). Un 42.7% de las mujeres que
experimentaron violencia fisica evidencié antecedentes de violencia del padre hacia la
madre. El resto de datos se aprecia en la tabla 2. En este modelo se reportdé una bondad
de ajuste de 0.1938.
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Tabla 2. Andlisis bivariado entre los factores individuales y la violencia fisica

Violencia Fisica

Si No
% % PR
ponderado ponderado PR crudo IC p-value ajustado IC p-value

Factores Individuales
Edad de la mujer (media = DS) 35.2 (8.2) 33.9 (8.2) 1.01 1.01-1.02 0.00 1.00 1.00-1.01 0.00
Estado Civil
Convivientes 324 67.6 Ref - - Ref - -
Casadas 28.7 71.3 0.94 0.90-0.97 0.00 1.06 1.02-1.11 0.00
Separadas 56.5 435 1.73 1.67-1.79 0.00 1.06 1.02-1.10 0.00
Tipo de trabajo
Dependiente 36.4 63.6 Ref - - Ref - -
Independiente 40.4 59.6 1.08 1.04-1.11 0.00 1.03 0.99-1.06 0.10
Antecedente de agresion a la mujer por el
padre
No 34.0 66.0 Ref - - Ref - -
Si 48.2 51.8 1.44 1.36-1.51 0.00 1.16 1.09-1.23 0.00
Antecedente de agresién a la mujer por la
madre
No 34.1 65.9 Ref - - Ref - -
Si 48.2 51.8 1.44 1.35-1.52 0.00 1.16 1.08-1.24 0.00
Antecedentes de agresién de su padre a su
madre
No 27.3 72.7 Ref - - Ref - -
Si 42.7 57.3 1.56 1.51-1.61 0.00 1.28 1.24-1.31 0.00

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 3 se hall6 asociacion significativa entre el control de las relaciones por la
pareja y la violencia fisica (p=0.001). El 55.8% de las mujeres que reportaron violencia
fisica expresaron presentar control por parte de su pareja. Se evidencia que las mujeres
gue no reciben violencia fisica presentan un alto nivel ve comunicacién con sus parejas
(p=0.001). El 82.3% de las mujeres que no reportan ser violentadas por sus parejas
evidencia un nivel alto de comunicacion. Se asocia la embriaguez de la pareja y la
violencia fisica que recibe la mujer (p=0.001). ElI 78.5% de las mujeres que
experimentaron violencia fisica sefialé que su pareja se embriagaba frecuentemente. El
resto de datos se aprecia en la tabla. En este modelo se reporté una bondad de ajuste
de 0.1901.
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Tabla 3. Andlisis bivariado entre los factores del microsistema y la violencia fisica

Violencia Fisica

Si No
% % PR
ponderado ponderado PR crudo IC p-value ajustado IC p-value

Factores del Microsistema
Control de las relaciones por la pareja
Bajo 16.4 83.6 Ref - - Ref - -
Medio 26.8 73.2 154 1.46-1.63 0.00 1.39 1.31-1.48 0.00
Alto 55.8 44.1 3.13 3.00-3.27 0.00 2.06 1.94-2.17 0.00
Comunicacioén con la pareja
Bajo 61.2 38.7 Ref - - Ref - -
Medio 35.1 64.9 0.58 0.56-0.60 0.00 0.77 0.74-0.80 0.00
Alto 17.7 82.3 0.31 0.30-0.33 0.00 0.52 0.49-0.54 0.00
Consumo de alcohol de la pareja
No 23.8 76.1 Ref - - - - -
Si 38.9 60.1 1.66 1.60-1.73 0.00 - - -
Embriaguez de la pareja
No se embriaga 25.8 74.2 Ref - - Ref - -
Ocasionalmente se embriaga 36.5 63.5 1.39 1.31-1.48 0.00 1.13 1.06-1.21 0.00
Frecuentemente se embriaga 78.5 21.5 2.96 2.78-3.15 0.00 1.52 1.42-1.63 0.00
Diferencia educativa con la pareja
El tiene mayor nivel 38.1 61.9 Ref - - Ref - -
Ella tiene mayor nivel 32.6 67.4 0.88 0.85-0.93 0.00 0.96 0.92-0.99 0.09
Tienen el mismo nivel 34.4 65.6 0.91 0.88-0.94 0.00 1.00 0.96-1.04 0.94

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 4 se asocian el que las mujeres que no reciben violencia por parte de sus
parejas presentan un nivel de riqueza en el hogar alto (p=0.001). Un 69.9% de las
mujeres que no son violentadas por sus parejas perciben un nivel de riqueza alta en el
hogar. Igualmente, las mujeres que tienen seguro de salud no evidencian violencia por
parte de sus parejas (p=0.001). El 67.6% de las mujeres que tienen un seguro de salud
no presentan violencia por parte de su pareja. El resto de datos se aprecia en la tabla.
En este modelo se reporté una bondad de ajuste de 0.1814.
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Tabla 4. Analisis bivariado entre los factores del exosistema y la violencia fisica

Violencia Fisica

Si No
% % PR
ponderado ponderado PR crudo IC p-value ajustado IC p-value

Factores del Exosistema
Nivel de riqueza en el hogar
Bajo 36.8 63.2 Ref - - Ref - -
Medio 38.5 61.5 1.03 0.99-1.10 0.05 0.99 0.95-1.03 0.66
Alto 30.1 69.9 0.84 0.77-0.87 0.00 0.88 0.85-0.92 0.00
Seguro de Salud
No 39.4 60.6 Ref - - Ref - -
Si 32.4 67.6 0.85 0.83-0.88 0.00 0.96 0.93-0.99 0.01

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V. DISCUSON
5.1. Discusion

La presente investigacion encontr6 dentro de sus resultados que existe un indice
considerable de mujeres que han sufrido violencia fisica por parte del esposo o
conviviente (34.6%). Asi mismo, se destacan los factores que se asocian mas al riesgo
de sufrir violencia fisica, como en los factores individuales los cuales son los
antecedentes de agresion por parte de uno de los progenitores y presenciar maltrato por
parte del padre hacia la madre, en los factores del microsistema se encuentra el control
de las relaciones por parte de la pareja, el consumo de alcohol y la frecuencia de
embriaguez por parte del compafiero. Cabe sefialar que los factores que se asocian mas
a la proteccion para evitar que la mujer posiblemente sea violentada dentro del factor
del microsistema es la comunicacion con la pareja y para los factores del exosistema es
el nivel de riqueza en el hogar y el seguro de salud.

Dentro de los factores individuales asociados, se hall6 que las mujeres que han recibido
agresion por parte de su padre o de su madre tienen mas probabilidades de sufrir
violencia fisica por parte de su pareja, estudios a nivel nacional (Garcia, 2015) e
internacional (Klevens, 2000; Stark, 2007) corroboran estos hallazgos, consideran que
recibir maltrato en la nifiez aumenta la probabilidad de recibir agresiones fisicas por
parte de la pareja, esto podria explicarse debido a que en edades tempranas del
desarrollo se moldean preceptos y esquemas que podrian predisponer al individuo a
tolerar y aceptar los eventos violentos como cotidianos y, con el pasar de los afios, le
sera mas facil aceptar las agresiones de otras personas.

También se recalca que las mujeres que han presenciado episodios de agresion hacia
su madre por parte del padre tienen mayor probabilidad de ser victimas de violencia
fisica. Ante ello, Orpinas & Frankowski (2001), mencionan que presenciar violencia
conyugal aumenta el riesgo de convertirse en victima, estos resultados se asemejan a
los de Garcia (2015), y Blitchtein y Reyes (2012). Lo mencionado se podria explicar
desde la teoria del aprendizaje social, al cual sugiere que la violencia entre los
progenitores refuerza la habitualidad de las agresiones de pareja, lo cual aumentaria a
padecerla en el futuro.

Con respecto a los factores asociados del microsistema, se evidencia que es mas
probable que las mujeres sufran de violencia fisica cuando hay un control alto en la
relacion por parte del varon, estos resultados se asemejan a los de Ellsberg et al (1999)
quienes hallaron que las mujeres suelen estar limitadas por sus parejas con respecto al
trabajo, estudios, amistades y visitas familiares; puesto que, tendrian mas probabilidad
de ser victimas de violencia. Klevens (2000) sugiere que las condiciones de aislamiento
y control por parte del vardn serian factores que ponen en riesgo a la mujer, debido a
gue la violencia suele aparecer en contextos controlados y de dominacion. La teoria del
control coercitivo (Stark, 2007) indica que los agresores suelen aplicar estrategias de
control con el fin de establecer posiciones de poder.

Ademas, se observa que existe mas probabilidad de sufrir violencia cuando la pareja
consume frecuentemente alcohol, resultados similares hallaron otros estudios en Peru
(Blitchtein y Reyes, 2012) y en otros paises (Abramsky et al,2011), en nuestro pais el
consumo de alcohol esté relacionado con la imagen masculina y el rol que desempefia
el varén en la sociedad (Castro, 2017). Aunque diversos estudios asocian el consumo
de alcohol con la violencia contra la mujer, estos no pueden ser considerados como
causantes de las agresiones (Carvalho et al, 2009). Las agresiones no se extinguirian
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al suprimir el consumo, debido a que el modelo ecoldgico propone que la violencia es el
resultado de la interaccion entre los diversos niveles.

Por otra parte, se ha hallado que es menos probable que las mujeres sufran violencia
cuando existe un alto nivel de comunicacion en la pareja, Blitchtein y Reyes (2012)
hallaron resultados similares, considerando que las relaciones de pareja traen consigo
la necesidad de interactuar en conjunto para resolver problemas en comun vy si los
individuos no contemplan la comunicacion como un modo efectivo de resolver sus
problemas, entonces las situaciones estresantes y frustrantes seran mas frecuente; ya
gue, esto podria predisponer a una posible agresion, Devries et al (2013) sefiala que la
comunicacion es importante para resolver conflictos de formas no violentas.

En relacién al exosistema, es menos probable que una mujer con un nivel de riqueza en
el hogar alto sufra de violencia fisica a comparacion de una mujer que presenta un nivel
bajo, esto también es corroborado por Garcia (2015) en Pert, asimismo se hallaron
datos similares a nivel internacional (Tuesca y Borda, 2003; Moreno, 1999; Ellsberg et
al, 1996). Algunas investigaciones sugieren que esto es producto de la desigualdad de
ingresos y el desempleo (Beasley y Stoltenberg,1992); sin embargo, se han hallado en
otros contextos el nivel de ingreso alto de la mujer a diferencia del varén seria un factor
de riesgo (DeMaris, 2005). El alto nivel de riqueza en el hogar alto estaria relacionado
con menos estrés econdmico, por lo cual, la pareja presentaria menos conflictos
familiares y frustraciones debido a la escasa capacidad para satisfacer las necesidades
familiares (Rodriguez, Cantera y Strey, 2013)

Por dltimo, se evidencia que existe menor probabilidad de sufrir violencia fisica por la
pareja cuando se tiene un seguro de salud, estos datos son similares a los expuestos
por Blitchtein y Reyes (2012) quienes indican que la mujer con seguro de vida podria
presentar mayor independencia y aprovechar mejor los recursos comunitarios, lo cual
seria un factor protector contra la violencia fisica.

5.2. Conclusiones

Dentro de los factores individuales, se concluye que sufrir de violencia durante la nifiez
se podria asociar mas al riesgo de sufrir violencia fisica por parte de la pareja, en la
nifiez se podrian generar preconceptos que formen una tendencia a aceptar la violencia
como cotidiano. A esta idea se sumaria los antecedentes y observacion de la agresion
que sufrié la madre por parte del padre; puesto que, podria reforzar la habitualidad de
las agresiones y una vez mas se afianzaria el preconcepto de naturalizar la violencia y
sufrir de esta en el futuro.

Referente a los factores del microsistema, se logra concluir que hay un alto nivel de
riesgo de sufrir violencia fisica por parte de la pareja debido al control de las relaciones,
pues influye a un aislamiento y dominio total del esposo o conviviente hacia la mujer.
Asi como el consumo frecuente de alcohol, lo cual generaria escaso control de sus
acciones e intensificaria las agresiones.

Como factor que protegen se tiene el alto nivel de comunicacion en la pareja, esta juega
un rol importante al momento de resolver conflictos sin la necesidad de apelar a las
agresiones y podria reforzar el vinculo como pareja.

Igualmente, en el caso de los factores del exosistema, se concluye que el nivel de
riqueza alto en el hogar seria un factor que protege de la violencia, puesto que, la pareja
no se veria vulnerada por el estrés econdmica. Asi mismo, se concluye que tener un
seguro de vida seria un factor que protege a la mujer ante la violencia fisica por parte
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de la pareja, debido a que esta relacionado con una mayor participacion a nivel social y
genera mayor independencia.

5.3. Recomendaciones

Considerando los resultados obtenidos, se sugiere la elaboracion e implementaciones
de programas preventivo-promocionales que puedan trabajar con los factores asociados
y con ello mejorar la problematica que se ha evidenciado; puesto que, la teoria de Heisen
sefiala de manera clara que el crecimiento y conocimiento de las personas esta
concatenado con cada ambiente en el que se desarrolle.

Al considerarse la violencia fisica como un fenémeno provocado por la interaccion de
diversas variables, se sugiere seguir investigando sobre otras variables como el nimero
de hijos, convivencia con otros familiares, participacién en actividades comunitarias y
sociales, etc. Con el fin de comprender mejor la violencia contra la mujer para reducir la
problematica.

Asi mismo, se sugiere seguir realizando analisis de datos empiricos accesibles con el
fin de construir un marco referencial de nuestra realidad peruana.
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ANEXO 1

Operacionalizacion de la variable dependiente — Violencia Fisica

Variables Definicién Operacional Categoria C(Zjlasﬁu;acmn Instrumentos
e variables
1.¢Su esposo 0 parga la
empujo, sacudié o tird
algo?
2. ¢,Su esposo 0 pareja la
abofete6? Encuesta
3. ,Su esposo 0 pareja la Demografica
golped con un pufio o algo de Salud
Violencia peligroso? . ) Si Cualitativa, Familiar
Fisica |4 ¢Su€sposo o parejalapated NO Dicotémica (ENDES)
o arrastrg? Seccién 10
5. ¢Su esposo o pareja la trato del
de estrangular o quemar? cuestionario
6. ,Su esposo o0 pareja la individual
amenaz6 de atacar con
cuchillo, pistola u otra arma?
7. ¢,Su esposo o pareja la tratd
de atacar con cuchillo, pistola
u otra arma?

Operacionalizacion de la variable independiente — Factores Asociados

: Definicién . Clasificacion
Variables o : | Categoria d ables Instrumentos
peraciona e varia
Factores individuales
(15-19)
(20 - 24)
(25 - 29) Cualitativa Encuesta
Edad de la ¢, Cuantos afios (30 - 34) Polinébmica ngosg;ﬁf(ljca
mujer cumplidos tiene? (35-139) Ordinal Familiar
(40 — 44) (ENDES)
(45 -49) 2012 - 2014
Estado civil ¢,Cual es su estado Conviviente Cualitativa
civil o conyugal? Casada Politémica
Separada Nominal
¢ Usted realiza (realizo)
Tipo de ese trabajo para un Dependiente Cualitativa
trabajo familiar, para otro o Independiente Dicotémica
trabajo (trabajo) por su Nominal
cuenta propia?
¢ Desde cuando Ud.
tenia 15 afios de edad
Antecedentes alguna vez otra
de agresion a | persona a parte de su Si Cualitativa
la mujer por el | esposo/compafiero le NO Dicotémica
padre y la pego, la pateo, Nominal
madre
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abofete6 o maltratd
fisicamente?

Antecedente
de agresion
del padre a la
madre de la
mujer

¢, Su papa le pego
alguna vez a su papa?

Si
NO

Cualitativa
Dicotémica
Nominal

Factores

del microsistema

Control de las
relaciones por
parte la pareja

Su Ultimo esposo o
compafiero:

1. ¢se pone (ponia)
celoso o molesto si
usted conversa
(conversaba) con otro
hombre?

2. ¢la acusa (acusaba)
frecuentemente de ser
infiel?

3. ¢le impide
(impedia) que visite o
la visiten sus
amistades?

4. itrata (trataba) de
limitar las
visitas/contactos a su
familia?

5. ¢insiste (insistia
siempre en saber
todos los lugares
donde usted va (iba)?
6. ¢ desconfia
(desconfiaba) de usted
con el dinero?

Bajo
Medio
Alto

Cualitativa
Politbmica
Ordinal

Comunicacién
con la pareja
actual

Podria decirme si él:
1. ¢es (era) carifioso
con usted?

2. ¢pasa (pasaba) su
tiempo libre con usted?

3. ¢consulta
(consultaba) su opinion
en diferentes temas del
hogar?

4. ¢ respeta (respetaba)
sus deseos?

5. irespeta (respetaba)
sus derechos?

Alto
Media
Bajo

Cualitativa
Politbmica
Ordinal

Consumo de
alcohol de la
pareja

¢Su esposo
(compafiero) toma
(tomaba) bebidas

alcohdlicas?

Si
NO

Cualitativa
Dicotémica
Nominal
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Embriaguez ¢,Su esposo No se embriaga Cualitativa
de la pareja (compafiero) se Ocasionalmente Politémica
embriaga (embriagaba) se embriaga Ordinal
con frecuencia? Frecuentemente
se embriaga
Diferencia Conformado por las El tiene mayor Cualitativa
educativa con | preguntas: nivel Politémica
la pareja 1. ¢ Cuél fue el afio o Ella tiene mayor Ordinal
grado de estudios mas nivel
alto que aprob6? Tienen .eI
2. ¢ Cual fue el afo o mismo nivel
grado de estudios mas
alto que aprobé su
€sposo 0 comparfiero?
Factores del Exosistema
Nivel de Riqueza con que Bajo Cualitativa
riqgueza en el cuenta el hogar Medio Politomica
hogar Alto Ordinal
Acceso de ¢ Tiene usted seguro Si Cualitativa
seguro de de salud? NO Dicotémica
salud de la Nominal
mujer
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ANEXO 2
ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL

REPUEBLICA DEL PERU
MSTITUTD MACIDMAL DE ESTADISTICA E MFORMATICA
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ENDES - 2014
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ANEXO 3
ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL — SECCION 1

SECCHON 1. CARACTERISTICAS DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR
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ANEXO 4

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL — SECCION 1

SECCION 1. ANTECEDENTES DE LA ENTREVISTADA
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ANEXO 5

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL — SECCION 2

SECCION 2. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

FREGUNTAS ¥ POLTROS
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ANEXO 6

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL — SECCION 5

SECCION 5. NUPCIALIDAD
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ANEXO 7
ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL — SECCION 7

SECCION 7. ANTECEDENTES DEL CONYUGE Y TRABAJO DE LA MUJER
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ANEXO 8
ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
CUESTIONARIO INDIVIDUAL — SECCION 10

SECCION 10. VIOLENCIA DOMESTICA
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ANEXO 9
ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES - 2014
FICHA TECNICA ENDES 2014

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR-I014

FICHA TECNICA

L OBJETIVO

Proweer infprmacian actualizeds sobre la dindmica demografica v ol estado de salud de Eas
madres ¥ nifws menores de dinco anos, gue permita estimar los indicadeees identificados
=n los Programas Extrabizioos, en ol marce de la Istrategia Nacional de Presupuaesto por
Resuliado; ast come también la evaluacidn v formulackdn de Los programes de poblacidn y
sabiad Eamiliar en ol pal=

L POBLACION OBJETTVO
La Encuents Demusgrifica v dee Salod Famifioe 2004 bene como poblacion ebjetivo
= Hogares particulares y los miembres que ka conforman
= Mluperes em edad Fecki] die 15 8 4% anos de edad v sus hijes menoses de 5 anos
& Personas & 15 afos a mee
o MNifos e (a1l afos

M. DISENG MUESTREAL

31 Maron Muaestral
El marco muoestral, para la seleccitm de fa muestra, estd comprendedn por Ia
irformacitn estadistica v I:.:.I.".I'DFI'..'I:I'JI:.:I provenients de los Censos Macionales X1 de
Pablocian ¥ VI de Vivienda del adio 287, ol maderinl cartopraficn achalizado por
ol fin e el prociso de actsalizackin cartogralics reatizade para la epoerucian de ka
ENDIES

31  Unidades de Muestren
» Enel Area Urbana: El Conglomerado y la Vivienda Particular

v En el Area Bumal: F1 Area de Empadronamienta Bural v la Vivienda
Particular

i3 TipedeMussira
La muestra se canacieriza por ser hietipica, probabilisticn e independiente v
autoponderada a nivel departamental v por area Urbama y Rural,

14 Tamano Maeskral

El famano de [a muoestra de [a Encoeste Demogrificn v de Sahed Familar anual
2114 e de 25 mil 806 viviendas, correspondiendo 11 mil 950 viviendas al area sede
[Capatalis de depactamento v distrbos de Lama Metropolelana)), & mal 452 viviendas
al reste Urhano v 11 mil 424 viviendas al drea roral.

CLUANRC MY

FEEL: TAMARD DE LA MUESTRA ANUAL VIVIENDAS POR AMBITO
LGEOWGERATIC O, 3014

Anuia] 29 A0k
B 11 =53
Fersin Lrlzam: LR
Mzl 11 424
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15

DHstribucion de la muaestra

La distribucidn de la maestra de la Encucsta, Demogratica y de Salod - Familiar
para el periodo 2004, fue estmada previa evaluaciim de Jos resullados obbenidos
(S0 lu..i.n'l.l:llurnﬂﬂ.l:ilfm delummqmuh: e el Flu'il.n]u 20049 al
21T v los limusamiershos ded tipo de diseng previomente establecidos paza este fin

Esbos |lmeamienbos endatizan que [a moesics s constiluya en 1 moesita maesra
cun tres afios de bodzonte ded 2002 al 2004, Asimisooo,; bs muestra estd constibeida
pirr cumbro subenuesinos semestrales

Lina de ellas ex de blipo panel del ano sspuiende, con un disena muoestral
probabilisticn, sktemdtio, betipioo ¥y oon estratificacion implicit de fnas, en la
primera clnpu de seleceim v de viviendas, on o segumsla elopa e, independienbe, a
nivel de cada departamusnio del pais v, estradificado coarade de las sstimaciomes
naciomibes 5o trata

En el 2004 se ncrementd la muestra de conglomerados v viviendas para Lima v la
provarcia constitocional del Callac, o ncremento fue de 50 oonglomerados y 710
viviendas en la provincia constitecional del Cadlao, 32 corglemerades ¥ 1 217

viviendos para Lima, con Lo finalidod de emer mayor mepresemdotividod v poder
e mnajores oRfimacknes COmn Wnn maeonr peecisiin
Lars detalles v caracterisbeas de la mmsesira se présentan a conkinuacim:

CUATRC M2

PERL: TAMANDO DE LA MUESTRA ANUIAL DE OOMGLOMERADDS ¥ VIVIENTIAS POR

{prm=p=—

AMBITO; SEGUN DEFARTAMENTO
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v,

Miveles de Inferencia

La muestra anual de la Ercuesta Demografica v de Salud Familiar, es unae muesira
diseflada para dar estimaciones represeniativas, en bos sigointes. domindos:

Mackonal

Callas,

Urbano v Fural
Beyidn Matural: Lima Metropolitans, Costa, Serra v Selva
Cada wrer de los 24 Departamentes del pais v la provincia conshibecional del

CARACTERISTICAS TECHNICAS

41 Unidad de Investipsciton: Lo omided  de mvestigooen de la encoesta exld

constinzida por:

= Los ressdentes habituales de viviendas particolares. de arcas prbamas v
ruzalira el I."I.'I-H L havan Fum:r.'l'u.r.l.l::l s nowhar anberior. & ln eocuesis, en s
wiviemcla selecciomada

Se excloye de la encuesia a:

= Lam residestes babitunks que e bayon pernoctado Jo moche soderior @ ls
encisls e la vivienda seleccnacda,

= Wisltanzs que pasaron la node anterior al dia de s encsesta en ka vivienda
ma|pomiomada

4.2 Teman investpados:

Em el Covstionario del Hogar
A Tipo v caracteristicas basicas dol hogar ¥ sus integrantes

Lasdaales olis Posmas ¥ relasidm de Flu.'ri.m'hu:-u- e wl Judu el
Hogar.

Edad, aewo, wmpervivencld ¥ residencia de los padres de los
mepores de 15 anos de edad, inbeprantes del bogar.

Mivel edscative v asistencia esolar, condicion de actividad v
fimencia o BT o walad, nocimser al Seprwerns T:-I.uEr-| ele Salad,
Fledhdiss anbropometricas de los nemees de 5 aflos ¥ Mujeres en
wlad fiEtl ce 15 &8 39 arews de edad: peso, talla v prosba de
hemingiobin.

Eledicidm de la F-rmu'ln wrberial em Mupsres  en wedad kil
Inbegrantes del hogar,

B. Caracterisficas de la Vivienda

Servicios hdminos de agoa, desagiie, bur v combostible ofilizadn
inlml:l.'r:'ln..r

Matberial predominante on ba oomstruccion de ln vivienda en
paredes, piso oy techio,

Tatal de cwartos de la vivienda vy de habitacém nsados para
dormir

Tenencia die eler el ormis Heos, Euud::l.. parcelas v ouse de la
froTTa.

Chros peferidos a tenencia de combustibles v prodoctos gqueimicos
en el hogar

421  Enm el Caestionario Indivighual

Antecedentes de la entrevistada
Caracterishicas reproductivas de Las Muwres eneded féctil

Practicas de anticonoepoion.

Avencidn del emnbaraen, pario, paerperio ¥ practicas de lactancia.
Accesa @ programas de inmnunizoeciin v caraclenisbicas de salud
srcharatil

Caracteristicas de la nupcialidad,

Preferemcias de fecundidad,

Anfecedentes del cdmmge v trabajo de la miger

Crmocimients  Jdedl 5104 v enfermedades  ansosbidas
sexualmente (E1T5).

Muortaledad materna.

hiveles ¥ tipos de violencis intratamiliar,



422 En el Cuoestionario de Salad

Hipertersion y Dialetes

Factores de reesge de las Enfermedades Mo rasenisibles

Salud Choular ¥ Bucal e Admlios

Prestencion y Contraol de Cdncer

Tuberrulosis

VI # SIEkA

Salud Mental

Salud, Bucal, ocular v mental en ninas v nifios meneres de 12 anes
Mediciones de Antropometria v Presidn Arterial

4.3 Instrumentos de recolecciin: La recoleccidn de informacidn de cobertura en las

viviendas seleccionadas, s efectod a travis de un equips TIA (Asistente Digital
Forsonal).

44 Blitndo de recoleccidn de datos! Fl metndo nhlizado es el de la entresvista derecta,

gue o= realizada por personel debidamente capacitado para el moojo de eta
informacicin,  gueenes visitan las viviendas scleocionadas parn di.li.p*nrjar lies
maestionaros de la enciesks.

4.5 Infrrmanites:

*  Enel Cogstionario del Hagar Fl Jefe de Hogar, B esposa o persoma mayor
dler 18 arios,

= Enel Coedionacis Individoal: Sejerss en edsd bl enfre 15 5 49 afios de
wdad

* En el Cuestionaro de Salud: Persona mayor de 15 anos a mas
sedoccionada en la vivienda,

DEFINICION DE TERMINGS E INTHCATHOIRES

INDICADOR

Medida o exprsidn nomeérica gue da cuenta de un aspecio de la realidad seleccionada; en
Enwra.l los indicadores son “ Herramiomles para clarificar ¥ delintre, da forma mds prociea,
objetivos & impactos ... son medidas verificables de cambio o resullado () disefdas para
condar con un estindar contra el coal evabear, estimar o demmdstear el progreso (..) con
respectiy a metas estallecidas, facilitan o reparte de insemos, prodeclendo O producios y
alanzanda objetives”. Entre ellos, la razén, I proporcidn v la taea 2on los indicadares de
s e e prressnte informme:

5.1 Razén
Fa ol camcirrde b dizs ndrmmos, emoel i mimgrrres o sodke adporeos olerraen bos ol remranmlor

esstdn imcluicos en el denominadon. For apemplo, b rasim die pafos por o cuys expresion
e ol louhin e By sigieribe

NE e Mifios
Hazon de nifios menores de 5 afios, 5
POr mujer NE de Muperes 1000

da 15 5 a3 afas

3.2 Propoickin

La proporcion os um lipo especial de razon en la cual s elementos del namerador
eatdn inclulidsy on o demcminasder. En e nemerador, s conslders o nomenn de
indevichuos i vartiican una comdecim determmada, por L-ii-mFll.u: Chevmutredo crdiric;
Rl s o mituss con amnmia, mitas ot con EIA o IRA o las dltimas daos sermsosas,
ete ¥, m el derosminadar e total de los mdividooes gue comprenide a los gue presentan
la consficitan determimada v los que o presentan dicha condicion coyo oochemte se
Evprisa por unc: por cen Poe epeaplo, b oproporeids e Poblacidon Drbbaos cuya
wrprneticmy dhe cillioalo o s sigarienie
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IPabiacidn

Proporcion de del Area Urbans
Fobladon e X 0
Urbara [l firen urkana y
del drea rural)

B3 Tasa
s la brecuencia de los eventos socio-demopgrificos acaecdos en o poblacion durante
i determdnado L'I'L"l'h:nd-u:- da ElszryLpc (e mnalmerde wn o) divideda ontre la fuﬂ'rl_:u'lﬁr.
“a riesga” de sufnr o evento durante ese pericdo de Hempa.

La tasa e un tipo especial de proporcidn o raeon gqoe inclove una medida de empo en
el denominados. Los componentes de una asa sen o numerador, o densmimador, el
teemyp gspecifico en el gue o hecho coarre v usualments un multiplicador, polencia de
10, gue convierte una fraccidn decimal en un ndmero enters, For osempks, la Tasa
especilicn de ferundicdad por edsd cuya expresicn de ciloulo es la sagpuiemte

N? de Nacimientos de las

Tasa Especifica Mujeres de 20 a 24 afios

de Fecundidad

NT de Mujeres de 20 a 24
afios

5.4 Coeficiente de variacidn
Es una medida estadistica que relaciona la desviacién estdndar con la media estimada
en una muestra de poblacién determinada; v, cuyo cociente expresa el nivel o grado de
homogeneidad de los valores materia de estimacion en la muestra v es indicativo del
nivel de precisién de la estimacion obtenida:

ESCALA DE PRECISION DEL ESTIMADOR

Intervalo del Coeficiente Nivel de Precision
de Variacion de la Estimacién
Menos de 5 % Muy Buena
De 5 a menos de 10 % Buena
De 10 a menos de 15 % Aceptable
De 15 % o mas Referencial
5.5 Intervalo de Confianza

El intervalo de confianza es un rango de valores (calculado en una muestra) en el cual

se encuentra el verdadero valor del pardmetro, con una probabilidad determinada.

5.6 Indice de Bienestar
Es un indice compuesto que otorga un nivel socioeconémico al Hogar a partir de las

caracteristicas de la vivienda v la disponibilidad de ciertos bienes de consumo

duradero, el cual por extension se asigna a los integrantes del hogar.
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En la corstroccidn del indicador a cada hogar se e asigna un puntsie mediante la
metodologin del andlisis de componentes principales, dependicndo de la benencia o nn
e los bienes duradenie v las camacteristicas de la viviendy; metdologia que fuera
desamrollada por Shea Rutstein v Kiersten fohnson de Maco Internaciomal Inc; v,
Dweon Filmer v Lant Pritchett del Banco Mundial

5T Quintil de Riqueza
Es Ia distribucion de los Hogares en cinoo partes ignales teniendn como unidad de

ordenamients el valor ded Indice de Rigueza que &toe alcanzaron, dando lugar a la
espedficaciin de un punto de corte para cada uno-de ellos.

En &l presents documento, €l Quinil de Riqueza se presenta en dos versiones. 1a
primera que preserva el puntaje v los valores del Indice de Riguera de la ENDES 2000,
a fin de faciltar o segumiente de los segmentos de poblacidn que manticnen un
masme rovel secioecondmucs on el bempa.

De otro lado, nestituvendo el concepin e quintibes, los punts de cortes son
establecidos segin la distnbudon propia del afio de la Encuesta,
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ANEXO 10

Matriz de Consistencia

Pregu_ntas_de Objetivos Hipotesis _Var_lables € Poblacion y AIc_anEe y Instrumentos | Andlisis Estadistico
Investigacion indicadores Muestra Disefio
Mujeres que Se utilizo el
Problema General Objetivo General Hipotesis (+) V1: Violencia fisica participaron de la | Disefio: cuestionario Para el plan de
Definicién Encuesta observacional | individual de la | andlisis se emple6 el
) Determinar el Se determina el | Conceptual: Demografica y de |y Encuesta programa estadistico
¢Cual es el efecto | efecto  de  los ecto de  los | Es la conducta que Salud Familiar entre | retrospectivo | Demogréfica y | Stata versién 14. En
que  tienen  10s | factores factores trae cc?mo las edades 15 a 19 | através de un | de Salud | el analisis
factores individuales, | individuales, i dividuales consecuencia dafios a | 2N0S de los afios | analisis Familiar — | descriptivo, para las
m|cr(_35|stema Y | microsistema y microsistem’a nivel de la intearidad 2012 al 2014. secundario ENDES por | variables
exosistema ~ en 1a | exosistema en la exosisterna. en |;/ cororal o galud con los datos | medio del cual | categoricas, se
violencia  fisica en | yiolencia fisica en violencia fisica en denl?[ro de este tino se | 1@mafio  de la | de la | se determind los | calcularon
mujeres  peruanas. | mujeres peruanas: muieres sede  incluir ; las | MUeStra Encuesta efectos del | frecuencias y
ENDES 2012 - | ENDES 2012 - erjuanaS' ENDES Eofetadas Ufietazos Demogréafica | control de las | porcentajes; y para
20147 2014 2012_20'14 atadas. | P ' | El tamafio de la |y de Salud | relaciones sobre | las variables
o ghorcarr;iento olpes | Muestra esta | Familiar de la | la violencia | numéricas medidas
Problemas . Hipdtesis (-) ; » 9OIPES | ontenido por tres | ENDES fisica en | de tendencia central
Objetivos con objetos, empleo de | , : ; desviacié
especificos Especificos fuego, acidos, veneno, | 2198 consecutivos | Continua mujeres y esviacion
No se determina el ! o ' | de la ENDES 2012 | 2012 - 2014 peruanas. estandar. Se realizé
A esto con el objetivo de al 2014, se han ENDES 2012 — | un andlisis bivariado
1. ¢Cudles sonlos | 1. |dentificar los | €fecto de los | causar dolo o la muerte VL4, | _ 2014 . .
taies . factores: considerado a 33 | Alcance: . a través del calculo
poreer y porcentajes  y |- (MIMP, 2016). 164 j Explicativo de la razon de
medias de los dias de | individuales, A mujeres P _
medias de 10s | . osi Definicion té revalencia  cruda
individuales, individuales exosistema en la p : _ entre 15 y 49 afios (PR)_. Para el andlisis
microsistema y microsistema y violencia fisica en | L@ _ variable | de edad. multlva}nado . se
exosistema  en exosistema_en | mujeres dependiente ~  del . 5 empleo regresion de
la violencia I violencia | peruanas: ENDES presente estudio fue | Tipo y seleccion Poisson con la
fisica en fsica on | 2012 - 2014. violencia fisica, la cual | del  muestreoLa estimacion de la
mujeres muleres es una variable de | muestra es de tipo varianza robusta
peruanas: erJuanaS' naturaleza cualitativa, | probabilistica  por calculando la razon
ENDES 2012 — pENDES 2012 — dicotomica  nominal. | conglomerados de prevalencia
20147 2014 Esta se desarrollo por | bietapica, puesto ajustada e intervalos

medio del informe

que la recoleccion

de confianza al 95%,




2.

¢ Cudl es el nivel
de violencia
fisica en
mujeres
peruanas:
ENDES 2012 —
20147

¢ Cudles son los
factores
protectores y de
riesgo
asociados a la
violencia fisica
en mujeres
peruanas:
ENDES 2012 —
20147

2.

Identificar el
nivel de
violencia fisica
en mujeres
peruanas:
ENDES 2012 —
2014.

Determinar los
factores
protectores y
de riesgo
asociados a la
violencia fisica
en mujeres
peruanas:
ENDES 2012 —
2014.

obtenido por la mujer
de haber sido victima
de maltrato fisico por
parte de su pareja.

V2: Factores
asociados

Definicion
Conceptual:

Las variables

independientes

consideradas en el
estudio se clasifican
por medio del modelo
teérico de Heise
(1998) en tres

agrupaciones por
medio de factores:
individuales, del
microsistema 'y del
exosistema; cabe

resaltar que el factor
de macrosistema no
se considerd6 en el
estudio debido que la
ENDES no recolecto
informacion que
completa a ese nivel
del modelo ecologico.

de datos se realizd
en dos etapas. La
primera etapa se
basa en la
seleccion de la
Unidad Primaria de
Muestreo  (UPM)
por medio de
conglomerados, en
la que se utiliza la
informacion del
Censo de Poblacion
y Vivienda del 2007.
En la segunda
etapa se usa la
seccion  de la
Unidad Secundaria
de Muestreo (USM)
conectado a las
viviendas; por ello,
el marco muestral
es proveniente de la
actualizacion
cartografica y
registro de edificios
viviendas
realizadas
previamente a las
entrevistas, con el

objetivo de
identificar y
registrar cambios
en las areas

seleccionadas.
(ENDES, 2014).

considerando un
nivel de significancia
estadistica menor o
igual a 0,05. La
bondad de ajuste del
modelo se estimo
con la prueba de R?
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