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Capitulo I: Introduccion

El ser humano se distingue uno de otros por el comportamiento y conducta que demuestra
y asume ante las diferentes situaciones que enfrenta. Asi como también de los diversos habitos que
adquiere en casay delaformacomo seinterrelacionacon las demés personas en el contexto donde
se desenvuelve. De estas experiencias dependera su nivel de confianza, la toma decisiones 'y
actitud en cadacircunstanciadelavida. Picasa (1999), sefiala que las rel aciones educativas, civicas
y laborales gercen cierta influencia dependiendo € tipo de persona, de sus costumbres y del
ambiente donde habita. Cada persona se distingue por sus actitudes, valores éticos y creencia
religiosa, lo que lo hace diferente.

Es de entender, que lareligion se orienta hacia una comunién con lo divino y santo que
conlleva a desarrollar un estilo de vida que permite considerar la realidad que le rodea de otra
forma. El amor de dos y la salvacién que nos ofrece Jesucristo no puede ser un concepto, ni se
alcanza como fruto de un razonamiento, esta verdad es una verdad existencial, debe ser
interiorizado para que pueda ser comprendido y luego ser asumido en las acciones concretas de la
vida, de manera que los adolescentes y jovenes asuman el compromiso de buscar del amor y de ser
dependiente de labondad y misericordia de Dios.

Esimportante plantear nuevas estrategias y contenidos que propicien en los estudiantes la
busqueda de un encuentro personal con Diosy respondan a las respuestas existencial es propias de
su edad con las que puedan descubrir €l sentido de su vida y realizar asi un proyecto de vida

cristiano.



Por lo tanto, e presente trabajo académico “Actitud religiosa de los estudiantes de
educacion béasica regular” tiene como problema general la siguiente interrogante: ¢Cuales son las
manifestaciones cognitivas mas resaltantes en la actitud religiosa de os estudiantes de educacion
basica regular? El objetivo general es, identificar como se manifiesta la actitud religiosa de los
estudiantes de educacion basicaregular.

La metodologia de esta investigacion, esté basada en diversas revisiones sistematicas de
acorde a conocimiento cientifico como en Google académico, Alicia (repositorios detesis), Scielo
y Dianet, teniendo en cuenta las diferentes posturas de los autores consultados, que guardan
relacion con el temainvestigado, la actitud religiosa de estudiantes de educacion basicaregular en
tres dimensiones, cognitiva, afectivay conductual.

El presente trabajo académico se desarrollara en cuatro capitulos y de la siguiente manera:

Primer capitulo, € planteamiento del problema, objetivo general y objetivos especificos,
justificacion tedricay socia de lainvestigacion.

Segundo capitulo, contiene una aproximacion temética, las dimensiones han sido
consideradas para aumentar €l contenido del tema de estudio.

Tercer capitulo, la metodologia, desde un enfoque cualitativo, de esta manera se da a
conocer € tipo de investigacion, donde se describe las diferentes estrategias de blusqueda, donde
se dan a conocer los criterios de exclusion e inclusién del trabajo académico.

Cuarto capitulo, se tiene en cuenta las conclusiones y recomendaciones. Y por ultimo, las

referencias bibliograficas de los textos consultados, trabajos de investigacion y fuentes

el ectronicas que sustentan la presente investigacion.



1.1. Planteamiento del problema

La religion puede ser entendida como la relacion que € ser humano establece con lo
sagrado y esta puede entenderse y relacionarse con larealidad que le ayuda a tener orientacion y
darle sentido a su vida. Son muchas y variadas las ideas y conceptualizaciones que tratan de
definir lareligion. Parala American Psychological Association (2006), es un sistemade creencias
gue se expresan en un conjunto de practicas entre las que destacan la meditacion, las oracionesy
los ritos pararendir culto a un ser superior.

Nuestra tarea educativa en el area de educacion religiosa tiene como objetivo conducir a
nuestros estudiantes a un encuentro persona con Dios, de modo que puedan descubrir que El los
ama y que siempre ha pensado en un proyecto de amor para su vida. Este amor no puede ser
solamente conceptualizado, sino que ademas ha de ser comprendido e interiorizado para poder
asumir un compromiso de vida gque se exprese en su testimonio de fe en medio de la sociedad.
Nuestros jovenes estudiantes asumiran esa mision si, desde nuestro actuar pedagdgico, logramos
formar actitudes que lo ayuden a descubrir y hacer suyas estas reaidades espirituales y
trascendentes. Resulta importante entonces conocer |as actitudes de nuestros jévenes estudiantes
hacialo religioso parapoder aplicar en €l aula las estrategias que verdaderamente los conduzcan
aunaexperiencia persona con Diosy adescubrir € verdadero sentido de su vida (Goyes, 2015).

Toda persona tiene una peculiar postura ante la vida y ante las situaciones que se le
presentan cotidianamente. Esta forma estable de ser, que engloba un conjunto de
comportamientos, se aprende durante |as diferentes interrelaciones con otras personas durante el
transcurso de la vida. Durante nuestros primeros contactos con e mundo en la infancia
experimentamos la confianza, € ser aceptado, € carifio y laternura, los mismos que de alguna
manera van configurando nuestras actitudes ante la vida. Posteriormente como resultado de

nuestras experiencias educativas, sociales, laborales, se va dando forma a nuestra personalidad y
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vamos configurando un sistema de actitudes que tienen componentes cognitivos, emocionales y
comportamental es que definen nuestro particular modo de ser (Espinosay Virseda, 2018).

Con la adolescencia se inicia una etapa en la que e menor busca darle un sentido a su
vida, plantedndose algunasinterrogantes existenciales como por g emplo ¢quién soy?, ¢de donde
vengo?, ¢A dénde voy? 1o que origina una serie de cuestionamientos sobre si mismo 'y su posicion
en e mundo. En esta etapa es vital e desarrollo del sentido religioso, e mismo que de acuerdo a
los estilos y métodos puede ser rechazado, aceptado o discutido (Montellanos Marin, 2015).

Al respecto, Marti-Vilar et a. (2017), presentaron una investigacion denominada
Actitudes religiosas, valores y razonamiento moral prosocia en una muestra adolescente,
Ilegando entre sus conclusiones, a determinar que ellos estan algjados de lo religioso que se
autodefinen como indiferentes 0 ateos, escogieron para su vida valores con una marcada
orientacion hacia si mismos: vida acomodada, éxito economico, desarrollo intelectual e
independencia. En cambio, |os que se definen como catdlicos practicantes o no, paraquienes Dios
€S muy importante en sus vidas, y que participan en actividades litargicas, eligen valores
orientados a lo trascendente y a servicio de los demas: solidaridad, servicio, amistad, salvacion.

Las actitudes éticas y religiosas afectan todos |os aspectos de nuestras vidas, se dice de
ellas que tienen un carécter totalizante y unifican nuestra existencia (Montellanos Marin, 2015).
En el caso de la actitud religiosa, podemos afirmar que su adhesion conduce a la manifestacién
de comportamientos éticos, 1o que no quiere decir que lafe seidentifique con un comportamiento
moral.

En este sentido la actitud religiosa consiste en el reconocimiento y aceptacion por parte
del hombre de una realidad suprema que confiere sentido Ultimo a mundo, a hombrey ala
historia y es la ultima respuesta al interrogante del hombre sobre si mismo y sobre e mundo

(Carrion, 2014). Sin embargo, esta actitud religiosa que es inherente a todo ser humano, y para
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muchos forma parte de su ser, haido desapareciendo a pasar delos afios, por € creciente proceso
de secularizacion de la cultura, en donde lo religioso y espiritual es anticuado y prima lo
inmediato, lo placentero, €l disfrute, etc.

El hombre de hoy pasa por esta experiencia de rechazo a lo religioso, producto de las
corrientes seculares, liberales, materiaistas y sexistas, buscando respuestas a sus grandes
interrogantes sobre su existencia en las drogas, € acohol, sexo, etc., pero este camino lo ha
conducido a un profundo vacio existencial.

Es frecuente ver expresiones de religiosidad popul ar, sin embargo, es paraddjico observar
asu vez unagran indiferencia o desconocimiento de lo religioso. Neira (2011) hacereferenciaa
una serie de estudios publicados en € Journal of Adolescente Health donde se hace notar que los
jovenes que muestran un alto nivel dereligiosidad reflgjan conductas saludables tanto fisicacomo
mental y llevan unamejor calidad de vida a diferencia de aguellos que no son religiosos. De otro
lado Gomez-Bustamante y Cogollo-Milanés (2015), concluyeron en sus estudios que la baja
religiosidad se asocia con relaciones sexual es promiscuas.

Podemos decir entonces que, si bien la educacién como tal, tiene la mision de desarrollar
las capacidades humanas, ante la situacion de pérdida de valores, no puede renunciar a su papel
holistico, de modo que abarque a todo €l ser humano, por lo que, la formacion del afecto es
también uno de los fines principales de la educacién, siendo que, esta se encuentra en 10 mas
profundo del ser humano, convirtiéndose en el gran motor de la conducta, dando origen a los
comportamientos que se gjustan al bien o a mal (Montellanos Marin, 1993).

La educacion debe proporcionar |os medios para gue |os estudiantes de educacion basica
regular alcancen una actitud critica ante la vida que oriente su forma de ser, actuar y estar. El
desarrollo intelectua y la adquisicion de conocimientos y técnicas es tan necesario como la

formacion de un ser humano duefio de s, resiliente, equilibrado, con capacidad de escucha y
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empatia, solidario, responsable, compasivo, agradecido, etc., que sea capaz de enfrentar este
mundo cambiante, cadtico, desacralizado y sin valores. Frente a esta situacion la educacion
religiosa tiene algo que aportar, decir y hacer, en e marco de respetar €l derecho que tienen los
nifios y los adolescentes a que se les estimule a aprecio con recta conciencia de los valores
morales, y también a que se lesincite a conocer y amar aDios (Pablo V1, 1965).

No sera posible lograr que los estudiantes alcancen e descubrimiento de Dios, s
desconocen sus intereses, asi como €l origen, naturalezay esenciade lareligion méas alin en estos
tiempos en que predomina el relativismo que todo |o cuestiona, ademés con la contradiccion que
se estd asumiendo en € Pert donde se discute si es conveniente que la educacion religiosa forme
parte del Curriculo Nacional.

Para Benedicto XV1 (2006) un desafio urgente en la pastoral de adolescentes es el de
formar los corazones y no solo transferir conocimientos, delo contrario no selogrardlaadhesion
alasverdadesreligiosas, esimportante, dice Benedicto, conseguir quelos estudianteslogren vivir
en armonia y aprendan a desarrollar una relacion entre la fe y la vida, la fe razonada y la fe
expresada. Esto supone una entrega 'y compromiso de los docentes que Benedicto [lama pasion
intelectual, paraasumir el reto de cambiar |as actitudes de los estudiantes hacialo religioso, y asi
promover y fomentar el amor de Dios desde la escuela.

Por todo lo expuesto esderelevancia que durante el proceso de ensefianzay aprendizaje
de los adolescentes y en general para e mejoramiento de nuestras estructuras sociales, conocer
sus actitudes religiosas en la vida cotidiana de estos, afin de convencernos que la tarea de educar
en lafe, anifiosy jovenes, tiene que ser asumida con mucha seriedad, y como punto de partida

parae disefio de nuevas acciones educativas.



1.2

Preguntas de investigacion.

1.2.1. Preguntageneral.

1.2.2.

13.

13.1.

1.3.2.

¢Como se manifiesta la actitud religiosa de los estudiantes de educacion basica
regular?
Preguntas especificas.
¢Cudles son las manifestaciones cognitivas resaltantes en la actitud religiosa de los
estudiantes de educacién basicaregular?
¢Cudles son las manifestaciones afectivas mas resaltantes de los estudiantes de
educacion basicaregular?
¢Cudles son las manifestaciones conductual es méas resaltantes en la actitud religiosa

de los estudiantes de educacion basicaregular?

Objetivos

Objetivo general

Identificar como se manifiesta la actitud religiosa de los estudiantes de educacion
basicaregular.

Objetivos Especificos

Identificar las manifestaciones cognitivas més resaltantes en la actitud religiosa de
los estudiantes de educacion basicaregular.

Identificar las manifestaciones afectivas mas resaltantes de los estudiantes de
educacion basicaregular.

Identificar las manifestaciones conductuales mas resaltantes en la actitud religiosa

de los estudiantes de educacion basicaregular.
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1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion Teodrica.

Se considera significativo dotar de un analisis tedrico sobre las actitudes religiosas de los
estudiantes y sus manifestaciones en |os aspectos afectivos y de practicareligiosa, tomando en
cuenta que estos estédn en un proceso de transformacién y confusiones debido a la alienacién
gue se vive en nuestra actualidad por € avance de la globalizacién. Parte de nuestra mision es
conocer |o que piensan y sienten nuestros estudiantes y asi poder conducirlos a una adecuada
toma de decisiones gque € proyecto de Dios tiene para cada uno de ellos. Esta investigacion es
un aporte para como referente para tener un mayor acercamiento a la realidad de nuestros

estudiantes.

1.4.2. Justificacion social.

L os maestros tenemos la responsabilidad de invol ucrarnos en |os procesos de maduracién
de nuestros estudiantes y delos conflictos propios de su edad, para poder realizar eficientemente
nuestra labor pedagogica. Respondiendo al |lamado de Benedicto XV sobre la necesidad de
asumir con pasion € reto de formar los corazones de nuestros estudiantes, formando en ellos
una actitud positiva hacia lo religioso y espiritual. Este trabajo académico proporcionara datos
gue ayuden atomar decisiones pedagdgicas, creacion de nuevas estrategias, mayor cercania a
nuestros estudiantes para un cambio de actitudes que los ayuden a desenvolverse de manera
coherente y con referencia a valores trascendentes en su vida diaria. En este sentido, es urgente
y necesario crear conciencia en los educadores sobre la importancia de su mediacion para €l
desarrollo de una adecuada actitud religiosa en sus estudiantes como respuesta ala misiéon que

lalglesianos ha confiado; y nuestramisién como educadores es ser testigos y conducir atodos
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al conocimiento de la verdad, conocer las actitudes de los estudiantes hacia la religiosidad 10
cual sera un aporte para establecer nuevas estrategias pastorales donde |os jovenes tengan una
participacion de manera activa'y dinamica en sus comunidades parroquiales, siendo testimonio

para su entorno.
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Capitulo II: Aproximacion tematica

2.1. Basesteodricas.

Definicion de actitud. Se puede afirmar que parte de nuestra vida 'y comportamientos
estan formadas por nuestras actitudes, las mismas que son adquiridas y aprendidas como fruto
del sistema de interaccion familiar, escolar y social, por 10 que ademas son susceptibles de ser
modificadas y/o cambiadas a causa de informacion nueva que cambie la percepcién acerca de
las cosas y € entorno. (Brifiol et a., 2007).

Otros estudios aportados por la psicologia afirman que una actitud es la conducta o
comportamiento habitual que manifestamos cotidianamente y puede incluir sentimientos,
formas de actuar y de pensar a evaluar nuestras experiencias. Las actitudes nos informan sobre
la vida animica de cada ser humano y se observa en las formas constantes de pensar, sentir y
actuar. Esta expresion tiene una connotacion personal y forma parte del desarrollo del caracter
del ser humano, y puede ser una condicién innata o adquirida en el proceso de sociaizacion, y
manifestarse de forma permanente en el sentir y actuar de cada persona (Huerta, 2008).

Desde la pedagogia, la actitud hace referencia a una disposicion en la que los
comportamientos responden a estimulos, de acuerdo a las convicciones del individuo, con
respuestas de atraccion o rechazo (Cadtilla del Pino, 2009). En la actualidad muchos
investigadores se refieren a las actitudes como constructos hipotéticos, que explican la
manifestacion de la experiencia consciente e informan sobre la conducta verbal y cotidiana de

las personas. Castilla, plantea cinco aspectos acerca de las actitudes:
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a  Enlabase delas actitudes encontramos | as creencias de cada individuo.

b. Hacen referenciaaobjetosy alas circunstancias personales.

c. Nuestraexperiencia personal nos predispone a actuar de determinada manera.

d. Esas predisposiciones estan asociadas con una serie de estimulos
socioculturales.

e. Losvaores constituyen el ge principal de esas disposiciones y son ademéas la
fuerza que las motiva.

Para Castilla del Pino (2009), las actitudes son indicadores de conducta que deben ser
entendidos mas como indicios o pistas de lavidainternadelosindividuos. Segun Allport (1935)
plantea que la actitud es una capacidad a nivel mental y nerviosa como consecuencia de las
diferentes vivencias. Cabe destacar que la actitud reflgja algunas peculiaridades entre ellas:

a. Hacealusién aunaforma de organizacion en donde se apreciaunarelacion entre
tres componentes: cognitivos, afectivos y conativos.

b. Suprincipal rol es e motivacional, de manera que daimpulso y orientacion ala
conducta, a nuestras percepciones y pensamientos.

c. Lasactitudes son aprendidas y conforman nuestro repertorio comportamental a
lo largo de las experiencias vividas en nuestro proceso de desarrollo, y por lo
mismo pueden ser modificables.

Lucas (1999), define la actitud religiosa como una disposicién hacialo sagrado y alude a
laaceptacion de cada personade unarealidad que o superay que es considerada como suprema,
atravésdelacual losindividuos dan sentido e interpretan laverdad sobre el hombre, la historia
y e mundo.

Naturaleza de las actitudes y sus componentes. Segun Bolivar (1995), asevera que

ciertas actitudes poseen inmersos factores afectivos, y por |o tanto no necesitan expresion delos
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sentimientos. Es por ello, que psicologos dicen gque las actitudes sociales son respuestas que
poseen cierta afinidad con € objeto social. Esta vinculacion se debe a que permite la creacion
devalores que aplican las personas, paradecidir quétipo dereaccion van asumir, paraconfrontar
una posible situacion. Para ello, se aprecia tres componentes de las actitudes:

Componente cognoscitivo: Tiene que ver con e conocimiento que posee € sujeto acerca
del objeto del cua toma su actitud, ya que conocer de forma especifica el objeto beneficia la
asociacion con e mismo. Esto quiere decir, que la presencia de la actitud requiere una
representacion cognoscitiva del objeto, es decir conocerlo. Este componente esta conformado
por las percepciones, creencias e informacién que el sujeto tiene acerca del objeto. Con respecto
a este caso, model os actitudinal es de expectativa por valor (Castilladel Pino, 2009).

Es importante sefidar que las actitudes no se generan si no se conoce e objeto o no se
tiene informacion, entonces quiere decir que la funcion cognoscitiva tiende a ser confusay en
consecuencia el afecto vinculado con el objeto no sera de muchaintensidad.

Componente afectivo. Depende del nivel de sensaciones y sentimientos positivos o
negativos que genere €l objeto socia en las personas. De agui se desprende la diferenciade las
creencias y opiniones, que determinan e componente cognoscitivo y de esta forma el sujeto
puede percibir diferentes vivencias con € objeto.

Componente conductual. Abarca todas las pretensiones, propdsitos disposiciones y
actitudes que se manifieste haciaun objeto, y esalli que se origina efectivainterconexién entre
objeto y sujeto. Es la predisposicion a reaccionar frente alos objetos de una manera concreta.,
lo que demuestra que es & componente dinamico de la actitud.

A modo de resumen podemos decir que € componente cognitivo, consiste en la
elaboracion de pensamientos sobre personas, objetos y situaciones y esta integrada por las

creencias del individuo sobre algo o alguien. En conclusion, las emociones y sentimientos
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conforman el componente afectivo, generados a partir de la experiencia afectivade la situacion,
y & componente conductual, que esta relacionado con la probabilidad o tendenciadel individuo
a comportarse de una manera especifica.

Formacion de las actitudes. Como se ha dicho anteriormente los investigadores
coinciden en que las actitudes son aprendidas, y en cuanto a la formacion de estas podemos
considerar dos teorias:

Teoria del aprendizajey del refuerzo: Se basa en las teorias conductistas y la psicologia
experimental y en lasrelaciones entre los estimulos y |as respuestas a éstos. Si unarespuesta es
reforzada se incrementa la posibilidad de que se repita la conducta (Allport, 1935). Esta
propuesta se orienta al cambio de actitudes por la influencia de las condiciones ambientales o
sociales, de modo que utilizan €l modelo del proceso de aprendizaje conductual parael cambio
de actitudes. Los supuestos en los que se basa son dos. que se pueden cambiar |as actitudes a
través del reforzamiento, y que paralograrlo también tienen que cambiar | os aspectos cognitivos
como son las opiniones y creencias (Castilladel Pino, 2009).

Teoria de la consistencia cognitiva: Llamada también del equilibrio cognitivo. Plantea
gue existe una relacion entre los pensamientos, las creencias, las actitudes y la conducta y que
debe haber un balance tal que se presente una consistencia entre 1o que se piensa, sesientey se
hace. Esta teoria afirma que existe una armonia como tendencia natural entre los componentes
de las actitudes, s esto no se presenta se presenta una incomodidad psicoldgica que activara
conductas conducentes a retomar e equilibrio, haciendo desaparecer la incongruencia (Brifiol
et al., 2007).

Teoria de la disonancia cognitiva: Esta teoria es presentada por Alava (2003), la cual
indica que cuando un sujeto debe por gemplo realizar una eleccion se le presentan dos

pensamientos o cogniciones que entran en conflicto, por o que e sujeto percibe unatension o
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incomodidad por la ateracion de la armonia mental. Ante esto la persona siente el impulso de
realizar una actividad que elimine esta situaci6n. También esta disonancia cognitiva se presenta
cuando hay disconformidad entre sus convicciones o creencias y las conductas que readliza,
buscando justificaciones para lograr eliminar la disonancia, 0 cambiando de conducta, por
giemplo, una persona puede saber que fumar es dafino para la salud, sin embargo, contintda
fumando, y busca justificaciones para hacerlo.
Caracteristicas de las actitudes.
Se adoptan, como consecuencia del aprendizaje vivencias y experiencias que
les acontecen a las personas a lo largo de su vida, y que influyen para que
responda de unaforma particular ante los objetos.
Las actitudes son flexibles por su naturaleza dindmica, por lo que pueden
cambiarse.
Impulsan la conducta por € contenido motivacional que poseen.
Se pueden transferir para responder a diferentes situaciones que se presentan a
los sujetos.
Involucra aspectos afectivos y emaocionales que ponen de manifiesto deseos,
sentimientos y experiencias subjetivas.
Los juicios y la experiencia valorativa de las actitudes van més dla de la
descripcién de los objetos y compromete respuestas de aceptacion o rechazo.
Funcion de las actitudes. Si bien es importante tener claro el concepto de actitud, sus
componentes y caracteristicas, también |0 es plantearse como preguntacua essu funciony para
qué sirven. Al respecto Brifiol et a. (2007) destacan tres funciones aspectos funcionales de las

actitudes: organizacion del conocimiento, utilitariay de expresion de valores.
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Funcion de organizacion del conocimiento: constantemente las personas estan
sometidas a una gran cantidad de informacién por 1o que nuestra mente debe hacer uso de los
procesos cognitivos que puedan dar coherencia, organizar, estructurar, organizar esa gran
cantidad de estimulos. De modo que las actitudes satisfacen la necesidad de organizar y
controlar e conocimiento, de manera que clasificay estructura el conocimiento recibido como
positivo 0 negativo, determinando la forma peculiar como cada persona recoge, atiende,
procesa, percibe, interpreta, codifica, realizajuicios y recuperalainformacion.

Funcion utilitaria oinstrumental: basadaen lateoriadel aprendizaje estafuncion ayuda
a el logro de sus metas y objetivos personales, y evita lo que no se desea o0 es considerado
adverso, asi como también favorecen las rel aciones que se establecen con otrosindividuosy con
su entorno.

Funcion de expresién de valores e identidad: La expresion de las actitudes y €
consecuente comportamiento que estas inspiran, informan alos demas la manera individual de
ser de cada persona, jugando un papel importante paradefinir lapropiaidentidad, eidentificarse
con un grupo de referencia que comparte sus principios y valores, logrando satisfacer asi la
necesidad de pertenenciay aceptacion.

Educacion y actitudes. Nuestra sociedad se caracteriza, por constantes cambios y ante
esta realidad de un mundo heterogéneo es urgente desarrollar una actitud tolerante que pueda
brindar laarmonianecesaria; laeducacién juega un papel importantisimo yaque atravésdeella
se puede dar sentido alavidapersonal y social por medio de la ensefianza de valores. La accion
educadora no se reduce alatransmision de conocimientosy al cumplimiento de un conjunto de
programas, tampoco a logro de unaserie de habilidades y capacidades, vaméasalla, estadirigido
alapersona, alabusgueda de identidad, alaformacién de actitudes y valores que hagan posible

un mundo maés fraterno, solidario y justo.
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Los educadores han de tener claro que esta formacion de actitudes en ambientes
educativos se realiza mas con € gemplo que con las palabras, exigiéndoles con mucha razon
coherencia entre lo que se dice y se hace. Las actitudes de tolerancia, justicia, solidaridad,
verdad, respeto, dialogo, se expresan y se transmiten cada dia en la convivencia con sus
estudiantes, con los otros maestros y con toda la comunidad escolar (Castilladel Pino, 2009).

Actitud religiosa. La persona religiosa, es decir aguella que tiene una actitud favorable
hacia lo religioso, establece una relacion personal con lo divino, experimentandolo a la vez
como algo cercano, que actla dentro de cada uno si se tiene un corazén dispuesto, y como algo
trascendente, es decir como un misterio que va mas aléa de lo que se puede tocar y sentir
(Vergote, 1992) ; encontrando en esatrascendencialaexperienciasalvadoray sittaaDiosen €
centro de la existencia humana, reconociéndose creado a su imagen y semejanza (CIC, n. 355).

En ese sentido, GOmez-Bustamante y Cogollo-Milanés (2015) en su investigacion
Asociacion entre religiosidad y estilo de vida en adolescentes, determina la relacion entre
religiosidad y estilo de vida en jévenes de Cartagena, Colombia; demostraron que la baja
religiosidad tiene relacion con experiencias coitales alguna vez en la vida, por lo tanto se
evidencio que aguellos que tenian fuertes creencias religiosas mostraban tener menos
tendencias a tener relaciones sexuales. No se observaron asociaciones significativas entre
religiosidad y €l uso de alcohol y tabaco, pero si una significativa relacién entre religiosidad y
consumo de sustancias ilegales. Esto sugiere que hay una relacion entre religiosidad y los
aspectos relevantes del estilo de vida de este grupo de jovenes.

Y a se menciono lainvestigacion realizada por Marti et al. (2017), donde se observa que
los estudiantes que calificaron como religiosos apreciaban en mayor medida los valores de

caracter social, el respeto a los demas y una idea trascendente y religiosa de lavida y de la
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muerte. En cambio, los menos religiosos concedian mayor importancia a los valores
individuales como lo confortable, excitante, amor, placer y amistad.

En ese sentido, se puede concluir que la actitud religiosa estaria compuesta por las
dimensiones cognitivas, afectivas y comportamentales referidas a hecho religioso, y se puede
definir como latendencia por la cua e hombre creyente basa su existencia en funcién de algo
gue lo trasciende, que le da su dignidad de persona por |o que puede llegar a conocersey vivir
en comunion con sus hermanos, reconociendo en su interior a un Ilamado de respuesta de fe 'y
amor (Vergote, 1992).

A la luz dd magisterio de la Iglesia, se puede afirmar que la actitud religiosa es la
tendenciapor lacual el hombre creyente basa su existenciaen funcion de algo que lo trasciende,
gue le da su dignidad de persona por |o que puede llegar a conocerse y vivir en comunion con
sus hermanos, reconociendo en su interior un llamado a dar una respuesta de fey amor (CIC, n.
357).

Esta dimension religiosa es una caracteristica de los seres humanos desde sus inicios en
los que, si bien es cierto, estuvo llena de supersticion por su pecado e ignorancia, ponen de
manifiesto la certeza de la existencia de Dios que da sentido al mundo y a la propia existencia
y que, siendo fundamento de todo, nos da la esperanza de alcanzar la eterna felicidad (Velasco,
1992). A partir de estas consideraciones podemos decir que se refiere a un comportamiento
humano definido que se fundamenta en la creenciay la conformidad ante una realidad superior
y excelsa que otorga sentido a mundo, hombre e historia, donde se dan respuestas a muchas
interrogantes que el hombre se hace sobre el mundo y de si mismo. La actitud religiosa nos
conduce areaccionar ante lo sagrado, entre ellas reconocimiento, estupor, temor, fascinacion y

simbolismo (Alava, 2003).
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La actitud religiosa consiste en reconocer y aceptar a Dios, quien establece unarelacion
personal con el hombre, y que ofrece la felicidad total, que logra satisfacer 10s méas profundos
anhelos. San Juan de la Cruz, citado por Vergote (1992) lo expresa sencillamente con estas
palabras. Niegatus deseosy hallaras |o que deseatu corazon.

Origen delaactitud religiosa. Paralos cristianos Dios se harevelado en Jesucristo como
un amor que no tiene limites, como una entrega total, y a partir de El se interpreta toda la
existencia humana (Sastre, 2011).

Para Vergote (1992), todos los seres humanos tienen profundas aspiraciones como darle
un sentido ala propia existencia, alcanzar lafelicidad, vivir en comunion con sus hermanos, €l
hombre religioso encuentra esas respuestas en Dios, sin mayor explicacion en un total abandono,
asi en unaincomprensible simpleza se explicacomo se formala actitud religiosa, lamisma que
puede ser explicada a partir de |0s siguientes supuestos:

Experiencia de sentido. El afan del hombre religioso esta en encontrar el verdadero
sentido de su vida'y encontrarse con lo sagrado, en este anhelo estructura una serie de ideas, de
sentimientos, de actos, que le confieren unaformareligiosa de comprenderse asi mismoy asu
historia, estarealidad que |o trasciende engloba latotalidad de | os sentidos haciala busquedade
la vida prometida. Por 1o que €l hombre religioso se va haciendo, se va construyendo poco a
pOcCo, tras su ansia por acercarse alo sagrado, aladivinidad, para participar se esa Gracia. Desde
donde todos sus deseos y aspiraciones encuentran respuesta y alcanzan la plenitud, ya no son
necesarios |os sentidos, ni la exigencia de la experiencia empirica, ni laexplicacion através de
larazon, este conocimiento es experiencial, se alcanza por lareflexion, la contemplacion de lo
santo y divino. Sastre (2011) afirma que toda experiencia de sentido engloba tres elementos

que le son propios:
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a) la iluminacion, que le permite al hombre religioso abrir su entendimiento a la
revelacion y a la comprension de lo sagrado, es una experiencia de lo divino que se
experimenta en una paz total, felicidad plena, amor y entrega.

b) atrascendencia, es un movimiento del espiritu que desligaa hombre del mundo
finito y material, sobrepasando los sentidos y conduce a hombre a vivir orientado a una
realidad superior, que supera lo humano y que constituye un misterio a que la razén no
puede acceder y se experimenta como objeto de fe.

c) laparticipacion, las dos experiencias anteriores invitan a una respuesta concreta,
yanosdird Santiago en su carta “muéstrame tu fe sin obras que yo con mis obras te mostraré
mi fe” (Stgo. 2, 18), corresponde entonces a la vivencia de la fe de forma personal y
comunitaria.

La experiencia religiosa. Es una vivencia profunda e intima con Dios, es acercarse y
tocar la esencia de lo divino, que desborda a la persona y que no puede ser explicada con
palabras. Junto a lo inmensurable e indescriptible de esta experiencia, se presenta lo
caracteristico del misterio: su simpleza, ya que no siempre la experiencia religiosa da
aconteci mientos extraordinarios, sino en o cotidiano de lafe, experimentando en cada momento
de lavida la presencia de Dios que conduce la historia personal, por |o que es una experiencia
intimay persona (Velasco, 1992). Esta experiencia religiosa presenta entre sus caracteristicas:

a) Laglobalidad: a pesar que la experiencia religiosa no es algo acanzable por la razon,

tampoco es solamente afectiva, a incluir atodo € ser incorpora € conocimiento que es
iluminado por laexperienciade lo divino, por 1o queinfluye en lamayoria de la persona su
entendimiento que acoge la verdad de Dios, sus afectos y su voluntad que lo conducen a
unaadhesion alo entendido como sumo bien, en el pleno uso de su libertad y que se expresa

en forma de entrega y servicio alos demés.
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b) La inmediatez: la experiencia religiosa es un encuentro personal con Dios, con lo
sagrado por o que se nos da un conocimiento inmediato sin ninguin tipo de mediacion, es
el encuentro de toda la vida de la persona con lo divino y se acoge inmediatamente,
respondiendo a su llamado.

c) La certeza: es una actitud interior de tener seguridad, conviccion de las realidades
divinas, sin necesidad de pruebas. Certeza en la presencia de Dios, en la muerte y
resurreccion de Jesucristo como parte del plan de salvacion, |a certeza de laesperanzade la
eternidad prometida.

d) Conversién o metanoia: es el movimiento interior que se experimenta en e encuentro
personal con lo divino. Todos |os persongjes biblicos han experimentado un cambio radical
en sus vidas, luego del encuentro con Dios 'y con la persona de Jesucristo como lo vemos
en e nuevo testamento. No hay verdadera experiencia religiosa sin conversion, ya gque €l
encuentro con Jesucristo nos transforma en criaturas nuevas.

Todas las experiencias descritas impulsan la actitud religiosa en € corazén del hombre,

como una realidad que llena todos los anhelos y propositos de la existencia. En €l origen de la

actitud religiosa observamos también el sentimiento de ser salvado en Jesucristo como una

liberacion total y unarenovacion interior que trasciende toda experiencia humana.

Lareigién como encuentro personal con Dios. Para Sastre (2011) Conocer es un acto

por el cua nos encontramos con e objeto de nuestra busqueda. EI hombre religioso entiende y

cree que Dios es una persona, un “t4”, con el cual es posible encontrarse y esta certeza la

obtenemos por larevelacion, un Dios que se harevelado, es la Unica forma de conocerlo.

Lapalabrareligion viene del latin “religare” que hace alusion a unir, enlazar, es decir hace

referencia a una relacion del “yo” con un “tu”, en total apertura y comunicacion interpersonal.
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Lafe cristiana no se reduce a un conjunto de doctrinas, tradiciones, costumbres y normas
morales, sino sobre todo es un encuentro real, intimo, personal, vivo con Jesucristo, y es € fin
ultimo de laaccidn evangelizadora. En su primera enciclica, Deus caritas est, € papa Benedicto
XVI1 nos dice que una decision ética o una gran ideano marca €l inicio del ser cristiano, es €l
encuentro con & acontecimiento divino el que daun nuevo sentido alavida. (Deus caritas et,
n. 1). Laintensidad de este encuentro es de tal magnitud que impacta en la vida, como sucedi6
con Juan y Andrés (Jn 1, 39) |as palabras claves: “vengan y lo veran” ...y “se quedaron con El
el resto de la tarde...”.

Lo vemos también en las palabras inflamadas de amor de san Agustin que reflgjan 1o
impactante de su encuentro con Jesucristo en su cantico “tarde te amé”, tratando de explicar
como buscaba saciar su sed de plenitud en las cosas externas y materiales, que, a pesar de ser
creacion y manifestacion de Dios, no o saciaban, descubriendo en un momento de su vida su
encuentro con Dios, en su propio interior. San Agustin expresa una singular revelacion de Dios
gue lo llama 'y rompe su sordera, lo trata de explicar como algo que brill6 y resplandecié en
medio de sus tinieblas y puso su alma en una actitud de busgueda como de quien tiene hambre
y sed, en lablsgueda de la perfecta paz en el alma ( Sastre, 2011).

Formacion de la Actitud religiosa. Diversos estudios se la psicologia y la sociologia
demuestran que la familiaen las figuras paternas y maternas son determinantes en laformacion
de la actitud religiosa en sus hijos. Por gemplo, la relacion con la madre esta unida a los
sentimientos de amor, paz, felicidad, es decir un estado afectivo pleno, siendo todo esto un
estado prereligioso (Montellanos Marin, 1993). Por |o tanto, la busqueda de lafelicidad, de un
incondicional amor, de fusidn es trasmitido a partir de las experiencias con la madre; que
propicia en los aspectos cognitivos y afectivos una forma positiva de ver la vida. Segun

Montellanos Marin (1993) esta carencia de discordiay divergenciafaculta al nifio a observar la
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vida positivamente, sin embargo, este estado de paz y tranquilidad debe enfrentarse alarealidad
y dar € paso paradesarrollar unarelacién de reciprocidad, que selogracon lamadurez y valores
paternales.

ParaVergote (1992) el simbolo del padre propicialasalidade si mismo paraun encuentro
del otro, de tal modo que la figura de Dios representa para € nifio una figura paterna, sin
embargo, no se relaciona de forma definitiva con ella, y debe ser expresamente educada para
poder alcanzar una relacion interpersonal con Dios Padre. Posteriormente en € interior de la
familiay en e encuentro con la palabrarevelada en las Sagradas Escrituras de dara el encuentro
con lagenuina figura de Dios, del hombrey de la historia. A partir de todo este simbolismo de
las imagenes parental es desarrollado por Vergote, se pueden determinar algunos aspectos sobre
laformacion de laimagen de Diosy con ello de la actitud religiosa:

Laimagen materna contiene més cualidades que refieren alaimagen de Dios.
Los rasgos que determinan laley y exigencias, asi como de seguridad y atencion esta
configurada con laimagen paterna de manera que Dios es percibido como padre, pero

ademés engloba | os val ores maternos.

San Juan Pablo 1, en la exhortaci6n apostélicafamiliares Consortio, serefierealafamilia
como una comunidad de vida y de amor, la misma que tiene como mision € salvaguardar,
proteger y dar aconocer el amor al interior de la misma, de manera que refleje el amor de Dios
para todos los hombres, asi como el amor de Cristo por su Iglesia (n.17). Esta se constituye
entonces en una comunidad de amor y fe desde la experiencia de Jesucristo que busca vivir los
valores del Evangelio, a partir de ella es que se inicia la formacion de la actitud religiosa. De
aqui podemos elegir la gran responsabilidad de los padres para cultivar lafe a interior de sus

familias y de trasmitirla a los hijos, dando testimonio de la unidad en el amor como pareja
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cristiana, ayudandose mutuamente a responder a la mision encomendada. A medida que los
hijos crecen hay que hacerlos protagonistas y participes de esta experiencia de fe, apoyandose
en los recursos que brinda la Iglesia para hacer germinar la semilla de la fe en la familia: la
oracion, la lectura de la palabra, e conocimiento de las ensefianzas de la Iglesia y la
participacion activaen los ritos y cultos sagrados, especiamente en la Eucaristia.

2.2.  Definicion detérminos

Actitud: Es una palabra que proviene del latin actitud, se trata de una capacidad de los
seres humanos para confrontar los diferentes acontecimientos y situaciones a los que estén
expuestos diariamente en e contexto real donde se desenvuelve, en este sentido la actitud
muestra el potencia del hombre para vencer o desafiar cualquier situacion.

Experiencia de Dios.: Practica con cierta profundidad y confusion, debido que e ser
humano puede en ocasiones percibir y experimentar vivencias y experiencias que le causan
dificultades y conflictos internos, que no le permiten expresar con palabras propias sus
sentimientos  ya que muchas veces su lengugje es limitado (Estévez, 2021).

Religiosidad: Es una condicion particular de cada persona que asume una doctrinay se
compromete a llevar un estilo de vida con disciplina, adaptandose y adoptando un
comportamiento de acuerdo a los textos sagrados de dichas creencias. Ademas la religiosidad
eval Ua mide hasta qué punto las personas se acogen a las normas que su religion les dictamina
(Hemeryth Lopez et ., 2019).

Actitud religiosa. Se expresaen laforma que una persona o grupo apreciay se comporta
ante el escenario religioso, asimismo las acciones y posiciones que demuestra ante la religion
que practica. Asimismo, que su actuacion  este acorde con €l objeto o situacion religiosa,

asumiendo una aptitud mental frente alareligion (Carridn, 2014).
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipodeestudio

El tipo de estudio adecuado que corresponde es la revision sistemética de la literatura
cientifica. Rodriguez et a. (2015), afirman que hoy en dia los investigadores y profesionales,
tienen el compromiso de revisar sistematicamente laliteratura cientifica, apartir de ello aportar
nuevos conocimientos cientificos que ayuden al progreso de la calidad de vida, a desarrollo de
lacienciay delasinstituciones.

El estudio sistematico es la forma de anaizar y comprender toda la investigacion Util,
favorabl e disponible rel evante respecto de un interrogante de investigacion particular. Siendo la
intencion del presente trabajo académico explorar sobre la actitud religiosa de los estudiantes.

La metodologia estara centrada en € enfoque cualitativo, es una investigacion de tipo
basico que usa el método descriptivo, todo ello ayudaraa trabajo planteado de actitud religiosa
de los estudiantes de educacién basica regular. Hernadndez et a. (2014) indican que uno de los
puntos importantes respecto de la investigacién cualitativa es examinar los resultados y la

informacién de la investigacion.
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Informe de Asociacion entre
tesis religiosasy estilo de vida
en adol escentes

Libro El catecumenado de
adultos

2015

2011

Gomez
Cogollo

Sastre S.

3.2. Estrategiasdebusgueda deinformacion

Ed.
Universidad
Nacional de
Colombia

ISBN: 978-
84-288-
2326-5

https://repositorio.unal .edu.co/
%20handle/unal /65340

https://www.popularlibros.conl
ibro/el-catecumenado-de-
adultos 1017137

Revisién de estudios en la literatura cientifica, textos, articulos, publicaciones e

investigaciones con informacion cuantitativa y cualitativa que presenten datos razonablemente

combinables para € presente estudio, sobre € tema de la actitud religiosa en version fisica,

electronicay base de datos de SCOPUS, SCIELO, asimismo Google académico.

3.3. Criteriosdeexclusion einclusion.

Se han considerado investigaciones cuantitativas referidas ala actitud religiosa en

jovenes.

Tabla?2

Cuadro de criterios deinclusion y exclusion

Criteriosdeinclusion

Criterios de exclusion

Estudios de |os diferentes temas rel acionados

con el temade actitud religiosa.

Estudios en documentos diferentesal tema

actitud religiosa.

29



Se utilizaron trabgjos de investigacién desde
1993 hastalafecha

Estudios cuditativos con andlisis de datos e

investigaciones vélidas y creibles.

No se utilizd investigaciones anteriores a
1993.

Informaciones en bases de datos no

confiables.
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Capitulo 1V: Conclusionesy recomendaciones

4.1. Conclusiones

1. La actitud religiosa esta compuesta por las dimensiones cognitivas, afectivas y
comportamentales referidas a hecho religioso y partir de esta relacion con lo sagrado, las
personas se auto determinan y orientan su conducta de acuerdo avalores espiritualesy sociales.
Diferentes autores concuerdan que en la actualidad esta vision de lo sagrado, creencias y
précticas religiosas en e mundo adolescente ha perdido vigencia. Actualmente larelacidn entre
lareligién y juventud es un tema poco estimado, ya que lamentalidad y la visién de los jovenes
de hoy en dia estéainmersa en una civilizacion materialista e individualista

2. Las manifestaciones cognitivas que presentan los estudiantes frente a la actitud
religiosa es una especie de vida inteligente que busca por medio tedricos la explicacion de la
religion y de lacreencia en Dios, que ayudaran a comprender la actitud religiosa, en ese sentido
muchos jévenes han sido deslumbrados por la modernizacion y prefirieren esconder sus
sentimientos religiosos hacia las demés personas.

3. Entre las manifestaciones afectivas méas relevantes de los estudiantes son e amor, €l
cuidado de los demas, la amistad, € respeto, la honestidad entre otros que permiten a los
estudiantes trasmitir € afecto a su préjimo. Asi mismo, no es suficiente transmitir lafe en base
a la ensefianza de doctrinas, dogmas y principios morales, es importante que ellos logren una
experiencia personal con lo sagrado que ademas los invite a un compromiso. Necesitan
vivenciar |o trascendente, encontrar el sentido de su viday ofrecerla por valores como laverdad,
lajusticia, el amor entre hermanos, el cuidado de la casa comun, la solidaridad, |a paz, entre

otros.
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4. Los jovenes que muestran un ato nivel de religiosidad reflgjan conductas saludables
tanto fisicas como mentales y llevan unamejor calidad de vida con capacidad de ser resilientes,
equilibrados, con capacidad de escucha y empatia, solidarios, responsables, compasivos,
agradecidos, etc. Capaces de enfrentar este mundo cambiante, cadtico, desacralizado y sin

valores. Labajareligiosidad es asociada con relaciones sexual es promiscuas.

4.2. Recomendaciones

1. Esimportante seguir realizando investigaciones que puedan ofrecer méas informacion
sobre la forma como los jovenes manifiestan la actitud religiosa y hasta qué punto esa actitud
es parte de su repertorio actitudinal, y si la dimension religiosa — espiritual tiene alguin sentido
o significado en lavida de ellos, hoy en dia.

2. Son tiempos dificiles parala ensefianza de lafe, y exige alos docentes demuestren una
verdaderavocacion y fe personal, una gran capacidad de didlogo y unaincorporacion en lavida
de los valores religiosos que se transmiten, logrando asi que |os temas religiosos sean atractivos
y cercanos a los estudiantes.

3. En labusgueda de una sociedad en la que impere la paz, la solidaridad, 1a blsqueda del
bien comun es necesario que los responsables y |os agentes de la pastoral juvenil y educativa
sean capaces de trasmitir su experiencia de fe, de que los jovenes encuentren respuestas y
aternativas para elegir un plan de vida segun el querer de Dios.

4. Urge ofrecer a los jovenes espacios de dialogo y escucha para hacerles vivir una

experienciareligiosa que transforme y permanezca alo largo de su vida.
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