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RESUMEN

La Iglesia, madre y maestra, recomienda insistentemente a sus hijos que se acerquen
con fervor a las Sagradas Escrituras para encontrarse con € Sefior, recomendando en varios
documentos del Magisterio, la lectio divina como uno de los métodos para acercarse a ella.
Buscando e origen de esta préctica, que viene de los primeros siglos de cristianismo,
encontramos que € prior cartujo Guigo |1 en su obra Scala claustralium (Escala de [os monjes)
€s quien sistematiza a la lectio divina como forma de acercamiento a la palabra de Dios,
proponiéndola como algo més que un método para orar a partir de la Biblia; o propone como
un camino de crecimiento y ascension espiritual para el creyente. La presente tesis ha tenido
como objetivo general analizar lalectio divina en la obra Scala claustralium de Guigo I1. Para
este fin se plantearon cuatro subcategorias: lectura, meditacion, oracion y contemplacion, las
cuales son los “peldafios” de esta escala espiritual. Se aplico el enfoque cualitativo, de acance
descriptivo cuyo disefio se basa en teoria fundamentada. El procesamiento de datos se efectud
con latécnicade andisis de contenido. Lainvestigacion sostiene como conclusion quelalectio
divina es un camino de perfeccionamiento y crecimiento de la vida cristiana y de ascension
espiritual fiable; ya que, partiendo de las Sagradas Escrituras, lleva a la busgueda de la union
con Dios através delaoracion.

Palabras clave: lecto divina, lectura orante de la Biblia, Scala claustralium, Guigo |1
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ABSTRACT

The Church, mother and teacher, insistently recommends that her sons approach the
Holy Scriptures with fervor to meet the Lord, recommending, in various documents of the
Magisterium, lectio divina as one of the methods to approach it. Looking for the origin of this
practice, which comes from the first centuries of Christianity, we find that the Carthusian prior
Guigo Il in his work Scala claustralium (Scale of the monks) is the one who systematizes
Lectio Divina as away of approaching the Word of God, proposing it as something more than
a method to pray from the Bible, but rather proposing it as a path of growth and spiritual
ascension for the believer. The genera objective of this thesis has been to analyze the Lectio
Divina in the work Scala claustralium by Guigo Il and for this the following subcategories
were proposed: Reading, meditation, Prayer and Contemplation, which are the "steps' or
degrees of this spiritua scale. The qualitative approach was applied, with a descriptive scope
whose design is based on grounded theory. The data processing was carried out with the content
analysis technique, obtaining as an integral conclusion of the study that Lectio Divinaisapath
of improvement and growth of the Christian life and of reliable spiritual ascension, since,
starting from the Sacred Scriptures, leads to the search for union with God through prayer.

Keywords: lectio divina, Prayerful Reading of the Bible, Scala claustralium, Guigo Il
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Introduccion

La presente investigacion tiene como principa intencion redizar el andlisisdelalectio
divina en la obra Scala claustralium de Guigo |1 tomando en cuenta la importancia que tiene
esta practicade oracion en lalglesia

La motivacion principal consiste en profundizar en € significado de esta préctica
recomendada muchas veces por la Iglesia. Se hubo observado que esta se rediza en las
comunidades eclesiales de diversa manera y profundidad: en algunas se le da una relevancia
grande y en otras se la realiza de manera superficial. Esta observacién nos ha motivado a
investigar cudl es el origen de esta practicaen lalglesiay cud es € sentido originario de la
misma. Se teniaconocimiento de lafigurade Guigo Il y nos encontramos con su obra, la Scala
claustralium en la que se sistematiza, casi de manera pedagdgica, esta manera de orar a partir
de las sagradas escrituras. ES por eso que se decide iniciar este estudio, en la ciudad de Lima,
a inicios de agosto de 2020 hasta los primeros meses de 2021. Teniendo e problema de
investigacion se profundiza en ello, a partir de la obra de Guigo I1, en donde se encuentra los
pasos de la lectio divina como son la lectura, la meditacion, la oracion y la contemplacion,
adentrandonos en el significado de cada uno de estos pasos o “peldafios” como refiere el prior
cartujo en su obra.

El desarrollo de lainvestigacion se ha organizado en |os siguientes capitul os:

En el capitulo | se encuentran el planteamiento del problema, su formulacion, asi como
lajustificacion y los objetivos generales y especificos.

En e capitulo Il se describen los antecedentes nacionales e internacionales de la
investigacion y se desarrollan las bases teoricas partiendo del lugar que ocupa la Palabra de
Dios en la Iglesia para continuar con la descripcion del contexto histérico y eclesial en que
aparece la Scala claustralium para terminar en la profundizacion de la lectio divina en la obra

de Guigo I1.
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En d capitulo 111 se describe la metodol ogia de enfoque cualitativo, al cance descriptivo
y disefio de teoria fundamentada emergente. Se describe, también, e ambito de la
investigacion, se definen la categoriay subcategorias de investigacion, y se sefidalatécnicae
instrumento de recoleccion de datos, asi como su validez y confiabilidad. Por Ultimo, el
procedimiento de andisis y procesamiento de los datos recogidos en la aplicacion del
instrumento y se expone su desarrollo junto con el andlisis e interpretacion de los datos
recogidos.

En e capitulo 1V sellevaacabo e desarrollo de lainvestigacion, preparando en primer
lugar la muestra tedrica a través de la codificacion de las fuentes seleccionadas y luego se
realizala aplicacion de las fichas de andlisis de contenido ala muestra tedrica, terminando con
el andlisis einterpretacion de los datos recogidos en las fichas.

En e capitulo V, como cierre de la investigacion, se lleva a cabo la discusion de los
resultados obtenidos con los antecedentes de la investigacion, asi como la exposicion de las
conclusiones y se ofrecen algunas recomendaciones que Se espera sirvan para motivar la

aparicion de posteriores investigaciones acerca de este tema.
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Capitulo I: El problema deinvestigacion

1.1.Planteamiento del problema

Para todo creyente la Biblia es considerada como Paabra de Dios, conocerla es
profundizar en el conocimiento de la verdad; por ello el Concilio Vaticano Il (1965) expresa
que “...de igua forma el Santo Concilio exhorta con vehemencia a todos los cristianos, en
particular alos religiosos, a que aprendan ‘el sublime conocimiento de Jesucristo™ (FIp 3, 8).

Delamismaforma, conforme alos dispuesto por el Concilio Vaticano |1 y o sefialado
por el mismo papa Francisco (2019) dice, refiriéndose alaBiblia, que:

... No puede ser solo patrimonio de algunos, y mucho menos una coleccion de libros

para unos pocos privilegiados. Pertenece, en primer lugar, a pueblo convocado para

escucharla y reconocerse en esa Palabra. A menudo se dan tendencias que intentan

monopolizar €l texto sagrado relegandolo a ciertos circulos o grupos escogidos. No

puede ser asi. La Bibliaes € libro del pueblo del Sefior que a escucharlo pasa de la

dispersion y la division a la unidad. La Paabra de Dios une a los creyentes y los

convierte en un solo pueblo. (n.4)

La presente investigacion tiene laintencion de conocer en qué consiste la lectio divina
en laobra Scala Claustralium de Guigo 11

Es menester enunciar también que e secularismo en e mundo actual se encuentra
presente en todos los ambitos de la vida del hombre moderno, tal como lo expresd Benedicto
XV1 (2010) cuando dijo que “la exclusion de Dios, lareigion y la virtud de la vida publica
conduce finalmente aunavision sesgada del hombrey delasociedad y por o tanto aunavision
restringidade lapersonay su destino™. En esta afirmacion del papa emérito podemos encontrar
una explicacion acerca de las causas del alggamiento de los jévenes del conocimiento de la

Biblia.
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El papa Benedicto XVI (2010) referente a la lectio divina expresa que todo cristiano,
en los diferentes ministerios y estilos de vida, tiene la exigencia de acercarse de manera orante
como un factor fundamental para la vida espiritual, recomendandola de manera preferente,
donde se mencionan a los santos padres de la Iglesia que han privilegiado este método, tales
como San Agustin y Origenes. Describe también los pasos o fases de lalectio divina y 1o que
significa cada uno de ellos como son la lectio (lectura), la meditatio (meditacion), la oratio
(oracién) y la contemplatio (contemplacion). Asimismo, recomienda un acercamiento
comunitario a la lectura orante de la Biblia para escapar del individualismo, pues la Palabra
construye comunidad y edificala comunion. Y afiade, que el lugar privilegiado paralalectura
en comunidad eslaliturgia. Ademés, especificalosfrutos delalectio divina, enlo que respecta
alaconversiéon y penitencia, indulgencias que se puede ganar y la profundizacion del sentido
de la pertenenciaeclesial y lafamiliaridad més grande con Dios.

A nivel latinoamericano, también se hace necesario el conocimiento y laprofundizacién
de la Sagrada Escritura, tal como lo expresa el papa Benedicto XV 1 (2007) en Aparecida:

Al iniciar la nueva etapa que la Iglesia misionera de América Latina 'y del Caribe se

dispone aemprender, apartir deestaV Conferencia General en Aparecida, es condicion

indispensable e conocimiento profundo de lapalabra de Dios. Por esto, hay que educar
al pueblo en lalectura'y meditacion de la palabra de Dios: que ella se convierta en su
alimento para que, por propia experiencia, vean que las palabras de Jesls son espiritu

y vida. (n.13)

De esta afirmacion se evidencia también la insistencia en la importancia del
acercamiento de los creyentes, sobre todo |os jovenes, ala Palabrade Dios.

El problema de investigacion estriba en que, profundizando en &l conocimiento de la
lectio divina en la obra Scala claustralium de Guigo Il, podremos descubrir e valor

fundamental que tiene esta practica de oracion para la vida cristiana. Por |o tanto, el presente
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estudio esta dirigido a responder la pregunta: ¢En qué consiste la lectio divina en la Scala
claustralium de Guigo 11?
1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e (Como eslalectio divina en la Scala claustralium de Guigo 11?
1.2.2. Problemas especificos
e ¢En qué consiste la lectura de la Biblia en la lectio divina de |a obra Scala
claustralium de Guigo 11?
e (¢En qué consiste la meditacién en la lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo 117?
e ¢En qué consiste laoracion en lalectio divina de la obra Scala claustralium
de Guigo 11?
e (¢En qué consiste la contemplacion en la lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo 11?
1.3.Justificacion del tema dela investigacion
1.3.1. Justificacion tedrica
Con estainvestigacion se buscara profundizar en el conocimiento de lalectio divina en
la obra Scala claustralium de Guigo Il como un medio de profundizacion de las Sagradas
Escrituras. Lalectio divina como método para acercarse a texto sagrado ofrece las estrategias
necesarias para permitir que los creyentes confronten su propia vida con la Palabra de Dios.
Asimismo, se tratard de enriquecer la motivacion ala oracion a partir de un texto biblico.
1.3.2. Jugtificacion préctica
Dado gue en estos tiempos nos encontramos con cristianos que en la préactica no
recurren a las Sagradas Escrituras o 1o hacen poco como un medio para cultivar su fe, esta

investigacion permitira que los creyentes reconozcan en la Biblia aun Dios que les hablay en



16

el gue pueden confiar plenamente, teniendo como medida lo que dice Guigo Il en la Scala
claustralium. Del mismo modo, dado que esta investigacion por su naturaleza se enmarca
dentro de la aplicacion de la aproximacion alas Sagradas Escrituras; permitira alos creyentes
la profundizacion en la oracion partiendo de un texto biblico.
1.3.3. Justificacion metodolégica
Para poder alcanzar 1os objetivos de esta investigacion se buscara profundizar en las
diversas fuentes bibliogréficas sobre € tema, principamente la Scala claustralium de Guigo
I1. Por €ello, se utilizardn instrumentos que permitan recolectar datos como fichas de andlisis de
textos y fichas de aplicacion de entrevistas para respaldar € disefio emergente de la teoria
fundamentada y poder extraer conclusiones cientificas.
Los instrumentos serén elaborados por € investigador y revisados por expertos, antes
de ser aplicados, para darles validez y sean confiables.
1.4.0bjetivos delainvestigacion
1.4.1. Objetivo general
e Andizar lalectio divina en laobra Scala claustralium de Guigo 1.
1.4.2. Objetivos especificos
e Describir como sedalalecturadelaBibliaenlalectio divina delaobraScala
claustralium de Guigo II.
e Clarificar como se da la meditacion en la lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo 1.
e Describir como se da la oracion en la lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo II.
e Caracterizar cOmo se dalacontemplacion en lalectio divina de laobra Scala

claustralium de Guigo 1.
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Capitulo I1: Marco tedrico

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

En lo concerniente a trabajos de investigacion, se tiene el trabajo de investigacion de
Bastian (2015) titulado La Lectio Divina, una propuesta para e crecimiento espiritual de los
laicos que tiene como objetivo la elaboracion de una propuesta para €l crecimiento espiritual
de los laicos partiendo de la lectio divina, dado que e autor cubano, desea proporcionar a sus
compatriotas una propuesta para fortalecer su fe debido a la escasez de medios en su pais. En
sus conclusiones, afirmaque lalectio divina hace que el hombre se acerque aDiosy redescubra
su relacion con Dios partiendo de la humidad y la obediencia en la escucha de su palabra.
Asimismo, mencionaque el contacto del creyente con la Palabra, através de la précticaasidua
delalectio divina conecta el dmacon € espiritu y que este encuentra su morada en el hombre
gue laacoge. Asevera, ademas, que lalectio divina no es un ejercicio “magico”, sino que tiene
en cuentalalibertad humana. Es unadecision libre de entregarse cadadia ala Palabra de Dios.
También expresa que, en esta escuela de la Palabra, hubo autores patristicos como Origenes,
Juan Casiano, Gregorio Magno y Guigo Il quienes resaltaron y sistematizaron la importancia
de esta préactica (entendida como un camino espiritual, como un gjercicio espiritual) para el
crecimiento del cristiano y alin més para su acercamiento a Dios. Especificamente, hablando
de Guigo |1 y la Scala claustralium, expresa que lafigura de la escala simboliza un camino de
ascenso y progreso espiritual; en e cual, el hombre, por medio de lalectura, lameditaciony la
oracion, puede llegar a Dios mediante la contemplacion. En la Scala claustralium se
gemplifica e dinamismo de la vida espiritual, A veces se baja, otras, se sube; pero lo
importante es estar en algun escaldn, no detenerse. La practica de la lectio divina entonces,
sumerge al hombre, en un camino de transformacion interior, donde puede llegar, y estaes la

capacidad de la lectio divina, a una espiritualizacion del hombre. Finalmente, asevera que la
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practicadelalectio divina debellevar aunaascesis, unapurificacién que permitaquelaPalabra
anide en el corazdn del hombre, y que las dos motiven la conversion del corazon, condicion
suficiente y necesaria para que el espiritu haga su moradaalli.

Paratener mayores antecedentes, se harecurrido alabusqueda de articul os académicos
de revistas teol6gicas o de espiritualidad. De esta forma tenemos el aporte de Raguer (2005)
en su articulo Introduccion a la lectio divina, realiza una definicidn de lectio divina que tiene
como base tres aspectos de la lectura de la Biblia: la lectura propiamente dicha, la lectura
sacramental y la lectura orante; donde resalta el aporte de Guigo Il y la Scala claustralium.
Luego, redliza un estudio de las raices de la lectio divina desde sus bases en e judaismo
pasando por la vida monéastica y los primeros maestros espirituales de esta préactica cristiana
como San Jerénimo, San Benito, San Bernardo llegando a San Juan XXIII. En sus
conclusiones, resalta la importancia de que los cristianos busquemos las fuentes para que
tengamos una base sdlida para acrecentar y fortalecer nuestra fe y aplicarlas a nuestra vida
cotidiana.

En esamismalinea, encontramos el aporte de Milan (2019) en su articulo Lectio Divina,
un modo antiguo y actual de orar con la Sagrada Escritura, en el cual expresa €
redescubrimento y reval orizacion de lapréctica de lalectio divina como unaformade orar con
la Sagrada Escritura. Expone lo que se entiende por lectio divina hoy y sus pasos
fundamentales. Asimismo, realiza una descripcion de este método que calificamejor como un
itinerario espiritual parael creyente, e cual se daen etapas. Paraunamejor comprension actual
de este método de oracion con la Sagrada Escritura, e autor expone el recorrido historico que
hatenido esta précticaen lalglesia; finalizando € articulo con una descripcion practicade este
método, paso a paso, aplicandolo a un pasaje biblico.

También se ha encontrado el articulo de Santos (2015) titulado Lectio Divina desde la

accion humana en e que se ofrece una vision amplia de la practica de la lectio divina, en €
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cual no se tiene laintencion de hacer un recorrido historico ni una disertacion teol 6gica, sino
mas bien una reflexion de como esta préactica, redescubierta araiz del Concilio Vaticano 1l 'y
avalada por los Padres de la Iglesiay la vida monéstica, sirve para acercar el texto sagrado a
creyente, detal maneragque se conviertaen alimento espiritual y permitael encuentro con Dios.
Manifiesta que lamejor manera de propiciar este encuentro es lalectura orante de la Palabray
gue ésta debe convertirse en accion de Dios en laaccion humana, ya que Dios no se revelasolo
en palabras sin principa mente en accién salvadora en lavida del hombre. En sus conclusiones
expresa gque lalectio divina es lalectura orante de la Palabra, en la cual es necesario estar ala
escuchadel Maestro para que Este dimente y transforme nuestras vias. Asimismo, expresaque
lalectio divina permite descubrir como laaccién de Dios se actualiza en | as acciones humanas,
pues es en ese actuar humano donde Dios manifiesta su accién salvadora.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

En e dmbito nacional no se han encontrado trabajos de investigacion referentes a tema;
sin embargo, si se encontrd un articulo en unarevista especializada de teologiay espiritualidad.
Este es € aporte de Figari (1989) quien en su articulo Guigo Il e cartujo presenta un resumen
comentado sobre la vida del prior cartujo y su obra Scala claustralium; ademés, resalta lo
valioso de esta obra para la espiritualidad cristiana 'y comenta los cuatro grados que Guigo |1
desarrollaen su obra. Por Ultimo, en sus conclusiones sostiene que la obra de Guigo |1 produjo
un influjo grande posterior a su muerte. Nos dice que es un método que sirve de base parala
devocion moderna; pues tiene como fundamento esa metodizacion de las précticas monacal es

realizada por Guigo.
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2.2 Basestedricas

2.2.1. LapalabradeDiosen lavidadelaiglesa

2.2.1.1. ;Dénde encontramos la Palabra de Dios?

Lafe en Dios, aguella que se revela alos hombres, se transmite por la predicacion de
los apdstoles de maneraintegratal como lo manifiestael Concilio Vaticano |1 (1965) “Dispuso
Dios benignamente que todo 1o que habia revelado para la salvacion de todos los hombres
permaneciera integro para siempre y se fuera transmitiendo a todas las generaciones” (N.7).

Entonces, lalglesiatiene dos fuentes desde donde muestraestarevelacion de Dios alos
hombres: la sagrada Tradicion y la sagrada Escritura, las dos con lamisma autoridad, tal como
lo expresa la Constitucion Dogmética Del Verbum (1993) al manifestar que estas dos fuentes
son “... cCOMO un espejo en que lalglesia peregrinaen latierracontemplaaDios, de quien todo
lo recibe, hasta que le sea concedido €l verlo caraacara, tal como es.” (n. 7).

Por otro lado, la Pontificia Comision Biblica (1993) expresa que la Iglesia, en
concordancia con esatradicion apostdlica, reafirma que encontramos la Palabra de Dios en las
sagradas Escrituras. La Iglesia, en efecto, no considera a la Biblia simplemente como un
conjunto de documentos histdricos concernientes a sus origenes. Ella la acoge como Palabra
de Dios que seledirige, y d mundo entero en presente.

En consecuencia, las Sagradas Escrituras son para la Iglesia la Palabra de Dios. Esta
contiene las verdades reveladas, la cual, apesar de estar escrita por autores humanos, recibe su
autoria. Estas verdades revel adas e inspiradas son Utiles para nuestra salvacion como lo asevera
el Concilio Vaticano Il en la Constitucion Dogmética Del verbum (1965) a decir que lo que
escriben los hagiografos debe tenerse como inspirado por el Espiritu Santo y que ““... hay que
confesar que los libros de la Escritura ensefian firmemente, con fidelidad y sin error, la verdad

gue Dios quiso consignar en las sagradas letras para nuestra salvacion.” (n. 11).
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2.2.1.2. Lugar dela Palabra de Diosen lalglesia

La Palabra de Dios tiene en la Iglesia una importancia fundamental pues es en ella
donde encuentra a Dios que serevelay le habla, especialmente en la Liturgiay tiene por ella
la misma veneracion que a Cuerpo de Cristo. El Concilio Vaticano Il en la Constitucion
Dogmética Dei Verbum (1965) afirma que las Sagradas Escrituras deben impregnar y nutrir
todalavidadelalglesiay ladelosfieles, quienes se encuentran con un Padre amoroso queles
habla, fortalece y nutre:

Porgue en los sagrados libros el Padre que esté en los cielos va con amor a encuentro

de sus hijos y habla con €llos; y es tanta la eficacia que radica en la palabra de Dios,

gue es, en verdad, apoyo y vigor de la Iglesia, y para sus hijos, fortaleza de la fe,

alimento del alma, fuente puray perenne de la vida espiritual. (n. 21)

La Pontificia Comisién Biblica (2014) manifiestaque en laliturgia se ofrece de manera
mas amplia el encuentro de los creyentes con la Palabrade Diosy es el lugar privilegiado para
ello. En tal sentido nos dice que “Dios en su benevolencia se dirige a su pueblo con palabras
humanas, y este acoge con sentimientos de gratitud y alabanza la Palabra de Dios.” (n. 2).

Asimismo, e Concilio Vaticano |1 (1963) mencionaque, en laLiturgia, |a Palabra debe
ser ofrecida alos fieles para que se nutran de ella:

... a fin de que lamesa de la palabra de Dios se prepare con més abundancia para los

fieles dbranse con mayor amplitud los tesoros de la Biblia, de modo que, en un periodo

determinado de afios, se lean a pueblo las partes més significativas de la Sagrada

Escritura. (n. 51)

Lo expuesto reafirmaque €l lugar delaPalabrade Dios en lalglesiaesta principamente
en la celebracion (Liturgia), pero no se circunscribe solo a ella; sino que, profundizando en un
plano mas relacional, la Palabra de Dios tiene su lugar también en el corazon del hombre y

exige de parte de este una respuesta a ese Dios que se revela por purainiciativa suya, y asi €
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hombre encontrara su plenitud en la respuesta que dé a esa gratuidad de la revelacion divina,
asi |o expresa Benedicto X VI (2010):
Mediante este don de su amor, superatoda distanciay nos convierte en sus «partners»,
[levando a cabo asi e misterio nupcial de amor entre Cristo y lalglesia. En estavision,
cada hombre se presenta como €l destinatario de la Palabra, interpelado y llamado a
entrar en este didlogo de amor mediante su respuesta libre. Dios nos ha hecho a cada
uno capaces de escuchar y responder ala Palabra divina. EI hombre ha sido creado en
la Palabray vive en ella; no se entiende a si mismo si no se abre a este didlogo. La
Palabra de Dios revela la naturaleza filial y relacional de nuestra vida. Estamos
verdaderamente |lamados por gracia a conformarnos con Cristo, € Hijo del Padre, y a
ser transformados en El. (n. 22)
En ese sentido encontramos que e Consgjo Episcopa Latinoamericano (CELAM,
2007) recal ca que es en ese encuentro intimo con la Palabra es una de las fuentes donde brota
también lamision del cristiano; es decir, € ser discipulos y misioneros de Jesucristo:
En América Latinay e Caribe, innumerables cristianos buscan configurarse con el
Sefior a encontrarlo en la escucha orante de la Paabra; recibir su perdon en €
sacramento de la reconciliacion y su vida en la celebracion de la eucaristia; asi como
en los demas sacramentos, en la entrega solidaria alos hermanos més necesitados y en
lavida de muchas comunidades que reconocen con gozo a Sefior en medio deellos. (n.
142)
Todo lo que hemos visto hasta aqui nos reafirma en que el lugar de la Palabra de Dios
en la lglesia se encuentra en la liturgia y también en el encuentro persona que todo creyente

anhelatener con Dios por medio de su Palabra.
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2.2.1.3. Formas de acercamiento a la Palabra de Dios

Hemos sostenido que todos |os creyentes estamos [lamados a encontrarnos con Dios a
través de las Sagradas Escrituras. Es ella nos acogemos como la palabra de aquel que salio a
nuestro encuentro revelandose desde €l inicio del mundo y que estas nos brindan un mensaje
siempre nuevo, tal como o expone & papa Francisco (2019) “Por tanto, es necesario no
acostumbrarse nunca a la Palabra de Dios, sino nutrirse de ella para descubrir y vivir en
profundidad nuestrarelacion con Diosy con nuestros hermanos.” (n. 12).

Pero, ¢cOmMo nos podemos acercarnos a la Palabra de Dios?, ¢de qué formas nos
acercaremos a ella? La Iglesia insiste en que se debe proponer a los fieles su encuentro para
gue de este brote el espiritu de evangelizacion; ya que, ellos mismos desean conocer y nutrirse
de esa Palabra. EI CELAM (2007) lo expresa asi:

Se hace, pues, necesario proponer a los fieles |a Palabra de Dios como don del Padre

para el encuentro con Jesucristo vivo, camino de “auténtica conversion y de renovada

comunion y solidaridad” [...] Los discipulos de Jestis anhelan nutrirse con €l Pan de la

Palabra: quieren acceder a la interpretacion adecuada de los textos biblicos, a

emplearlos como mediacién de didlogo con Jesucristo, y a que sean alma de la propia

evangelizacién y del anuncio de Jestis atodos. (n. 248)

Como consecuencia de o anterior, encontramos algunas formas de acercamiento a la
Palabra de Dios reconocidas por la lglesiay propuesta por ella alos fieles. En primer lugar,
tenemos alaLiturgia. A propésito, Benedicto XV (2010) manifiesta que laliturgiaese lugar
predilecto en e que Dios habla a todos y cada uno de sus hijos. En cada accion litdrgica es
Jests quien habla en |as lecturas propuestas. Este ambito eslainstanciaen € que laPalabra se
presentavivay se expone de maneraincesante durante el ano litargico, en cada celebracion de

laEucaristiay delaLiturgiadelasHoras, por ello es unaformade acercamiento por excelencia
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a la Palabra de Dios. Todo acto liturgico esta por su naturaleza empapado de la Sagrada
Escritura. Como afirmala Constitucion Sacrosanctum Concilium (1963):

«...laimportancia de la Sagrada Escritura en laliturgia es méxima. En efecto, de ella

se toman las lecturas que se explican en la homilia, y los salmos que se cantan; las

preces, oraciones y cantos litlrgicos estan impregnados de su aliento y su inspiracion;
de ella reciben su significado las acciones y los signos». Mé&s aln, hay que decir que

Cristo mismo «esta presente en su palabra, pues es El mismo el que habla cuando se lee

en lalglesia la Sagrada Escritura». [...] Este despliegue de la Palabra de Dios en €

tiempo se produce particularmente en la celebracidn eucaristicay en la Liturgia de las

Horas. (n.52)

Encontramos otraformade acercarnos alaPalabrade Diosenlaformacion delosfieles.
Esto es por medio de la Pastoral Biblica por la que se debe propiciar un encuentro més intimo
con Dios y se fomenta el conocimiento y la profundizacion, en mayor amplitud, del mensgje
biblico. Benedicto X VI (2010) lo expone de la siguiente manera:

Por eso, € Sinodo de los Obispos ha reiterado més de una vez la importancia de la

pastoral en las comunidades cristianas, como ambito propio en € que recorrer un

itinerario persona y comunitario con respecto a la Palabra de Dios, de modo que ésta

sea realmente & fundamento de lavida espiritual. (n.72)

Otraforma de acercamiento ala Palabra de Dios |a encontramos en la Catequesis. Esta
eslaparteinicial del proceso de evangelizacion. El Pontificio Consegjo paralapromocion dela
nuevaevangelizacion (2020) lo expresaasi “...esfundamental que la Palabrarevelada fecunde
radicalmente |a catequesis y todos |os esfuerzos por transmitir lafe.” (n. 91).

Teniendo esto en cuenta, es necesario que los catequistas tengan una solida formacion
biblica para poder cumplir con lamision que lalglesiales encomienda. Benedicto XV1 (2010)

lo expresa de esta manera:


http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_sp.html
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Para alcanzar € objetivo deseado por € Sinodo de que toda |la pastoral tenga un mayor
carécter biblico, es necesario que los cristianos, y en particular |os catequistas, tengan
una adecuada formacion. A este respecto, se ha de prestar atencion a apostolado
biblico, un método muy vaido para esta finalidad, como demuestra la experiencia
eclesid. (n. 74 - 75)

Finalmente, llegamos a una forma de acercamiento ala Palabra de Dios, recomendada
por lalglesiadesde los primeros siglos, la cual eslaLectio divina que parte del objeto de esta
investigacion, y esrepetidaen varios documentos del Magisterio delalglesia. En este apartado
nos referiremos a tres de ellos que explican €l porqué de esta insistenciay recomendacion de
esta practica por partedelalglesia.

Benedicto XVI (2010) expresa que la lectio divina es una forma especialmente
particular de acercamiento a la Palabra de Dios, pero alertando en que no debe encerrarse en
un acercamiento individualista; sino que no debe olvidarse €l caracter comunitario:

A este propésito, no obstante, se ha deevitar € riesgo de un acercamiento

individualista, teniendo presente que la Palabra de Dios se nos da precisamente para

construir comunién, para unirnos en la Verdad en nuestro camino hacia Dios. Es una

Palabra que se dirige personamente a cada uno, pero también es una Paabra que

construye comunidad, que construye lalglesia. Por tanto, hemos de acercarnos al texto

sagrado en la comunion eclesial. En efecto, «es muy importante lalecturacomunitaria,

porque e sujeto vivo de la Sagrada Escritura es € Pueblo de Dios, eslalglesia. (n. 86)

En &l mismo documento referido, lineas después, describe el método delalectio divina,
resaltando que es un método activo, que permite a los fieles obtener la capacidad de
discernimiento paralavida de fe. Describe |os pasos 0 momentos de esta practicaque seinicia
con la lectura para descubrir qué dice €l texto, para pasar a la meditacion que nos remite a

descubrir lo que nos dice € texto. El momento de la oracion, siguiente paso de este método
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nos lleva a responder a Dios y € Ultimo paso nos debe llevar a la conversion, al aceptar la
mirada de Dios en la contemplacion. Pero este proceso seguido por el creyente no debe
quedarse dli, sino que nos debe llevar a concretizarlo en la vida cotidiana. Asi es expresado
por Benedicto XV1 (2010):

La Palabrade Dios se presenta agui como criterio de discernimiento, «esvivay eficaz,
mas tajante que la espada de doble filo, penetrante hasta € punto donde se dividen dmay
espiritu, coyunturas y tuétanos. Juzga los deseos e intenciones del corazon» (Hb 4,12).
Conviene recordar, ademas, que lalectio divina no termina su proceso hasta que no se llega a
la accion (actio), que mueve la vida del creyente a convertirse en don para los demés por la
caridad. (n. 87)

Por su parte la Pontificia Comision Biblica (1993) resalta que la préctica de la lectio
divina es parte constituyente de la vida monéstica y que en los tiempos modernos ha sido
recomendada como una manera de acrecentar el amor alas Sagradas Escrituras:

Lalectio divina como préctica, sobre todo individual, esta testimoniada en el ambiente

monastico muy temprano. En el periodo contemporaneo, una Instruccién de la

Comision Biblica, aprobadapor el PapaPio X1, laharecomendado atodos|os clérigos,

tanto seculares como regulares (De Scriptura Sacra, 1950; EB 592). La insistencia

sobre la Lectio divina bajo este doble aspecto, individual y comunitario, havuelto a ser

actual. Lafinalidad pretendida es suscitar y alimentar un "amor efectivo y constante” a

la Sagrada Escritura, fuente de vidainterior y de fecundidad apostdlica (EB 591y 567),

favorecer también una mejor comprension de laliturgia 'y asegurar ala Biblia un lugar

mas importante en |os estudios teol 6gicos y en la oracion. (n. 44)

El CELAM (2007) refiere que lalectio divina es un método que llevaa encuentro con
el Maestro que nos introduce a su vez en el proceso de ser discipulos que pueden testimoniar

ese encuentro en la sociedad:
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Entre las muchas formas de acercarse ala Sagrada Escritura, hay una privilegiadaala

gue todos estamos invitados:. la Lectio divina o gercicio de lectura orante de la Sagrada

Escritura. Estalecturaorante, bien practicada, conduce al encuentro con Jesis-Maestro,

al conocimiento del misterio de Jestis-Mesias, ala comunién con Jesis-Hijo de Dios, y

al testimonio de Jests-Sefior del universo. (n. 249)

Finalmente, el papa Francisco (2013) puntualiza la importancia de esta practica para
poder escuchar a Sefior y dejarnos transformar por é, y nos da pautas para hacerlo.

En la presencia de Dios, en una lectura reposada del texto, es bueno preguntar, por

giemplo: «Sefior, ¢qué me dice a mi este texto? ¢Qué quieres cambiar de mi vida con

este mensaje? ¢Qué me molesta en este texto? ¢Por qué esto no me interesa?», o bien:

«Qué me agrada? ¢Qué me estimula de esta Palabra? ¢Qué me atrae? ¢Por qué me

atrae?». [...] Simplemente quiere que miremos con sinceridad la propiaexistenciay la

presentemos sin mentiras ante sus 0j0s, que estemos dispuestos a seguir creciendo, y

que le pidamos a El lo que todavia no podemos lograr. (n. 152-153)

En conclusion, podemos afirmar que la Iglesia reconoce que existen formas de
acercamiento ala Palabra de Dios, y que esto es fundamental paralavivenciade su mision en
el mundo; puesto que, es inherente a su ser y vocacion € estar intimamente unida a Ella
Ademés, se ha evidenciado que la Iglesia propone estas formas de acercamiento a la Palabra
de Dios a todos los fieles desde sus inicios y méas en los tiempos actuales; y de todas ellas
ponemos énfasis en esta investigacion en lalectio divina, de la que nos ocuparemos luego.
2.2.2. La Scala claustralium en su tiempo

2.2.2.1. Lalectiodivinaen los padresdelalglesia

El acercamiento a la Palabra de Dios conocido como lectio divina, en los padres de la
Iglesia, se encuentra fundamentado en la concepcidn que tenian de la Escritura como escuela

deviday de oracion, tal como nos dice Veilleux (2019):
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La Escritura era en primer lugar escuela de vida. Y por ser escuela de vida, era
igualmente escuela de oracion entre hombres y mujeres que tenian la aspiracion de
hacer de sus vidas una oracion continua, como les pedia la Escritura. Los Padres del
desierto querian vivir fielmente todos los preceptos de la Escritura. Y, en la Escritura,
el Unico precepto concreto que encontraban sobre lafrecuenciade la oracién no eraque
habia que orar atal o cual horadelajornada o delanoche, sino que habia que orar sin

cesar. (p.46)

Lalectio divina no una mera actividad sobre la Escritura, sino que toda la escritura era
una Lectio donde encontraban ensefianzas paralavidaespiritual. Veilleux (2019) nosilustrael
sentido de este vocablo: “El vocablo latino lectio en su sentido primero, quiere decir una
ensefianza, unaleccién. En un sentido segundo y derivado, | ectio puede también designar aun
texto o a un conjunto de textos que trasmiten esta ensefianza.” (p. 47).

En los primeros siglos de la Iglesia se encuentra la correspondencia de la expresion
lectio divina con la misma Escritura, reconociendo que no se refiere a una actividad que se
realiza con la Escritura, sino laidentifica con la Escritura misma, tal como asevera Veilleux
(2019):

Si consultamos el conjunto de la literatura latina primitiva constatamos que cada vez

gue se encuentra la expresion lectio divina en los escritores latinos, antes de la Edad

Media, esta expresion designa a la misma Sagrada Escritura, y no a una actividad

humana sobre la Sagrada Escritura. Lectio divina es sinbnimo de sacra pagina. Asi

dicen que lalectio divina nos ensefiatal o cual cosa; que debemos leer atentamente la
lectio divina, que & Divino Maestro, en la lectio divina, nos recuerda tal o cual

exigencia, etc. (p.48)

Podemos encontrar eiemplos de ello en algunos apotegmas de los padres del desierto,

como en € caso de San Antonio Abad (anacoreta) como se cito en Veilleux (2019):
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A un grupo de hermanos que querian una “palabra” de Antonio, éste les responde:

“;Oyeron la Escritura? Pues eso es bueno para ustedes”

Otro le preguntd a Antonio: «“;Qué debo observar para agradar a Dios?”. El anciano

le respondi6 diciendo: “Guarda esto que te mando: adondequiera que vayas, lleva a

Dios ante tus 0jos; y cualquier cosa que hagas, toma un testimonio de las Sagradas

Escrituras»

Sefalemos ante todo tres cosas en este breve apotegma. Primero e monje que interroga

a Antonio no busca una ensefianza tedrica ni abstracta. Su pregunta, como ladel joven

rico del Evangelio, es muy concreta. “;Qué debo hacer? — “;Qué debo hacer para

agradar a Dios?” (es por lo demds una actitud que se encuentra constantemente en los

apotegmas). La respuesta de Antonio es doble: Uno agrada a Dios si tiene siempre a

Dios delante de sus 0j0s, es decir, si vive constantemente en presencia de Dios—lo cual

es la concepcion que los Padres del Desierto tienen de la oracion continua—; y esto es

posible cuando uno se deja guiar por las Escrituras. Antonio no habla agui de lecturao
de meditacion de las Escrituras, sino precisamente, de hacer todo segun € testimonio

delas Escrituras. (p.50)

Asimismo, podemos encontrar muchas de estas referencias en la literatura cristiana de
los primeros siglos, en los que no se centra a la lectio divina como una actividad sobre las
Escrituras, sino en un sentido més amplio, tal como lo expresa Mesters (1997) mencionando la
experiencia de Origenes:

Origenesfue € primero en utilizar la expresion Lectio Divina, afirmando que paraleer

laBibliacon provecho es necesario hacerlo con atenciony constancia. "' jCadadia, como

Rebeca, tenemos que volver, unay otra vez, ala fuente de la Escritural”. Y como lo

gue no se consigue con €l propio esfuerzo debemos pedirlo en la oracion, nos dice

también Origenes. "es absolutamente necesario rezar para poder entender las cosas
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divinas. De ese modo -concluye- llegaremos a experimentar aquello que esperamos y

meditamos’. En estas reflexiones de Origenes, tenemos un resumen de |o que viene a

ser laLectio Divina. (p. 24)

Para Raguer (2005), San Jer6nimo considera a la Escritura en el mismo nivel de la
Eucaristia:

Jer6nimo da tanta importancia a la Palabra de Dios que la pone casi a nivel de la

Eucaristia y habla de la «doble mesa de la Palabra y del sacramento» (citado en la

congtitucién Sacrosanctum Concilium sobre la liturgia). Dice Jerénimo en su

comentario a Isaias. «Os doy |o que os debo y obedezco |os preceptos de Cristo, que
dijo: «Examinad las Escrituras» y «Buscad y hallaréis». No quiero que se metengaque

decir, como alos judios: «Errais porque desconocéis la potencia de Dios». Porque s,

seguin e apéstol Pablo, Cristo es la potencia de Dios y la sabiduria de Dios, y quien

ignora las Escrituras ignora la potencia de Dios y su sabiduria, entonces ignorar las

Escrituras esignorar a Cristo» (p.384)

Del mismo modo, Raguer (2005) muestraa San Benito como & organizador delalectio
divina pues la estipula, en su regla, como la celebracion de la Palabra en el tiempo, es decir,
como parte del estilo de vida monastica:

Si en nuestro anterior articulo otorgdbamos a san Jerénimo €l titulo de «doctor de la

lectio divina», en éste presentaremos a san Benito como su organizador, es decir, € que

lainstitucionalizo al establecer en su Regla un estilo de vida centrado en la celebracion
de la Palabra; € oficio divino u opus Dei ante todo, pero también la lectura personal.

Insistiremos — porque no suele hacerse— en &l contexto socia y cultural, porque lavida

monéstica regulada por Benito de Nursiano es una evasion, Sino una superior vison 'y

un méas hondo compromiso con lalglesiay con la sociedad humana entera. (p. 388)
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Después de conocer € lugar que le daban alalectio divina algunos Padres delalglesia,

Ilegamos hasta Guigo Il € Cartujo, quien es conocido como su sistematizador. En ese sentido,

Mesters (1997) sostiene que:

La sistematizacion de la Lectio Divina en cuatro peldafios tiene lugar en el siglo XI1.
Alrededor del afio 1150, Guigo, un monje cartujo, escribié un librito llamado La
escalera de los monjes. En la introduccion, antes de exponer la teoria de los cuatro
peldafios, se dirige a "caro hermano Gervasio” y dice: "he resuelto compartir contigo
algunas de misreflexiones acercade lavida espiritual de los monjes, puestl la conoces
por experiencia, mientras que yo Unicamente por estudio tedrico. De ese modo, tU
podrés ser juez y corregir mis consideraciones”. (p.25)

2.2.2.2. Guigo 11

Pocos son los datos que tenemos de Guigo Il el Cartujo. Lo que se sabe es que fue el

noveno prior de la Cartuja, elegido en 1174 y cuya fecha de nacimiento se desconoce. Martin

(1994) nos dice que:

Guigo Il es &l noveno prior de la Gran Cartuja, fundada, como se sabe, por San Bruno
en 1085, en las montafias cercanas de la ciudad francesa de Grenoble. Este autor no
debe ser confundido con Guigo | (1083 — 1137), quinto prior del mismo monasterio,
autor de las Consuetudines, por las cuales es tenido como e segundo fundador de la
Orden. Guigo I1, cuya fecha de nacimiento se desconoce, fue elegido prior en 1174,
cargo del que dimitié en 1180 para dedicarse a la vida retirada. Parece que murié en
1188. (p. 25)

El estilo de escritura de la Scala claustralium deja entrever que Guigo Il pudiese

provenir de una educacion formal en aquella época, tal como lo subraya Martin (1994):
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Por € estilo de su obra se puede adivinar en é a un hombre culto, perfecto conocedor
del arte de escribir, es decir, de laretorica, como lo muestra muy bien su gusto por las
definiciones y su conocimiento de las figuras retéricas, agunas de las cuales menciona
incluso en su obra — antifrasis, antonomasia-. Ello no hace en absoluto ilégica laidea
de gque este monje viniera, como tantos otros de su tiempo, de |os ambientes escolares.

(p. 25)

Las obras de Guigo Il que han llegado hasta nosotros son tres. dos de autoria seguray
unacon dudas. Al respecto Martin (1994) mencionaque de seguro la Scala claustraliumy doce
meditaciones son de su autoria. Asimismo, menciona que hay un pequefio comentario a
Magnificat que se le atribuye sin que haya absoluta seguridad de ello.

Como ya hemos mencionado, se dice que murié en 1188 retirado en su celda. Asi o
afirma Granado (1999), resaltando que, otro dato que saltaalavista en su vida, es su amistad
con Gervasio, aquien dirige la Scala en forma de carta:

Hasta 1188, fecha de su muerte, permanece retirado en su celda dedicado a las

actividades propias de un cartujo. Y practicamente no sabemos nada més del autor,

excepcion hecha de su amistad con un tal Gervasio, cuya identidad no es en absoluto
conocida. Guigo y Gervasio estuvieron en un tiempo muy unidos, ahora viven

separados y por eso mantienen correspondencia epistolar. Guigo Il considera a

Gervasio como un experto en la ciencia espiritual, y asi mismo se considera como un

aprendiz. Hay aqui mucho de humildad. Verdaderamente Gervasio puede ser un

maestro, quiza el que condujo a Guigo alavidareligiosa o ya dentro de ella su primer

maestro, pero Guigo |1 cuando escribe la Scala es ya un maestro consumado. (p. 291)

En la dedicatoria a Gervasio, en la Scala claustralium, Guigo Il expresa su amistad y

reverencia por este hermano, a quien considera su iniciador en lavida espiritual. Las palabras
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con que se dirige a é muestran un gran respeto y admiracion. Asi se expresa en la dedicatoria
gue transcribe Martin (1994):
El hermano Guigo a su querido hermano Gervasio: gozate en el Sefior. Me siento como
obligado a amarte; porgque tU me amaste primero y me siento impulsado a escribirte,
porgue en tu anterior cartame invitaste a hacerlo. Por eso me he propuesto transmitirte
algunas cosas que he ido pensando acerca del gercicio espiritual de los monjes, para
gue puedas juzgar y corregir mis pensamientos, dado que ti conoces mejor este asunto
por laexperiencia, que yo por lareflexion. Estoy en deuda contigo por todo lo que has
hecho por mi. Me rescataste, jbendito rescate! de la esclavitud de Egipto y de los
placeres del mundo, para convertirme en un soldado del gjército del Sefior. Yo eraun
brote de olivo salvaje y con destreza me podaste y me injertaste en el olivo verdadero.
Por eso son tuyas mis primicias y te las ofrezco ahora con gusto. (p. 33)
2.2.2.3. La Scala claustralium en su tiempo
Para Martin (1994) esta obra es de gran trascendencia puesto que expresa un tipo de
espiritualidad muy marcado en su tiempo y de gran trascendencia parala vida monéstica.
LaScaaClaustralium esun clasico delaespiritualidad medieval y del temadelalectio
divina. El concepto de lectio que emana de €ella, por tanto, estd enmarcado y adquiere
las caracteristicas propias del tipo de espiritualidad que se haciaen e siglo XII. (p.23)
Milan (2019) menciona que la Scala claustralium o “Escalera de los monjes” es
considerada como la cartaMagnade lalectio divina, pues se concibe a Guigo |1 como su gran
sistematizador y ese fue su gran merito.
Entre todos |os monjes que se dedicaron a la lectio divina durante la Edad Media cabe
destacar aGuigo Il € Cartujo. A é seleatribuye el mérito de sistematizar una préactica
espiritual que, aunque ya se vivia por aquel entonces en determinados ambientes,

todavia no estaba asentada en todas sus etapas. De hecho, puede considerarse su Carta
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al hermano Gervasio sobre la vida contemplativa como la Carta Magna delaLD. En

ella, Guigo concibe lalectio como el camino espiritual que conduce a monjealaunién

con Dios. Inspirandose en €l pasaje biblico del suefio de Jacob (Gn 28,12-13), emplea

latradicional imagen de la escalera como simbolo del ascenso del almaaDios. (p.172)

En cuanto a la fecha de composicion de la Scala claustralium, algunos autores la
colocan haciala década de los afios 1150; ya que esta dirigida a un tal Gervasio, quien suponen
seria el tercer prior dela Cartuja, tal como lo expone Martin (1994):

Los especialistas suelen colocar 1afecha de composicion de la Scala haciala década de

los afios 1150 en base a que esta escrita en forma de una carta dirigida a un tal “hermano

Gervasio”. Se conjetura que este Gervasio pueda ser el tercer prior de la cartuja de

Mont-Dieu hasta 1159, fecha en que dej6 e cargo, no se sabe si por dimisién o

defuncion. (p.25)

Laimagen de camino espiritual de ascenso a Dios de la Scala claustralium se reafirma
con lo que Calduch (2012) expresa a respecto de la obra de Guigo 11, donde resaltalaimagen
de laescala como camino y medio de ascenso a Dios.

LaEscala de los monjes, redactadaen 1150, es una carta de estilo espontaneo y familiar

gue Guigo escribe a Gervasio, un compariero cartujo, sobre la vida contemplativa. La

imagen de la escalera, muy frecuente en el mundo antiguo y medieval, “expresa el
deseo, la aspiracion radical del hombre a Dios, de la criatura al Creador, del afa del
mundo a la omega de la escatologia”. Por medio de dicha imagen, Guijo describe un
camino espiritual que conduce al monje hasta Dios: “Esta es la escala de |os monjes por
la que se sube de la tierra al cielo”. La escalera tiene cuatro peldafios, que no son sino
los cuatro pasos, grados 0 momentos fundamentales de la lectura orante: lectio,

meditatio, oratio y contemplatio. (p.26)
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Figari (1989) consideraa Guigo |1 como uno de los grandes maestros espirituales de su
tiempo y resaltalaimportanciade la Scala paralaépocay su influenciatambién en los tiempos
modernos. Sostiene que:

Entre los grandes maestros espirituales merece mencionarse a Guigo 11, autor de un

breve tratado que recoge y sistematiza con notable claridad y sentido didéctico la

oracion tradiciona de los claustros occidentales. [...] No pocos resaltan su influencia
en losinspiradores de la Devotio Moderna, através del cartujo Enrique Eger de Kalkar

(m. 1408) y Gerardo de Groote (1340-1384). Habrian sido los famosos "Hermanos de

laVidaComun", mismo corazon dela Devotio, quienesen e siglo XV difundieron una

version breve de laobra de Guigo atribuida a San Bernardo, bajo €l titulo de Los cuatro

pasos. (p.77)

Esta obra, la Scala claustralium, de mucho alcance espiritual en su tiempo, es
considerada como una sintesis de espiritualidad cristiana pues sistematizalo que ya se haciay
lo esquematiza, tal como |o reafirma Martin (1994):

Lo que la Scala claustralium nos ofrece es mas bien una sintesis de espiritualidad

cristiana que, por otro lado, no es, ni pretende ser, ninguna novedad, ya que no hace

sino esquematizar |o que de hecho se hace en |os ambientes espirituales de su tiempo,
en linea con un método de espiritualidad biblica desarrollado en los ambientes doctos,
sobre todo a partir de Origenes y San Gregorio Magno, gque son los dos grandes

maestrosdelalectio divina, tal como éstase desarroll6 en el occidente cristiano. (p.201)

2.2.2.4. Contenido de la Scala claustralium

En este apartado ahondaremos en el contenido estructural de la Scala claustralium mas
no en el método de la lectio divina descrito en ella. Eso |o desarrollaremos ampliamente en el

siguiente capitulo de nuestrainvestigacion.
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Granado (1999) manifiesta que la Scala claustralium es una carta por su estructura, y
también por € orden e intencionalidad que tiene expresa el autor, asi como la manera en que
esté planteado el tema de la vida contemplativa.

La Scala es una carta, no solo por € titulo sino por datos que ofrece en sus primeras

lineas, con los nombres de autor y destinatario, y en la despedida final. Incluso en €

desarrollo de la carta se encuentran dispersos algunos datos que revelan la dta
espiritualidad del autor. El objeto de la carta versa sobre la estructura de la vida
contemplativa. Bgjo la imagen de una escala, tan frecuente en la historia de la
espiritualidad desde los primeros siglos hasta € siglo XX, se representa toda la vida

espiritual desde sus inicios mismos hastala union contemplativa con Dios. (p. 292)

La Scala claustralium, contiene un método de ascension espiritual, tal como era
concebida la vida espiritual en e tiempo de Guigo |1, pero no es un método en € sentido de
adquirir técnica o habilidad, sino en e sentido de camino, sendero, tal como lo expresa Martin
(1994):

La Scala claustralium, en cuanto escala y en cuanto escala contemplativa, conduce,

precisamente, a una experiencia cumbre, de caracter mistico-escatol 6gico, no utopico,

sino real. Describe una experiencia 'y un método. Un método, por supuesto, no en €
sentido actual de “técnica” o “habilidad”, sino en el sentido etimoldgico de la palabra
griegamétodos, que significacamino, sendero. Un sendero que esa mismo tiempo una
subida y por eso es concebido bagjo € simbolo de la escada. Un camino de

transformacion espiritual, que no es otro que &l de lalectio divina. (p.20)
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Estructurade laobra

Titulo: Cartade Dom Guigo € Cartujo a hermano Gervasio sobre la vida contemplativa
Dedicatoria: 0]

Argumento: (I1-XV)

Parte | (1-X1)

Presentacion de la escala (11-111)

[l. Loscuatro grados

[1l. Cud eslafuncién de estos grados

Descripcion de cada grado (1V-VIII)
IV. Funcion delalectura

V. Funcion de la meditacion.

V1. Funcion delaoracion.

V1I. Efectos de la contemplacion.

VIIl. Signos de lavenida de lagracia.

Corolario al ultimo grado (IX-XI)

IX. Ocultamiento delagracia.

X. Cémo € ocultamiento temporal de la gracia coopera a nuestro bien.

X1. Con cuénta prudencia deba conducirse €l almadespués de lavisitade lagracia
Partell (X11-XV)

XI11. Recapitulacion de lo anterior.

X1I1. Como estos grados estan concatenados entre si.

XI1V. Conclusién de lo anterior.

XV. Cuatro causas que nos desvian de estos grados.

Epilogo (Final c. XVI)

Nota: Adaptado de Martin (1994) del libro La Scala claustralium de Guigo Il e Cartujo:
experienciay método de la lectio divina.
Martin (1994) hace €l andlisis de esta estructura especificando en qué consisten todas
las partes de laobrade Guigo 11, mencionando que, a igual que Granado (1999), su estructura

tiene laforma de una carta; explicando luego las partes que la componen:
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En genera se distinguen dos grandes partes. la primera va hasta € capitulo XI y la
segunda del XII hasta € final. En efecto, a final del c. X1 Guigo hace claramente
ademén de concluir la carta. Pero a intentar una sintesis final de lo dicho, ésta se le
alarga tanto que de hecho llega a constituirse en una segunda parte, claramente
diferenciada de la primera. En efecto, hasta el c. XI se describen principalmente los
grados de la escala por separado, si exceptuamos la logica presentacion inicial de los
cc. Iy Il. Los cc. IX — XI son sdlo una prolongacion del tema del c. VI, en los que
se precisalo que ocurre después de la experiencia del Ultimo grado. La segunda parte,

en cambio, contempla mas bien la escala desde la interrelacién de los grados entre si y

su dinamismo de conjunto. Al final, un breve epilogo, que en la edicion critica forma

parte del c. XVI, ponefin alacarta (p.29)

Esta estructura y andlisis que hace Martin (1994) nos servira de guia para poder
adentrarnos a gran tema de la Scala claustralium de Guigo Il que es la lectio divina y que
abordaremos en e siguiente apartado de estas bases teoricas.

Del mismo modo, degjamos constancia que, por todo 1o expuesto en este apartado,
podemos ver que la Scala claustralium, por su contenido, fue una obra de gran acance
espiritual y que quiere servir como una propuesta de crecimiento espiritual paratodo aguel que
desee acercarse a Dios y perfeccionar su vidainterior.

2.2.3. Lalectiodivina en la Scala claustralium

2.2.3.1. El sentido de la lectio divina para Guigo ||

En la Scala claustralium, Guigo Il entiende ala préctica de lalectio divina como parte
esencial delos gercicios espirituales de los monjes, como una escala de cuatro peldafios, desde
donde se elevan de la tierra a cielo, como lo expresa é mismo a inicio de la Scala

claustralium, mostrada en la obra de Martin (1994):
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Un dia, durante € trabgjo manual, empecé a pensar en los gercicios de la vida del
espiritu y, de repente, se ofrecieron ami espiritu pensativo cuatro grados espirituales a
saber: lectura, meditacion, oracion y contemplacién. Esta esla escaa de los monjes por
la que éstos se elevan desde la tierra hasta e cielo. Consta, ciertamente, de pocos
escalones, pero es inmensa y de increible magnitud. Su parte inferior esta fija en la
tierra, mas, la superior penetralas nubes y escruta los secretos del cielo. (p.34)

De mismo modo Bastian (2015) precisa alln més la idea de la lectio divina como

giercicios para e espiritu expresados en la Scala claustralium por Guigo Il. Esta nocién de

gjercicio espiritual no es lamisma que se conoce actualmente; sino que remite atodala esfera

del esfuerzo que exige la vida espiritual, como ya se expresd lineas arriba y que reforzamos

aqui.

Parael cartujo, lalectio divinaes el «gercicio» que encierratodalavidacristianay por
eso, toda la actividad espiritual de un cristiano se sintetiza fundamental mente en estos
cuatro aspectos jerarquizados y en estrecha conexion (lectio, meditatio, oratio y
contemplatio), formando parte de un Unico gercicio. [...] El esquematiza lo que en
continuidad con € método biblico ya venian realizando los Padres de la Iglesia desde
Origenes, y también lo que | os autores espirituales de su época ya habian el aborado. (p.
65)

Martin (1994) expone que esta figura de la escala como ascension a Dios es parte de la

concepcion delavidaespiritual de aguellaépoca, lamedieval, en que e camino de crecimiento

espiritual implicabauno de transformacion interior paraascender aDios, como se muestraagui:

No se describe, pues, en la Scala Claustralium una simple técnica espiritual 0 unamera
formade orar apartir de laBiblia. Mucho mas que esto, lo que €l prior cartujo trazaen
su obrita, en sintonia con la espiritualidad de su tiempo, es todo un camino de

transformacion espiritual integral, que empieza por la ‘corteza’ de lalectio..., prosigue
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através de la meditatio y la oratio..., llega a su cumbre en esta vida en la experiencia
divinizante de la contemplatio... y desemboca -0 a menos deberia desembocar— en €l
mar abierto de la vision de Dios en la eternidad, donde la contemplatio-degustatio
alcanzarala plenitud definitivay su estabilidad, cesaralaintermitencia de las visitas y
se establecera por fin la Presencia. (p.110)

En este mismo sentido, Bastian (2015) puntualiza que “La Escala ha sido un género

literario muy usado, incluso fuera del ambito cristiano, para expresar de forma metaférica la

ascension y el progreso del alma hacia Dios.” (p. 64) reforzando con esta afirmacion que la

obrade Guigo Il vaen estatradicion espiritual del monacato de su tiempo.

Martin (1994) ahonda alin més en el sentido de lafigurade laescala pararepresentar el

proceso de crecimiento espiritual en el siglo XI1 y lo expone de la siguiente manera:

Dado que la realidad espiritual se vive siempre como proceso, y cComo proceso de
crecimiento, no hay duda de que la escala, que es e simbolo por excelencia de la
ascension y del progreso, es la imagen mas adecuada para expresarla. Los grados,
escalones, niveles, pasos 0 etapas que la componen, responden siempre a una
enumeraciéon simbdlica, de la que tanto se sirven los autores antiguos y medievales,
para quienes el simbolo era algo méas que una mera convencion o un juego fantasioso
de nimeros. (p.153)

Este camino espiritual descrito no es sino un camino hacialavidacontemplativa, objeto

de la carta de Guigo 1. Es un camino en € que la sucesion de pasos o peldafios sigue una

estructura reflexionada desde la Optica del crecimiento espiritual, desde sus inicios en lo mas

simple (los sentidos y e entendimiento) hasta llegar a las aturas de Dios. Asi lo expone

Granado (1999):

El objeto de la carta versa sobre la estructura de la vida contemplativa. Bajo laimagen

de una escal a, tan frecuente en la historia de |a espiritualidad desde |os primeros siglos
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hasta el siglo XX, se representa toda la vida espiritual desde sus inicios mismos hasta

la union contemplativa con Dios. Las fases 0 etapas de esta ascension hacia Dios estédn

formados por los cuatro peldafios de la escala: lectura, meditacion, oracion,

contemplacion. El orden, sucesion y dependencia de unos peldafios respecto a otros,

muestran una obra bien construida, estructurada y reflexionada. Su mismo estilo

penetrante, familiar e incluso sentimental, torna muy atractivatan bella obra. (p.292)

De todo lo expuesto hemos, se ha demostrado que e sentido de la obra Scala
claustralium para su autor tiene la finalidad de ser un gjercicio espiritual; alin més, ser €
gercicio espiritual por excelencia que debe seguir todo creyente para avanzar en la vida
espiritual y llegar ala intima experiencia de Dios.

2.2.3.2. Losgrados de la lectio divina en la Scala claustralium

En € apartado anterior vimos cémo Guigo |1, siguiendo la tradicion espiritual de su
época, expresael camino espiritual delalectio divina utilizando laimagen de unaescala, como
lo escribe en e capitulo 11 de su obra. En este apartado analizaremos el sentido de los grados
de lalectio divina, las interrel aciones de estos grados entre si y en qué consisten cada uno de
ellos.

Esta escala estd compuesta de cuatro peldafios o grados, los cuales son descritos por
Guigo I utilizando diversas imégenes para ello. El nimero cuatro no es casualidad; sino que
tiene una simbologia profunda, que se refiere aun proceso de crecimiento espiritual compl eto.

Asi lo expone Martin (1994):
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Entre los simbolos numéricos més utilizados se encuentra la cifra cuatro, expresion
numéricade launiversalidad, de latotalidad definitivay de la perfeccion creaday dela
perfeccion creada que, aplicadaalaescalaespiritual, designaun proceso o un recorrido
espiritual completo. En este sentido, cuatro grados significa todos los grados, la
totalidad de la vida espiritual humana desde la tierra-carne de su situacion existencial
abatida hasta € cielo-espiritu de su unién divinizante con Dios. (p.153-154)

Para Santos (2015) estos grados no son independientes ni herméticos, como salas que
no se relacionan entre si; sino que estan en relacion e interdependencia entre el as; es decir, son
tienen un dinamismo interior:

Segin la ensefianza de Guigo II, el cartujo, en su obra “Carta sobre la vida

Contemplativa” (1150) el aspecto dindmico de la Lectio Divina se comprende desde

diversos angulos. EI monje distingue pues Lectio, meditatio, oratio, contemplatio,

precisando que no se trata de paredes herméticas, sino mas bien de un dinamismo Unico

en el quelos cuatro grados interfieren y se influyen mutuamente. (p. 359)

Ademés, € Cartujo definey refuerzala concepcion deinterdependenciade estos grados
entre si, dinamicos y en un orden l6gico, como lo expresa en € capitulo XIIl de la Scala
claustralium, insertada en Martin (1994) quien menciona que “Estos grados se hallan tan
concatenados y se prestan una ayuda mutua tal, que los primeros poco o nada aprovechan sin
los siguientes y los siguientes nunca o rara vez se pueden adquirir sin los primeros.” (p. 45).

Ofioro (1996) refuerza esta relacion dinamica entre |los grados de |a escala ofreciendo
el gemplo del corazon: “...podriamos agregar que € método de la lectio funciona como los
latidos del corazon; sistole y didstole, expansion y concentracion, aperturay acogida, busgueda
y encuentro, grito y respuesta... Es dindmico. Sus movimientos corresponden a de nuestros

impulsos interiores.” (p. 6).



43

Guigo menciona en los capitulos X11 y XI11 de la Scala que estos grados estan unidos
intimamente y lo hace de esta manera en Martin (1994) “Tal como ya hemos hecho notar en
los anteriores g emplos, puede verse cdmo |os mencionados grados estan unidos entre si y se
preceden tanto temporal como casualmente” (p. 44).

Encontramos también € andlisis de laforma en que se da esta estrecha union entre los
grados de la lectio divina en la Scala, donde menciona que se presenta bajo dos perspectivas:
unalinea y otracircular.

De acuerdo a Martin (1994) la perspectiva lineal expresa la progresion de légica que
debe partir de los primeros grados hasta llegar a Ultimo de ellos, exponiéndola asi:

Estos diferentes grados estan intimamente unidos entre si. [...] Guigo trata de describir

gréficamente este carécter organico del gercicio espiritual de dos maneras. en primer

lugar, desde la perspectiva lineal de la progresion, sefidando la precedencia u

causalidad de unos respecto de otros. En efecto, la lectura es siempre [o primero, entre

otras cosas porque la “letra” —la historia- precede tanto temporal como |6gicamente al
espiritu —a sentido espiritual-. La “materia” que proporciona, o sea, €l dato biblico, se
interioriza en el corazén y de ahi brota la oracion. [...]. Por consiguiente, la escucha
suscitala consideracion interior de lo escuchado, y de ahi surge € deseo transformado
en oracion. Si no hubiera “leido”, no hubiera meditado, y si no hubierameditado, no se
hubierainflamado de deseo. La contemplacion vendria después, dice Guigo, amodo de

efecto. (p. 176 — 177)

Siguiendo este andlisis la perspectiva circular, muestra la mutua interdependencia de
los grados entre si:

En segundo lugar, nuestro autor considera la perspectivamas bien circular de la mutua

correlacion e interdependencia: “Los primeros poco o nada aprovechan sin los

siguientes, y éstos nunca o rara vez se adquieren sin los primeros... La lectura sin la
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meditacion es &ida, la meditacion sin la lectura errénea, la oracion sin la meditacion

tibia, la meditacién sin la oracion infructuosa; la oracion fervorosa adquiere la

contemplacion, pero una contemplacion adquirida sin oracidon es rara o milagrosa”

(Cap. XIII y XIV). El término “milagrosa” hay que entenderlo agui, evidentemente, en

el sentido de “extraordinaria”. (p. 177)

Finalmente, debemos mencionar que esta union y concatenacion de los grados de la
lectio divina son percibidos también desde e punto de vista psicol 6gico y se corresponden con
las facultades humanas mostrando con ello la jerarquia de los grados unos respecto de otros.
Martin (1994) expresa su andlisis de la siguiente forma:

Unos estén intrinsecamente unidos a otros como | os anill os de una cadena estén metidos

unos en otros; encadenamiento que, desde el punto de vista psicol 6gico, estd montado

sobre laescaladelasfacultades humanas, yaque cadauno delos grados seredliza desde
un nivel psicolégico distinto. Esta correspondencia con la jerarquia de las facultades
muestra muy bien, desde la perspectiva antropol 6gica, la organizacién jerérquica de
todo el exercitium. No todos los grados son de igual importancia. El prior cartujo nos
lo hace notar casi al comienzo de su obra: “Estos grados difieren no solo en nombre 'y
numero, sino también en orden e importancia” (Cap. II).
Esta idea de importancia, que nos introduce directamente en lanocién de valor,
nos estaindicando quelos diversos elementos del exercitium difieren en calidad
espiritual porque no son cualitativamente idénticos. Unos son més propiamente
espirituales que otros (p.178)
Para finalizar este andlisis de la correlacion entre los grados entre si,
debemos mencionar que todos estos se encuentran dentro de laescalade
la perfeccion, pues recorren todas las fases del crecimiento espiritual del

creyente. Guigo Il en el capitulo XII de su obra, insertada en Martin
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(1994), lo expone asi: “El primer grado es el de los principiantes, el
segundo el delos proficientes, e tercero es de los devotosy € cuarto €
de los bienaventurados” (p. 45).

Estos grados de la escala, como ya hemos mencionado, los presenta Guigo en €
capitulo |1 de su obray pone de manifiesto la esenciay ambito de cada uno de ellos; ademas|o
hace de la siguiente manera, Martin (1994):

La lectura es un examen detenido de la Escritura realizado con espiritu atento. La

meditaci dn es una operacion reflexiva de la mente que investiga, con ayudade larazén,

el conocimiento de la verdad oculta. La oracion es unaferviente elevacion del corazon
aDios paraaejar losmalesy recibir los bienes. La contemplacion es una elevacion por
encima de si misma de la mente suspendida en Dios, que degusta las alegrias de la

eternadulzura. (pp. 34-35)

Las funciones de cada uno de los grados son descritas metaf 6ricamente por Guigo en
el mismo capitulo referido lineas arriba de la Scala claustralium; primero, utilizando € texto
de Mateo 5, 8; luego utilizando la figura del proceso de aimentacién y finamente
presentédndol os como un proceso de profundizacién desde lo exterior hasta lo més interior de
laexperienciaespiritual. En Martin (1994) que llevainsertala obralos encontramos asi:

La lectura busca la dulzura de la vida bienaventurada, la meditacion la encuentra, la

oracion la pide y la contemplacion le gusta. Por eso el Sefior mismo dice: “Buscad y

hallaréis, llamad y se os abrird”. Buscad leyendo y encontraréis meditando, llamad

orando y se os abrira contemplando. La lectura pone, por asi decirlo, € aimento
sustancial en la boca, la meditacion lo mastica y tritura, la oracion obtiene gustar, la
contemplacion es la dulzura misma, que alegray reconforta. La lectura se sitia en la
corteza, la meditacion en la médula, la oracion en la impetracion del deseo y la

contemplacion en el gozo de la dulzura obtenida. (p. 35)
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Mesters (2006) expresa también la funcion de los grados como un método didéctico
paralos que deseen adentrarse en lavida espiritual . Es asi como “...de inmediato introduce los
cuatro grados:. lectura, meditacion, oracion y contemplacion. Al describirlos, Guigo sintetiza
una tradicion ya consolidada y la transforma en instrumento didéctico para los jévenes que
tuvieran laintencién de emprender lavida monéstica.” (p. 13).

Estos grados tienen, ademas, |a caracteristicade conducir €l alma haciala gratuidad de
laexperienciadivina: lacontemplacion. Es decir, que el hombre despliega primero su esfuerzo,
en los primeros tres grados, y puede llegar alaexperiencia contemplativa que es dada por Dios
en el cuarto grado. Martin (1994) puntualiza que es un don gratuito, una donacion de parte de
Diosy por lo tanto, no depende del esfuerzo del hombre:

Lo propio del hombre, 1o que constituye los verdaderos grados humanos de la escala

gue por si mismo puede ascender, son los tres primeros. La lectura de la Palabra, su

meditacién interior y la oracion ferviente que de ambas emerge. Son estos tres grados
los que, a la hora de la verdad, constituyen €l verdadero exercitium (gercicio). Lo
demas es “lo dado”. Y en lo dado uno no se ejercita, y mucho menos cuando quiere.

Dios se autocomunica quando vult et qui vult (cuando quiere y como quiere). Lo dado

simplemente se recibe (p. 113)

Pasaremos en el siguiente apartado, a describir y analizar cada uno de estos grados de
lalectio divina expuestos por Guigo Il en la Scala claustralium:

La Lectura (Lectio). Es & primer grado de la lectio divina en la Scala claustralium.
Para Guigo |1 esimportante pues es e encuentro material con la Escritura. Le corresponde tres
caracteristicas: buscar, escrutar y escuchar. Estas son acciones que resumen este primer grado
del exercitium (gjercicio). Martin (1994) lo explica asi:

Guigo Il consideralalectio en su sentido estricto, es decir, Unicamente como & primero

de los grados, consistente en la confrontacion material con la Escritura. [...] En cuanto
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primer grado | e corresponden fundamental mente tres cosas. buscar, escrutar y escuchar.

Tres verbos que sintetizan todo |0 que para Guigo significalalectura. (p. 115)

Dentro de este primer grado, para e prior Cartujo corresponde a la primera
caracteristica, la accion de “buscar”, la accion e intencion del hombre por ponerse en la
busqueda de Dios. Esto supone un abordaje mistico de la Biblia. Martin (1994) lo expone de
esta manera:

Para alcanzar este fin, el hombre se pone en camino, en busqueda; una blsgueda cuyo

primer paso serd lalectura de la Escritura en la que Dios nos habla. Esto significa que,

yadesde el primero y mas elemental contacto con €lla, el prior cartujo abordalaBiblia

ante todo como un mistico, y no con miras meramente asceéticas o intelectuales. (p.116)

Siguiendo con la segunda caracteristica que presenta Guigo como correspondiente ala
lectio, la accidn de “escrutar” que se vincula con € hecho de realizar una lectura que no es
superficial; sino todo o contrario: que busgue examinar de manera atenta el texto con una
finalidad fundamentalmente espiritual. Martin (1994) lo expresa asi:

Por eso, la accion de escrutar es o que para Guigo |l define en propiedad € acto

material de la lectio, segun la definicion que @ mismo da: est autem lectio sedula

scripturarum com animi intentione inspectio. [...] La inspectio, que hemos definido
como “examen”, es una lectura profunda, penetrante y escrutadora que, ademas, es
calificada de sedula, es decir, atenta, detenida, concienzuda. Se trata, pues, de una
lecturareflexiva, inteligente y estudiosa, que apunta a una comprension espiritual dela

Escritura con vistas a un fin también espiritual. (p. 122)

Latercera caracteristica de la lectio que presenta Guigo, es la de “escuchar” que tiene
gue ver con la conviccion de que escuchamos a Dios cuando leemos la Escritura. Esta escucha
nos mueve abuscarlo y escudrifiar 1a Palabra, acciones que son parte de un mismo movimiento

dindmico. En Martin (1994) se explica de la siguiente manera:
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Al caracterizar también la lectio como escucha, la Scala Claustralium no hace sino
asumir la conviccion de fe que viene guiando la lectio divina a lo largo de toda la
tradicién cristiana, a saber, que Dios mismo nos habla en la Escrituray que en ellale
oimos a El. Lo primero es siempre la escucha de la Palabra, porque Dios siempre nos
precede y se pronunciaasi mismo siempre e primero. (p. 129)

Para sintetizar o expuesto hasta ahora, en este grado de la lectio divina, podemos
afirmar que inicia con la escucha, la que, a su vez, mueve a la blsgueda que se concreta por
medio de lainspeccién o escruta que se hace de la Palabra para obtener €l acceso aél. Y estos
tres momentos forman un solo dindmico. Martin (1994) lo expresa asi:

La escucha suscita en nosotros la blisqueda, la cual empieza tomando la forma de una

inspectio, de una exégesis incipiente que se ira profundizando grado tras grado. [...] De

este modo, la escuchaes €l origen de lalectio, labusquedaes € finy lainspectio es el
medio para acceder aEl, o al menos para empezar a caminar. Tres momentos, como se

ve, de un Unico y mismo dinamismo. (p.129)

La Meditacion (Meditatio). Este es € siguiente grado de la lectio divina descrito en la
escala. ParaMartin (1994) “la meditacion es una operacion reflexiva de la mente que investiga,
con ayuda de la razén, el conocimiento de la verdad oculta” (p.34).

Esta definicion es clara, en cuanto se identifica esta actividad con una accion de la
mente utilizando larazén; es decir, que lameditacion en la Scala claustraliumtiene un caracter
de investigacion racional, cognitivo, que se gjerce para entender 1o que dice € texto sagrado y
descubrir laverdad que se ocultaen e texto. Martin (1994) a hacer e andlisis de este segundo
grado de la Scalalo expresa de la siguiente manera:

La expresion mentis actio (actividad mental) es la que propiamente define la esencia

psicol gica de la meditacion: es una accidn o, mejor, una operacion de la mente, y por

tanto de naturaleza racional, que ademés es calificada de concienzuda, reflexiva,
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circunspecta. La accion gque esta operacion redliza es unainvestigacion, un esfuerzo de

penetracion reflexiva. Por eso la facultad de la mente que readiza esta operacién no

puede ser otra que la razon, que hemos de identificar aqui con la potencia raciona o

inteligencia. En cuanto esfuerzo racional, la meditatio que la definicidén nos describe

tiene un caracter esencialmente cognitivo: estd ordenada a conocimiento. Y como €l
objeto natural del conocimiento es siempre laverdad, lameditacion investigalaverdad

oculta. (p. 132)

Para Martin (1994), la meditacion que expone Guigo Il en la Scala claustralium se
diferencia de la meditacion clésica monastica, la cua es entendida como la union de lectura-
meditacion, parainteriorizarlo mejor; sino que, reiteramos, se algja de ella a darle un sentido
meramente racional y cognitivo:

Por ahora debemos comprobar cdmo la meditacion en la Scala Claustralium, y en

general del siglo XII, no es ya la primitiva “meditacion” monastica. Es cierto que en

este siglo alin se practica ampliamente la meditacién-repeticion y e aprendizaje de

textos. (p. 138)

Para Guigo 1l la actividad meditativa es identificada con la lectura-escucha. Esto lo
compara con lafigura de un aimento que es desmenuzado en laboca parallegar de lo exterior
hacia e interior del texto: todo esto por medio de la facultad de la razon. Martin (1994) lo
expone de la siguiente manera:

Por la lectura-escucha, el aimento de la Palabra llega a nuestra inteligencia. Esta, a

modo de una boca, empieza a desmenuzarlo tratando de desentrafiar su contenido

profundo. Meditatio, dice Guigo II, es desmenuzar la “corteza” de la Palabra, va méas
alladel sentido literal, parabuscar el sentido espiritual. La meditacion aparece entonces
como un paso de lo exterior a lo interior, de la superficie a la profundidad, como un

movimiento de caracter introspectivo. (pp. 141-142)
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Finalmente, con € andlisis de este segundo grado de la lectio divina en la Scala
claustralium, debemos indicar que para Guigo Il este grado tiene tres momentos: blsqueda,
conocimiento e interiorizacion, los cuaes van, como ya lo hemos dicho, de lo exterior a lo
interior, va de lainteligencia a corazon. Esto debe quedar listo para pasar a siguiente grado
delalectio divina, como lo expresa Martin (1994)

En efecto, decir que la meditacion es sdlo blsqueday descubrimiento no es suficiente.

Ademés, es asimilacion de lo buscado y encontrado. Su mecanismo completo incluye,

por tanto, tres momentos: busgueda, conocimiento e interiorizacion. La blsqueday el

conocimiento pertenecen alainteligencia, la asimilacion se realiza en lo profundo del

corazén, en laintimidad del corazon. (p.142)

Para que la meditacion produzca el objetivo que tiene, pasar |0 que se ha encontrado y
conocido de la mente a corazdn; debe producirse la conversion de la mente a la Palabra, 1a
cual se expresara como devocion. Martin (1994) lo expone de esta manera:

El proceso total empiezaen lainteligenciay terminaen €l corazon, en la conversion de

toda la mente, entendimiento y afectividad, la mente entera convertida, es decir,

“vuelta” hacia la Palabra desvelada, en una actitud vital que se expresard como

devocién. La meditacion, pues, es un proceso que va de lainteligenciaa corazén o, si

se quiere, de lamasticacion aladeglucion. [...] En este sentido, laimagen de larumia
es, precisamente, la que mejor permite expresar el doble aspecto, intelectual y cordial,
de la meditatio. [...] Es e proceso completo. La meditacion aqui, cuando la Palabra

desentrafiada se ha grabado profundamente en el corazon. (p. 143)

Entonces, podemos concluir que la meditacion es e esfuerzo raciona que hace €l
hombre para acercarse a la Palabra y a Dios, en definitiva, esfuerzo que debe terminar

convertido en devocion, la que le servira para adentrarse en el siguiente grado de la Scala.
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La Oracion (Oratio). Este es el tercer grado de lalectio divina en la Scala claustralium,
y como ya se ha mencionado, es el ultimo de los grados que depende de la accion humana, €l
ultimo de los grados a que € creyente puede acceder por su accionar y esfuerzo; pero este
aspecto le imprime una caracteristica especial . Guigo |1 quiere distinguir hasta dénde llega €l
hombre y dénde iniciala accion de Dios, tal como |o explica Martin (1994):

Laoracién es, dentro de laescalaespiritual, € dltimo grado a que € ser humano puede

por si mismo acceder, dado que la contemplacion, pertenece yaa ambito delo gratuito.

Guigo Il quieredelimitar claramentelo que corresponde a hombrey o que corresponde

aDios. (p.143)

Ladefinicion que Guigo |1 que daalaoracion en la Scala claustralium es la siguiente:
“La oracion es una ferviente elevacion del corazén a Dios para aejar los males y recibir los
bienes” (p. 35).

Martin (1994) afirma que esta definicion lleva dentro de si dos partes: la primera, que
estd marcada por una intencion del corazén de acercarse a Dios devotamente; 1a segunda, que
es de peticion, de caracter demandante. Respecto de |la primera parte, identificala oracion con
unaintencion del corazén, que es la esenciade la oracion. Lo expresa de esta forma:

En esta definicion se perciben claramente dos partes. una primera en que se describe la

esencia de la oracion, y una segunda que indica cud es su fin. Respecto de la primera,

se dice que la oratio es una intentio cordis (intencién del corazédn), una elevacion del
corazdn hacia Dios, cdificada, ademés, de “devota”, es decir, piadosa, ferviente,

profundamente religiosa. (p. 144)

Para explicar en qué consiste esta segunda parte de la oracion, Martin (1994) expone
gue esta deriva de la primera parte ya que la intencion lleva en si la accion de pedir; es decir,

lapeticion y la sostiene asi:
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Esta elevacion tiene unafinalidad, que es justamente o que constituye la segunda parte
deladefinicidn y que explicaun poco € cambio de acento. Mediante ellaGuigo quiere
especificar el contenido de la intentio en un sentido bien preciso y determinado: el de

una oracion de peticion expresada en la férmula: “alejar los males y recibir bienes”. (p.

146)

Martin (1994) precisa que Guigo Il limita la oracion a la peticion con una intencién
deliberada, y que ya habiamos descrito lineas arriba: lade evitar 1a confusion de la oracion con
contemplacion, y lo expresa asi: “A nuestro juicio, la razén de esta limitacion ha sido evitar
toda posible confusién con la nocion de contemplatio” (p. 146).

El corazén elevado a Dios por la oracion pide, demanda de algo. Para Martin (1994)
esta peticion o demanda tiene que ver, no tanto con una solicitud o peticion de un favor; sino
con la demanda de amor de una esposa a su esposo, como se expresa en los didlogos de amor
entre laesposay € esposo en € libro del Cantar de los Cantares, es la expresién de un deseo
de amor:

Hay que tener en cuenta, no obstante, que ese caracter demandante es, en la Scala

Claustralium, un tanto peculiar, ya que va més all4 de la mera solicitud o peticion de

un favor que aparece en la definicion ofrecida. [...] Para ello hay que tener en cuenta

el caracter esponsal de laobra: eslaesposa, laamada, laque se dirige a Esposo. No es
el siervo dirigiéndose a su Creador. Es |la esposa, la esposa del Cantar de los Cantares,
en la cual la stplicano esya e fruto de ningun interés humano que busca obtener de

Dios agun beneficio, por sano que éste sea, sino la expresion viva 'y espontanea del

deseo de amor. (p. 147)

Este encuentro esponsal es el objetivo fina de este grado de la oracion. Para el prior
cartujo esta oracion brota del deseo; que a su vez propicia en el corazon, el deseo insaciable

del amado. Martin (1994) lo expresa de la siguiente forma:
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Lo que laesposa pide, en un primer nivel, esla pureza de corazén, y fuerzas para obrar

enorden aobtenerla. Y esque sabe que solo loslimpios de corazon, como dice el mismo

Jesus ven a Dios. Esta “vision”, este encuentro esponsal, es, por tanto, en un segundo

nivel, el verdadero y Ultimo objeto de la oratio. Una oratio que, como acabamos de

apunar, brota del deseo. Guigo lo dice expresamente: oratio secundum desiderium (la
oracion brotadel deseo) y afiade: oratio in desiderii postulatione (laoracién se sitiaen
el deseo). El deseo provocaen e corazén unased insaciable del Amado, que se expresa
en suplica ardiente, humilde, enamorada: “Dame, siquiera, Sefior, una gota de lluvia

celeste que restaure mi sed, porque ardo de amor” Cant. 2,5. (p.147)

Hasta este momento, en la Scala claustralium, hemos asistido a lo que estd a alcance
del hombre parallegar aDiosy esto, en la obra del prior cartujo, parte del deseo del amade
buscar a Dios, deseo que mueve al creyente a navegar por los grados descritos hasta ahora.
Martin (1994) lo analiza de esta manera:

En la raiz inconsciente de la vida espiritual, €l deseo pone al ama en movimiento,

incitdndole ala blsqueda de Dios. A partir de ahi, todo el exercitium (g ercicio), desde

lalectio alaoratio, no es, de hecho, méas que la concrecion practica de esta blisqueda
desiderativa, que seinicia exteriormente en lalectura-estudio de la Palabrarevelada, se
interioriza en lameditacion, se suplicaen laoracién y es colmada en la contemplacion.

El “Rostro” divino es el objeto de esta bluisqueda, que el alma-esposa expresa con

encendidas palabras en uno de los capitulos mas breves, pero también mas bellos de la

obra: “Buscaba, Sefior, tu Rostro, Tu Rostro, Sefor, buscaba” (Cap. VI Scala

claustralium). (p. 150)

Llegado a este punto podemos concluir ladescripcion y el andlisis de este grado de la

lectio divina en la Scala claustralium afirmando que la oracion es una llamada esponsal que
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desea la respuesta del esposo, respuesta que sera gratuita, que llegara en el siguiente grado de
la contemplacion.

Martin (1994) expone este sentido de la llamada esponsal manifestando que dicha
[lamada al esposo es de todo e ser, con todas sus potencias unidas, que espera la respuesta de
Dios. El autor lo precisa de la siguiente forma:

En el cristianismo, y por supuesto en la Scala Claustralium, esta oracion serevelaen su

madurez como llamada esponsal y, diriamos, incluso, como conjuro de amor. “Con

estos hechizos”, dice Guigo, el alma cristiana, la esposa, llama su Esposo. Lo llama
dirigiéndose a El con todas sus fuerzas, con toda su mente, inteligencia y voluntad
aunadas, de modo que lo que se inicié como una actividad mas bien intelectual, una
ingpectio, o un studium, acabd involucrando irremesiblemente el corazén entero,
transforméandose en un movimiento predominantemente amativo. La respuestade Dios

a este movimiento es justamente la auto-donacion gratuita, y por supuesto también

amante, que constituye la contemplacion, cima Ultima de la escala espiritual, la cual,

venimos diciendo, es dada més bien que alcanzada: Ilamad orando y se os abrira

contemplando. (p. 151)

La Contemplacion (Contemplatio). Es el tltimo y cuarto grado de lalectio divina en la
Scala claustralium de Guigo 11 y es la cima de su camino espiritual. Como ya se ha afirmado
en otra parte de este estudio, este grado es todo de Dios; es decir, que es todo gratuidad,
autodonacion. Ademas, analizaremos |os efectos que la contemplacion produce en € ama, los
signos que atestiguan esta experiencia contemplativa, el estado en € que el ama queda luego
de esta experienciay los peligros a los que se expone el alma de retroceder en el crecimiento
espiritual luego de haber accedido ala contemplacion.

Para iniciar la profundizacion en este ultimo grado de la lectio divina en la Scala

claustralium, es necesario reiterar que esta experiencia contemplativa es gratuidad de Dios,
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gue laotorga a quien lo requiere; por o gque no es automético que suceda. Esto pasardsi se ha
caminado los tres grados anteriores para que se ascienda a cuarto. Martin (1994) lo explicade
la siguiente manera:

Dios otorga la gracia de su experiencia transformadora cuando quiere y como quiere.

Lo cual significa que acceder a cuarto grado de la escala espiritual no es fruto del

esfuerzo humano. No se trata de un proceso ascendente de caracter automatico: lostres

grados anteriores no desembocan necesariamente en e cuarto, que pertenece a la

iniciativadivina. (p. 104)

Del mismo modo, Martin (1994) expresaque & creyente debe estar abierto pararecibir
la gracia de esta donacién divina, apertura que debe estar en el alma del creyente desde que
inicialos primeros grados:

Lo que pide el esposo es que abramos nuestravoluntad y consentimiento alagracia. La

aperturaalagraciase dayaalo largo de todo el proceso de | ectio-meditatio-oratio. El

mismo deseo ardiente de Dios expresado desde €l inicio del gercicio espiritua es la

mejor acogiday € mejor consentimiento que se puede dar. (p.105)

Esta apertura a la gracia propiciard que €l ama pueda experimentar 1os efectos de la
contemplacion. Esto los describe en € capitulo VII de la Scala claustralium. Alli, € prior
cartujo manifiesta los efectos de este grado expresando gque Dios, a veces, se donasin que €
creyente haya terminado siquiera de proferir las palabras y sale a encuentro del ama que lo
busca. Citaremos aqui 1o que Guigo describe en e mencionado capitulo VIl de la Scaa:

Con estas y otras encendidas pal abras e almainflama su deseo y muestra asi su estado.

Con estos hechizos Ilama a su Esposo, €l Sefior, cuyos 0jos miran alos justos y cuyos

0idos no solo estan atentos a sus oraciones, Sino que estan en el interior mismo de ellas,

no espera a que terminen las palabras, sino que, interrumpiendo el curso mismo de la

oracion, se introduce presuroso y sale al encuentro del alma que lo desea, bafiado en el
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rocio de una dulzura celestial y ungido con los mejores perfumes. Recrea a ama

fatigada, reconforta ala sedienta, sacia ala sufre aridez, le hace olvidar |as cosas de la

tierra, vivifica mortificando de modo admirable a la que se haya olvidada de si, y

embriagandolala vuelve sobria. (p.40)

Siguiendo en este andlisis hace un paralelo entre lo que sucede en la union carna entre
hombre y mujer y lo que sucede en launién espiritual entre el admay Dios, parademostrar que
la contemplacién produce la espiritualizacién del hombre.

El prior cartujo expresa cudes son los signos que atestiguan € momento de la
contemplacion; signo que confirman la venida de Dios a interior del hombre, tales como las
l&grimas y los suspiros, que traen a alma consuelo y alegrias, las cuaes purifican a hombre
del interior a exterior. EI mismo Guigo lo explicaen € capitulo V111 de la Scala claustralium:

Pero ¢COmo, Sefior, ¢reconoceremos e momento en que realices eso y cud es la sefial

de tu venida? ¢No son, acaso, los suspiros y las l&grimas |os mensgjeros y |os testigos

de ese consuelo y de esa degria? Si es asi, cosa nueva es esta antifrasis y una sefia
inusitada. Pues, ¢qué relacion puede haber entre € consuelo y los suspiros, entre la
alegriay laslagrimas, si es que se les puede [lamar l&grimas y no mas bien abundancia

desbordante del rocio interior infundido de lo ato, indicio de la ablucion interior y

purificacion del hombre exterior? Asi como en € bautismo de |os nifios la ablucion del

hombre interior esta figurada y santificada por la ablucion exterior, aqui, a contrario,

de laablucién interior procede la purificacion exterior. (p.40)

A continuacion, Guigo explica el significado que tienen las lagrimas para el ama que
experimenta lavenida del Sefior:

En esas lagrimas, alma mia, reconoce a tu Esposo, abraza a tu deseado, embriagate

ahoradel torrente de delicias, bebelechey miel delasubresdel consuelo. Estos suspiros

y lagrimas son los pequefios regalos admirables y reconfortantes, con que te ha
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obsequiado y regalado tu Esposo. En estas |agrimas te trae una bebida rebosante. Ellas

son parati tu pan de diay de noche, un pan que fortifica el corazon del hombre y que

es mas dulce que la miel del pana. jSefior Jests! Si tan dulces son estas lagrimas
suscitadas por € recuerdo y € deseo de ti, ¢cuanto més dulce no serd la alegria
contenidaen tu plenavision? Si tan dulce es yallorar por ti, ¢cuanto mas dulce no sera

gozar deti? (p. 41)

Martin (1994) hace un andlisis mas detallado de los signos que atestiguan la visita
contemplativa. En primer lugar, en lo referente alas |&grimas refiere que estas no son signo de
pena o tristeza; sino, como o expresa Guigo en la Scala claustralium, son signo de alegriay
purificacion. Lo analiza de esta manera:

Por lo que se refiere a la Scala Claustralium, concretamente, las lagrimas aparecen

como €l signo de la visita del Esposo. Son nuntii et testes (mensgjes y testigos), que

dice Guigo. Anuncian y manifiestan la presencia divina. No se trata, pues, de l&grimas
de compuncion, sino de lagrimas misticas de consuelo y ablucion o purificacion. [...]

Las l&grimas exteriores limpian y purifican € interior del ama de sus interiores

maculas. (p. 96)

A continuacion, Martin (1994) hace € andlisis de los consuelos que producen esas
l&grimas:

Por lo que serefiere a aspecto de consuel o, lanota mas caracteristica de estas | &grimas

es su dulzura: dulces sunt, (dulces son) dice Guigo, dulciores super mel et lac (Mas

dulces que la miel y la leche). Precisamente por ser dulces, son también fuente de
alegria. Y es aqui donde e autor de la Scala advierte la paradoja: ¢COmo pueden

compaginarse €l llanto y e gozo? (p. 97)

Martin (1994) expresa que la alegria es la caracteristica por excelencia de lavisita de

Dios a ama, encontrandose tanto en la tradicién cristiana de oriente como |la de occidente y
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en la Scala claustralium. Este signo expresa el gusto por esta dulzura divinaque lo equipara al
Espiritu Santo:

La aegria es una de las caracteristicas de la experiencia mistica de todos | os tiempos.

Se encuentratanto en oriente como en occidente. Es connatural alaexperienciade Dios,

que es el gozo de su criatura, la bienaventuranza del alma. [...] Concretamente en la

obra que analizamos, € objeto de la contemplatio es justamente la degustacion de la
alegria de esa Dulzura Divina Eterna que, en e fondo, es e mismo Espiritu Santo. La
dulzurade lacontemplacion alegray reconforta, jocundat y reficit, y ademéas hacellorar

(...).- (p-98)

El autor analizala descripcion que hace Guigo de esa experiencia de contemplacion de
Dios por parte del almaquelo busca, la cual sucede en el secreto del corazény que esinefable.
Asi lo expone:

Para Guigo |l es evidente que ese gusto 0 sabor no es un sentimiento natural del ama,

sino unavibracion afectivainefable, un sapor inaestimabilis, producido en ellapor Dios

y experimentado en las cuerdas més secretas de su corazon, es decir, en € acies mentis

0 secretum cordis. Para Guigo, €l sabor viene de Dios, es don suyo. (p. 83)

A continuacion, Martin (1994) manifiesta que Guigo no desmenuza esta experiencia,
sino que ladgaalli; es decir, entre el almay Dios sin intentar siquiera describir lo que ocurre
en ese encuentro, que por lo demas es inefable, como ya hemos mencionado:

Sin embargo, no conviene desmenuzar demasiado laexperienciaespiritual, Guigo 11 no

lo hace. Unicamente se limitaainsinuar lo inefable, que, por lo demés, no se dejanunca

analizar. La naturaleza de lo que en verdad ocurre en € fondo del corazén cuando €

Esposo lo visita, solo el Esposo |o sabe en verdad. Solo €l sabe en qué medida el gusto

es a mismo tiempo un don suyo y una vibracién nuestra, su propia presencia en

NOSOtros y nuestra propiainmersion en su abrazo. Solo é sabe hasta qué punto el gusto
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mistico no es otracosaque laexpresion afectivainefable delaunidn de amor, del abrazo

esponsal. (p. 84)

Asimismo, siguiendo el andlisis que hace Martin (1994), este concluye que en la
experiencia contemplativa hay una fusién; de manera que es dificil distinguir lo que pertenece
aDiosy lo que pertenece a almavisitada, y afirma alin més que eso no es relevante:

Donde hay abrazo y union hay en cierto modo fusion: fusion que es interpenetracion.

Lo que exactamente pertenezca a uno de u otro, en € fondo, ¢qué méas da? Al menos a

alma que experimenta ¢qué més le da? Le basta con gustar y ver, y viendo conocer la

dulce presenciadel Amado y estarse ali con él, sin despertarle, hasta que é quiera (p.

84)

Luego de tener de esta experiencia, Guigo Il expone lo que @ mismo llama €
“ocultamiento de la gracia”, en la que €l esposo tendrd idas y venidas como un juego de
acercamientos y alegamientos que hacen bien al ama; pues € que ha gustado de la
contemplacion deseara mucho més y la buscard con més ansias.

Martin (1994) lo describe asi:

La explicacion mas comun que los autores dan a este juego de acercamiento y

alejamiento, de apariciones y desapariciones, suele ser que la ausencia tras la “visita”,

lo que Guigo denomina “ocultamiento de la gracia” en el titulo del capitulo IX, estimula
al amaa una blsgueda mas ardiente: la que gustado a menos una gota de Dios ya no
puede vivir sin desear gustarle de nuevo, o gustarle alin méas si cabe. Otraidea consiste
en que la frecuencia y profundidad de las experiencias son mayores segun va siendo
también mayor la purezadel corazon. (p. 101)
En e capitulo X de la Scala claustralium, Guigo Il afirma que este juego de

acercamiento-algyamiento le hace bien a almay expone una serie de beneficios de ello; por 1o
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que, Martin (1994) resume estas afirmaciones que tiene una finalidad educativa y estimulan
més el ansiadel alma para seguir buscandole. Asi o expresa:

Guigo se esfuerzaen € capitulo X por condensar toda una serie de razones que explican,

e incluso hacen aconsgable, este juego espiritual. En resumen, viene a decir que las

intermitencias de las visitas tienen primariamente una finalidad educativa: el esposo se

ausenta para € bien del ama, para que no se engria ni atribuya a si misma una
experiencia que en realidad pertenece a la gracia; se ausenta asimismo para que una
familiaridad excesivano le lleve aterminar desprecidndole, mas aln para que € buen
sabor que le dgjé la presencia, le haga desearle méas ardientemente todavia durante la

ausencia. (p. 102)

Los efectos de esta experiencia contemplativa no desaparecen cuando termina la
experiencia, Guigo expone en € capitulo IX de la Scala claustralium que hay efectos que
permanecen luego de unavisita: la guia protectora que experimenta el alma, launién con Dios
y lagracia. Martin (1994) analizalo expresado por € prior cartujo de estaforma:

Guigo dice expresamente que el Esposo permanece presente en el almade tres maneras.

quantum ad gubernationem, quantum ad gratiam, quantum ad unionem. (como guia

protectora, como graciaen el corazén y como unién con Dios). Laextremada concision
de estas expresiones no nos permite hacer demasiadas elucubraciones en torno a su
verdadero alcance y significado. Parece, sin embargo, que la gubernatio deba referirse
alaguiaprotectoraque € Esposo pueda seguir g erciendo sobreel alma, launio acierta
sensaci 6n mistica, méas o menos profunda, de union con Dios, y lagratia probablemente
ala permanencia en e corazon de una cierta dulzura espiritual, dado que en la Scala
Claustralium e término gratia viene a ser sinonimo de experiencia espiritual, en la

medida en que ésta es don de Dios. (p. 103)
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Otro aspecto que Guigo expresa en la Scala, especificamente en @ capitulo X1V, es
gue, luego de la experiencia contemplativa, hay riesgo de recaer hacialo mundano si es que no
se estd dertay expone las razones por las que puede acontecer esarecaida:

Pero tenga cuidado éste, después de esa contemplacién en la que fue elevado hasta €l

cielo, no sea que, por caer desordenadamente, caiga hasta el abismo, y después de una

visita tan agradable se vuelva a las sensualidades del mundo y a los atractivos de la
carne. Cuando en su debilidad, € vértice del ama humana no pueda sostener por mas
tiempo el resplandor de laluz verdadera, descienda lentay ordenadamente a aguno de

los otros tres grados por 10s que habia subido, y permanezca alternativamente en uno u

otro, seguin e impulso de su libre abedrio y teniendo en cuenta las razones de tiempo

y lugar. (p. 48)

Martin (1994) analiza lo que expone Guigo respecto del peligro de recaida y de
retroceder en el crecimiento espiritual de esta manera:

Para €l autor de la Scala, la posibilidad de recaida tras haber llegado ala cima de la

experiencia espiritual es un hecho. Si e hombre no vigila continuamente sobre si

mismo, puede perfectamente recaer del espiritu a la carne. De ahi con que inicia €
capitulo X1, que puede ser considerado como la primera conclusion de laobra: Pero ten

cuidado, esposa: cuando &l Esposo se ausenta no se vamuy lgjos. (p. 106)

Guigo Il menciona que hay cuatro causas u obstacul os que pueden algjarnos de la obra
gue propicia € crecimiento espiritua en € ama. Martin (1994) expone € andisis de estas
causas de la siguiente manera:

El capitulo XV, segunday definitiva conclusion de la obra, vuelve sobre el tema de la

recaida, sdlo que insertado en el temamas amplio de |os obstaculos ala obra espiritual.

A este respecto se enumeran cuatro causas que nos pueden algjar de la préactica del

exercitium spirituale. [...] Estas causas son, siguiendo un orden de mayor a menor
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admisibilidad: |a necesidad, la utilidad, la debilidad o flagueza humana, y la vanidad.

La primera, dice Guigo, perdonable, la segunda, tolerable, la tercera, miserable, la

cuarta, culpable. (p. 107)

Terminaremos citando 1o que el mismo prior cartujo dice, hacia el final del capitulo
X1V de su obra, acerca de lo que significa comprender la utilidad de estos cuatro grados para
lavida espiritual:

Podemos ver, por tanto, claramente, con ayuda de la razén y e testimonio de las

Escrituras, que en estos cuatro grados se contiene la perfeccion de la vida

bienaventurada, y que en ella debe consistir € gercicio del hombre espiritual. Pero

équién es e gue se mantiene en este sendero de vida? ¢Quién es y lo alabaremos?

Querer es de muchos, pero lograrlo de pocos. jojaé fuéramos de esos pocos! (p.49)
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion corresponde a enfoque cualitativo, Segiin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) manifiestan que “la investigacién cuaitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, exploréndolos desde la perspectiva de |os participantes en un ambiente natural y
en relacion con su contexto.” (p.358). En e mismo sentido, Hernadndez et al. (2014) indican
que este enfoque se aplica “cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados” (p. 358). Asimismo, Martinez (2004) expresa que “la
investigacion cualitativa trata de identificar, basicamente, la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dindmica, aquella que da razén plena de su comportamiento y
manifestaciones” (p. 66)

Teniendo en cuentalo que dicen los autores citados, €l enfoque cualitativo es pertinente
a esta investigacion, pues lo que se pretende es profundizar en el conocimiento de la lectio
divina a partir del andlisis del texto de la Scala claustralium de Guigo 1.
3.2. Alcancedelainvestigacion

El alcance de lainvestigacion es descriptivo. Segin Herndndez et al. (2014) € estudio
descriptivo “busca especificar |as propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cuaquier otro fendmeno que se someta a un
andisis.” (p.90). Del mismo modo, Monje (2011) menciona que “la descripcion lleva al
investigador a presentar |os hechos y eventos que caracterizan la realidad observadatal como
ocurren, preparando con ello las condiciones necesarias para la explicacion de los mismos.” (p.
95). Ental sentido, ambos autores respaldan el alcance descriptivo de este estudio, pues|o que

se busca no es medir resultados; sino describir como se percibe e fendmeno estudiado.



3.3. Disefio dela investigacion

El disefio de la investigacion responde a la teoria fundamentada — disefio emergente.
Herndndez et al. (2014) sostiene que “su proposito es desarrollar teoria basada en datos
empiricosy se aplicaaareas especificas.” (p. 472). Asimismo, expresaque, en cuanto el disefio
emergente en lateoria fundamentada:

Se efectla la codificacion abierta y de esta emergen las categorias (también por
comparaciéon constante), que se conectan entre si para producir teoria. Al final, e
investigador explicalateoriay lasrelaciones entre categorias. Lateoria proviene delos
datos en si, no est4 ubicada en clases de categorias (central, causales, intervinientes,
contextuales, etcétera). (p.476)

Estas afirmaciones encuentran respal do en lasideas de Herndndez (2009) quien expresa
que en este diseno “el enfoque del que parte la teoria fundamentada es el de descubrir teorias,
conceptos, hipotesis y proposiciones partiendo directamente de los datos, y no de supuestos a
priori, de otras investigaciones o de marcos teoricos existentes.” (p.15).

L as afirmaciones de estos dos autores fundamentan €l disefio de investigacion de teoria
fundamentada, pues se gjustaa temade estudio planteado; yaque al analizar €l texto se buscara
proponer teoria acercade lalectio divina.

3.4. Descripcién del ambito de lainvestigacion

La presente investigacion pertenece a ambito de la espiritualidad biblica; ya que, la
lectio divina tiene como principal objeto de estudio la palabra de Dios contenida en la Biblia,
y ademas pretende fortal ecer la union espiritual con é. Paraello, se profundizaraen e andisis

de contenido de la Scala claustralium de Guigo I1.
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3.5. Variables o categorias
Definicion conceptual
Guigo Il, en la Scala claustralium, concibe a la lectio divina como un gercicio
espiritual y la propone como una escala que le permita a los monjes alcanzar gran atitud
espiritual:
Un dia, durante e trabgjo manual, empecé a pensar en los gercicios de la vida del
espiritu y, de repente, se ofrecieron ami espiritu pensativo cuatro grados espirituales a
saber: lectura, meditacion, oracidn y contemplacion. Esta esla escala de |os monjes por
laque éstos se elevan desde latierra hasta el cielo. (Cap. 1)
Por ello, la categoria de esta investigacion es la lectio divina en la Scala claustralium
de Guigo |1, lague vaen concordancia con el objetivo genera de lainvestigacion.
Definicién operacional
Para la definicion operacional se establecen cuatro subcategorias: lectura, meditacion,
oracion y contemplacion. Estas guardan relacién directa con la categoria de estainvestigacion;
puesto que, son descritas en la Scala claustralium como |os cuatro grados de esta experiencia

espiritual como guia en el proceso de crecimiento hacia Dios.
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Matriz de operacionalizacion
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Titulo de la

_ o Categoria Subcategorias Indicadores I nstrumento
investigacion
Lectura - Buscar adios por medio de
Definicidon conceptual La lectura es € estudio lalectura
Un dia, durante el trabajo manual, empecé cuidadoso delasescriturashecho - Escrutar la palabra
a pensar en los gercicios de la vida dd  con espiritu atento. - Escuchar adios en la palabra
Lalectiodivina espiritu y, de repente, se ofrecieron a mi Meditacién
enlaScala  espiritu  pensativo  cuatro  grados La meditacion es la diligente - Accién delarazén Fichade
claustraliumde espirituales a saber: lectura, meditacion, actividad del entendimiento que - Conocimiento de laverdad andlisisde
Guigo I oracion y contemplacion. estaeslaescaa investiga, con la ayuda de la - Asimilacion delo buscadoy contenido

de los monjes por la que éstos se elevan
desde latierrahasta el cielo.

Definicion operacional
LalectiodivinaenlaScala claustraliumde

Guigo Il sintetiza el gercicio espiritua de

propiarazén, € conocimiento de
laverdad oculta.

Oracion
la fervorosa

La oracion es

inclinacion del corazén a dios

encontrado.

- Elevacion del corazon adios

- Oracion de peticion
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toda la vida crigtiana, y por ende de los
monjes. Es un camino de transformacién
espiritua integral que sellevaacabo por
paso de los cuatro grados de esta
experiencia que nos guia en un proceso de

crecimiento haciadios.

para evitar el mal y alcanzar €l
bien.
Contemplacioén - Gratuidad de la experiencia
Lacontemplacion eslaelevacion - Signos que atestiguan la
del corazon adiossaboreandolas  presencia
alegrias de la eterna dul zura. - Ocultamiento de lagracia

- Efectosdelavisita
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3.6. Delimitaciones

3.6.1. Tematica (area en la cual seinsertalainvestigacion)

El areaen & que inserta la presente investigacion es en € de la espiritualidad biblica,
pues la obra Scala claustralium pertenece a ese &mbito. En dicha obra se propone un camino
espiritual que conduce al creyente por medio de la utilizacion de las Sagradas Escrituras.

Lalglesiarecomiendaque todos|os creyentes nos acerquemos alas Sagradas Escrituras
para enriquecer nuestra vida espiritual. Asi lo expresa la Exhortacién Apostdlica Postsinodal
Verbum domini:

El Sinodo havuelto ainsistir mas de unavez en laexigencia de un acercamiento orante

al texto sagrado como factor fundamental de la vida espiritual de todo creyente, en los

diferentes ministerios y estados de vida, con particular referenciaalalectio divina. (n.

86)

3.6.2. Temporal

La presente investigacion se desarroll6 en el Iapso de ocho meses, desde el mes agosto
de 2020 hasta el mes de febrero de 2021

3.6.3. Espacial

Se vaaredizar unarevision sistemética de la literatura en bases de datos que brinden
informacion sobre las fuentes.

3.7. Limitaciones

La principal limitacién de este estudio consistié en los escasos antecedentes

encontrados en los niveles internacional y nacional; en tal sentido, se tuvo que recurrir a

articulos de revistas especializadas.
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3.8. Pablacién y muestra

3.8.1. Poblacion

Hernandez et a. (2014) define ala poblacion como “el conjunto de todos |os casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174); ademés Supo (2014) expresa que “la
poblacion es un conjunto de todos |os elementos que nos interesan estudiar” (p. 7). Asimismo,
Gallardo (2017), la define como la “totalidad de un fendémeno de estudio, [que] incluye la
totalidad de unidades de analisis o entidades de poblacion que integran dicho fenomeno” (p.
63). De acuerdo con estos enunciados, la poblacion que integralos el ementos de interés y que
tienen las mismas especificaciones; se encuentran en las obras de Guigo Il las cuales son la
Scala claustralium y sus Meditaciones.

3.8.2. Muestra

Supo (2014) indica que “lamuestra, al ser una parte de la poblacién, es un subconjunto
de los elementos que nos interesan estudiar: es un subconjunto de la poblacién” (p. 7). Ademés,
Berna (2010) refiere también que una muestra “es la parte de la poblacion que se selecciona,
de la cua realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio”. (p. 161). En la
misma linea, Hernandez (2009) sostiene que una de las estrategias para desarrollar teoria
fundamentada es el muestreo tedrico:

A través del muestreo tedrico e investigador sel ecciona nuevos casos a estudiar seguin

su potencial para ayudar arefinar o expandir los conceptos y teorias ya desarrollados.

Lo importante no es el nimero de casos, sino la potencialidad de cada uno para ayudar

al investigador a desarrollar una mayor comprension tedrica sobre e area que esta

estudiando. (p.16)

Teniendo en cuenta lo expuesto por los autores citados, la muestra seré la obra Scala
Claustralium de Guigo Il utilizando como estrategia el muestreo tedrico, € cual servira para

obtener los datos que se requieren parallevar a cabo la presente investigacion.
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3.9. Técnicaseinstrumentos para larecoleccion de datos

3.9.1. Técnicas

En estainvestigacion, la técnica que se vaa utilizar para el procesamiento de los datos
es el andlisis de contenido. Monje (2011) expresa que “se trata de un método que consiste en
clasificar y/o codificar los diversos elementos de un mensgje en categorias con € fin de hacer
aparecer de la mejor manera el sentido.” (p.157). Esto quiere decir que €l investigador debe de
profundizar en €l texto aanalizar para poder desmenuzarlo y obtener las categorias necesarias
para desarrollar su investigacion.

Por otro lado, Martinez (2004) sefida que:

El objetivo basico del andlisis del texto es la produccién de un meta-texto en el que se

presenta el corpus textual de manera transformada, operada a través del uso de reglas

definidas, y que debe ser tedricamente justificada por el investigador por medio de una

interpretaci én adecuada. (p.132)

En este caso, al igual que en la anterior cita, se precisa que € andlisis de contenido
desemboca en unainterpretaci on de | os datos que contiene dicho texto que luego serdanalizado
e interpretado.

3.9.2. Instrumentos

Para realizar €l andlisis de contenido se elaboraréa una ficha de andlisis de contenido
(ver: anexo 2), pues Monje (2011) sostiene que “el analisis de contenido se considera como
una técnica “indirecta” que consiste en el analisis de la realidad social a través de la observacion
y el analisis de los documentos que se crean en ella.” (p. 157); por ello, esteinstrumento servira
para tal fin. En la misma linea, Diaz (2018) manifiesta que “la intencion del andlisis de
contenido, es llevar a cabo un estudio del contenido manifiesto y posteriormente latente
aplicado a diferentes topicos y temas” (p.129); es en ese sentido en el que se direccionara la

elaboracion de nuestro instrumento de recopilacion de datos.
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3.9.3. Validez ddl instrumento

3.9.3.1.Validez

Paradefinir en qué consiste lavalidez de un instrumento podemos poner de manifiesto
lo que Izcara (2009) expresa al respecto: “Lavalidez hace referencia ala graduacion de lo que
se pretende medir, a punto en que las mediciones obtenidas describen el objeto de estudio, a
una reproduccion fiel de laredidad” (p. 119). En e mismo sentido, Monje (2011) define de
gué manera un instrumento adquiere el grado de validez y recomienda para ello €l juicio de
expertos:

Lavalidez serefiere al grado en que un instrumento mide lo que pretende medir. La

formade garantizar lavalidez de un instrumento es construirlo unavez quelasvariables

han sido claramente especificadas y definidas para que éstas sean |as que se aborden y

no otras, también se puede recurrir ala ayuda de personas expertas en € temaparaque

revisen el instrumento, a fin de determinar s cumple con la finalidad establecida. (p.

165)

En lo que se refiere a esta investigacion, la ficha de andlisis de contenido ha sido
sometida al juicio de tres expertos para su consulta y validacion: € asesor de tesis y dos
investigadores externos. Estas son profesional es con vastaexperienciaen e enfoque cualitativo
de investigacion (ver: anexo 3).

3.10. Plan derecoleccion y procesamiento de datos

Respecto a procesamiento de lainformacion Bernal (2010) afirma que:

Esta parte del proceso de investigacion consiste en procesar los datos (dispersos,

desordenados, individuales) obtenidos de la poblaciéon objeto de estudio durante el

trabgjo de campo, y tiene como finalidad generar resultados (datos agrupados y

ordenados), a partir de los cuales se redlizara el andlisis segun los objetivos y las

hipétesis o preguntas de lainvestigacion realizada, o de ambos. (p. 198)
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Del mismo modo, Monje (2011) expresa, acerca del procesamiento de informacion en
las investigaciones cualitativas, lo siguiente:

A diferencia de los estudios cuantitativos, en lainvestigacion cualitativa se recauda un

volumen grande de informacién de carécter textual, producto de las entrevistas a los

informantes, las notas de campo y el material audiovisual o gréafico que se obtiene en €
trabajo de campo. El andlisis en los estudios cualitativos consiste en la realizacion de
las operaciones alas que €l investigador sometera los datos con lafinalidad de alcanzar

|os obj etivos propuestos en su estudio. (p. 192)

Estos autores nos indican que la informacion recogida debe servir en este orden:
primero, para andlizar los textos seleccionados y segundo, para redlizar € andlisis e
interpretacion de los mismos. Estos hallazgos serén la base para la discusion y confrontacion
con otros articulos y publicaciones referentes al tema; ademas de la posterior elaboracion de
las conclusiones y recomendaciones de la presente investigacion.

En la presente investigacion se ha realizado la recoleccion de datos con la técnica de
andlisis de contenido, para cuyo proceso se ha elaborado una ficha de andlisis de contenido

(ver: anexo 2).
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Capitulo I V: Desarrollo delainvestigacion
4.1. Preparacion delamuestratedrica
Antes de presentar la aplicacion de la ficha de andlisis de contenido de la muestra
tedrica, se presenta la codificacion de las fuentes escritas que han sido seleccionadas en la
siguiente tabla:
Tabla2

Codificacion de fuentes escritas analizadas

Caodigo Textos de estudio

Guigo Il: Scala claustralium
N° 001
Obra espiritua (1150) Gran Cartuja. Francia
La Scala claustralium de Guigo |1, € Cartujo. Experienciay Método de la
Lectio Divina.
N° 002 Antonio MariaMartin Fernandez-Gallardo O.C.S.0. (1994) Andlisis de

Obraespiritual. Edit. Monte Casino. Zamora. Espaia

A continuacion, se especifica como se realizarala recoleccion de los datos aplicando el
instrumento alas fuentes seleccionadas y relacionandolas con las subcategorias, indicadores y
unidades de significacion planteadas. Esto servira para recabar la informacion significativa
para ser analizada.

Tabla3

Ficha resumen

Subcategorias Indicadores Codigo Unidad de significacion
Buscar a Dios por medio 001 ) _
Busqueda de Dios
delalectura 002
Lectura
001 .
Escrutar la Palabra Escudrifiar € texto

002




74

Escuchar aDiosen la 001 Escuchar aDiosen €
Palabra 002 texto
_ 001 Acercamiento racional
Accion delarazon
002 al texto
o Conocimiento dela 001 Encontrar el sentido del
Meditacion
verdad 002 texto
Asimilacion delo 001 Interiorizacion delo
buscado y encontrado 002 meditado
Elevacion del corazén a 001 Dirigirse aDios con €
» Dios 002 corazon
Oracion : .
» L 001 Pedir aDioslo que
Oracion de peticion '
002 conviene
Gratuidad dela 001 Dios se acercaa ama
experiencia 002 libremente
Signos que atestiguan la 001 Evidenciasde la
_ Presencia 002 Presencia de Dios
Contemplacion o o
' . 001 Experiencia de lgjania -
Ocultamiento de lagracia _
002 acercamiento
o 001 Efectosdela
Efectos delavisita .
002 contemplacion

A continuacion, se presenta la aplicacion de la Ficha de andlisis de contenido a la

muestratedricay su posterior andlisis e interpretacion.



4.2. Aplicacién delasfichas de contenido a la muestra tedrica
Tabla4

Ficha 1 sobre €l andlisis de las fuentes escritas

75

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Lectura
[ndicador Buscar aDios por medio de lalectura

Contenido de lafuente

La lectura busca la dulzura de la vida bienaventurada. [...] La lecturapone, por asi decirlo,
el alimento sustancial en laboca. (Cap. I11)

Andlisis ddl contenido

En € texto se evidencia que € primer contacto con la Palabra se da através de lalectura,
dado que busca acercarse ala vida bienaventurada que se expresa como llena de dulzuray
que es un paso importante dentro de ladinamicadelalectio divina. Escomo, parafraseando
el texto, poner el alimento sustancial en laboca parainiciar la alimentacion que llevara a
sustento del ama. Al utilizar lafigura de alimento, € autor quiere expresar también quela
Palabra es considera como alimento parael almay ademés este alimento es sustancial; es
decir, que es fundamental : necesario.

Unidad de significacion Busgueda de Dios




Tabla5

Ficha 2 sobre € andlisis de las fuentes escritas

76

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Lectura
[ndicador Buscar a Dios por medio de lalectura

Contenido de lafuente

Para acanzar este fin, e hombre se pone en camino, en busqueda; una busqueda cuyo
primer paso serélalectura de la Escritura en la que Dios nos habla. Esto significaque, ya
desde € primero y més elemental contacto con €ella, €l prior cartujo aborda la Biblia ante
todo como un mistico, y no con miras meramente ascéticas o intelectuales. (p.116)

Andlisis dgl contenido

El autor expresa que el hombre da un primer paso en su busgqueda a Dios por medio de la
accion de lalectura de la Escritura; ya que, en esta reconoce aDios. En el texto se expone
que & acercamiento ala Palabra, por parte del hombre, es como lo haria un mistico y no
como lo hariaun intelectual . Esto quiere decir que la busgueda que hace el hombre de Dios
por medio de su Palabra es con fines espirituales, para encontrar intimidad y unién con
Dios, que sedaen e primer contacto através del lenguaje del prior cartujo desde € primer
paso o peldano.

Unidad de significacion Busgueda de Dios
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Tabla6

Ficha 3 sobre €l andlisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Lectura
Indicador Escrutar |a Palabra

Contenido de lafuente

Lalectura es un examen detenido de la Escriturarealizado con espiritu atento (Cap. I1).

Andlisis ddl contenido

En este texto se encuentra otro aspecto importante para tener en cuenta a momento de la
lectura. Lanocién de escrutar es hacer un andlisis minucioso y detallado. Esta debe hacerse
con espiritu atento, utilizando las palabras de Guigo I1. Leer con espiritu atento supone
adentrarse en € contenido de lo que se lee para encontrar € sentido espiritual del texto
biblico que setiene.

Unidad de significacion Escudrinar € texto




Tabla7

Ficha 4 sobre € andlisis de las fuentes escritas

78

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Lectura
Indicador Escrutar |a Palabra

Contenido de lafuente

Después de haberla examinado con atencién, el ama dice para si: puede que haya agui
algo bueno, entraré en mi corazén y trataré de ver si puedo comprender y encontrar esta
pureza. [...] Asi, deseandose explicar esto mas plenamente, empieza a masticar y triturar
este racimo, poniéndolo, por asi decirlo, en e lugar. (Cap. 1V)

Andlisis dgl contenido

En este texto dela Scala claustralium, Guigo Il quiere profundizar en la accidn de escrutar
el pasgje biblico. Nuevamente acude a la figura de la aimentacion para g emplificar este
momento de la lectura. Lo compara con la accién de masticar y triturar para extraer €l
mensagje que se encuentra en dicho pasgje biblico. Intuye que en este hay un mensgje y
busca hallar y comprenderlo, pero no es un acto intelectual; sino que, asi |0 expresa, es
entrar en € corazon para comprenderlo.

Unidad de significacion Escudrinar € texto




Tabla8

Ficha 5 sobre € andlisis de las fuentes escritas

79

Cddigo de lafuente 003 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Lectura
Indicador Escrutar |a Palabra

Contenido de lafuente

Por eso, la accién de escrutar es 1o que para Guigo |1 define en propiedad el acto material
delalectio, segun ladefinicion que @ mismo da: est autem lectio sedula scripturarum com
animi intentione inspectio. [...] La inspectio, que hemos definido como “examen”, es una
lectura profunda, penetrante y escrutadora que, ademés, es calificada de sedula, es decir,
atenta, detenida, concienzuda. Se trata, pues, de una lectura reflexiva, inteligente y
estudiosa, que apunta a una comprension espiritual de la Escritura con vistas a un fin
también espiritud. (p. 122)

Andlisis ddl contenido

Tal como dice @ autor, lalectura escrutadora del creyente se debe entender como lectura
profunda y reflexiva, inteligente y estudiosa; es decir, que lleve a comprender e texto
sagrado en su profundidad espiritual, en el fin que distamucho, reiteramos, de ser producto
de un acercamiento intelectual o ascético. El autor menciona ademés que lalectura, en este
momento de la lectio divina, debe realizarse como una inspeccién reflexiva y atenta del
texto leido.

Unidad de significacion Escudrifiar € texto
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Tabla9

Ficha 6 sobre € andlisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Lectura
Indicador Escuchar aDios en laPalabra

Contenido de lafuente

[...] mientras incita a su razdn a buscar en qué consista esta pureza y como poder adquirirla

(Cap. 1V)

Andlisis ddl contenido

Cuando € prior cartujo dice: “incita a su razon a buscar...”; esta preparando a hombre
creyente a escuchar 1o que Dios le quiere transmitir en esa Palabra. La escucha es, para
Guigo, parte fundamental de lalectura en lalectio divina; pues junto con las acciones de
buscar y escrutar por medio de la Palabra es que oimos a Dios.

Unidad de significacion Escuchar aDios en € texto




Tabla 10

Ficha 7 sobre € andlisis de las fuentes escritas

81

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Lectura
Indicador Escuchar aDios en laPalabra

Contenido de lafuente

Pero leer para Guigo |1, no es Unicamente buscar la experiencia de Dios y escrutarlaen la
Escritura. Previamente a todo eso, la lectio es, necesariamente, un auditus verbi Domini,
unaescucha. Al caracterizar también lalectio como escucha, la Scala Claustralium no hace
sino asumir la conviccion de fe que viene guiando la lectio divina a lo largo de toda la
tradicion cristiana, asaber, que Dios mismo nos hablaen laEscrituray que en ellale oimos
aEl. Lo primero es siempre la escucha de |a Palabra, porque Dios siempre nos precede y
se pronuncia a si mismo siempre el primero. La escucha suscita en nosotros la busgueda,
la cual empieza tomando laforma de unainspectio, de una exégesis incipiente que seira
profundizando grado tras grado. [...] De este modo, la escucha es el origen de la lectio, la
busquedaes e fin y lainspectio es € medio para acceder a El, 0 a menos para empezar a
caminar. Tres momentos, como se ve, de un tnico y mismo dinamismo. (p.129)

Andlisis dgl contenido

En este texto encontramos todo el dinamismo que tiene la lectura. El autor expresa quelo
primero eslaescucha, eslo que precedealalectioy le dasu origen; esdecir, sumotivacion,
cuyo fin se materializa en la busgueda de Dios en la lectura cuyo medio es €l acto de
escrutar e texto biblico. Este dinamismo, reitera el autor, parte de la certeza (conviccion)
de que Dios nos habla en la Escritura; ya que, €l nos precede en salir a encuentro del
hombrey asi, el hombre es capaz de oirle.

Unidad de significacion Escuchar aDios en € texto
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Tablall

Ficha 8 sobre €l andlisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Meditacion
Indicador Accion de larazén

Contenido de lafuente

Lameditacion es una operacion reflexiva de lamente que investiga, con ayudadelarazon,
el conocimiento de laverdad oculta. (Cap. 1)

Andlisis ddl contenido

El prior cartujo menciona que la meditacion es un movimiento netamente intelectual; es
decir, utiliza la razén para reflexionar acerca de lo encontrado en la lectura. Menciona
ademas que tiene la funcién de investigar y asi llegar a conocimiento de la verdad, una
verdad que estd oculta; pero que grecias a esta facultad del ama (la razén) puede
descubrirla, lo cual le servira, luego, para pasar a siguiente grado de la lectio divina.

Unidad de significacion Acercamiento racional al texto




Tabla12

Ficha 9 sobre € andlisis de las fuentes escritas

83

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Meditacion
Indicador Accion de larazén

Contenido de lafuente

La expresion mentis actio (actividad mental) es la que propiamente define la esencia
psicoldgica de la meditacion: es una accién o, mejor, una operacion de la mente, y por
tanto de naturaleza racional, que ademés es cadificada de concienzuda, reflexiva,
circunspecta. La accion que esta operacion realiza es una investigacion, un esfuerzo de
penetracion reflexiva. Por eso lafacultad de la mente que realiza esta operacién no puede
ser otraque larazdn, que hemos de identificar aqui con la potenciaracional o inteligencia.
En cuanto esfuerzo racional, la meditatio que la definicién nos describe tiene un carécter
esencialmente cognitivo: esta ordenada a conocimiento. Y como el objeto natura del
conocimiento es siempre la verdad, la meditacion investigala verdad oculta. (p. 132)

Andlisis ddl contenido

El autor resalta €l carécter racional de la meditacion. Este llevard a que se alcance un
conocimiento, por eso menciona el carécter cognitivo de este grado. Ese conocimiento
ayudard aque seinvestigue laverdad oculta que se hallaen €l texto sagrado. La naturaleza
de esa verdad oculta es descubierta gracias a esta actividad intelectual. Insiste, ademés, en
que esta actividad de la razon es de naturaleza reflexiva: es un esfuerzo de investigacion
gue penetra el texto cuyo objeto es la busqueda de laverdad. De ahi que esta accion de la
razOn recoge como insumos para su actividad, o que se halé en e peldafio anterior
(lectura) y lo examinareflexivamente.

Unidad de significacion Acercamiento racional al texto




Tabla 13

Ficha 10 sobre € analisis delas fuentes escritas

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Meditacion
Indicador Conocimiento de la verdad

Contenido de lafuente

La meditacion busca con diligencia lo que se ha de desear, y excavando, por asi decirlo,
encuentra el tesoro y lo muestra. (Cap. X11)

Andlisis ddl contenido

Guigo Il expresa que € movimiento de busgueda de la meditacién lleva a encontrar e
tesoro; es decir, laverdad oculta, llegando al conocimiento de laverdad. Esta busqueda se
ha hecho con diligencia, o sea con esmero, interés, rapidez y eficacia por medio de la
accion de la razon, y que una vez encontrado “lo muestra”; es decir, expone esa verdad
oculta que la meditacion le ha posibilitado conocer. Esta es la funcion primordia de la
meditacion.

Unidad de significacion Encontrar & sentido del texto




Tabla14

Ficha 11 sobre € analisis de las fuentes escritas

85

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Meditacion
Indicador Conocimiento de la verdad

Contenido de lafuente

Por lalectura-escucha, el alimento de la Palabra llega a nuestrainteligencia. Esta, a modo
de una boca, empieza a desmenuzarlo tratando de desentrafiar su contenido profundo.
Meditatio, dice Guigo II, es desmenuzar la “corteza” de la Palabra, va mas alla del sentido
literal, para buscar €l sentido espiritual. La meditacion aparece entonces como un paso de
lo exterior alo interior, de lasuperficie alaprofundidad, como un movimiento de carécter
introspectivo.

Andlisis del contenido

El autor expresa, utilizando nuevamente la figura de la alimentacion, cdmo es el proceso
del conocimiento delaverdad oculta. El alimento recibido por la lectura es “desmenuzado”
en su sentido profundo por larazén. Por eso menciona que la meditacion es un paso delo
exterior a lo interior, de la superficie a la profundidad; es decir, es una actividad
introspectiva. De esta manera, se halla esa verdad oculta que es & sentido espiritual del
texto quevamasalladel sentido literal. Ese descubrimiento delaverdad oculta, del sentido
profundo del texto, es lo que hace de la meditacién e grado en el que € creyente va
acumulando insumos que le ayudaran para interiorizarlos y asi poder adentrarse en los
siguientes grados de la escala.

Unidad de significacion Encontrar & sentido del texto




Tabla15

Ficha 12 sobre € analisis de las fuentes escritas

86

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Meditacion
Indicador Asimilacion de lo buscado y encontrado

Contenido de lafuente

¢Paraqué sirve pasarse € tiempo en unacontinualectura, recorrer los hechosy los escritos
delos santos, si no es paraextraerles €l jugo por lamasticacion y larumia, y para hacerles
pasar por medio de la deglucién a lo profundo del corazédn, de tal modo que por €ellos
consideremos nuestra propia situacion y nos esforcemos por realizar las obras de aquellos
cuyos hechos tuvimos &l deseo de leer? (Cap. X111)

Andlisis del contenido

En esta parte del capitulo XI1I dela Scala claustralium, Guigo |1 expresa cud debe ser el
sentido fina de la meditacién: asimilar o encontrado e interiorizarlo en lo profundo del
corazon, para que nos lleve a confrontarnos con ello y poner en obras eso que vamos
descubriendo por medio de la lectura, primero, y la meditacion. Lo hace preguntéandose
cudl serialautilidad de estos dos primeros peldafios de la escala espiritual si es que no nos
llevasen alainteriorizacion en lo profundo del corazon.

Unidad de significacion Interiorizacion de lo meditado




Tabla 16

Ficha 13 sobre € analisis delas fuentes escritas

87

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Meditacion
Indicador Asimilacion de lo buscado y encontrado

Contenido de lafuente

En efecto, decir que la meditacion es solo busgueda y descubrimiento no es suficiente.
También es asimilacion de lo buscado y encontrado. Su mecanismo completo incluye, por
tanto, tres momentos. blsqueda, conocimiento e interiorizacion. La busqueda y e
conocimiento pertenecen a la inteligencia, la asimilacion se realiza en lo profundo del
corazén, en laintimidad del corazon. El proceso total empiezaen lainteligenciay termina
en el corazon, en la conversion de toda la mente, entendimiento y afectividad, la mente
entera convertida, es decir, “vuelta” hacia la Palabra desvelada, en una actitud vital que se
expresara como devocion. La meditacion, pues, es un proceso que vade lainteligencia a
corazén o, S se quiere, de la masticacion aladeglucion.

En este sentido, laimagen de la rumia es, precisamente, la que mejor permite expresar €
doble aspecto, intelectual y cordial, de la meditatio. Guigo Il la utilizaen unatipicafrase
suya sintética que en pocas palabras lo dice todo:

“(Para qué sirve pasarse el tiempo en una continua lectura, recorrer los hechos y los
escritos de los santos, s no es para extraerles €l jugo por la masticacion y la rumia, y
hacerles pasar por medio de la deglucion a lo profundo del corazon?” (Guigo II,
Meditacion X)

Es el proceso completo. Lameditacion agui, cuando |a Pal abra desentrafiada se ha grabado
profundamente en el corazon. (p. 142-143)

Andlisis ddl contenido
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El autor precisa que la meditacion es un proceso que se inicia en la mente y que debe de
concluir en el corazdn; es decir, en la asimilacion de lo descubierto y reflexionado en lo
profundo de su corazén. ldentificamos agqui que, nuevamente, € prior cartujo utiliza
expresiones que tiene que ver con la accion de alimentarse, tales como masticacion y
deglucion. Se desmenuza €l texto, se mastica, y una vez que se ha obtenido el aimento
sustancial; se deglute. Asi es como se realizala asimilacién en € interior del corazon del
hombre que llevara indefectiblemente a la conversiéon de la mente y del corazon. Y el
producto de esta conversion sera la devocion, punto fuerte que conecta este grado de la
lectio divina con €l siguiente.

Se menciona también ala accién de rumiar expresada por Guigo y recogida por € autor,
que expresa una accion caracteristica de la devotio medieval; por la cual, la repeticion
constante de unaidea o expresion llevaba a que esta se “grabe” en el corazon. Es decir, la
rumia ayuda especialmente ala asimilacién de lo meditado.

Y es asi, como lo manifiesta e autor, que se da el proceso completo de la meditacion,
cuando la Palabra, que ha sido leida y meditada, se graba en €l corazén del creyente
produciendo |os insumos necesarios para acceder al siguiente grado de lalectio divina.

Unidad de significacion Interiorizacion de lo meditado
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Tabla17

Ficha 14 sobre el andlisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Oracion
Indicador Elevacion del corazon aDios

Contenido de lafuente

Laoracién es unaferviente elevacion del corazon aDios paradejar losmalesy recibir los
bienes. (Cap. I1)

Andlisis ddl contenido

En este texto, el prior cartujo muestra que este “peldafio” de la escala espiritual es la
consecucion natural de la meditacion luego de la asimilacion en lo profundo del corazén
de lo meditado a nivel espiritual: el movimiento siguiente es elevar e corazén que busca
el rostro de Dios. Y en esa oracion devota, se le pide a él que nos brinde lo que mejor nos
conviene (algjar los malesy recibir |os bienes)

Se advierte que € movimiento natural del corazon, que ya se ha convertido por la
asimilacién de la Palabra desmenuzada, es el de elevar € corazdn para encontrarse con €l
Dios que tanto anhela.

Ademés, menciona que esta ferviente elevacion del corazon lleva consigo la accion de

pedir, como menciona en la Scala, que algje los malesy reciba los bienes.

Unidad de significacién Dirigirse aDios con €l corazon
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Tabla 18

Ficha 15 sobre € analisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacién 28/12/2020
Subcategoria Oracion
Indicador Elevacion del corazon aDios

Contenido de lafuente

En esta definicidon se perciben claramente dos partes: una primera en que se describe la
esencia de la oracion, y una segunda que indica cudl es su fin. Respecto de la primera, se
dice que la oratio es unaintentio cordis (intencion del corazon), una elevacion del corazon
hacia Dios, calificada, ademas, de “devota”, es decir, piadosa, ferviente, profundamente
religiosa. [...] Para Guigo, en cambio la intencion define la esencia misma de la oracion.
No se refiere al como sino al qué: la oracion “es” una intentio cordis, un nominativo,
atributo de una oracion copulativa. Indica la esencia: orar es elevar € corazdn
fervorosamente a Dios. (pp. 144-145)

Andlisis dgl contenido

El autor en este texto precisa la funcion de la oracién dentro de la estructura de la lectio
divina en la Scala claustralium que es la de elevar €l corazén a Dios con fervor. Es una
definicién que no quiere dar a entender como ha de ser la oracién; sino qué es la oracion.
Esta es descrita como unaintencién del corazon por acercarse a Dios, por elevarse a Dios
paraunirse aél.

Unidad de significacion Dirigirse aDios con € corazon




Tabla 19

Ficha 16 sobre € analisis de las fuentes escritas
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Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Oracién
[ndicador Oracion de peticion

Contenido de lafuente

La escucha de la Palabra del Sefior y la meditacion subsiguiente sobre ella, le habian
impulsado a la oraciéon. En efecto, ¢como hubiera sido solicita en pedir, s antes la
meditacién no la hubierainflamado? O ¢de qué le hubieraservido lameditacién si después
la oracién no hubiera pedido lo que aparecia como deseable? Por tanto, para que la
meditacién sea fructifera, es preciso que vaya seguido del fervor de la oracién, respecto
del cual la dulzura de la contemplacion viene a ser como e efecto. (Cap. XI11)

Andlisis del contenido

En este texto de la Scala claustralium, se muestra el movimiento que sigue ala elevacion
del corazén a Dios mediante la oracién: peticion. En el texto se muestra la cadena [6gica
de este movimiento: no sabemos lo que debemos pedir si antes no lo hemos concebido
como deseable en laoracion; y no podriamos haber concebido como deseable en laoracion
s antes no |o hubiéramos conocido y asimilado con la meditacion. Es en este texto en que
encontramos también como los grados de la lectio divina se concatenan entre si.

La oracion de peticion brota del fervor de la oracién 'y el autor expresa que ese fervor de
la oracion tendria como efecto |a dulzura de la contemplacion.

Unidad de significacion Pedir aDios lo que conviene




Tabla 20

Ficha 17 sobre € analisis delas fuentes escritas
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Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Oracién
[ndicador Oracion de peticion

Contenido de lafuente

Estuve meditando largo tiempo en mi corazon, y en mi meditacion broté un fuego y un
deseo mayor de conocerte. Mientras partes para mi € pan de la Sagrada Escritura, en la
fraccion del pan te reconozco, y cuanto méas te conozco tanto més deseo conocerte, no ya
en lacortezadelaletra, sino en el sentido de laexperiencia. Y no pido esto, Sefior, por mis
méritos, sino por tu misericordia. Pues confieso que soy una indigna pecadora. Sin
embargo, también los perritos comen de las migajas que caen de la mesa de sus amos; por
esto, Sefior, dame las arras de tu heredad futura, una gota al menos de lluvia celeste que
restaure mi sed, porque ardo de amor. (Cap. V1)

Andlisis dgl contenido

Guigo Il puntualiza que e movimiento de la oracion brota de la confianza en la
misericordia de Dios, no en nuestros méritos.

La oracion de peticion que Guigo Il expresa no es la de pedir cosas materiaes o favores;
sino que es expresion del deseo de encontrarse con Dios, unirseaél. Asi e amase prepara
parala contemplacion, pues en el texto se pone de manifiesto que e alma pide esta union
con Dios porque esta “ardiendo de amor”.

Esta peticion es expresion de la sed de amor que tiene el alma, que desea al menos “una

gota de lluvia celeste” que pueda saciar esa sed.

Unidad de significacion Pedir aDios lo que conviene




Tabla21

Ficha 18 sobre € analisis delas fuentes escritas
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Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Oracién
[ndicador Oracion de peticion

Contenido de lafuente

Esta elevacion tiene unafinalidad, que es justamente |o que constituye la segunda parte de
la definicién y que explica un poco € cambio de acento. Mediante ella Guigo quiere
especificar €l contenido de laintentio en un sentido bien preciso y determinado: el de una
oracion de peticion expresada en la formula: “alejar los males y recibir bienes”. (p.146)

Andlisis dgl contenido

Aqui, € autor de la Scala claustralium ha tenido la intencionalidad de especificar los
movimientos que se suceden en este grado de la oracion: primero, laintencién del corazén
y segundo, la oracién de peticidn. Esta Ultima consiste en que, unavez elevado e corazon
a Dios; le pidamos lo que mejor nos conviene, esto es la finalidad de la elevacion del
corazén aDios.

Unidad de significacion Pedir aDios lo que conviene




Tabla22

Ficha 19 sobre € analisis delas fuentes escritas
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Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Oracién
[ndicador Oracion de peticion

Contenido de lafuente

Hay que tener en cuenta, no obstante, que ese carécter demandante es, en la Scala
Claustralium, un tanto peculiar, ya que va més all4 de la mera solicitud o peticion de un
favor que aparece en la definicion ofrecida. [...] Para ello hay que tener en cuenta €
carécter esponsal de la obra: es la esposa, la amada, la que se dirige a Esposo. No es €l
siervo dirigiéndose a su Creador. Es la esposa, la esposa del Cantar de los Cantares, en la
cual lasuplicano esyad fruto de ningin interés humano que busca obtener de Dios algun
beneficio, por sano que éste sea, sino la expresion vivay espontanea del deseo de amor.
Lo que la esposa pide, en un primer nivel, eslapurezade corazon, y fuerzas para obrar en
orden a obtenerla. Y es que sabe que sdlo los limpios de corazén, como dice € mismo
Jests, ven a Dios. Esta “visién”, este encuentro esponsal, es, por tanto, en un segundo
nivel, el verdadero y Ultimo objeto delaoratio. Unaoratio que, como acabamos de apuntar,
brotadel deseo. Guigo o dice expresamente: oratio secundumdesiderium (laoracion brota
del deseo) y afiade: oratio in desiderii postulatione (la oracion se sitla en € deseo). El
deseo provoca en € corazon una sed insaciable del Amado, que se expresa en suplica
ardiente, humilde, enamorada: “Dame, siquiera, Sefior, una gota de lluvia celeste que
restaure mi sed, porque ardo de amor” Cant. 2,5. (p.147-148)

Andlisis ddl contenido

El autor especifica con detalle lo que significa esta oracion de peticion. No es solo la

obtencion de favores; sino que parte y es producto de un deseo. Esto se debe entender bajo
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lafiguradelarelacién esponsal. En la obrade Guigo se muestra este carécter esponsal que
da sentido ala oracion de peticion, que, como cita el autor, brota de un deseo y se expresa
de la siguiente manera: En un primer momento |a esposa pide (desea) |o que necesita para
estar preparada para el encuentro con el esposo. En un segundo momento, més profundo,
laesposa suplicaa esposo la unién con él, tal como se expresaen lacitadel Cantar delos
Cantares, siendo ésta la genuina expresion del deseo de amor que tiene la esposa por su

€SPOS0.

Unidad de significacion Pedir aDios lo que conviene




Tabla 23

Ficha 20 sobre € analisis de las fuentes escritas
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Caodigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Gratuidad de la experiencia

Contenido de lafuente

Con estas y otras encendidas palabras €l alma inflama su deseo y muestra asi su estado.
Con estos hechizos|lamaa su Esposo, el Sefior, cuyos ojos miran alosjustosy cuyos oidos
no sblo estén atentos a sus oraciones, sino que estén en € interior mismo de ellas, no espera
a que terminen las paabras, sino que, interrumpiendo e curso mismo de la oracion, se
introduce presuroso y sale a encuentro del alma que lo desea, bafiado en € rocio de una
dulzura celestial y ungido con los mejores perfumes. Recreaal amafatigada, reconfortaa
la sedienta, sacia a la que sufre aridez, le hace olvidar las cosas de la tierra, vivifica
mortificando de modo admirable alaque se hayaolvidadade si, y embriagdndolalavuelve
sobria. Y asi como en algunos actos carnales el alma se ve hastatal punto dominadapor la
concupiscencia de la carne que pierde todo uso de razén y € hombre se vuelve cas todo
carnal, asi también, a contrario, en esta contemplacion superior los movimientos de la
carne son de tal modo superados y absorbidos por e ama, que la carne en nada contradice
al espiritu 'y el hombre se vuelve casi enteramente espiritual. (Cap. V1I)

Andlisis dgl contenido

En este capitulo de la Scala claustralium, Guigo 11 quiere describir 1o que sucede cuando
se dalacontemplacion: Dios, €l esposo, en un puro acto de gratuidad sale a encuentro del
alma, pues, inclusive interrumpiendo la oracion, sale asu encuentro y lallenade consuel os

y plenitud. Para llegar a esta experiencia, e hombre ha tenido primero que recorrer 10s
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otros tres grados; cuando, llegado al grado de la oracion, € ama ya esta preparada para
poder recibir la gratuidad de esta experiencia de plenitud.

Y para explicar cdmo se da esta plenitud, € prior cartujo acude a la figura de la unién
carna entre un hombre y una mujer; ya que, en esta figura, la union tiene su culmen en
experiencias plenamente carnales, pero haciendo € paralelo con la experiencia
contemplativa, el hombre que se une con Dios. llega a culmen de la experiencia
tornandose casi en su totalidad espiritual.

Unidad de significacion Dios se acercad amalibremente

Tabla24

Ficha 21 sobre € analisis delas fuentes escritas

Cadigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Gratuidad de la experiencia

Contenido de lafuente

En € cristianismo, y por supuesto en la Scala Claustralium, esta oracion se revela en su
madurez como llamada esponsal y, diriamos, incluso, como conjuro de amor. “Con estos
hechizos”, dice Guigo, el alma cristiana, la esposa, llama a su Esposo. Lo llama
dirigiéndose a El con todas sus fuerzas, con todasu mente, inteligenciay voluntad aunadas,
de modo que lo que seinicié como una actividad més bien intelectual, una inspectio, o un
studium, acab0 involucrando irremesiblemente e corazén entero, transformandose en un
movimiento predominantemente amativo. La respuesta de Dios a este movimiento es
justamente la auto-donacion gratuita, y por supuesto también amante, que constituye la
contemplacion, cima ultima de la escala espiritual, la cual, venimos diciendo, es dadamas

bien que alcanzada: |lamad orando y se os abrira contemplando. (p. 151)
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Andlisis del contenido

El autor explica cdmo la oracién precede ala experiencia contemplativay la prepara, pero
puntualiza que la respuesta de Dios a esta oracion es gratuita y podemos decir que hasta
voluntaria por parte de él (el alma-esposa llama al esposo a unirse aél). Pero €l es el que
sedonaal ailmaquelasolicitaenlaoracion. No se alcanzalaexperiencia de contemplacion
de Dios con la oracion, sino que se recibe. Se afirma asi que la experiencia de la
contemplacion es todo gratuidad divina.

Es importante hacer notar que el autor manifiesta que los grados anteriores a la
contemplacion son esfuerzo del hombre y este cuarto grado es gratuidad de Dios. La
lectura, la meditacion y la oracién no hacen; sino, preparar el camino y € resultado no
depende de o bien que se hayan realizado estas acciones en la lectio divina, sino que se
debe de recibir como respuesta - donacion de parte de Dios al alma que |o busca.

Unidad de significacion Dios se acercad amalibremente




Tabla 25

Ficha 22 sobre € analisis delas fuentes escritas
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Caodigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Signos que atestiguan la Presencia

Contenido de lafuente

Pero ¢Cémo, Sefior, reconoceremos € momento en que realices eso y cud serélasefia de
tu venida? ¢No son, acaso, |0s suspirosy las lagrimas los mensagjeros y 1os testigos de ese
consuelo y de esa degria? Si es asi, cosa nueva es esta antifrasis y una sefia inusitada.
Pues, ¢gqué relacion puede haber entre el consuelo y los suspiros, entre la aegriay las
l&grimas, si es que seles puede llamar lagrimas y no mas bien abundancia desbordante del
rocio interior infundido delo alto, indicio de laablucion interior y purificacion del hombre
exterior? Asi como en €l bautismo delos nifioslaablucion del hombreinterior estafigurada
y santificada por la ablucién exterior, aqui, a contrario, de la ablucion interior procede la
purificacion exterior. [...]En esas lagrimas, alma mia, reconoce a tu Esposo, abraza a tu
deseado, embriagate ahora del torrente de delicias, bebe leche y miel de las ubres del
consuel 0. Estos suspirosy lagrimas son los pequefios regal os admirables y reconfortantes,
con que te ha obsequiado y regalado tu Esposo. En estas lagrimas te trae una bebida
rebosante. Ellas son parati tu pan de dia 'y de noche, un pan que fortifica el corazon del
hombre y que es méas dulce que la miel del panal. jSefior Jesis! Si tan dulces son estas
l&grimas suscitadas por el recuerdo y el deseo de ti, ¢cuanto mas dulce no serala alegria
contenida en tu plena vision? Si tan dulce es ya llorar por ti, ¢cuadnto méas dulce no sera

gozar deti? (Cap. VIII)
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Andlisis del contenido

Guigo Il inicia preguntandose como reconocer la presencia de Dios en el ama. Por eso
explicitacdémo son los signos que evidencian lapresenciade Dios en el almaorante durante
la experiencia contemplativa. Habla de los consuelos y degrias interiores que son
evidenciados por las l&grimas y suspiros que son signos exteriores. Especifica que la
ablucion interior es la causa de la exterior justamente por esas experiencias intimas. Esas
l&grimas purifican. Las lagrimas, tal como da a entender €l autor, no son expresion de
tristeza ni culpa, sino todo lo contrario. Podriamos decir que las l&grimas y suspiros son
producto de las aegrias y consuelos que trae el Esposo Divino a ama. Se puntualiza
ademas que éstos son regalos del Esposo y que son alimento de gozo y fortaleza para €l
corazén del hombre. Finalmente, esas lagrimas se convierten en vehiculo de alegrias y
consuelos.

Unidad de significacion Evidencias de la Presenciade Dios
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Tabla 26

Ficha 23 sobre € analisis delas fuentes escritas

Caodigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Signos que atestiguan la Presencia

Contenido de lafuente

Por lo que se refiere ala Scala Claustralium, concretamente, |as [&grimas aparecen como
el signo delavisitadel Esposo. Son nuntii et testes (mensgjesy testigos), que dice Guigo.
Anuncian y manifiestan lapresencia divina. No se trata, pues, de lagrimas de compuncién,
sino de lagrimas misticas de consuelo y ablucién o purificacion. [...] Las lagrimas
exteriores limpian y purifican e interior del alma de sus interiores macul as.

[...] Por lo que se refiere al aspecto de consuelo, la nota mas caracteristicade estaslagrimas
es su dulzura: dulces sunt, dice Guigo, dulciores super mel et lac. Precisamente por ser
dulces, son también fuente de alegria. Y es agui donde el autor de la Scala advierte la
paradoja: ¢COmo pueden compaginarse e llanto y € gozo?

[...] La alegria es una de las caracteristicas de la experiencia mistica de todos los tiempos.
Se encuentra tanto en oriente como en occidente. Es connatural ala experiencia de Dios,
que es el gozo de su criatura, la bienaventuranza del alma. [...] Concretamente en la obra
que analizamos, €l objeto de la contemplatio es justamente la degustacion de la alegria de
esa Dulzura Divina Eterna que, en e fondo, es e mismo Espiritu Santo. La dulzurade la
contemplacion alegray reconforta, jocundat y reficit, y ademas hace llorar ... (p. 96 — 98)

Andlisis ddl contenido

El autor en este texto hace una explicacion especifica del significado que Guigo expresa
en la Scala acerca de las lagrimas, los consuelos y la aegria. En lo que respecta a las

l&grimas, sostiene que la experiencia contemplativa no produce lagrimas de tristeza o
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dolor; sino todo lo contario, son lagrimas de consuelo y purificacion que limpian las
manchas del alma, desde el interior hacia el exterior.

En lo que se refiere a consuelo, refiere que la caracteristica de los consuelos que se
experimentan durante la contemplacién es la dulzura de | as l&grimas que se convierten en
fuente de alegria

Finamente, con e signo de la alegria, menciona que es una caracteristica de toda
experienciamistica, que es expresion del gozo de lacriaturaque experimentaasu Creador,
y en la Scala claustralium esto constituye el objeto de la contemplacion: degustar de la
alegriade ladulzurade Dios, que reconfortay es agradable y actualizaa alma.

Unidad de significacion Evidencias de la Presenciade Dios
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Tabla27

Ficha 24 sobre € analisis de las fuentes escritas

Caodigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Signos que atestiguan la Presencia

Contenido de lafuente

Sin embargo, no conviene desmenuzar demasiado la experiencia espiritual, Guigo |1 no lo
hace. Unicamente se limita a insinuar lo inefable, que, por lo demés, no se degja nunca
analizar. Lanaturalezadelo queen verdad ocurre en el fondo del corazén cuando el Esposo
lo visita, solo € Esposo |0 sabe en verdad. Sdlo é sabe en qué medida el gusto esal mismo
tiempo un don suyo y una vibracion nuestra, su propia presencia en nosotros y nuestra
propia inmersiéon en su abrazo. SAlo él sabe hasta qué punto e gusto mistico no es otra
cosa que la expresion afectivainefable de la union de amor, del abrazo esponsal.

Donde hay abrazo y unidn hay en cierto modo fusién: fusién que es interpenetracién. Lo
que exactamente pertenezca a uno u otro, en € fondo, ¢qué méas da? Al menos a amaque
experimenta ¢qué mésle da? Le bastacon gustar y ver, y viendo conocer ladulce presencia
del Amado y estarse ali con €, sin despertarle, hasta que él quiera (p. 84)

Andlisis dgl contenido

El autor expresa aqui que Guigo |1 no se detiene a explicar en qué consiste la experiencia
contemplativa, ni especifica demasiado esta experiencia; pues afirma gque es inefable; es
decir, que no puede ser explicado con palabras por ser una experiencia muy intima, muy
personal. Recurre alaimagen del esposo que visita ala esposa; es decir, Dios que visitaa
ama. Y en esta union que produce lavisitadel esposo alaesposaes dificil identificar qué

es |o que corresponde a uno u otro, en definitiva, carece de importancia. Lo importante es
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la experiencia de “gustar y ver”, de estar con el amado todo el tiempo que dure este

momento.

Unidad de significacion Evidencias de la Presenciade Dios

Tabla 28

Ficha 25 sobre € analisis delas fuentes escritas

Caodigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Ocultamiento de lagracia

Contenido de lafuente

Pero ya esta diciendo el Esposo: “déjame, pues llega la aurora”, ya has recibido la luz de
la gracia y la visita que deseabas. Por tanto, dada la bendicién, herida la articulacion
femoral y cambiando el nombre de Jacob en Is-rael, el Esposo tan largamente deseado se
retirapor un poco, alejandose rgpidamente. (Cap. 1X)

Andlisis dgl contenido

Guigo II llama a este momento “ocultamiento de la gracia” y trata de explicar, con este
movimiento de acercamiento-algjamiento del esposo, que es Dios quien no permanece
mucho tiempo a lado del alma en la experiencia contemplativay no por mezquindad; sino
con laintencién de que, unavez que el ama ha gustado de esa experiencia, 10 busqué més
incesantemente.

Unidad de significacion Experiencia de lgjania - acercamiento
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Tabla 29

Ficha 26 sobre € analisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Efectos delavisita

Contenido de lafuente

Mas no temas, esposa, no desesperes ni te consideres despreciada s el Esposo esconde de
ti por un poco tiempo su Rostro. Todas estas cosas contribuyen atu bien, y tanto su llegada
como su algjamiento son parati beneficiosas. Viene ati, y se retiratambién de ti. Viene
para consolarte, se retira por precaucion; no sea que la magnitud del consuelo te llene de
orgullo o, si e Sefior estd siempre junto ati, empieces a despreciar a tus comparieras y
atribuyas este consuelo, no alagracia sino alanaturaleza. Porgue el Esposo otorga esta
gracia cuando quiere y a quien quiere, sin que la poseamos como un derecho hereditario.
(Cap. X)

Andlisis dgl contenido

En esta parte del capitulo X dela Scala, €l prior cartujo expresa que es beneficioso que €
esposo se algje del amainflamada de amor por el encuentro. Es beneficioso parael alma,
porque le hace querer gustar més de esa experiencia 'y también porque le previene de la
soberbiafrente alos demésy del orgullo, a pensar que todo es producto de su natural eza.
Y precisa més laidea de que esta experiencia es producto no de las fuerzas naturales del
hombre; sino que es gratuidad de Dios y “¢l la da a quien quiere y cuando quiere”

Unidad de significacion Efectos de la contemplacion
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Tabla30

Ficha 27 sobre € analisis delas fuentes escritas

Caodigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Ocultamiento de lagracia

Contenido de lafuente

Laexplicacion mas comun que |os autores dan a este juego de acercamiento y alejamiento,
de apariciones y desapariciones, suele ser que la ausencia tras la “visita”, lo que Guigo
denomina “ocultamiento de la gracia” en el titulo del capitulo IX, estimula al alma a una
busqueda més ardiente: la que gustado a menos una gota de Dios ya no puede vivir sin
desear gustarlade nuevo, o gustarlaalin méssi cabe. Otraideaconsiste en que lafrecuencia
y profundidad de |as experiencias son mayores segln va siendo también mayor la pureza
del corazon. (p. 101)

Andlisis ddl contenido

El autor precisa las ideas de Guigo en € “ocultamiento de la gracia”; es decir, propiciar
que el amaque hubo gustado de las delicias del encuentro con el esposo, labusque asi con
mas ganas de repetir |a experiencia hasta que se haga cada vez més profunda. Como ya se
menciond, larazén de este juego de acercamiento y algjamiento, es hacer que el ddmaafiore

con més intensidad volver aentablar esa union contemplativa con Dios.

Unidad de significacion Experiencia de lgjania - acercamiento
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Tabla 31

Ficha 28 sobre € analisis delas fuentes escritas

Cddigo de lafuente 001 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Efectos delavisita

Contenido de lafuente

Se sustrae en cuanto a la dulzura de la contemplacién; pero permanece, sin embrago,
presente, en lo que serefiere ala guia que sigue g erciendo sobre el alma, alagraciay ala
union. (Cap. 1X)

Andlisis ddl contenido

En la Scala claustralium, Guigo Il expresa que hay efectos de la visita que se mantienen
presentes en el dma a pesar de que & esposo se alga, entendiendo estos efectos como el
gobierno (guia) que gjerce sobre el ama, la gracia santificante quele brinday launién que
siente el alma con Dios. Estos efectos permanecen en e alma hasta que se refuercen

nuevamente con otra experiencia contemplativa

Unidad de significacion Efectos de la contemplacion
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Tabla 32

Ficha 29 sobre € analisis de las fuentes escritas

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Efectos delavisita

Contenido de lafuente

Ahorabien, € hecho de que la espirituaizacion del ser humano en esta vida se produzca
solo en esos momentos cumbres de caridad extatica, no significa que, a cesar la
experiencia, o, entérminosdelaScala, a retirarse el Esposo, todo vuelvaaser exactamente
igua gque antes. Quedan siempre uno efectos que prolongan de algin modo la presencia
divinaentrevisitay visita. Guigo dice expresamente que el ESposo permanece presente en
el ama de tres maneras: como guia protectora, como gracia en € corazén y como unién
con Dios. (p. 103)

Andlisis ddl contenido

El autor explicaque €l proceso de espiritualizacion del hombre se dadurante las visitas del
esposo. Ademas, precisa que los efectos de la visita del esposo permanecen aln después
del término de esta. A su vez, identifica esos efectos de tres maneras: € primero como una
guia protectora del Espiritu que gobierna el ama; el segundo, como la gracia santificante
que hallenado el corazony el tercero como launién con Dios. Estos efectos, dice el autor,
prolongan la presencia divina que se da entre visitay visita; ya que, no todo vuelve a ser
igual gque antes.

Unidad de significacion Efectos de la contemplacion
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Tabla 33

Ficha 30 sobre € analisis delas fuentes escritas

Cddigo de lafuente 002 Fecha de aplicacion 28/12/2020
Subcategoria Contemplacién
Indicador Efectos delavisita

Contenido de lafuente

Dios otorga la gracia de su experiencia transformadora cuando quiere y como quiere. Lo
cual significa que acceder al cuarto grado de la escala espiritual no es fruto del esfuerzo
humano. No se trata de un proceso ascendente de carécter automatico: los tres grados
anteriores no desembocan necesariamente en el cuarto, que pertenecealainiciativadivina.
[...] Lo que pide el ESposo es que abramos nuestra voluntad y consentimiento a la gracia.
Laaperturaalagraciase dayaalo largo detodo e proceso de lectio-meditatio-oratio. El
mismo deseo ardiente de Dios expresado desde €l inicio del gercicio espiritual eslamejor
acogiday e meor consentimiento que se puede dar. (p.104-105)

Andlisis dgl contenido

La experiencia contemplativa, cuarto grado de la lectio divina, necesita de la apertura y
consentimiento de la gracia por parte del hombre, esta apertura ala gracia ya se encuentra
desde su inicio. Ademas, se precisa que lallegada de este cuarto grado no es producto del
esfuerzo del hombre; sino que es producto de la voluntad divina que esperala aperturadel
ama para que se pueda dar este encuentro. Esto se da desde € inicio de los tres grados

anteriores y debe contar con el deseo ardiente de Dios por parte del alma humana.

Unidad de significacion Efectos de la contemplacion
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4.3. Andlisiseinterpretacion delos datos recogidos

El Andisis de los datos recogidos se redlizara teniendo como pardmetro las
subcategorias y los indicadores.

Lectura

Buscar a Dios por medio de la lectura. De acuerdo a lo analizado, se evidencia que
este es el primer paso para subir en la escala espiritual que, para Guigo 1, constituye la lectio
divina. En este primer paso, € creyente toma un primer contacto con la Palabra de Dios y lo
hace concibiéndola de esa manera; es decir, un acercamiento no intelectual; sino mistico y
buscando encontrarse con €. (Ver: fichas1y 2)

Escrutar la Palabra. El andlisis que podemos hacer en este punto es que €l autor de la
Scala claustralium quiere hacer notar que laaccion de “escrutar la Palabra” corresponde a una
lectura atenta, reflexivay estudiosa que, en esa blusgueda de Dios, quiere encontrar €l mensaje
que é quiere darnos; pero recalcando que ésta es realizada con tratando de alcanzar un fin
espiritual més queintelectual. (Ver: fichas 3,4y 5).

Escuchar a Dios en la Palabra. Esta dindmicade lalectura encuentra su punto crucial
en la accion de escuchar a Dios que se nos manifiesta en € texto biblico, € cua tiene su
fundamento en la conviccién de que Dios nos habla por medio de las Sagradas Escrituras. El
autor seleccionado también puntualiza que “la escucha de la Palabra es el origen de la lectio,
labusqueda es € fin y el escrutar es el medio para hacerlo” poniendo de manifiesto que este
“peldano” tiene un dinamismo propio. (Ver: fichas6y 7)

M editacion

Accion de la razdn. Al iniciar este segundo peldafio de la lectio divina; se pone de
manifiesto el primer movimiento de la meditacion que consiste en acercarse alo encontrado en

el peldafio anterior através de larazon; es decir, es unaactividad intelectual, cuya finalidad es
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encontrar conocimiento, y como es hatural, este busca la verdad, que se encuentra oculta en €l
texto leido. (Ver: fichas8y 9)

Conocimiento de la verdad. El andlisis de |as fichas nos muestra que laintencion final
delameditacion es el conocimiento de la verdad. Esta debe ser expuestaanivel intelectua. El
conocimiento de laverdad va de la superficie ala profundidad, de lo exterior alo interior para
buscar e sentido espiritual. Una vez encontrado, como lo dijimos lineas arriba, debe ser
expuesto. (Ver: fichas10y 11)

Asimilacion de lo buscado y encontrado. Realizando € andlisis de este punto final de
la meditacion, nos encontramos que este es € nexo hacia e siguiente peldafio. Al haber
descubierto esa verdad oculta, e creyente debe confrontarse con ella para producir la
conversion del corazdn; esdecir, unavez descubierto el sentido espiritual del texto biblico, este
debe llevarnos aasimilarlo en nuestro corazon paratransformarnosy llevarlo aobras. Si no se
hace esto, €l prior cartujo puntualiza que seria una actividad sin sentido e indtil. Lo que se ha
descubierto en lalecturay en la meditacién debe grabarse en €l corazon, lo cual se expresara
en devocidn, siendo esta expresion la que sirve de nexo con la oratio. Ademés, € autor de la
Scala manifiesta el valor de la rumia, la que permite que se estas se graben en lamente y €
corazon. (Ver: fichas 12y 13)

Oracién

Elevacion del corazon a Dios. Al llegar a este “peldafio” de la escala espiritual que es
lalectio divina paraGuigo I, encontramos que se define alaoracion como unaaccién de elevar
el corazon a Dios para encontrarse con é. Es una elevacion ferviente que busca a aquel que ha
suscitado lo descubierto en lalecturay en lameditacion. De ali que € primer movimiento de

laoratio seaelevar € corazon aDiosy buscar su rostro. (Ver: fichas 14 y 15)
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Oracién de peticién. ParaGuigo |1, esta oracién de peticion es el segundo movimiento
de la oracion. El andisis de estos textos nos sugiere la oracion de peticidn brota del corazén
gue ha entendido aquello que le es més deseable y o pide. Por ello, en un primer momento, la
formula “alejar los males y recibir lo bienes” parece definir este movimiento; pero este vamas
all4 de pedir un simple favor. Se explica esto utilizando la figura de la relacion esponsal del
Cantar delos Cantares: laesposaque llamay pide a esposo saciar su sed de amor porgue arde
de amor por €. Y seraestallamada, en lafigurade larelacion esponsal, la que abriraluego las
puertas al cuarto y ultimo peldafio de lalectio, que eslacontemplacion. (Ver: fichas 16, 17, 18
y 19)

Contemplacion

Gratuidad de la experiencia. Llegados a este ultimo “peldafio” de la Scala
claustralium, el prior cartujo insiste en puntualizar que este no es producto del esfuerzo del
hombre; sino que es gratuidad de Dios. El andlisis de los textos nos lo evidencian. EI hombre
lee, meditay ora, y Dios es quien se dona gratuitamente; saliendo a encuentro de su esposa
(siguiendo € lenguaje que utilizaGuigo en la Scala paradescribir este momento) y laconsuela:
se describe como un encuentro de amor. (Ver: fichas 20 y 21)

Signos que atestiguan la Presencia. Refiriéndose a los signos que atestiguan la
Presencia; el andlisis delostextos nos sugiere que estos van acompafiados de signos exteriores
como las lagrimas y 10s suspiros que atestiguan los signos interiores de esa visita que son la
alegriay los consuel os. Estos signos no son sino expresiones de lo grata que es esta visita del
esposo a ama. Ella gusta de esa Dulzura Divina. Guigo puntualiza que lo que ocurre entre el
almay Dios durante esa visita no es pasible de explicacion, hasta no interesaria analizarlo. Es
una experienciainefable, |0 que reamente cuenta es “gustar y ver” al esposo. (Ver: fichas 22,

23y 24)
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Ocultamiento de la gracia. El andlisis de los textos que refieren al ocultamiento de la
gracia, nos indica que este juego de “acercamiento — alejamiento” de Dios al alma tiene la
intencion de que no se vuelva soberbia 'y piense que eso ha sido producto de sus fuerzas. Asi,
no olvidara que esta presencia es gratuidad de parte de Dios. A su vez, € adma tratara de
buscarle con mésintensidad. (Ver: fichas 25, 26 y 27)

Efectos de la visita. Los textos analizados nos indican que los efectos de la visita de
Dios a alma no terminan con € fin de la experiencia contemplativa; sino que permanecen en
ella como guia, como gracia santificante y como union del alma con Dios. El alma no puede
ser lamismaluego de haber tenido esta experiencia. Dios necesitaque el dmatengalaapertura
alagracia para que se pueda dar este encuentro y se afiade que el proceso de espiritualizacion
del hombre se da en esas visitas de Dios a dma. Y esta apertura ala gracia se da en todo €
proceso de lalectio (desde sus inicios hasta la cumbre de la experiencia contemplativa). (Ver:

fichas 28, 29 y 30)
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Capitulo V: Discusion, conclusiones, recomendaciones
5.1. Discusion

Primero, es necesario manifestar que lalectio divina, en el sentido que Guigo |1 expone
en laScala claustralium, se refiere aun gjercicio espiritual cuyaintencién esllevar a creyente
a la union con Dios desde los pasos mas basicos hasta los espacios mas altos de la
contemplacion de Dios.

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos para esta investigacion, la categoria y
subcategorias sefialadas; se realizarala confrontacion de los resultados obtenidos en € andlisis
e interpretacion de los datos luego de aplicar la ficha de andlisis de contenido sobre |os textos
seleccionados. La categoria establecida para esta investigacion es la lectio divina y las
subcategorias son lectura, meditacion, oracion y contemplacion. La discusion se elaborara
tomando como referencia la categoriay cada subcategoria.

Lectio Divina. Analizando las fuentes encontradas, podemos afirmar que todas
coinciden, minimamente, en que la lectio divina es un método de oracién con la Sagrada
Escritura y que permite el acercamiento del creyente con Dios. Asi, Bastian (2015), expresa
gue: “lalectio divinahace que e hombre sea humilde, aprenda a escuchar a su Sefior y a crecer
en laobediencia” (p.104):

Raguer (2005) expresa, en su articulo, referente alalectio divina que,

Tres son, ami entender, las caracteristicas de la lectio divina clésica que la distinguen

de otros gercicios espirituades mas modernos, y en particular de la mera lectura

espiritual: tener la Biblia por objeto, el carécter sacramental y su estrecha relacion con

la oracion.” (p.366).

En ese mismo sentido Milan (2019) manifiesta que “La LD (Lectio Divina) es una
lectura orante, eclesia y ordenada de la Sagrada Escritura que lleva a encuentro personal con

Cristo, a saborear su Palabra y a dejar que transforme la propia vida.” (p.176).
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Finalmente, Santos (2015) expone que “la “Lectio Divina” lleva a leer a Dios mas que
leer acerca de Dios; es decir, no pretende informarnos sobre Dios, sino transformarnos a
imagen de Jesucristo.” (p.358)

La exposicidn de citas de estas fuentes, revelan una coincidencia de todas ellas con
Guigo Il enlaScala claustralium: que el gjercicio delalectio divina propiciaun encuentro con
Diosy quellevaal creyente aunamayor interiorizacion de lavida cristiana. En consecuencia,
podemos concluir que la lectio divina es considerada universalmente como una viay método
de profundizacion cristiana'y de acercamiento a Dios.

Lectura. El andlisis e interpretacion de los datos nos ha demostrado que es de vita
importancia acercarse a ella con laintencion de buscar a Dios. Paraello, serealiza unalectura
atenta y reflexiva tratando de buscar a Dios y encontrar el mensaje que nos brinda; ya que es
€l mismo quien nos habla por medio de su palabra. Este andlisis coincide con o expuesto por
Figari (1989) quien expresa que la lectura en la Scala claustralium es el paso inicia cuyo
propdsito es poner la atencion en un pasgje de la Sagrada Escritura que sirve de fundamento
parael siguiente paso:

El paso inicia eslalectura, que consiste en laaplicacién de todalaatencién aun pasaje
concreto de la Sagrada Escritura. Bien podria haber escrito: "aplicate todo al texto". Es
el "fundamento” que proporciona a gjercitante la "materia’ y "lleva ala meditacion”.
El interés despertado por una primerainteligencia de lo que sosegadamente se ha leido
impulsa a ahondar més en €ello, pasando asi a otro de los escalones: la meditacion. (p.
79)
Raguer (2005) expresa que la lectura de la Palabra es leer a Dios, y 10 expone de la
siguiente manera: “Leer laBibliaes|eer laPalabrade Diosy en definitivaes «leer aDios». Es
bien sabido que cuando leemos las Escrituras Dios nos habla, pero no solemos atrevernos a

decir que «eemos a Dios». (p.366). Esta afirmacion, deja de lado la concepcion de lectio sdlo



116

como “lectura espiritual” y se centra en la Palabra de Dios. En este sentido, también coincide
con €l prior cartujo en lo referente a que la lectura nos pone en contacto con € alimento
sustancial que esla Sagrada Escritura para el hombre creyente.

Finalmente, Milan (2019) expresa acerca de la lectura que “en definitiva, la lectio
(lectura) se entiende como una lectura atenta y pausada que es, a la vez, escucha persona e
intima, de corazon a corazon, asidua, desinteresada, dialogada, rumiaday acogida en lafe de
Iglesia” (p.178), afirmacion que también coincide con Guigo II en la concepcion del
significado de este primer paso que lalectio divina.

M editacion. Acercade lameditacidn, € andlisis e interpretacion de los datos muestra
gue este es un “peldafio” donde la accion es intelectual (partiendo de larazdn). Es un gjercicio
de la mente que busca conocimiento para encontrar la verdad, la misma que debe ser develada
y expuesta. El movimiento es de la superficie alo profundo, pues la verdad que estaba oculta
y que se ha encontrado mueve ala asimilacién por parte de quien realiza el gercicio. Es més,
el prior cartujo dicequesi esto no seredliza; es estéril todo |o hecho hastaaqui. Estaasimilacion
consiste en llevar a corazdn lo encontrado para transformarnos y ponerlo por obras. Y es en
este punto en que se conecta con el siguiente “peldano”: laoracion. Siguiendo estaidea, Raguer
(2005) menciona que:

Unalectura orante significaque mientras se lee (mental mente o vocalmente, a solas, en

grupo o en asamblea liturgica) la mente considera atentamente las palabras del texto,

pero a mismo tiempo laimaginacién y los afectos vuelan paratomar concienciade lo

gue Dios nos dice concretamente ahora y aqui através de aquellas palabras. (p.370)

De lamisma forma, Figari (1989) nos dice que la meditacion “es un trabajo que ante
todo busca ‘el corazon del asunto’, sin dejarse distraer por o superficial. Unavez en posesion
del sentido buscalaimplicanciay aplicacion del pasgje alapropiavida.” (p. 79). Este aspecto

esreforzado por Bastian (2015) quien, sobre la meditacion, expresalo siguiente:
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Siguiendo esta postura, la meditacion en la lectio divina es una fase de esta Sabiduria

queresultadel esfuerzo delarazony el de ascesis que buscalapurificacion del corazon.

Es por eso que ya es proficiente no sdlo el que hace buenos razonamientos sino e que

su conciencia se purifica 'y se ilumina por la continua meditacién de los textos de la

Escritura. (p. 66)

También, a respecto de la meditacion, Milan (2019) expone que es un momento de
“saborear” la Palabra y llegar al corazon del texto, pero poniendo énfasis en que esto debe
[levar aaplicarlo en lavida personal. Lo expone asi:

Es el momento de gustar y saborear |aPalabraleida, de encontrar 1o que se buscabacon
lalectura, dellevar alamentey a corazdn e contenido més profundo del texto. Pero,
mas que nada, eslafase del requerimiento y delainterpelacion, donde setrae al presente
el texto y se aplica a las propias circunstancias de la vida. Es el momento de dejarse
cuestionar, ya sea de modo personal como comunitariamente, por la Palabraleiday de
comprometerse arealizar lo que Dios pide.(p.179)

Podemos afirmar, en consecuencia, que estas fuentes coinciden con el autor de la Scala
claustralium en considerar que la meditacién es un gercicio importante dentro de la dinamica
de lalectio divina, donde la razén busca, ante todo, extraer e mensgje contenido en € texto
biblico paraasimilarlo ala propiavidaespiritual.

Oracion. Eneste “peldafio” se sintetizan |os pasos previos paraelevar € corazén aDios
con laintencion de buscar su rostro y pedir lo que més conviene al alma. Guigo |1 o manifiesta
con la siguiente expresion: “alejar los males y recibir los bienes”. Esta oracion de peticién no
es solo para pedir favores; sino es aqui donde se va a expresar el sentido de esta oracion. Para
esto se pone e ggemplo de larelacion esponsal, asi como aparece en € Cantar de los Cantares
donde la esposa pide al amado que la llene de su presenciay le dé a gustar de sus consuelos.

Es aqui donde el alma ya esta preparada para el siguiente y ultimo “peldafio” de la escala



118

espiritual gque es la lectio divina. Lo manifestado aqui guarda relacion con lo que expone
Bastian (2015) respecto de este grado:

Ladevocion es ese afecto interior superior aun amor instintivo, es el fervor que surge

del corazodn abierto por la Palabra, de un corazon gque esta abrazado de amor. El devoto

es el cristiano de amor ardiente que quiere conocer a Dios desde el encuentro personal

y no solo con larazon. Ellos son los que oran sin cesar, con lamente y con el corazén.

(p. 67)

Siguiendo estalinea, Figari (1989) muestralaexperienciade laoracion sosteniendo que
“es un momento fuerte en que la persona toma especial conciencia de su propia identidad, su
contingencia, su pecado y de lanostalgiade Dios, que siente en lo profundo de su ser.” (p. 80).

Asimismo, Milan (2019) manifiesta que este paso de la oracion es nuestra respuesta a
Dios a que hemos encontrado en lalecturay la meditacion y que debe darse como un didlogo
personal. Lo expresa de esta manera: “La respuesta més apropiada es la oracién, que brota en
sus cuatro expresiones principales. alabanza, accion de gracias, peticion de perdon e
intercesion. Pero, sobre todo, surge en forma de didlogo personal con Dios.” (p.179)

También Raguer (2005) expone que en la oracion ‘“se entabla un coloquio en el que
respondemos con agradecimiento alo que Dios nos dice, exhorta, promete o advierte, alavez
que, interpelados por la Palabra, nos convertimos a la voluntad divina.” (p.370)

Luego de conocer lo que estas fuentes nos expresan acerca de la Oracion, podemos
afirmar, en consecuencia, que hay unacoincidencia con lo que Guigo Il consideraacercadela
oracion dentro de la lectio divina, pero encontramos una diferencia, ya que ninguna de las
fuentes hace notar la incidencia en uno de los aspectos que expresa Guigo Il acerca de la
oracion, e cua eslafigura de larelacion esponsal del amay Dios 'y con la que se entiende

mejor la dinamica que se da en este “peldafio” de la lectio divina.
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Contemplacion. Al llegar a este tltimo punto del analisis de los datos, en el “peldano”
de la contemplacion, se encontrd que e prior cartujo expone que esta experiencia es fruto, no
del esfuerzo del creyente; sino de lagratuidad de Dios. Teniendo esto en cuenta, con lalectura,
la meditacion y la oracion: e alma se prepara para unirse a él; pero Dios es el que toma la
decision de “responder” al llamado del alma. Y nuevamente Guigo |l recurre alafiguradela
relacién esponsal para explicar esta experiencia. Entonces, €l esposo da ala esposaa gustar de
Su presencia, la cual es atestiguada por signos interiores y exteriores. Pero, |0 que ocurre entre
el amay Dios es una experienciainefable. Luego de esavisita, e almano puede volver a ser
lamisma; sino que debe tener la apertura para, poco a poco, irse configurando con Dios.

Acercade la contemplacion, Raguer (2005) manifiesta que:

Por mucho que uno crea haber avanzado en la contemplacion, siempre deberd estar

leyendo, y por principiante que seaquien lee, desde e inicio hade procurar saltar desde

el trampolin de la lectura ala cima de la contemplacion. [...] El texto es rio de agua
viva por € que Dios llega a corazon, y simultaneamente trampolin desde € que €

lector orante saltaunay otravez hacia Dios. (p.370)

En este sentido Bastian (2015) expresa, acerca de este grado de la lectio divina, que
hace posible la divinizacion del hombre, coincidiendo con Guigo |1 en uno de los efectos de la
visitade Diosa alma. Lo hace asi:

Lacontemplacién como experienciaanticipalo que seraunarealidad plenaen € futuro.

[...] Esta elevacion cognoscitiva esta unida a una transformaciéon espiritual o

divinizacion del cristiano en el grado que es realmente posible en la dimensi 6n espacio-

temporal. En efecto, la cimade lainteligencia de la Escritura se alcanza desde la cima

de un hombre divinizado, lectio divinay crecimiento espiritual van juntos. (p. 68)

Figari (1989), expresa, que lacontemplacion, esun acto libre de Dios, y de estamanera

coincide con € prior cartujo acercade la gratuidad de la experiencia contempl ativa:
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Este paso es puro fruto de laliberalidad divina. Ante laplegariay lanostalgia de Dios
que ellamanifiesta, El no esperaque el alma nostélgica termine de expresarse, sino que
interrumpe la oracién y se presenta de improviso cubierto del dulce rocio celestial.

(p.81)

En este mismo sentido Milén (2019) expresa la gratuidad de la contemplacion, pero
como una experiencia de la consolacion de Dios a alma:

Es el momento de laexperienciaconsoladorade Dios. Y ahi todalainiciativaesdivina.

También en lo que respecta alos tiempos. De todas formas, aunque ala contemplacion

no se llega por un esfuerzo continuado de la voluntad, es mas fécil que venga después

de una prolongada oracion de la Palabra. (p.180)

Podemos afirmar aqui que lo que las fuentes expresan acerca de la contemplacion
coinciden plenamente con lo que Guigo II expresa acerca de este ultimo “grado” o "peldafio”
de la Scala claustralium, y en consecuencia de la lectio divina; en lo referente a la gratuidad
de esta experiencia y de los efectos que ésta produce. Sin embargo, encontramos que, en este
aspecto, al igua que en € de la oracién, difieren del prior cartujo en que no hacen la misma
incidencia en la figura de la relacién esponsal del alma y Dios, que bien utiliza Guigo para
explicar estos dos grados de la lectio divina.

De lo expuesto en esta discusion entre lo analizado e interpretado de los datos y los
antecedentes de esta investigacion, se destaca que e andlisis se corresponde con estos
antecedentes y es reforzado por ellos; haciendo valido el andlisis de contenido realizado y que
cumplen con |os objetivos planteados para esta investigacion.

5.2. Conclusiones
El objetivo genera de esta investigacion fue analizar la lectio divina en la obra Scala

claustralium de Guigo Il. Luego de la exposicion de las bases tedricas, del andlisis de
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contenido, de ladiscusion, del andlisis e interpretacion de los datos con |os antecedentes de la
investigacion; se exponen las siguientes conclusiones:

Primera. Lalectio divina enlaobra Scala claustralium de Guigo |1 se presenta como
un gercicio de crecimiento espiritual que significa un camino, una via, una escala, que €
creyente puede seguir para lograr su perfeccionamiento espiritual y profundizar su unién con
Dios. Este gjercicio espiritual se propone ho COmo uno Mas; Sin0 como un camino seguro de
ascension en lavida espiritual que tiene como fundamento las Sagradas Escrituras como punto
de partidadetodo € ejercicio espiritua. Estaescala, como se havisto, contiene diversas etapas
o “peldafios” que son lalectura, la meditacion, laoracion y la contemplacion (subcategorias).

Segunda. La lectura dentro de la lectio divina en la obra de Guigo Il cumple un rol
importante; ya que, siendo el primer contacto con € texto biblico, contiene un dinamismo
interno que llevaadescubrir el mensaje del texto y propiciar lablsquedade Dios, lo cua pone
las bases para los posteriores “peldafios” de la escala espiritual. Es importante, entonces, que
este primer acercamiento al texto seleccionado este imbuido de ansias de escuchar y acercarse
aDios.

Tercera. Se concluye que la meditacion es un momento que adquiere especial
importancia; ya que, pone un especial énfasis en la comprension de lo leido y del mensgje.
Estas operaciones tienen por objetivo descubrir |a verdad que contiene el texto. Pero, este
conocimiento de laverdad debe llevar a creyente aasimilar y practicarlo en la vida cotidiana;
pues, de lo contario, no tendria sentido redlizar este esfuerzo intelectual. En esto radica la
importancia de este momento de la lectio divina que e creyente entienda lo que haleido y lo
asimile a la vida propia. Ademas, que esta asimilaciéon produzca el fervor necesario para el
siguiente peldario de la escala espiritual .

Cuarta. Se concluye que el “peldafio” de la oracion brota como producto delo leido y

meditado y que surge por €l deseo de elevar €l corazon para pedir su union. Guigo |1 dice que
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la oracion es un momento en que e ama se prepara para €l ansiado encuentro con Dios. La
figura a la que recurre e Cartujo, tomada del Cantar de los Cantares, es € de la relacion
esponsal laque es determinante parailustrar ladindmicaque se daen este momento delalectio
divina. Es el ama-esposa quien pide a esposo divino que venga a ella y la colme de su
presencia.

Quinta. Tomando o que se expone en la Scala claustralium acerca de este momento
delalectio divina y lo investigado, se concluye que es el momento més trascendental en este
gjercicio espiritual. Pero este momento, para el cua se hapreparado €l alma en los “peldanos”
precedentes, no es consecuencianatural de ello; sino que esel momento en que se hace presente
lagratuidad de Dios en €l sentido que es é quien se muestraa quien quiere y como quiere. Las
consecuencias de la visita de Dios a ama se gemplifican en la Scala de diversas maneras,
como se explica en € andlisis y en la discusion; pero cuya principal consecuencia es que €l
almano vuelve a ser lamismaluego de esta experienciay en ello radicalaimportancia de este
“peldano”: deja al alma con ansias de encontrarse cada vez més con €.

Finalmente, se concluye que la lectio divina es un camino de perfeccionamiento y
crecimiento de la vida cristiana y de ascension espiritual fiable; ya que, partiendo de las
Sagradas Escrituras, Ileva a la busgueda de la union con Dios a través de laoracion. Y es por
esto que lalectio divina no “pasa de moda”; sino que estavigente en lalglesiay es promovido
por ella.

5.3. Recomendaciones

Luego de lo expuesto en los apartados anteriores se plantean las siguientes
recomendaciones:

1. Fomentar €l conocimiento de esta gran obra de la espiritualidad cristiana, la Scala
claustralium, que permita conocer los fundamentos de la lectio divina y la

sistematizacion de esta
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2. Revaorizar lapréacticadelalectio divina en lalglesiacomo un gercicio de crecimiento
espiritual, tal como se expone en la Scala claustralium, pues esto fomentara el interés
en las Sagradas Escrituras y la oracion.

3. Motivar la profundizacion de la lectio divina en las comunidades eclesiales, pues esto
propiciaria € redescubrimiento de este elemento de la espiritualidad cristiana para
fomentar el crecimiento espiritual de sus miembros.

4. Fomentar esta préctica entre los jévenes, principalmente entre los estudiantes de
educacioén basica regular, de acuerdo con su edad y desarrollo, paralapromocién de su

conocimiento y profundizacion desde los maestros del area de Educacion Religiosa.

Finalmente, no se descarta unafase de aplicacion de lainvestigacién. Esta solo se pudo
realizar de manera tedrica dadas las condiciones impuestas en la pandemia. Entonces, se
considera necesaria dichafase parallevar a cabo e fomento de lalectio divina en las clases de

Educacion Religiosa.



124

Referencias bibliogr &ficas
Barrado, P. (2011). La Biblia orada y vivida: “Lectio divina”. Espaha Universidad de
Extremadura: Instituto Teoldgico de Céceres.

https://dehesa.unex.es/flexpaper/templ ate.html ?path=https://dehesa.unex.es/bitstream/

10662/2487/1/1886-4945_6_355.pdf

Bastién, J. (2015). La lectio divina, una propuesta para el crecimiento espiritual de loslaicos.
Espana Universidad de Comillas.

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/5905

Benedicto X V1. (2010). Exhortacion Apostdlica Post Snodal Verbum Domini. Lima: Editorial
Salesiana.

Benedicto XV1. (2010). Audiencia con Su Majestad |a Reina en e Palacio de Holyroodhouse.
Vaticano: Libreria Editrice Vaticana. Extraido de

http://www.vati can.va/content/benedi ct-xvi/es/travel 52010/ outsi de/documents/regno-

unito.html

Behar, D. (2008). Metodologia de la investigacién. México: Editorial Shalom.

Bernal, C. (2010). Metodol ogia de la investigacién. Colombia: Pearson Educacion.

Calduch, N. (2012). Saboreando la Palabra. Navarra: Editorial Verbo Divino.

CELAM (2007). V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe -
Documento Conclusivo. Bogota: Editorial San Pablo.

Concilio Vaticano I1. (1965). Constitucion Dogmatica Dei Verbum. Lima: Editorial Salesiana.

Concilio Vaticano Il. (1963). Constitucion Sacrosanctum Concilium. Lima Editoria
Salesiana.

Diaz, C. (2018). Investigacion cualitativay andlisis de contenido temético. Revista General de
Informacién y documentacion, 28 (1), 119 — 142.

Figari, L. (1989). Guigo Il, € cartujo. Vida y espiritualidad, 5 (14), 75 — 84.


https://dehesa.unex.es/flexpaper/template.html?path=https://dehesa.unex.es/bitstream/10662/2487/1/1886-4945_6_355.pdf
https://dehesa.unex.es/flexpaper/template.html?path=https://dehesa.unex.es/bitstream/10662/2487/1/1886-4945_6_355.pdf
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/5905
http://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/travels/2010/outside/documents/regno-unito.html
http://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/travels/2010/outside/documents/regno-unito.html

125

Francisco. (2013). Exhortacion Apostdlica Evangelii Gaudium: la alegria del evangelio.
Madrid: Libreria Editrice Vaticana. Recuperado de

http://w2.vatican.valcontent/francesco/es/apost exhortations/documents/papafrancesc

0 esortazioneap 20131124 evangdliigaudium.html#En torno a la Palabra de Dios

Francisco. (2019). Motu proprio Aperuit Illis. Francia: Catholic Truth Society Recuperado de

http://www.vati can.va/content/francesco/es/motu proprio/documents/papa-francesco-

motu-proprio-20190930 aperuit-illis.nhtml

Gdlardo, E. E. (2017). Metodologia de la investigacion: enfoques de investigacion
planteamiento del problema. Huancayo: Universidad Continental.
Granado, C. (1999). Guigo I, carta sobre la vida contemplativa. Proyeccién, 46, 291 — 304.

Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articul 0?codigo=7313743

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion. México: McGraw-Hill.

Herndndez, B. (2009). Instrumentos de recoleccion de informacién en investigacion
cualitativa. Cuadernos de investigacion N° 8. Honduras: UNPFM.

Martin, A. (1994). La Scala claustralium de Guigo Il € Cartujo: experiencia y método de la
lectio divina. Zamora: Ediciones Monte Casino.

Martinez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodol ogia cualitativa. México: Editoria Trillas.

Mesters, C. (1997). Lectura orante de la Biblia. Navarra. Editorial Verbo Divino.

Milan, F. (2019). Lectio Divina. Un modo antiguo y actual de orar con la Sagrada Escritura.
Scripta Theologica, 51, 161 — 187.

Monje, C. (2011). Metodol ogia de la investigacion cuantitativa y cualitativa — Guia didactica.
Neiva: Universidad Sur Colombiana.

Orioro, F. (1996). A la escucha del Maestro. Bogota: CELAM.


http://www.vatican.va/content/francesco/es/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20190930_aperuit-illis.html
http://www.vatican.va/content/francesco/es/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20190930_aperuit-illis.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7313743

126

Pontificia Comision Biblica. (1993). La Interpretacion de la Biblia en la Iglesia. Lima:
Editorial Salesiana.

Pontificia Comision Biblica. (2014). La Inspiracion y la verdad de las Sagradas Escrituras.
La Santa Sede. Recuperado de

http://www.vati can.valroman curia/congregations/cfaith/pcb documents/rc con cfait

h doc 20140222 ispirazione-verita-sacra-scrittura sp.html

Pontificio Consgjo para la promocion de la nueva evangelizacion. (23 de marzo 2020).
Directorio para la Catequesis. Arzobispado de Lima Recuperado de

https://www.arzobi spadodeli ma.org/wp-content/upl oads/2020/06/Directorio-para-la-

Catequesis-2020.pdf

Raguer, H. (2005). Introduccion a la “Lectio Divina”. Cuestiones Teologicas, 32 (78), 362 —
412.

Santos, E. (2015). La Lectio Divina desde la accion humana. Revista Albertus Magnus, 6 (2),
355 - 3609.

Supo, J. (2014). Como elegir una muestra — Técnicas para seleccionar una muestra
representativa. Arequipa: Bioestadistico E.I.R.L.

Velleux, A. (2019). La lectio divina como escuela de oracion en los padres del desierto.

CuadMon 208, 45-66


http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/pcb_documents/rc_con_cfaith_doc_20140222_ispirazione-verita-sacra-scrittura_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/pcb_documents/rc_con_cfaith_doc_20140222_ispirazione-verita-sacra-scrittura_sp.html
https://www.arzobispadodelima.org/wp-content/uploads/2020/06/Directorio-para-la-Catequesis-2020.pdf
https://www.arzobispadodelima.org/wp-content/uploads/2020/06/Directorio-para-la-Catequesis-2020.pdf

127

ANEXQOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia
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Lalectiodivinaen la Scala claustralium de Guigo I

Planteamiento del problema

Objetivo delainvestigacion

Problema general
¢Como es la lectio divina en la

obra Scala claustralium de Guigo
?

Objetivo general

Analizar la Lectio Divina en la
obra Scala claustralium de Guigo
Il

Categoria

Subcategor ias

M etodologia de lainvestigacion

Problemas especificos

Obj etivos especificos

¢En qué consiste la lectura de la
Bibliaenlalectio divina delaobra
Scala Claustralium de Guigo I1?

¢En qué consiste la meditacion en
la lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo 11?

¢En qué consiste la oracion en la
lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo 11?

¢En qué consiste la contemplacion
en lalectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo 11?

Describir como se da la lectura de
la Biblia en la lectio divina de la
obra Scala claustralium de Guigo
Il.

Clarificar como se da la
meditacion en lalectio divina dela
obra Scala claustralium de Guigo
1.

Describir como sedalaoracion en
la lectio divina de la obra Scala
claustralium de Guigo Il.

Caracterizar como se da la
contemplacion en la lectio divina
de la obra Scala claustralium de
Guigo II.

Lectio
divina

Lectura

Meditacion

Oracion

Contemplacion

Enfoque: Cualitativo
Alcance: Descriptivo

Disefio: Teoria fundamentada -
Disefio emergente

Poblacién: ObraScala claustralium
de Guigo Il

Muestra; Muestreo tedrico

Técnica: Andisis de textos -
entrevistas

Instrumentos:
Ficha de andlisis de texto - Ficha de
entrevista
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ANEXO 2: Ficha de anélisis de contenido
Ficha N°

Analisis respecto a las fuentes escritas

Caodigo de lafuente Fecha de aplicacion

Subcategoria

Indicador

Contenido de lafuente

Andlisis dd contenido

Unidad de significacion
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ANEXO 3: Validacién deinstrumento — juicio de expertos

Ficha devalidacion
Juicio de Expertos
Titulo de la Investigacion: La Lectio Divinaen la Scala Claustralium de Guigo 11
Nombre del instrumento: Fichade Andlisis de Contenido
Experto: Mg. William JesUs Rojas Gutiérrez

Plantilla de andlisis:
Subcategoria: Lecturn
Buscar a Dios por

! medio de la lectura 12 3@ 12 3@" 2 3@

g [Bmaiubee It 2 3D 2 3|1 2 3@

3 | preocaraDiseala 11 2 3@ 2 3@ |1 2 3@

¢ [Asondeismeade 123@|1 23@(1 2 3@
Conocimiento de la
2 P 123@|r23@ 2 3@

Subcategoria: Oracién

Elevacidm del corazon
a Dios

3 [Omeeidndopeticiés 13 2 3@ |1 2 3@ |1 2 3@

Subcategoria: Contemplacion

Gratmdad de In

W SRR 123@123@‘123@




SIgNos que mestiguan

2 | 1a Presencia 123@r 23@|1 230
Ocultameento de la

3 | grikia 123@®@123@)1 230

4 | Efectosdelavisia |1 2 3 @)1 2 3 €41 2 3 G|

Comentarios adiciunales:

Es aplicable ¢ instrumento © Ficha de andlisis de contenido , construido para operacionalizar la

cutegorin de su estudio.

Por favor completar los siguientes datos:

Noatbre completn. William Jesis Rojas Gutiérrez

& CT1 Vitwe ( Antes Dine — Base de dotos de Tesis acompaiedas |

Prodesan Catedritico
Cirads scadinmen Magister
E Vo | lavestigaciin, asesor y Jurado de Tesi,
frven do Apa 7 edicién.
Spm— Gestor Mendeley
Cargo acoal: Docente de Investigacitn.
Tiewpo eercinds 8 aios,
Aty &2 15 afos en la docencin.
VApETWTICES
L T 07 ¢ ooviembre de 2020

Mg William Jests Rojas Gutidmrez Posba
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ROJAS GUTIERREZ, SECUNDARIA A
WILLIAM JESUS FILOSOPIA Y RELIGION :" 'p"::mu: £ _—_
DNI 40021221

Fecha de Diploma: 161272008
ROJAS GUTIERREZ, :;::“ BN ORSTION BSTRATEGICA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN
WILLIAM JESUS s BAUTESTA SOCIEDAD ANONIMA
PR SRLTISES Fecha de Diploma:0T112/17 Amna




133

Ficha de validacion

Juicio de expertos

Titulo de la Investigacion: La Lectio Divinaen la Scala Claustralium de Guigo |1
Nombre del instrumento: Fichade Andlisis de Contenido

Experto: Dr. Abel Algandro Tasayco Jala

Plantilla de andlisis:
Subcategoria: Lectura

Buscar a Dios por
1 | msdiodetatonms |} 2 3@]|1 2 3@®|1 2 3@

Escuchar a Dios en la
2 | 12 3@[123@|1 230
Subcategoria: Meditacién

N° Indicadores | Coberencia | wcia

Conocmmiento de In

2 | veidad 123@123@123@

Subcategoria: Oracion

Elevacion del corazon
1 a Dios

5 | Oracién de peticion

Subcategoria: Contemplacion

Grtuidad de la

®
&




Signos que westigusn
2 |inticiacia 123@123@|1 230

Ocaltamiento de in
p 123@123@113@

i | TRamdhvan 11 2 3|1 23 @)1 2300

Comentarios adicionnles.

Se recomisnds ln aplicabilidad de ls presente ficha de Analsis de Contenido por evidenciar constructos de
u GWtegorie en cusstidn.

Por faver completar los siguicntes datos:

Nomshes Abel Alejandre Tasayco Jala
4 CTI Wae /Antes Dina ~ Base de datos de Tesis acompafiadas :

coonpleto

Grado Doctor en Placologia Educactonal y Tatonal

Lspecidsacca de la Investigacson Cunlstativa
vosnesde | Noamag de Redaceion

EpEnendE | psicologia Organizacional
___._M)’w

Tiemg Sanos

Asos de 10 sdhos

f I
E! - Fecha
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Ficha de validacion

Juicio de expertos

Titulo de la Investigacion: La Lectio Divinaen la Scala Claustralium de Guigo |
Nombre del instrumento: Fichade Andlisis de Contenido

Experto: Mg. Eliana Maria Arias Rimari

Plantilla de andlisis:
Subcategoria: Lectura

Buscar a Dvos por
! |mediodelatecarn |1 2 B 4|1 2308|1231

Escuchar @ Dios en la
Palabra

g4 12131}

w
-—
[
i

-
—_
(&)

Sulcategoria: Meditacion
o — :

i t dciam

Conocumento de la
2 | yerdad 12 30t 2 Q| 238

Subcategoria: Oraciin

Elevwdﬁddcm'
1 | aDios 208 Bifaca 3 Rl 2 88

2 [Omendepetiitn 1y 2 s 00 2 38 |7 238

Subcategoria: Contemplacion
N'|  lndiesdores | Cohercncia | Relevancia | Claridad | Observaciones
Gratuidad de a |
! | experiencia 123812308123 ])
|
2 |Signosquestesuguan (| 2 3 § (1 2 3 § |1 2 3 0




la Presencia
Ocaltamiento de 1a
3 | gracia 128123133}
4 |Efectosdelavisia |1 2 3 § |1 2 § & 1230
Comentarios adicionales:
[ Es aplicable ¢l instrumento
Par favor completar los sigwicntes datos:
Nombsr congier
& CTl Vitae | Antes Dina - Base de daros de Tesis acomparadss :
ORCID | hipa ookl oy 0000-D002-0633- 7442
& Lnkedn
Prodesan Docente
Grado ocadémace. | Maestro
Especabaciin yo | Fllosofia y religidm
foeas de Gestidn ¢ Innovacion
egeriencia
Cargo actual cordimador - docente de pre grado
Tumpo eprciendn | 4 aftos ea coordinacidn y § de docense
o cargo actual
Abos de 10 s
egerienci
A bl diciembre del 2020
asfadod >

Elians Maria Anas Riman
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