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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de Riesgo ergondmico y el dolor lumbar en
pescadores artesanales del puerto del Callao, 2019. Materiales y métodos: Es un estudio
descriptivo, correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformado por 97
participantes, entre 18 y 65 afios, donde se consideraron los instrumentos validados y
utilizados en la realidad peruana, para medir postura forzada se utilizé el método REBA
(Rapid Upper Limb Assessement). Asi mismo se us6 una ficha de datos dividida en 3
partes: Datos sociodemogréficos (edad, sexo, estado civil, grado de instruccion), datos
socio laborales (Tiempo de servicio, horas de trabajo). Y datos acerca del Dolor Lumbar
(Presencia, cronicidad, intensidad, frecuencia). Para analizar las variables se utilizd el
estadistico chi cuadrado. Resultados: No se encontré relacion entre el nivel de riesgo
ergonémico y el dolor lumbar (p-valor =0.8), del total de participantes, presentaron dolor
lumbar 61.89% y en cuanto al nivel de riesgo ergonédmico con mayor prevalencia fue el alto
con 48.45%. En conclusién: no se encontré relacion con ninguna de las dimensiones del
dolor lumbar y el nivel de riesgo ergonémico fisico.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of physical ergonomic and low
back pain in artisanal fishermen of the port of Callao, 2019. Materials and methods: Itis a
descriptive, correlational cross-sectional study, the sample consisted of 97 participants,
among the Ages from 18 to 65 years old, where the validated instruments used in the
Peruvian reality were considered, the REBA (Rapid Upper Limb Assessment) method was
used to measure forced posture. Likewise, a data sheet divided into 3 parts was used:
Sociodemographic data (age, sex, marital status, level of education), socio-labor data (Time
of service, hours of work). and data about Lumbar Pain (Presence, chronicity, intensity,
frequency). The chi square statistical test was used to analyze the variables. Results: No
relationship was found between the level of physical ergonomic and low back pain (p-value =
0.8), of the total population studied, 61.89% had low back pain and regarding the level of
physical ergonomic with the highest prevalence was the high with 48.45%. In conclusion:
no relationship was found with any of the dimensions of low back pain and the level of
physical ergonomic risk.

Key Words: Ergonomic risk, lumbar pain, fishermen, REBA.
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INTRODUCCION

La pesca es una actividad que se viene ejerciendo desde la antigiedad debido a la
diversidad de especies marinas. La industria pesquera es considerada un sector que genera
empleo de tipo formal, fomentando ingresos estatales y las exportaciones suponen efecto
economico en la nacién. Teniendo en consideracion que esta actividad se ejerce desde los
primeros grupos humanos evidenciados, considerando al mar como una fuente de
alimentacion™?.

El pescador artesanal durante su jornada realiza movimientos repetidos adicionando la
carga de extraccion durante la jornada, por lo cual afecta directamente la postura, el
equilibrio, desencadenando compensaciones posturales que promueven mayores riesgos
de caracter ergondmico y el dafio musculo esquelético asi también afecta a sus actividades

cotidianas y disminuyen su desempefio laboral®.

Por ello, el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de riesgo ergonémico
y el dolor lumbar en pescadores artesanales del puerto del callao. Donde se explica la
exposicion a la cual se encuentran vulnerables los pescadores artesanales respecto al
riesgo ergondémico, lo que representa una problematica preocupante para la salud publica y
ocupacional. Los resultados que se logren obtener, servirAn como base para poder generar
programas de prevencion en grupo de pescadores artesanales, una calidad de vida 6ptima,
desarrollo laboral y ayudar a prevenir algun tipo de discapacidad, asi como detectar con
tiempo problemas mayores a futuro.

La presente investigacion estd dividida en 5 capitulos. En el capitulo | se aborda la
problematica central del estudio respecto al dolor lumbar desde una perspectiva nacional e
internacional, asi como el objetivo general, la justificacidn, las limitaciones y la viabilidad de
desarrollo. En el capitulo Il se presenta el marco teorico a través de datos bibliogréaficos
obtenidos de los antecedentes de investigacion tanto nacionales como internacionales. En
el capitulo 11l se expone la metodologia, describiendo el disefio, la poblacion de estudio y la
técnica de procesamiento de informacion. En el capitulo IV se presentan los resultados que
fueron recabados y en el capitulo V se explica la discusion y también las conclusiones y
recomendaciones que se desligan. Al finalizar se muestran las referencias consultadas y los
anexos.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Situacion problematica

La ergonomia es el andlisis de una actividad laboral en cuanto a su ambiente de trabajo;
tiene como finalidad identificar el nivel de riesgo ergondmico para poder prevenir y
promocionar mejoras en el ambiente laboral asi evitar los sobre esfuerzos, compensaciones
posturales, el bajo rendimiento del trabajador; por ello es importante identificar las
actividades laborales que representan un mayor esfuerzo fisico y psicolégico en la
realizacion de las funciones diarias, las cuales suelen ser posturas forzadas, manipulacion
de cargas, largas jornadas sin pausas idéneas y movimiento repetitivos *.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo considera que la pesca es
una de las industrias méas desarrolladas y con mayores grupos vulnerables a riesgo
ergonémico °. En este sentido, los datos oficiales evidencian que, en Espafia, entre las
causas de cuadros de invalidez permanente en este tipo de trabajadores se ubican las
enfermedades musculoesqueléticas entre el 20 y 30% de casos ®

El oficio de pescador artesanal, ha venido incrementando su demanda en el mercado
laboral convirtiéndose en un sector importante en el Peru, la mayoria de los pescadores
sufren de molestias en la zona dorsal, especialmente en la columna lumbar, puesto que
mantienen una postura prolongada por largos periodos de tiempo y ello conlleva a una
demanda de esfuerzo fisico afectando la calidad de vida, la cual puede provocar
restricciones en sus movimientos o algun tipo de discapacidad fisica ’.

A pesar de tener pocos estudios de relacion entre el riesgo ergondmico con el dolor lumbar
en pescadores artesanales, cabe destacar que un estudio peruano producido por Victor
Larco en el cual utilizé el método REBA en trabajadores pesqueros de un terminal trujillano,
cuyo resultado determiné la existencia de mayores niveles de riesgo ergonémico en las
actividades del halado de pescado, mientras que las actividades de venta fueron las que
denotaron niveles mas bajos de riesgo ®.

Los pescadores artesanales podrian presentar por la naturaleza de su trabajo un mayor
indice de nivel de riesgo ergondémico ligado a jornadas laborales extensas y poco tiempo de
descanso. Asi como exposicion a una gran demanda fisica, considerando que las
actividades mas frecuentes de los pescadores artesanales son el lance de la red donde se
evidencia mantencién de posturas prolongadas en espera de la pesca, ademas el cargado y
descarga de la pesca que suele superar los 50 kilos lo cual no siempre se realiza como se
indica en ergonomia®*!. Por ende, los pescadores permanecen en postura disergonémica
durante horas buscando una posicidbn cédmoda y eso conlleva exigencia fisica, la cual
generara sobrecargas biomecéanicas ocasionando dolores lumbares*?.

Por otro lado, los riesgos ergondmicos a los que estan vulnerables los pescadores conllevan
a lesiones musculoesqueléticas, distensiones, aparicion de puntos gatillos. Asi como mala
circulacion del sistema venoso y nervioso, desviaciones de los ejes corporales y
deformacion ésea, entre otras dolencias, provocando dolor localizado o malestar general®.

En cuanto a las dolencias mas comunes, de acuerdo a la informacién oficial de la Encuesta
Europea de Salud, el 70% de los espafioles sufren de problemas musculares en la espalda
debido a malos habitos en la postura que adoptan dentro del trabajo'®. Segln
investigaciones con enfoque epidemiolégico, entre el 70 a 80% de adultos a nivel global han
sufrido algun cuadro de dolor lumbar durante su vida, representando la principal causa de
discapacidad en personas con edades menores a los 45 afios **. Por otro lado, la Unién



Europea determiné que casi el 25% de trabajadores de los 27 paises que la conforman,
referian dolores en la espalda y cerca del 23% sefialaban problemas musculares *°. Pese a
estos datos, debe hacer hincapié en que la informacion estadistica sobre dolor lumbar en
los pescadores es escaza o dispar.

El dolor en la regién lumbar afecta directamente el equilibrio, el bienestar fisico en la salud
alterando, en los pescadores artesanales, sus actividades diarias como el habito de suefio y
el desempefio laboral (provocando ansiedad y depresioén si el dolor persiste). Asi mismo, se
ve perturbado el bienestar emocional también habrd limitacion e incomodidad, siendo
doloroso, lo que puede producir incapacidad laboral®’.

Se ha observado en los pescadores de la Asociacién de Pescadores de la Caleta la Punta
presentan largas horas de trabajo en la actividad pesquera, siendo esta actividad su Unico
sustento de vida para aportar en la canasta familiar. Asi mismo, estdn expuestos a
diferentes tipos de riesgos, tanto fisico como ambientales propios de su trabajo. Este tipo
les demanda realizar posturas forzadas y movimientos repetitivos que suelen impactar en la
salud global del sujeto.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Pregunta Gene ral:

¢Cuél es la relaciobn entre el nivel de Riesgo ergonomico y el dolor lumbar en los
pescadores artesanales del puerto del Callao, 20197

1.2.2 Preguntas Especificas:

¢, Cuales son las caracteristicas de las variables secundarias en los pescadores artesanales
del puerto del Callao, 2019?

¢, Cudles son las caracteristicas de las dimensiones presencia, frecuencia, intensidad y
cronicidad de la variable dolor lumbar en los pescadores artesanales del puerto del Callao,
201972

¢, Cudl es el nivel de riesgo ergonémico en los trabajadores del puerto del Callao, 2019?

¢, Cudles son las caracteristicas acerca de intensidad, cronicidad y frecuencia de los
encuestados que si refirieron dolor lumbar en los pescadores artesanales del puerto del
Callao, 2019?

1.3. Justificacién de la investigacion

El estudio pretende determinar la relacion entre el nivel de riesgo ergonémico y el dolor
lumbar en pescadores artesanales del puerto del Callao, 2019; debido al uso inadecuado de
las herramientas en el pescador puede incrementarse el nivel de riesgo que suele estar
relacionado a lesiones musculoesquleticas*®*?°. Por ello, los datos obtenidos en la
investigacion seran de utilidad como antecedentes para investigaciones posteriores ya que
son muy pocos los estudios que abordan su investigacion en pescadores artesanales. Asi
mismo estos datos podran ser comparados con estudios siguientes.

En cuanto a la justificacion metodoldgica es importante mencionar que para el andlisis se
empled una ficha de datos que esta dividida en tres partes datos sociodemogréficos, datos
socios laborales y datos acerca del dolor lumbar. Por otro lado, se analiz6 la postura
estatica como dindamica utilizando fotos de las actividades mas frecuentes de cada pescador
artesanal, donde cada embarcacion costa de 1 a 3 pescadores cada uno de ellos tiene una
actividad para la pesca entre ellas estan remado del bote, lanzado de la red, extraccion del
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pescado y descarga del pescado donde una embarcacién se toma de 3 a 5 fotos que
pasara por un filtro con el método REBA.

Los resultados de este estudio permitieron captar informacion para realizar programas de
prevencidbn como pausas activas entre otros y optimizar los niveles de calidad de vida de
pescadores artesanales que pertenecen a la asociacion de la Caleta del Callao.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general.

Determinar la relacién entre el nivel de riesgo ergondmico y el dolor lumbar en pescadores
artesanales del puerto del Callao, 2019.

1.4.2 Objetivos especificos:

Describir las caracteristicas de las variables secundarias en los pescadores artesanales del
puerto del Callao, 2019

Describir las caracteristicas del dolor lumbar en sus dimensiones presencia, frecuencia,
intensidad y cronicidad de los pescadores artesanales del puerto del Callao, 2019.
Determinar el nivel de riesgo ergondmico en los pescadores artesanales del puerto del
Callao, 2019.

Determinar las caracteristicas acerca de intensidad, cronicidad y frecuencia de los
encuestados que si refirieron dolor lumbar en los pescadores artesanales del puerto del
Callao, 2019.

1.5. Hipotesis
Ho. No existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de riesgo ergonémico
y el dolor lumbar en los pescadores artesanales del puerto del Callao, 2019.

Hi. Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de riesgo ergondmico y el
dolor lumbar en los pescadores artesanales del puerto del Callao, 2019.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Interna cionales

Dogelio MC, et al, en 2018 (Filipinas), realizaron una investigacion titulada. El desarrollo de
redes de pesca automaticas disefiadas ergonémicamente para reducir el riesgo de WMSD
entre los pescadores en pequefia y mediana escala. El estudio tuvo lugar en Muzon I,
Rosario Cavite, Filipinas. Se tuvo en consideracidbn una encuesta, evaluaciones de
ergonomia para cuantificar el riesgo de ergonomia, como McCauley Bush Fuzzy,
evaluaciones rapidas de miembros superiores, escala analdgica visual y andlisis de
demanda de trabajo, y estudio de tiempo y movimiento. La muestra de estudio fue de 70
pescadores; 48 son pescadores en pequefa escala, 70 son de escala media y 5 de ellos no
tienen barco propio. Entre los resultados se demostré que las zonas corporales con mayor
afectacion debido a sus actividades habituales fueron los brazos (93%), el hombro (99%), la
cintura (90%), las manos (80%), los dedos (96%) y la espalda (90%). Sobre la base de
estos resultados, las partes superiores del cuerpo de los encuestados fueron las &reas
generalmente afectadas por las actividades de los pescadores. Todo esto lleva a los
investigadores al desarrollo de un dispositivo disefiado ergondmicamente que ayudd a que
los pescadores optimizaran su condicion laboral. En conclusion, es necesario proporcionar
una herramienta que pueda ayudar a los pescadores a evitar el levantamiento, el esfuerzo
excesivo de la fuerza y la reduccion del dolor de espalda y brazo debido al lanzamiento y la
extraccion repetitivos de la red %

Dienye P, et al, en 2015 (Nigeria), ejecutaron una investigacion titulada La carga del dolor
de espalda baja entre los pescadores; una encuesta en un asentamiento de pesca rural en
el estado de Rivers, Nigeria. El objetivo fue determinar la frecuencia del dolor lumbar y
explorar las estrategias de afrontamiento de los pescadores en el asentamiento de pesca
Oyorokoto en Nigeria. Se evalué a 384 pescadores con edades entre 18 y 64 afios. Se hallo
entre los datos una prevalencia elevada de dolor lumbar en 262 participantes (68,23%). Por
otro lado, se asocié significativamente con la edad, nivel educativo, IMC, tipo de bote y
tiempo de servicio en las labores. En conclusion, los autores afirman que el dolor lumbar
representa un problema sanitario en esta poblacion *.

Jaeschke A. y Saldafia MC; en 2012 (Brasil), realizaron una investigacion titulada ~ Physical
demands during the hauling of fishing nets for artisan fishing using rafts in beach of Ponta
Negra, Natal-Brasil ". La investigacion analiz6 la actividad y las repercusiones en la salud de
los pescadores artesanales que usan balsas en la playa urbana de Ponta Negra en Natal -
RN, con énfasis en las demandas fisicas al paso de transportar las redes desde el océano.
Se utilizd la aplicacién de técnicas y metodologias de observacion (observaciones y
simulaciones abiertas y sistematicas) interactiva (cuestionario social y econémico, acciones
conversacionales, verbalizaciones, auto confrontaciones y analisis colectivo) y evaluacion
de la salud (evaluacion postural estética, flexibilidad del movimiento de flexion del hombro).
y el musculo isquiotibial, la regién lumbar. como resultado, el acarreo de las redes
representa un alto riesgo musculo esquelético. ante el esfuerzo fisico, adoptando posturas
forzadas con la rotacibn de la columna vertebral y la repeticion del movimiento,
principalmente la extension flexografica de la columna vertebral, agravada por la demanda
de fuerza de la musculatura estabilizadora del cuerpo en la mantencién del equilibrio. Los
autores concluyen, el impacto de la actividad del pescador de Ponta Negra, relacionados
con las posturas y la demanda de fuerza, se observaron en la evaluacion postural y estan
relacionados con la actividad. La actividad pesquera es una actividad agotadora, exige
esfuerzo fisico., posturas forzadas y afecta a la salud de los balseros artesanales %.
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Kucera KL, et al, en el afio 2009 (EEUU), los investigadores realizaron una titulada Factores
de riesgo ergondmicos para el dolor lumbar en pescadores de cangrejo y de redes de
enmalle de Carolina del Norte. El objetivo fue determinar la asociacion entre el dolor lumbar
entre pescadores de cangrejo y de redes de enmalle de Carolina del Norte. Se tuvo en
consideracion la participacion de 105 pescadores. Se incluyé a pescadores comerciales con
licencia de 18-65 afios de edad que pescaban en rios interiores y sonidos en el océano
durante al menos 20 horas por semana durante al menos seis meses del afio. Se recogio
informacion sobre la presencia de dolor musculoesquelético. Se obtuvo que los 105
pescadores acumularon, el 40% informd que gastd en promedio de 4 a 6 horas en el agua
su dia mas. Durante el seguimiento, el 61% (64) de los pescadores informaron tener dolor
lumbar, se reportaron 40 casos de dolor lumbar severo. Basado en los resultados del
estudio, es fundamental elaborar una investigacion de intervencion ergonémica participativa
para desarrollar herramientas y equipos para disminuir el estrés en la espalda baja en la
pesca comercial de cangrejos .

Antecedentes Nacionales

Diaz L. en 2019 elabor6 un estudio titulado Riesgo Ergonomico y Posturas forzadas
realizadas en sala de operaciones por profesionales de enfermeria de una clinica particular
de Lima. La investigacion fue cuantitativa y transversal que analizd la relacion entre el
riesgo ergondémico y posturas forzadas de personal de enfermeria de salas de operaciones
de una clinica limefa. Esta investigacion se realizdé con una muestra de 52 participantes con
molestias musculares de los cuales resulto que los colaboradores de 30 a 39 afios
presentan mayor riesgo ergondmico y posturas forzadas. Concluyendo que si existe relacion
entre ambas variables®.

Herrera G, Neponoceno A. en el 2018 realizaron una investigacion titulada Riesgos
Ergonomicos relacionados a la Lumbalgia en conductores de la Empresa de Transportes
Pesqueros S.A Lima. Fue una investigacion cuantitativa, Transversal, analitico vy
correlacional con la finalidad de determinar la relacién entre riesgos ergondmicos y la
lumbalgia en conductores de una empresa de transportes pesqueros en Lima. La muestra
estuvo conformada por 82 conductores de los cuales los que eran de 31 a 55 afios eran
mas, concluyendo que el riesgo ergonémico no estaba relacionado al dolor lumbar %.

Tejada D. (2015), en una investigacion titulada La aplicacion de la ergonomia a los
trabajadores del terminal pesquero de Buenos Aires, Victor Larco, Trujillo- Pert, 2015. El
objetivo principal fue valorar los factores de riesgo sanitarios en pescadores de un terminal
de Trujillo. La investigacion se realizé a través de las metodologias JSI y REBA las que
sirvieron para medir los riesgos que alteran la calidad de las funciones de halado,
manipulacién, descarga y venta. En los resultados obtenido del Método JSI se hallé que el
nivel de riesgo en el halado fue alto, en la manipulacion fue alto y en la descarga fue medio;
mientras que para la segunda metodologia (REBA), los niveles fueron muy alto en el
halado, alto en la descarga y manipulacion, y medio en la venta de pescado. Estos métodos
determinaron que existe mayor nivel de riesgo en la actividad del helado de pescado con
niveles altos de riesgo; ademas, la venta de pescado fue la actividad con menor porcentaje
de riesgo *'.

Correa JA, et al, en 2014 elaboraron el trabajo titulado Aplicacion de la ergonomia a los
trabajadores del terminal pesquero “mercado mayorista” de Buenos Aires, Victor Larco,
Trujillo, Pera durante el 2013, cuyo objetivo fue valorar los factores de riesgo sanitarios en
colaboradores de un terminal. Se tuvo en consideracion la aplicacion del método JSI y
REBA respecto a las actividades de los participantes, usando formulas para cada tipo de
metodologia con la finalidad de obtener los esfuerzos y grados de riesgo. Se hallé que
segun el método REBA, la funcion del helado fue una laborar riesgosa, asi como el manejo
de pescados pequefios y grandes que representaron un riesgo muy alto en la ergonomia de
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los participantes. Por lo expuesto, los autores concluyen que los pescadores son
vulnerables a un riesgo elevado en su faena diaria %.

Minchola JL, et al, en el 2013 en Peru elaboraron el titulo Riesgos ergonémicos en la salud
de los trabajadores de un centro piscicola. El objetivo fue valorar el riesgo ergonémico en
los colaboradores del centro piscicola. La muestra fue de 15 trabajadores y se usaron el Job
Stalin Index (JSI), Rapid Entire Body Assessment (REBA) y Ovako Working Analysis
System (OWAS) para la evaluacion de la variable principal. Los resultados obtenidos fueron
que, al aplicar el Método REBA, los principales segmentos corporales afectados fueron el
tronco y los miembros inferiores con puntuaciones de uno y tres, respectivamente. Los
autores concluyeron que las actividades que necesitan medidas correctivas inmediatas para
prevenir algun tipo de lesion masculo esquelética®.

2.2. Bases teodricas

2.2.1 Anatomia y Biomecénica de la columna lumbar.

Anatomia

Presenta una estructura compleja, sus funciones principales son la proteccion del cordén
medular, la estabilizacion del cuerpo y representar el centro de gravedad corporal. Ademas,
el tamafio del cuerpo de las vértebras lumbares es considerablemente grande puesto que
€S una zona con un peso constante. El agujero vertebral tiene una forma de triangulo,
mientras que las apofisis transversas son gruesas y largas en forma de hacha 3.

El movimiento de la columna a nivel lumbar y cervical representa un desplazamiento mayor
respecto a otras zonas de la estructura 6sea. Por otro lado, la columna lumbar presenta los
movimientos de flexo extensién, inclinacion y rotacion. Siendo la zona L3, la zona de mayor
movimicg?;[g en toda la columna vertebral, por ello los cuerpos vertebrales son de mayor
tamano” .

Biomecanica

La columna lumbar juega un importante desempefio en la biomecanica de la columna y en
el desarrollo de la postura adecuada del individuo. En la flexion, las fuerzas musculares y
gravitacionales se van a transferir hacia los discos y ligamentos espinales anteriores,
cuando hay una flexion, habrd menor superficie de contacto cigoapofisaria. Por el contrario,
la lordosis incrementa, asi como la carga sobre las articulaciones cigoapofisarias durante la
extension lumbar, provocando una traccion del disco 3%

Por lo expuesto, la columna lumbar supone un complejo mecénico que funciona como
sostén de cargas méaximas corporales, por lo que mas del 90% de problemas lumbares
desarrollar afectaciones mecéanicas a nivel vertebral %',

Los masculos en la regién lumbar son un grupo de estructuras grandes y complejas que
brindan soporte vertebral y proporcionan la capacidad de movilidad, giro y desplazamiento
del tronco en diversas direcciones. Los extensores se ubican en la zona posterior de la
columna y ayudan a la bipedestacion o en el levantamiento de objetos; mientras que los
flexores se ubican en la zona anterior permitiendo la flexién y el arqueamiento de parte baja.
Finalmente, los oblicuos se encuentran en la zona lateral y ayudan en la rotacion del tronco
y en la mantencién de su postura *.

Se puede tener en consideracion al musculo cuadrado lumbar dentro de la estabilidad
lumbar. Anatdmicamente es aplanado y de forma cuadrangular ubicado delante del erector
espinal. Sus fibras se inclinan en direccion de la cresta iliaca y hacia la decimosegunda
costilla o vértice transverso de la L1 y L4. Su funcién supone una contraccion unilateral en
conjunto con los abdominales y el erector espinal para inclinar la columna y térax hacia
alguno de los lados. Ademas, puede ser considerado un musculo de la espiracién al
traccionar la costilla 12 hacia abajo *°.

Finalmente, el grado de inclinacién pélvica va a variar el nivel de lordosis lumbar. En el caso
de la retroversion pélvica, la postura de la columna lumbar se aplana y los musculos de la
cadera se tensan. Por otro lado, la retroversién genera aumento de la lordosis lumbar e
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hipercifosis dorsal. Si a eso adicionamos la debilidad de los musculos abdominales, se
espera que la musculatura lumbar se contraiga arqueando la columna y proyectando hacia
fuera la musculatura abdominal “°.

2.2.2 Ergonomia y los riesgos ergonomicos fisicos

La ergonomia representa la ciencia multidisciplinaria con procedimientos pluridisciplinarios
como la ingenieria, medicina, psicologia, economia, estadistica, etc. donde se agrupan de
manera holistica para mejorar las condiciones que conforman las caracteristicas de los
trabajadores, Su objetivo es mejorar 0 acondicionar la situacién laboral, salud, bienestar
fisico, psiquico, social y poder conseguir la satisfaccion por parte del trabajador para
Adaptar el ambito laboral al trabajador®'.

La informacién acerca de la ergonomia y la aplicacion de andlisis son fundamentales para
identificar, analizar las tareas, condiciones de trabajo y analizar el espacio fisico, ambiente,
temperatura, ruidos, iluminacion, posturas forzadas y posturas repetitivas con carga. Por
otro lado, los riesgos ergondémicos fisicos son las particularidades del espacio fisico del
trabajador, lo cual esta dado por factores externos y posturas forzadas e incomodas. Estas
circunstancias o situaciones de esfuerzos las cuales estan presentes en el ambito
ergonémico segun el area que consigne el trabajo, esta dada por posturas forzadas e
incbmodas que conllevan a realizar esfuerzos excesivos en posiciones de compensacion
alejandose de la linea media de la postura anatomica conllevando a una mala alineacién
alterando asi toda la estructura de la articulacion®**°.

Los movimientos repetitivos son constantes y sin pausas de descanso oportuno cuando el
ciclo de trabajo presenta una duracién menos de 30 segundos o en los casos en los que
mas del 50% del ciclo es empleado para un solo movimiento. También est& relacionado a
enfermedades osteomusculares que producen micro traumatismo en zona Oseas
articulares, lesion del nervio, misculos, ligamentos y tendones*.

2.2.3 El dolor lumbar

Es una sensacion desagradable de la columna lumbar se localiza en la parte inferior del
dorso que esta conformado por cinco vértebras lumbares (L1- L5)*"; donde la estabilidad
articular prima por ser el eje axial que une a las extremidades. Los factores intrinsecos y
extrinsecos influyen en las cargas articulares disminuyendo el espacio entre ellas el cual
puede provocar dolor hasta la degeneracién®®. El dolor localizado en la regién lumbar,
también es conocido como lumbalgia o lumbago. Esto puede provocar incapacidad en los
trabajadores causando problemas en su desempefio dentro del trabajo y en las labores
rutinarias. Por tal motivo, se involucra una serie de riesgos y factores relacionados como
postura sostenida por largo tiempo en sedente y al realizar movimientos bruscos o
forzados®.

Considerando el periodo de evolucién, una lumbalgia es aguda cuando se desarrolla por un
trascurso de seis semanas, es subaguda cunado la duracion va desde las seis semanas
hasta los tres meses y es definida como cronica en los casos donde supera los primeros
tres meses de sintomatologia *°.

El dolor agudo es unidimensional puede manifestarse con un fuerte dolor que incluso puede
paralizar el movimiento y disminuir la movilidad de esta zona. Mientras que el dolor crénico
comprende mudltiples factores como fisicos, psicologicos y sociales que conlleva a
manifestaciones agudas mas prolongadas. Ademas, puede afectar a las actividades
rutinarias y en el desempefio dentro del trabajo, asi como provocar efectos sobre el estado
emocional de los pescadores artesanales de la asociacién provocando ansiedad y
depresién. La causa del dolor se manifiesta en las posturas que llegan a ser incémodas,
dolorosas y agotadoras®. Por ello, un estudio realizado recientemente en Japén demuestra
gue los factores psicosociales y el dolor lumbar interfieren con el desenvolvimiento de los
trabajadores de una empresa®.

El dolor lumbar es una problematica perteneciente a la Salud Publica mundial, ya que se
encuentra entre las condiciones médicas mas significativas a nivel global conllevando a
diferentes grados discapacidad afectando al individuo en su calidad de vida. El dolor en la
zona lumbar es mas prevalente en trabajadores que realizan mayores esfuerzos fisicos o en
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los casos en los que son necesarias posiciones forzadas o estéticas por largos periodos de
tiempo. El origen es multicausal con una combinacion de factores biopsicosociales,
biograficos, neurobioldgicos, genéticos. Asi como el sexo, la edad, ingreso familiar, el nivel
de educacion, tamafio corporal y ocupacion®>°,

Ante la existencia de dolor lumbar en la persona, también suele darse un dafio a nivel de los
componentes musculoesqueléticos y de los discos intervertebrales de la zona, afectando su
funcionamiento; por lo que las actividades laborales que son asociadas a la lumbalgia son
un objeto de estudio a considerar *’. Por otro lado, la incapacidad laboral se relaciona con la
poca satisfaccion en el trabajo, el tipo de labores, el entorno de trabajo, el estatus dentro de
la organizacion y la obtencién de reconocimientos e incentivos por parte de la entidad **°,
La prevalencia ha ido aumentando en estas dos Ultimas décadas, la prevencion de los
factores de riesgo ®. Esta lesién musculoesquelética afecta a todas las edades. Pese a que
existen avances en la valoracion y abordaje del dolor lumbar, aln sigue representado un
desafio preocupante para los clinicos e investigadores °*.

El riesgo en materia ocupacional para el desarrollo de disfuncion momentanea y/o
permanente a consecuencia de dolor lumbar. Generalmente es la ausencia laboral y gastos
en la economia del que lo padece. Su aparicion generalmente se responsabiliza a la
presencia de situaciones dentro del espacio de trabajo y a la manipulacion inadecuada de
cargas, los cuales son prevenibles si se tiene en consideracién los factores modificables
que intervienen %,

Presencia del dolor lumbar:
Entendida como la sensacion desagradable a nivel de las vértebras lumbares y ademas con
presencia de contracturas musculares *.

Frecuencia del dolor lumbar:
Entendida como una actividad repetitiva que puede ocasionar un deterioro fisico. Esto fue
una sugerencia hacia el trabajador en el estudio de Diaz %.

Intensidad:

Es el nivel de fuerza de manifestacion de un agente o estimulo natural ®.
Cronicidad:

Se define asi a un dolor en una zona localizada asociado a factores cognitivos,
emocionales, comportamentales y sociales °.

2.2.4 La pesca artesanal en el Peru

Dentro de la costa peruana, las pesca artesanal o también denominada de dominio informal
es el tipo de pesca que recolecta la anchoveta, perico, lenguado, pejerrey entre otros. Estas
embarcaciones de menor escala permiten una capacidad en bodega de 32,5 toneladas. Asi
mismo, hay menor cantidad de embarcaciones con bodegas donde se almacenan entre 26
m* y 30 m® o toneladas de pescado, consideradas embarcaciones de pesca de menor
escala o pesca artesanal, si a ello, le adicionamos la escasa infraestructura para la captura,
la embarcacion de tipo artesanal y la baja instruccién de los trabajadores vuelven al sector
pesquero uno con una alta tasa de riesgo y competitividad baja .

El Ministerio de la Produccién es el 6rgano institucional en el estado peruano que autoriza
las embarcaciones de pesca a menor escala o artesanales para la recoleccion de anchoveta
y otros peces para el comercio y consumo. A pesar de ello, existe un grupo de pescadores
gue captura la especie para venderla a los que elaboran la harina de pescado ya que
supone un mayor precio. Pese a que existen controles estatales, también existen las
embarcaciones llamadas “vikingas” que capturan de manera ilegal para la venta de la
anchoveta como harina negra ®. La pesca en la zona de chorrillos suele iniciarse desde la
noche dejando una red, fase de pre-faena, hasta primera hora del dia siguiente en la que se
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realiza la fase de la faena. Durante estas fases el pescador realiza ciertas posturas con
carga postural **.

Posturas que suele adoptar el pescador

Remado del bote.
Posicion sedente con los brazos cogiendo los remos con cada mano que para avanzar
realiza una antepulsion de hombro y para retroceder una retropulsién del mismo.

Lanzado de la red.

Pescador en bipedo realiza una semiflexion de miembros inferiores y hace un lanzamiento
con los superiores de manera rapida desde flexibn de toda la extremidad superior a la
extension.

Extraccion del pescado.
El pescador realiza una triple flexion forzada y mantenida de un hemicuerpo, el tronco y el
cuello; seguido para levantar la red que contienen los pescados y después una extension.

Descarga del pescado.
Realiza los mismos movimientos que la extraccion de pescado, pero en sentido inverso.

En estas 2 Ultimas acciones el pescador realiza mas carga es por ello que las
investigadoras decidieron evaluar dichas posturas especificamente.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion
Estudio de enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio transversal no experimental
debido a que se emple6 un analisis estadistico >,

3.2 Poblacién y muestra
Constituida por 130 pescadores artesanales que laboraron en el puerto del Callao.

3.2.1. Tamafio de la muestra
El tamafio muestral requerido para la presente es de 97 participantes, el cual se obtuvo a
través de la siguiente formula:

Dénde:
N: 130
Za: 1.96 al
p: 5% = 0.05
"
N*zZ - p*q
AT 2
d**¥(N-1)+Z2*p*q
g: 1-0.05=0.95
d: 5% 0.05

n=97

3.2.2. Seleccion del muestreo
Se us6 un muestreo no probabilistico, ya que cuando se llego a la Caleta se entrevist6 a los
pescadores teniendo en cuenta su disponibilidad .

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion:

Pescadores Artesanales que pertenezcan y laboren en la asociacion de la caleta del
Callao.

Pescadores Artesanales que firmaron el consentimiento informado.
Pescadores Artesanales que tenian laborando minimo 6 meses en el puerto del
Callao.

Criterio de exclusion
Pescadores artesanales que hayan sufrido algin evento traumatico relacionado con
la columna vertebral no adquirido en el ambiente laboral los Ultimos 6 meses.
Pescadores con algun tratamiento oncolégico
Pescadores que presenten alguna cirugia en la columna vertebral.

3.3. Variables
3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacién de variables
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Variable Riesgo ergonémico Fisico

Esta es una variable cualitativa y es la posibilidad de desarrollar una situacion adversa en el
puesto de trabajo por diversa indole la cual puede deberse a un esfuerzo fisico o postural®®
causada por movimientos repetitivos, los cuales vienen a ser el conjunto de movimientos
constantemente mantenidos en una funcion laboral, implicando una acciéon compleja de las
estructuras del aparato locomotor®®.

Variable Dolor lumbar.

Es una sensacion dolorosa a nivel de la zona lumbar, representa un problema sanitario a
nivel global particularmente afecta a trabajadores que realizan labores mecanicas™ 2. Se
considera dimensiones como son la presencia, frecuencia, intensidad, cronicidad. Todas
sus dimensiones son cualitativas.

Variables Secundarias:

Edad, variable cuantitativa continua, es el tiempo transcurrido a partir del nacimiento del
individuo”®.

Estado Civil, Condicion de un individuo ante el registro civil respecto a su relacion con una
pareja establecida o no, de la cual surge una situacion legal. Es de caracter cualitativa
ordinal y presenta una escala de soltero, casado, viudo o divorciado’.

Grado de instruccién, Es la categoria educativa mas alta lograda por la persona sin
considerar si fue terminado. Es de caracter cualitativa ordinal y suele tomar valores en una
escala de primaria, secundaria y estudios superiores”.

Tiempo de servicio, Tiempo que viene laborando en el puerto del callao. Es una variable
cualitativa’.

Numero de hora de trabajo, Cantidad de horas de jornada laboral que realiza a diario en el
puerto del Callao.es una variable cualitativa’.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Se considerd la aprobacion de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae y del Comité de
Etica. Por otro lado, se cont6 con el permiso de la Asociacién de Pescadores artesanales
de la Caleta de La Punta.

La técnica fue la observacion, porque permiti6 a los investigadores registrar de forma
consciente los datos. Ademas, se utilizo la encuesta la cual es un método basado en la
recoleccién de informacion de los sujetos evaluados. Los instrumentos fueron una ficha de
recoleccién, la cual tuvo un tiempo de 15 minutos para su llenado. Esta sirvi6 para obtener
datos necesarios para concluir con la evaluacién ya que estuvo dividida en 3 partes: Datos
sociodemograficos (edad, sexo, estado civil y grado de instruccion). Datos sociolaborales
(Tiempo de servicio, horas de trabajo) y acerca de las variables principales.

Datos acerca del Dolor Lumbar (Presencia, cronicidad, intensidad, frecuencia). También se
evalud el riesgo ergondmico mediante el método REBA, en ese sentido se empled una
camara fotografica, marca Sony modelo A68, para obtener grabaciones y fotografias. Estas
ltimas fueron tomadas a una distancia mayor a 2 metros, se tomaron 5 fotografias por cada
pescador de las cuales al final solo se escogié una en donde habia mayor carga postural
qgue era la de extracciéon del pescado en el momento del flexionado cuando recoge todo el
peso de los pescados, el tiempo de grabacion fue de 3 minutos. Las fichas fueron llenadas
al inicio de la jornada laboral. Finalmente, la informacién recabada conformé la base de
datos.

Validez y Confiabilidad de los instrumentos

El Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). Instrumento que valora las posturas
sean dindmicas o estaticas, ademas analiza el esfuerzo que adopta el cuerpo del evaluado
en diferentes angulaciones como en el miembro superior (brazo, antebrazo, muiieca,
tronco, cuello) y en los miembros inferiores donde es importante decodificar o valorar una
puntuacion mediante diagramas, dividiendo la evaluacion en: grupo A (cuello, piernas y
tronco) y B (brazo, antebrazo y mufieca).El instrumento fue validado en una investigacion en
el estado peruano enfocado a trabajadores pesqueros de un mercado mayorista en Truijillo

19



durante el 2013. La confiabilidad se obtuvo por medio del alfa de Cronbach: 0,7608%. EI
nivel de riesgo se obtuvo de las mediciones angulares de los diferentes segmentos
corporales de las posturas del trabajador.

Es muy importante en este caso que el angulo se encuentre en el plano de medicién y sea
paralelo al plano de la camara. El método determinara la medicién angular para cada
miembro para, posteriormente, definir las puntuaciones globales tanto del grupo A como del
B, modificadas de acuerdo al tipo de actividad, calidad de agarre y también fuerza utilizada
en la ejecucioén de la funcion. De esta forma se obtiene la puntuacion final global "®.

El método REBA proporciona un valor final que se relaciona al nivel de riesgo respecto a la
tarea valorada, de tal manera que puntajes altos refieren un mayor riesgo de probabilidad
de lesionarse. Ademas, también se definen niveles de actuacion que permiten una
orientacion a las decisiones mas idoneas a tener en cuenta tras la evaluacion. Estos niveles
de actuacion pueden ir desde un 0 hasta un 4 representando una postura valorada
aceptable hasta una urgente necesidad de modificaciones en el puesto, respectivamente ®.

Ficha de datos. - Esta ficha ha sido elaborada por las investigadoras. En esta se incluyeron
preguntas acerca de las variables riesgo ergonomico y dolor lumbar se consideraron la
dimensién intensidad, tomando en cuenta un articulo del afio 2020 para darle mayor
precision. También se consideraron la cronicidad, frecuencia y presencia.

Escala Analoga Visual del dolor. - Esta escala es muy usada para medir el dolor como
refieren los estudios peruanos®’®. La EVA considerara las categorias ausencia, leve,
moderado, severo”.

3.5. Plan de andlisis e interpretacion de la informacién

Los datos recabados tras la recoleccion fueron plasmados en una hoja de calculo de Excel y
luego dicha base fue exportada al software Stata V. 13.

Para el andlisis estadistico fueron utilizados dos modalidades: el univariado y el bivariado.
En el primero, las variables categdricas se expusieron por medio de frecuencias y
porcentajes en las que se emplearon tablas de una entrada. Las variables numéricas como
la edad fueron descritas mediante medias y desviacion estandar. Ademas, en el analisis
descriptivo bivariado, para la correlacion de las variables categdricas se tuvo en
consideracion el estadistico Chi cuadrado. Asi mismo, se tuvo en cuenta un nivel de
significancia denotado por un p < 0.05 (5%) .

3.6. Ventajas y limitaciones

La presente, recopild informacién acerca del nivel de riesgo ergonémico fisico en un grupo
de pescadores, describiendo magnitudes y estableciendo una relacion con las variables
principales.

Ventajas:
- El disefio y el alcance de la investigacién permitieron una baja inversion y se empleé

menor tiempo en la ejecucion.

La investigacion conto con instrumentos validados y utilizados en la realidad

peruana.

Se tuvo accesibilidad a la poblacion de analisis.

Limitaciones:
Una limitacién es que teniendo una poca poblacién se decidié sacar un muestreo,
guiza lo mejor hubiera sido trabajar con toda la poblacién.
Pudo haber habido un sesgo de informacion ya que pudo haber preguntas en el
cuestionario que recurrian a la memoria de la persona, para ello se pidié a cada uno
de los participantes que fueran lo mas precisos y sinceros a la informaciéon que
colocasen.
El disefio de la investigacion no permitié ver la influencia de una variable sobre otra 'y
poder determinar que variable aparecié primero sin embargo se han tratado de
obtener los datos con mayor precision para poder obtener la relacion.
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Las fotografias que se tomaron a cada pescador se realizaron a mas de 2 metros de
distancia. Frente a esto las investigadoras tuvieron que aplicar el zoom en la cAmara
y cuidaron los angulos al tomar las fotografias.

Al ser el muestreo no probabilistico los resultados obtenidos no pueden extrapolarse
a la poblacién.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion respeta los lineamientos éticos necesarios para su realizacién, teniendo
presente los principios de justicia, no maleficencia, autonomia y beneficencia. Se tendra en
consideracion la participacion voluntaria por medio de la firma del consentimiento informado,
en donde se le explica a cada participante el objetivo, procedimiento, beneficios y riesgos el
cual estara sometido el participante en la realizacion de la investigacion.

En cuanto a la confidencialidad de la informacion y politica de proteccion:

a) La recoleccion de los datos fisicos serdn anénimos y se ejecutara respetando la
confidencialidad al ser datos personales que deben mantenerse sin ser divulgados.

b) Los datos recolectados seran accesibles solo para las investigadoras.

¢) Los materiales que no sean digitales serdn conservados en espacios adecuados por un
lapso de dos afios.

Es necesario tener el respeto por la calidad del estudio, la autoria y andlisis de resultados
teniendo en consideracion lo siguiente.

a) La promocién de la investigacion respecto a su valor cientifico garantizara la necesidad
clinico-social de la investigacion.

b) Blusqueda de la validez representada por la elaboracion del marco tedrico consistente
basado en informacion cientifica actual y valida.

c) Disponibilidad de la base de datos para la revision de la recoleccion de datos a la
autoridad correspondiente.

d) Comprobacion del derecho de autoria del estudio en respeto de las normativas
internacionales y nacionales en cuanto al tema y filiacién a la institucion.

e) La negociacion, comercio o divulgacion indiscriminada del contenido de total o parcial de
la investigacion seran restringidas; asi como los potenciales resultados del equipo o de
terceros que sean ajenos al estudio.

f) Inexistencia de conflicto de intereses en la investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la tabla 1, Se puede apreciar los porcentajes de distribucidon de los niveles de riesgo y
del dolor lumbar en sus 4 dimensiones. Se obtuvo que los que padecen dolor lumbar
representan el 61.89% y 38.14% los que no padecen dolor lumbar. También se observa que
el mayor porcentaje de nivel de riesgo ergondmico fisico es 48.45% para el nivel alto,
prosiguiendo el nivel muy alto con un 34.02%. Los que padecen dolor lumbar con intensidad
leve fueron 27.84% y 12.37% dolor de intensidad severo; con relacion a la cronicidad
31.96% presento un dolor de tipo cronico y el 29.9% presento dolor agudo, en relacién a la
frecuencia del dolor el 38.14% fue poco frecuente, mientras que el 2.06% fue muy
frecuente.

Tabla 1.

Descripcion las variables principales del estudio
Variables n (%)
Nivel de riesgo ergondmico

Medio 17 17.53
Alto 47 48.45
muy alto 33 34.02
Dolor

Si 60 61.89
No 37 38.14
Intensidad

Ausencia 37 38.14
Leve 27 27.84
Moderado 21 21.65
Severo 12 12.37
Cronicidad

Ausencia 37 38.14
Agudo 29 29.9
Cronico 31 31.96
Frecuencia

Ausencia 37 38.14
poco frecuente 37 38.14
frecuente 21 21.65
muy frecuente 2 2.06

*Media y desviacion estandar

En la tabla 2, en donde se aprecia que la media de la edad fue 33.24 afios con una
desviacion estandar de 9.56; en cuanto a la variable estado civil con mayor porcentaje fue
en la categoria de conviviente 80.41%; el grado de instruccion mayor fue de 62.89% con
secundaria completa; el tiempo de servicio con mayor prevalencia fueron los pescadores
que tenian trabajando entre 1 a 5 afios y represento el 49.48%, finalmente en las horas de
trabajo se obtuvo 54.64% en la categoria de 6 a 8 horas laboradas por dia.
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Tabla 2
Descripcion de las variables secundarias del estudio

Variables n (%)
Edad* (33.241+9.56)

Estado civil

Soltero 8 8.25
Casado 5 5.15
Viudo 3 3.09
Divorciado 3 3.09
Conviviente 78 80.41
Grado de instruccion

primaria completa 1 1.03
primaria incompleta 10 10.31
secundaria completa 61 62.89
secundaria incompleta 23 23.71
estudios superiores 2 2.06

Tiempo de servicio

1-5afos 48 49.48
6 - 10 afios 30 30.93
11 -15 afos 10 10.31
15 amas 9 9.28

Horas de trabajo

3 -5 horas 41 42.27
6- 8 horas 53 54.64
>8 horas 3 3.09

*Media y desviacion estandar

En la tabla 3, se observo el andlisis inferencial donde se muestran la relacion entre nivel de
riesgo ergonémico en cuanto a posturas forzadas en pescadores artesanales del puerto del
Callao, 2019 y el dolor lumbar. No se encontré diferencia significativa entre el nivel de riesgo
ergondmico y las dimensiones del dolor lumbar (p>0.05). El 46.67% de los presentaron
dolor tuvieron un nivel de riesgo ergonémico alto, el 41.67% de los presentaron una
intensidad de dolor severo tuvieron un nivel de riesgo ergondmico muy alto, el 41.94% de
los presentaron una cronicidad en su dolor tuvieron un nivel de riesgo ergonémico alto, el
50% de los presentaron dolor muy frecuente tuvieron un nivel de riesgo ergonémico alto.
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Tabla 3

relacion entre el nivel de riesgo ergondmico y dolor lumbar
Nivel de riesgo ergonémico

Dolor lumbar Medio Alto Muy alto p-valor
Presencia *0.781
Si 10(16.67) 28(46.67) 22(36.66)

No 7(18.92) 19(51.35) 11(34.02)

Intensidad *0.872
ausencia 7(18.92) 19(51.35) 11(29.73)

leve 6(22.22) 11(40.74) 10(37.04)

Moderado 2(9.52) 12(57.14) 7(33.33)

Severo 2(16.67) 5(41.67) 5(41.67)

Cronicidad *0.889
Ausencia 7(18.92) 19(51.35) 11(29.73)

Agudo 4(13.79) 15(51.72) 10(34.48)

Cronico 6(19.35) 13(41.94) 12(38.71)

Frecuencia

ausencia 7(18.92) 19(51.35) 11(29.73) *0.814
poco frecuente 5(13.51) 18(48.65) 14(37.84)

frecuente 4(19.05) 9(42.86) 8(38.10)

muy frecuente 1(50) 1(50) 0(0)

* Prueba de Chi cuadrado

En la tabla 4, se observé el andlisis inferencial donde se muestran que no existio diferencia
significativa entre nivel de riesgo ergondmico segun las variables sociodemogréfica y
sociolaborales (p>0.05). En relaciéon con la edad los que presentaron un nivel de riesgo
medio tenian un promedio de edad de 32.11 afios y los que presentaron un nivel de riesgo
muy alto tenian un promedio de edad de 32.78 afios. El 50% de los solteros tenian un nivel
de riesgo ergondmico alto, mientras que el 60% de los casados tenian el mismo nivel de
riesgo ergonémico. El 33 .33% que laboran de 1 a 5 afios tienen el nivel de riesgo
ergonomico fisico muy alto mientras los que laboran mayor a 15 afios tiene un 22.22% del
nivel de riesgo ergondémico. El 46.34 % de los pescadores que trabajan de 3 a 5 horas
presentan un nivel de riesgo ergonémico muy alto mientras que los que laboran mayor a 8
horas presentan un 33.33% muy alto.
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Tabla 4.
relacion entre el nivel de riesgo ergondmico y variables sociodemograficas y
socio laborales

Nivel de riesgo ergondmico

Medio Alto Muy alto p-valor
Edad 32.11+£816 33.97+9.75 32.78+£10.14 *0.749
Tiempo de servicio **0.798
1- 5afios 9(18.75) 23(47.92) 16(33.33)
6 - 10 afios 6(20) 13(43.33) 11(36.67)
11 - 15 afios 0(0) 6(60) 4(40)
>15 afios 2(22.22) 5(55.56) 2(22.22)
N° de horas de trabajo **(0,191
3 -5 horas 7(17.07) 15(36.59) 19(46.34)
6 - 8 horas 9(16.98) 31(58.49) 13(24.53)
> 8 horas 1(33.33) 1(33.33) 1(33.33)

*Prueba ANOVA
**Prueba de Chi cuadrado

En la tabla 5, al relacionar las variables dolor lumbar en sus 4 dimensiones con las variables
sociodemograficas no se obtuvo significancia estadistica excepto por la dimension
cronicidad segun la edad (P=0.00), horas de trabajo (P=0.00) y tiempo de servicio (P=0.00),
también se encontré diferencias significativas entre la frecuencia del dolor segun y horas de

trabajo (P=0.01).
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Tabla 5.

Relacion de dolor lumbar con variables sociodemograficas y sociolaborales

DOLOR LUMBAR Presencia Intensidad
n(%) P n(%) P
Si no nada leve moderado severo
Edad 34.1+10.48 31.86+7.8 0.30 31.86+7.8 32.04+10.2 35.86+11.2 35.67+9.8 0.32
Horas de trabajo 0.97 0.22
De 3 a5 horas 25(60.98) 16(39.02) 16(39.02) 16(39.02) 7(17.07) 2(4.88)
De 6 a 8 horas 33(62.26) 20(37.74) 20(37.74 10(18.87) 13(24.53) 10(18.87)
Mas de 8 horas 2(66.67) 1(33.33) 1(33.33) 1(33.33) 1(33.33) 0(0.00)
Tiempo de servicio 0.3 0.73
Mas de 6 meses 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
De 1 a 5 afios 29(60.42) 19(39.58) 19(39.58) 15(31.25) 10(20.83) 4(8.33)
De 6 a 10 afos 20(66.67) 10(33.33) 10(33.33) 7(23.33) 7(23.33) 6(20.00)
De 11 a 15 afios 4(40.00) 6(60.00) 6(60.00) 2(20.00) 1(10.00) 1(10.00)
Mas de 15 afios 7(77.78) 2(22.22) 2(22.22) 3(33.33) 3(33.33) 1(11.11)
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Tabla 6. Continuacioén

DOLOR LUMBAR Cronicidad Frecuencia
n(%) P n(%) P
ausencia agudo crénico ausencia algunas veces casi siempre siempre
Edad 31.86+7.8 28.45+8.58 39.39+9.35  0.00 31.86+7.8 33.749.9 34.24+11.75 40+11.31 0.56
Horas de trabajo 0.00 0.01
De 3 a5 horas 16(39.02) 18(43.90) 7(17.07) 16(39.02) 14(34.15) 11(26.83) 0(0.00)
De 6 a 8 horas 20(37.74) 9(16.98) 24(45.28) 20(37.74) 23(43.40) 9(16.98) 1(1.89)
Mas de 8 horas 1(33.33) 2(66.67) 0(0.00) 1(33.33) 0(0.00) 1(33.33) 1(33.33)
Tiempo de
servicio 0.00 0.31
Mas de 6 meses 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
De 1 a5 afios 19(39.58) 23(47.92) 6(12.50) 19(39.58) 18(37.50) 11(22.92) 0(0.00)
De 6 a 10 afios 10(33.33) 4(13.33) 16(53.33) 10(33.33) 14(46.67) 5(16.67) 1(3.33)
De 11 a 15 afios 6(60.00) 0(0.00) 4(40.00) 6(60.00) 1(10.00) 3(30.00) 0(0.00)
Mas de 15 afios 2(22.22) 2(22.22) 5(55.56) 2(22.22) 4(44.44) 2(22.22) 1(11.11)
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En la tabla 7, se aprecia el porcentaje de los encuestados que si refirieron dolor lumbar,
cuya intensidad fueron leve 27.84% y 12.37% dolor de intensidad severo; con relacion a la
cronicidad 31.96% presento un dolor de tipo crénico y el 29.9% presento dolor agudo, en
relacion a la frecuencia del dolor el 38.14% fue poco frecuente, mientras que el 2.06% fue

muy frecuente.

Tabla 7.

Andlisis adicional descriptivo de las caracteristicas de
intensidad ,cronicidad y frecuencia de los encuestados

que si refirieron dolor lumbar

Variables n (%)
Si 60 61.89
Intensidad

Leve 27 27.84
Moderado 21 21.65
Severo 12 12.37
Cronicidad

Agudo 29 29.9
Crénico 31 31.96
Frecuencia

poco frecuente 37 38.14
frecuente 21 21.65
muy frecuente 2 2.06

*Media y desviacion estandar
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién

El objetivo principal fue evidenciar la relacion entre el nivel de riego ergondmico y el dolor
lumbar en sus 4 dimensiones; para ello, los datos que se analizaron, respecto al nivel de
riesgo ergondémico fisico, fueron las posturas forzadas en los pescadores artesanales del
puerto del Callao para lo cual se utilizé el método REBA, la escala EVA y se consideraron
las variables sociodemograficas y socio laborales para la caracterizacion de la poblaciéon de
estudio.

Segun lo anterior, en la presente investigacion no se hallé una relacién significativa entre el
nivel de riesgo ergondmico y el dolor lumbar en los pescadores artesanales (p= 0.8). Esto
dista de lo obtenido en estudios previos que explican la presencia de posturas en flexion
adoptadas por los pescadores artesanales que generalmente superan los 50 kg y se
ejecutan de manera repetitiva, hecho que suele devenir en la aparicion de dolor lumbar;
sobre todo ante casos donde el fortalecimiento de la musculatura paravertebral y abdominal,
importantes para el equilibrio y postura axial, no se encuentra de manera 6ptima para la
funcion®.

Ademas, se menciona que el factor ergonémico como factor asociado al dolor lumbar se
traduce en los movimientos de flexiébn y torsion del tronco, empleo de palancas de
resistencia larga en miembros superiores por el peso del mismo pescador y palancas de
fuerza corta a nivel de las articulaciones humero-radio-cubital, antepulsién de cabeza,
anteversion pélvica y el paso de una flexion de cadera y columna a una flexion de las
mismas desde el inicio de la ejecucion del gesto de extraccion de pescado hasta su término;
lo que implica el trabajo constante de los musculos estabilizadores como el transverso
abdominal y oblicuo externo e interno®.

En el presente estudio, la no relacion entre el riesgo ergondmico y el dolor lumbar en los
pescadores puede explicarse a partir de sus caracteristicas especificas. En este sentido, la
edad media de los pescadores fue de 33 afos, etapa adulta joven en donde el sistema
musculoesquelético tiende a presentar un adecuado funcionamiento y una mejorar
adaptacion a los cambios posturales; lo que se evidencid en el mayor porcentaje de
pescadores con ausencia de dolor o un nivel leve del mismo. De esta manera, a pesar de
haberse obtenido un nivel alto de riesgo ergonémico en los pescadores, no paso lo mismo
con la percepcion de intensidad de dolor; lo que también puede entenderse considerando
que los trabajadores tenian mayoritariamente entre 1 y 5 afios ejecutando sus labores,
tiempo mas que suficiente como para aprender y utilizar mecanismos que disminuyan la
carga fisica en sus labores. Ademas, los turnos de trabajo fueron predominantemente
menores a 8 horas diarias, disminuyendo la posibilidad de sobrecarga por horas laborales o
fatiga por largas jornadas; apoyando la explicacién de la presencia de valores bajos de
intensidad de dolor lumbar en contraposicion a los valores elevados de riesgo ergonémico,
todo lo cual se traduce en una falta de correspondencia entre ambas variables y una
inexistente relacién significativa.

En cuanto a la prevalencia del riesgo ergondmico; en el presente estudio sobresale la
categoria alto con un 48.45% del total de participantes; resultado parcialmente similar al de
Correa, et al; en cuya investigacion se determind un riesgo ergonémico presente en los
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pescadores durante sus actividades operacionales y que bordeaba los niveles alto y muy
alto®®. Esto podria deberse a que en todas las actividades realizadas por los pescadores se
requiere mucho esfuerzo fisico, especialmente en la actividad de halado o extraccion del
pescado, por lo que los niveles muy elevados de riesgo ergonémico pueden estar presentes
en la mayoria de casos®.

Respecto al tiempo de servicio de los pescadores, se halld que principalmente laboraban
entre 1 a 5 afios (49.48%); de manera similar al estudio de Quispe donde los trabajadores
con mas experiencia tenian 4 afios de servicio en promedio®. Este punto es importante
dentro de la ergonomia puesto que se espera que a mas tiempo de servicio tenga un
trabajador, mas experiencia presentara y conocerd mas en que consiste su trabajo, sus
funciones y la forma adecuada como ejecutar sus movimientos; disminuyendo posibles
complicaciones.

Por ultimo, referente a la prevalencia del dolor lumbar, la mayoria de pescadores present6
dicho cuadro, alcanzando el 61.86% del total de participantes, tal y como concluyeron
GOmez LB, et al en cuyo estudio los dolores musculoesqueléticos, incluyendo el dolor
lumbar, suponian el 54.7% de casos. Para ello, es necesario entender que la recepcion
nerviosa a través de vias sensitivas que llegan al sistema nervioso central promueve una
respuesta de los musculos fasicos de fibras rapidas y ténicos de fibras lentas; los cuales
ante su poca fuerza, inestabilidad o desgaste generan compensaciones posturales que
reproducen el dolor en las actividades del pescador; sobre todo en aquellas funciones que
requieren fuerza y resistencia 0 que se ejecutan de manera repetitiva; por lo que es comuln
que luego de la jornada laboral, el pescador artesanal refiera fatiga y dolor® #.

5.2. Conclusiones

No se hall6 relaciéon entre el dolor lumbar en sus 4 dimensiones y el nivel de riesgo
ergonémico.

La media de edad de los evaluados fue 34 afos, la mayoria es conviviente, mas del
50% tuvo secundaria completa, la mayor cantidad de personas evaluadas lleva
trabajando de 1 a 5 afios, la mayor cantidad trabaja de 6 a 8 horas.

La mayoria de valuados si presento dolor lumbar cuya intensidad en su mayoria fue
de leve, resalto mas cronico que agudo y en la frecuencia la mayoria fue poco
frecuente.

La mayoria de evaluados obtuvo un nivel de riesgo ergonémico alto.

La intensidad promedio de los encuestados que si refirieron dolor lumbar se mantuvo
leve, por otra parte, la cronicidad que resalta este grupo es crénico mientras el dolor
es poco frecuente.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda que en investigaciones posteriores se evalle a toda la poblacién o
se realice con un mayor tamafio muestral.

Se sugiere en investigaciones posteriores hacer estudios analiticos y experimentales
para que se analicen las dos variables.
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Asi mismo se sugiere incluir instrumentos mas precisos para evitar los sesgos de
informacion como pueden ser las preguntas cerradas.

Se sugiere que la toma de fotografias sea a 1¥2 0 a 2m de distancia para tener una
mayor focalizacion de las posturas.

Se recomienda realizar programas preventivos promocionales de pausas activas.
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ANEXOS
Anexo 1:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Reciba un saludo cordial de parte de las alumnas Guisella Quispe Huaringa y Mariene
Jackeline Quispe Vidal , noses grato dirgirmos & usted & invitario a particparde este
proyecio de investigaddon “HNivel de riesgo ergonomico y su relacion con el dolor
lumbar en pescadores artesanales del Puerto del Callao, 2019™ Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los pestulados
El objetive de la presenie es: determinar la relacién enire los Riesgos ergonémicos fisicos
y &l dolor umbaren pescadores artesanales del puerto del Callao, 2018
Este estudio evaluard a un grupo de pescadoras para analizar y determinar si existen
datos significativo s que puedan estar asociados con akeraciones en el disefio ergonomico
de su pueslo de trabajo v dolor en la espalda baja.

Para la recoleccion de informacién se necesitard que cada participante Bene una ficha
socodemografica que serd entregado por el investigador, en otra oporfunidad se realizara
las grabaciones y s&sionas de fotos de las actividades repressntativas del trabajo como
pescador, este procedimiento puede ser mas durader. Una vez culminado s procederd
analizar los datos obtenidos para posteriormente dar a conocer sobre los resultados a los
pescadores.

Los beneficos del estudio, permitira estimar la magnitud de riesgo ergondmico fisico en
su entorno laboral como pescador, en donde se aportard mayor eficenda y confort para
su desem pefio laboral, creando un programa de prevencién de dolor lumbar en los
pescadores del puerto del callac .Usted, no estard expuesto a ningln resgo ya que, no
se le realizard ninguna evaluaddn dinica ni fisica de forma direcla Su participaciin no
tiene ningun costo, el cual s& realizara de forma gratuita.

La informacon obtenida en el estudio sera de forma confidencal solo los investigadones
conoceran los resultados, a fin de no ser divuigada aguela informacon de cardcler
estrictamente personal en &l cual, permitica tener en anonimato sus datos y no ser de
conocmiento piblico.

Si Ud. tiens alguna duda puede contactarse con nosolros
Guiselia Quispe Huannga Telf 955874872

Marlene Jackeline Quispe Vidal Telf 862743438
Estaremos dispuestos a resolver todas sus dudas.

T e e
informadoia) sobre las caractersticas de este estudio, ytengo entendido lo siguiente :
Marcar con una X si 5& cumplid con Io que s& mencona.

He sido informado acerca del estudio y tuve mi primer didlogo con &) investigador del
estudio o &l personal de la investigacidn acerca de dicha informacién He leido y entendido
la informacién en este documento de consentimiento informado.

He tenido |a oportunidad de hacer pregunias y todas mis preguntas fueron contestadas a
mi satistaccion.

Consiento voluntariamente particpar en el estudio de forma libre Sin ninguna presion por
parte del investigador.

Desso que me haga entrega de mis resultados

Hombre del participante Firma

Fecha de la firma Hom:



Anexo 2

Ficha de Recoleccion de Datos

Nivel de Riesgo emgonomico y su relacion con el dolor lumbar en pescadores artesanales del
puerto del Callao, 2019

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.
" Chrmdo e il e cin
E“':‘: ‘m“' Casado L] | Primana concluda - Primana incompleta []

Drvorcindo D Caomrwaanta EI Segundans complets D Segundanas D
TR T

Edad Estudios superiores |

1. ATOS SOCIO-LABORALES
1.1 jcusnto tiempo viene rabsjande como pescador artesanal”

Mayor 8 B meses Dnniﬁﬁulzl munuﬁml—J
De 11 a 15afios N rrhiﬁﬂﬁﬁum

12 jcuanias horss sale a trabajar en el mar?
TR I S 1

IL DATOS ACERCA DEL DOLOR LUMBAR
i, DATOS CLINICOS DEL PACIENTE

31 .Ud Presents dolor en la region umbar (espalds baja)?

g L nol
3.2 En el caso de presentar dolor lumbar en Is 2ona bajs de s espalda ;pdngale puntuacidn asu
dolor? Siendo (0- awsencia){ 1- 4 dokor leve)(5- T dolor moderado){8- 10 dolo intenso)
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Ii. Datos acerca del nivel de riesgo ergonomico fisico
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Anexo 3

Método REBA
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Anexo 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Nivel riesgo ergondmico y su relacién con el dolor lumbar en pescadores artesanales del puerto del Callao, 2019

Pregunta Objetivos Hipotesis Poblacién y muestra Metodologia Instrumentos
L o Ho Existe una . Una ficha de recoleccion
Principal Principal relacion Poblacion El tipo de estudio, el| de datos, el cual servira
estadisticamente cual se aplicara en para obtener datos
i L, Determinar la significativa entre el L, la presente sera de | necesarios para concluir
¢Cualeslarelacion | oo ol nivel nivel de riego La poblacion de tipo descriptivo: | a la evaluacién. El cual
entre eJ n!vel de riesgo de riesgo ergonémico| ergonomico y el estudio estara este tipo de estudio esta dividido en 3
ergonomico y el dolor y el dolor lumbar en | dolor lumbar en los conformada por un permiten en el partes: Datos socio
lumbar en los pescadores pescadores grupo de pescadores investigador demégrafos (edad,
pescadores artesanales del artesanales del artesanales que observar la sexo, estado civil, grado
artesanales del puerto puerto del Callao puerto del Callao, laboran en el puerto ocurrencia de la de instruccion. Datos
del Callao, 2019? 2019. ' 20109. del callao. manifestacion del socio laborales (Tiempo
fendmenoenun | de servicio, horas de
tiempo o trabajo). Datos acerca
Especifico Especifico Muestra determinado™. del Dolor Lumbar
_ _ (Presencia, cronicidad
Describir las Hi. No existe una intensidad, frecuencia.
¢ Cuéles son las caracteristicas de las relacion El disefio de estudio| Datos referente a la
caracteristicas de las | variables secundarias| estadisticamente || tamafio de la fue no experimental evaluacion REBA
variables secundarias en los pescadores | Significativa entre el | myestra requerida y Transversal: La
en los pescadores artesanales del nivel {je Nesgo | para la presente es de |recoleccion de
artesanales del puerto puerto del Callao, ergonomicoy el | 97 participantes. datos se da en un
del Callao, 2019? 2019 dolor lumbar en los tiempo determinado
pescadores




¢, Cudles son las
caracteristicas de las
dimensiones
presencia, frecuencia,
intensidad y cronicidad
de la variable dolor
lumbar en los
pescadores
artesanales del puerto
del Callao 2019

¢ Cual es el nivel de
riesgo ergonémico en
los trabajadores del
puerto del Callao
2019?

¢, Cudles son las
caracteristicas acerca
de intensidad,
cronicidad y frecuencia
de los encuestados
gue si refirieron dolor
lumbar en los
pescadores
artesanales del puerto
del Callao 2019?

Describir las
caracteristicas del
dolor lumbar en sus
dimensiones
presencia,
frecuencia,
intensidad y
cronicidad de los
pescadores
artesanales del
puerto del Callao,
20109.

Determinar el nivel
de riesgo ergonémico
en los pescadores
artesanales del
puerto del Callao
2019.

Determinar las
caracteristicas
acerca de intensidad,
cronicidad y
frecuencia de los
encuestados que si
refirieron dolor
lumbar en los
pescadores
artesanales del
puerto del Callao
20109.

artesanales del
puerto del Callao,
2019.

Se usara una
seleccion de muestreo
probabilistico, donde
todos los participantes
tuvieron la misma
oportunidad de
participar, este tipo de
estudio permite
conocer la
probabilidad que cada
individuo participante
al estudio, debe ser
incluido en la muestra
a través de una
seleccion al azar.®’

Correlacionar:
Establecen el grado
de correlacién entre

dos variables

cuantitativas

Método REBA (Rapid
Entire Body
Assessment). El
instrumento fue validado
en una investigacion en
el estado peruano,
titulada Aplicacion de la
ergonomia a los
trabajadores del
terminal pesquero
“mercado mayorista” de
Buenos Aires, Victor
Larco, Trujillo, Peru
durante el 2013. La
confiabilidad se obtuvo
a través del estadistico
alfa Cronbach
obteniendo una
confiabilidad de
0,7608%°







Anexo 5

Operacionalizacion de las variables

Variable definicion Tipo de Variable Escala de Categorias Indicador Instrumento
Medicion
Tiempo transcurrido
desde el nacimiento
hasta el momento de
la evaluacion. Afos
de Ficha de
vida Recoleccién de
Edad Cuantitativa Razén

Datos




Condicién de una
persona segun el
registro civil en funcién

Soltero (a)
Casado (a)

Divorciado (a)

Estado Civil - .
de si tiene o no pareja
y su situacion legal. Viudo (a) Ficha de
Recoleccién de
Cualitativa Nominal Conviviente Datos
Cualitativa Primaria Concluida
Grado de Ordinal Primaria Incompleta Ficha de
instruccién Recoleccién de
Es el nivel mas alto de Secundaria Datos
estudios alcanzado, Completa
sin tener en cuenta si
se han terminado o Secundaria
estan provisionales. Incompleta

Estudios superiores




V. Socio Laborales

Variable definicion Tipo de Variable Escala de Categorias Indicador Instrumento
Medicion
1 a5 afios
tiempo de servicio Tiempo que viene
laborando en el puerto
del callao. 6 a 10 afos Ficha de
Recoleccién de
V. Cualitativa Ordinal Datos

11 a 15 afios

>15 afos




N° de Horas de Cantidad de horas de Cualitativa Ordinal 3 ab5horas
Trabajo jornada laboral.
Ficha de
Recoleccién de
6 a 8 horas Datos
>8 Horas
V. Dolor Lumbar
Dimensiones definicion Tipo de Variable Escala de Categoria Indicador Instrumento

Medicion




Presencia

El dolor lumbar es una
sensacion dolorosa en
la region lumbar, es un
problema de salud
publica a nivel mundial
particularmente afecta
a trabajadores que
realizan labores
mecanicas.

Cualitativa

Nominal

si

no

Ficha de
Recoleccién de

Datos

(escala Analoga
del dolor)




Intensidad

Es la escala visual
analdgica del dolor que
permite medir la
intensidad con la
maxima reproduccion
de parte del paciente.

Cualitativa

Ordinal

Ausencia

Leve

Moderado

Severo

0 .Se agreg6
la categoria
ausencia, que
va orientada
como una
alternativa o
respuesta para
todos los
encuestados
que refirieron
gue no
presentaban
dolor lumbar.

la4d

5a7

8all

Ficha de
Recoleccién de
Datos

(escala Analoga
del dolor)




Cronicidad

Tiempo que ha
transcurrido desde la
primera vez hasta el
Gltimo momento que
manifiesta sentir el
dolor lumbar.

Cualitativa

Ordinal

Ausencia

Agudo

Crobnico

0 .Se agrego la
categoria
ausencia, que
va orientada
como una
alternativa o
respuesta para
todos los
encuestados
que refirieron
gue no
presentaban
dolor lumbar.

< 4 semanas

> a 4 semanas

Ficha de
Recoleccién de
Datos

(escala Analoga
del dolor)




Frecuencia

Es la regularidad de
veces que siente el
dolor lumbar.

Cualitativa

Ordinal

Ausencia

Poco frecuente
Frecuente

Muy frecuente

0 .Se agreg6
la categoria
ausencia, que
va orientada
como una
alternativa o
respuesta para
todos los
encuestados
que refirieron
gue no
presentaban
dolor lumbar.

la3
4a6

>6

Ficha de
Recoleccién de
Datos

(escala Analoga
del dolor)




Variable nivel de riesgo ergonémico .

< @)
2 - Definicion Tipo de Escala de Categoria Indicador Instrumento
% g operacional Variable Medicion
] =.
La pérdida de Nivel  Riesgo
alineacion del
Riesgo GRUPO A (Cue”O, tronco V. ordinal
ergonomico y piernas) da Cualitativ Inapreciable _ _
. la puntuacion a 1 REBA (Rapid Entire
Es la perdida de la tabla (A) Bajo Body Assessment)
de alineacion la cual. se le 2a3
) M d.
la que adiciona la edlo
dificulta y 4a7
= puntuacion de Alto
posicion el la tabla carga 8210
corjfo.rt ffuerza. Muy alto
anatomico. 11 a 15




GRUPO B

La pérdida de
alineacion del
(brazo,
antebrazoy
mufieca) da la
puntuacion de
la tabla (B) la
cual, se
adiciona la
puntuacion de
agarre.




GRUPO C
(actividad
muscular)

La tabla C es
resultado de
la puntuacion
del grupo AY
B. la cual ,se
adiciona la
puntuacion de
actividad
muscular que
dala
puntuacion
final .







