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PRESENTACIÓN 

Mi nombre es Janet Liliana Santiago Valentín, soy docente de vocación y profesión, 

realicé mis estudios pedagógicos en el Instituto Superior Pedagógico Público “Gamaniel 

Blanco Murillo” de la ciudad de Cerro de Pasco, región Pasco, obteniendo mi Título 

Profesional como Profesora de Educación Inicial, en el año 1998; asimismo cuento con 

Títulos Profesionales de: Técnico en Enfermería y Segunda Especialidad en Gestión 

Escolar con Liderazgo Pedagógico.  

Inicie mi experiencia laboral en el año 1989, como docente de Educación Primaria, en 

calidad de contratada, por un espacio de dos meses en la Institución Educativa N° 34118 

de Villo Tambochaca, en el distrito de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión, región 

Pasco. En ese mismo año, el 22 de setiembre, me nombraron interinamente como Auxiliar 

de Educación, del Colegio Nacional Agropecuario de Chipipata, distrito de Yanahuanca, 

provincia Daniel Carrión, región Pasco; cargo que asumí hasta el 28 de febrero de 1994 

En el año 1994, a partir del 01 de marzo, de acuerdo con el convenio entre la Santa Sede 

y el Estado Peruano, me reasignan a la Oficina Diocesana de Educación Católica (ODEC) 

de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión, región Pasco, para asumir el cargo de 

Supervisora de Educación Primaria, labor en la que permanecí hasta el 28 de febrero de 

2007. Durante mi permanencia en la ODEC – Yanahuanca, también asumí la encargatura 

de la Dirección en los años 1999 (por tres meses) en el año 2000 de abril a diciembre y el 

año 2001 también de abril a diciembre. 

A partir del 01 de marzo del año 2007, fui reasignada por interés personal a la Institución 

Educativa N° 911 de Pampa Camona, distrito de Pichanaki, provincia de Chanchamayo, 

región Junín, en la que laboré como Profesora de aula, asumiendo funciones de Dirección. 



4 
 

 

A partir del 01 de marzo del 2009 hasta el 28 de febrero de 2021, laboré en la Institución 

Educativa N° 332 “Domingo Savio” de San Ramón, provincia de Chanchamayo , como 

Profesora de Aula. Durante mi permanencia en esta institución educativa también asumí 

la encargatura de Dirección en el año 2010 durante los meses de abril a diciembre y a 

partir del 01 de marzo de 2015 hasta el 28 de febrero de 2019, me adjudican el cargo de 

Dirección en calidad de Designada. 

Actualmente me encuentro laborando como Profesora de Aula, en la Institución 

Educativa N° 3006 “José Ernesto Echenique Rodríguez” de Piedra Liza, distrito de 

Rímac, provincia y región Lima. 

Hasta la fecha cuento con 32 años de experiencia laboral en el ámbito educativo, las 

cuales se caracterizan por una constante capacitación profesional, para desarrollar y 

mejorar mi función educativa, ya sea como Docente, Auxiliar de Educación, Supervisora 

y/o Directora, y tener la oportunidad de contribuir con un granito de arena en el bienestar 

integral de los estudiantes que son nuestra razón de ser. 

En el presente Trabajo de Suficiencia Profesional, se propone la implementación de la 

Educación Emocional a través de la Tutoría, en la Institución Educativa N° 3006 “José 

Ernesto Echenique Rodríguez”, teniendo como norte el bienestar integral de los 

estudiantes, por ello se sugiere la realización de actividades de difusión sobre la 

importancia de la educación emocional en la comunidad educativa, el análisis de los 

lineamientos de Tutoría y Orientación Educativa en las Educación Básica y la Guía de 

Tutoría para docentes de Educación Primaria para finalmente contextualizar actividades 

socioemocionales, acordes a la necesidades e intereses de los estudiantes.  

Para el éxito de esta propuesta educativa, es necesario que la comunidad educativa, 

liderado por los docentes se comprometan a incorporar en su práctica diaria actividades 
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para fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes y la suya propia, de 

manera especial para afrontar problemas o situaciones en este contexto de emergencia 

sanitaria. Teniendo en cuenta que para los estudiantes somos guías, modelos, y el mejor 

ejemplo a seguir, teniendo en cuenta que nuestras acciones e interacciones están siendo 

observadas e imitadas por los estudiantes 
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I. INFORME DE LA EXPERIENCIA Y FORMACION PROFESIONAL 

Experiencia Profesional 

En el año 1989, según Resolución Directoral N° 0208, inicio mi labor como 

Profesora de Aula en la Escuela Primaria de Menores N° 34118, en Villo 

Tambochaca, distrito de Yanahuanca, provincia Daniel A.  Carrión, región Pasco, en 

calidad de contratada por espacio de 02 meses 
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En el mismo año 1989 a partir del 22 de setiembre, según Resolución Directoral N° 

0251, me nombraron interinamente como Auxiliar de Educación en el Colegio 

Nacional Agropecuario de Chipipata, distrito de Yanahuanca, provincia Daniel 

Carrión, región Pasco 
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En el año 1994, según Resolución Directoral N° 0094, fui reasignada por convenio 

entre la Santa Sede y el Estado Peruano, a la Oficina Diocesana de Educación 

Católica - ODEC Yanahuanca, distrito de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión, 

región Pasco, para ocupar el cargo de Supervisora de Primaria  
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Durante mi labor en la Oficina Diocesana de Educación Católica, ODEC – 

Yanahuanca, distrito de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión, región Pasco; en el 

año 1999, según Resolución Directoral N° 2498 asumí la Dirección por encargatura 

durante tres meses. 
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En el año 2000, con Resolución Directoral N° 2717, me ratifican la encargatura de 

Dirección de la Oficina Diocesana de Educación Católica (ODEC) Yanahuanca, 

distrito de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión, región Pasco  
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En el año 2001, según Resolución Directoral Regional N° 2600, continuo con la 

encargatura de Dirección de la Oficina Diocesana de Educación Católica (ODEC) 

Yanahuanca, distrito de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión, región Pasco 
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En el año 2002, según Resolución Directoral N° 1596, me destacaron a la Oficina 

Diocesana de Educación Católica de Pasco, para asumir el cargo de Supervisora de 

Educación Religiosa del nivel Primaria, por un espacio de seis meses 
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En ese mismo año 2002, paralelamente, según Resolución Directoral N° 1899, fui 

contratada como Docente a tiempo parcial en el Instituto Superior Pedagógico 

“Gamaniel Blanco Murillo” de Pasco 

 



15 
 

 

En el año 2007, según Resolución Directoral N° 00206, fui reasignada por interés 

personal a la Institución Educativa N° 911, Pampa Camona, distrito de Pichanaki, 

provincia Chanchamayo, región Junín, para ocupar el cargo de Profesora de Aula  
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Durante mi permanencia en la Institución Educativa N° 911, Pampa Camona, distrito 

de Pichanaki, provincia Chanchamayo, región Junín, asumo la encargatura de 

funciones de Dirección en el año 2007 con Resolución Directoral N° 1225 y el año 

2008 con Resolución Directoral N° 0004 
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En el año 2009, según Resolución Directoral N° 0081, fui reasignada por interés 

personal a la Institución Educativa N° 332 “Domingo Savio”, San Ramón, distrito de 

San Ramón, provincia Chanchamayo, región Junín, para ocupar el cargo de Profesora 

de Aula  
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En el año 2010, con Resolución Directoral N° 656, asumo la encargatura de 

Dirección, de abril a diciembre; en la Institución Educativa N° 332 “Domingo 

Savio”, San Ramón, distrito de San Ramón, provincia Chanchamayo, región Junín,  
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En el año 2015, con Resolución Directoral N° 759, a partir del 01 de marzo, asumo 

el cargo de Directora, por designación para un periodo de tres años, en la Institución 

Educativa N° 332 “Domingo Savio”, San Ramón, distrito de San Ramón, provincia 

Chanchamayo, región Junín. 
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En el año 2017 con Resolución N° 2466, amplían la designación para continuar en el 

cargo de Directora, hasta el 28 de febrero de 2019, en la Institución Educativa N° 

332 “Domingo Savio”, San Ramón, distrito de San Ramón, provincia Chanchamayo, 

región Junín. 
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En el año 2019 de acuerdo a la Resolución Directoral N° 796, retorno a mi plaza de 

origen como Profesora de Aula en la Institución Educativa 332 “Domingo Savio” de 

San Ramón, distrito de San Ramón, provincia de Chanchamayo, región Junín 
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A partir del 01 de marzo del 2021, por Resolución Directoral N° 07596-2020, me 

encuentro labrando como Profesora de Aula, en la Institución Educativa N° 3006 

“José Ernesto Echenique Rodríguez” de Piedra Liza, distrito de Rímac, provincia 

Lima, región Lima 
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Formación Profesional 

En el año 1995, obtuve el Título de Profesional Técnico de Enfermería Técnica, tras culminar mis estudios realizados en el Instituto Superior 

Tecnológico “Daniel A. Carrión” de Yanahuanca, provincia Daniel Carrión y región Pasco. 
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En el año 1998, obtuve el Título de Profesora de Educación Inicial, tras culminar mis estudios realizados en el Instituto Superior Pedagógico 

“Gamaniel Blanco Murillo” de Cerro de Pasco, provincia y región Pasco 
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En el año 1999, tras realizar mis estudios en la Universidad Marcelino Champagnat de Lima, obtuve el Grado de Bachiller en Educación 
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En los años 2001 y 2002, realicé estudios de Maestría en Gestión Educativa en la Escuela de Post grado de la Universidad Marcelino 

Champagnat de Lima 
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En el año 2019, obtuve el Título de Segunda Especialidad Profesional en Gestión Escolar con Liderazgo Pedagógico, emitido por la 

Universidad San Ignacio de Loyola de Lima. 
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Y este año 2021, con gran alegría obtengo el Grado de Bachiller en Educación que obtuve de la Universidad Católica Sedes Sapientae, tras 

culminar mis estudios en el Programa de Estudios de Educación Primaria. 
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Capacitación Profesional 

Del 02 de agosto al 02 de diciembre del año 2010, participé en el Curso de Capacitación interactivo de Ingles Básico, tras aprobarlo obtuve 

el Certificado, acumulando 200 horas cronológicas 
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En el año 2011 obtuve el Diplomado en Estrategias Psicopedagógicas en la práctica educativa, emitido por la Universidad Nacional de 

Trujillo, tras culminar los estudios realizados desde el 25 de enero 2010 hasta el 25 de enero de 2011, con un total 1204 horas cronológica, 

equivalentes a de 36 créditos. 
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Del 01 de junio al 06 de julio del 2017 participe en el Curso Virtual Autoformativo Régimen Disciplinario en la institución educativa 

publica, desarrollado en el sistema Digital de Aprendizaje Perú Educa, obteniendo el Certificado de aprobación, con un total de 40 horas 

académicas  
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En el año 2017 obtuve el Diplomado en Gestión Escolar, emitido por la Universidad Católica Sedes Sapientae, tras culminar los estudios 

realizados desde el 11 de junio 2015 hasta el 15 de julio de 2017, con un total de 24 créditos. 
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En el año 2017 obtuve el Certificado por haber superado el Curso Didáctica de la Matemática en Educación Infantil, emitido por el Centro 

de Enseñanza Superior en Humanidades “Don Bosco” de Madrid, realizados desde el 02 al 22 de agosto, con un total de 150 horas. 
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En el mismo año 2017 obtuve el Certificado por haber participado en el Curso Taller Adaptaciones Curriculares- 2017, organizado por la 
Dirección Regional de Educación Junín, realizados desde el 17 de marzo hasta el 15 de diciembre, con un total de 220 horas. 
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Desde el 22 de noviembre hasta el 15 de diciembre de 2017 participe en el Taller sobre Prospectiva Educativa al 2030 y Coaching, 

organizado por la Dirección Regional de Educación Junín, con un total de 100 horas. 
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En el año 2018 obtuve la Constancia por haber participado en el curso virtual auto formativo Currículo Nacional de la Educación Básica, 

realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 16 de mayo al 10 de julio, con una duración  de 

60 horas 
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También en el año 2018 obtuve el Certificado por haber participado en los talleres de Formación Básica en Educación de Gestión del Riesgo 

Desastres, emitido por la Dirección Regional de Educación Junín, con una duración de 100 horas 
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En el año 2019 obtuve la Constancia por haber participado en el curso virtual autoformativo Programa Curricular: Juego, interacciones y 

proyectos, realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 04 de junio al 31 de agosto, con una 

duración de 120 horas 
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En el mismo año 2019, obtengo la constancia tras haber aprobado el curso virtual Pensamiento Crítico y Metacogniciòn, realizado a través 

del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 26 de agosto al 30 de setiembre, con un total de 48 horas 
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El año 2019 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Estrategias para el Trabajo con familias, realizado a través del 

Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 17 de setiembre al 31 de octubre, con una duración de 120 horas 
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En el mismo año 2019 obtuve la Constancia por haber participado en el curso virtual autoformativo Programa Curricular de Educación 

Inicial: Planificación y Evaluación Formativa, realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 

2 de setiembre al 15 de noviembre, con un total de 100 horas 
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Desde el 14 de octubre al 22 de noviembre de 2019 también participe en el curso virtual autoformativo Evaluación Formativa, realizado a 

través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, con una duración de 60 horas 
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En el año 2019 tras haber aprobado el curso virtual autoformativo: Trastorno del espectro Autista, realizado a través del Sistema Digital 

para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 24 de octubre al 22 de diciembre con un duración total de 120 horas 
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Desde el 14 de octubre al 22 de noviembre de 2019 participé en el curso virtual auto formativo Evaluación Formativa, realizado a través 

del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, con un total de 60 horas 
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En febrero del año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el ciclo formativo virtual Buen inicio del Año Escolar BIAE 2020: 

Evaluación Formativa y Pensamiento Crítico en el Currículo Nacional, con un total de 168 horas 
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En abril de 2020, obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual, Actuando frente al Coronavirus Covid -19, realizado a través 

del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca con una duración de 15 horas 
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En el mismo año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Rol del docente en la Enseñanza  Aprendizaje a Distancia, 

realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 13 de  al 19 de abril, con una duración de 15 

horas 
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En el mismo año 2020, también obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual auto formativo Alfabetización Digital, realizado 

a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 31 de marzo al 29 de mayo con un total de 50 horas 
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En el año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Aprovechamiento Pedagógico de las herramientas Moodle, 

realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 18 de junio al 2 de agosto, con una duración 

total de 48 horas 
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En el año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Pensamiento Crítico y Creatividad, realizado a través del Sistema 

Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 17 de julio al 7 de agosto, con un total de 48 horas 
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Asimismo el año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Desarrollo de las Competencias Socioemocionales, 

realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, del 18 de julio al 15 de agosto, con una duración de 48 horas 
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En el año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Evaluación Formativa: Retroalimentación, realizado a través del 

Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 21 de agosto al 11 de setiembre, con un total de 32 horas 
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En el año 2020 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Resiliencia y Liderazgo Integral, realizado a través del Sistema 

Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado del 20 de octubre al 17 de noviembre, con una duración de 48 horas 
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En el año 2021 obtuve el Certificado por haber aprobado y completado el 1° modulo Estrategias Pedagógicas y Habilidades Blandas del 

curso virtual para docentes Empoderatec Chanchamayo, realizado desde el 14 de enero al 11 de febrero, con un total de 40 horas 
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En el mismo año 2021 obtuve el Certificado por haber aprobado y completado el 2° modulo Habilidades Tecnológicas del curso virtual 

para docentes Empoderatec Chanchamayo, realizado desde el 27 de febrero al 25 de marzo, con un total de 40 horas académicas 
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También obtuve el certificado por haber participado y aprobado el Curso de Primeros Auxilios y Salud, desarrollado por la Unidad de 

Gestión Educativa Local UGEL 02, en modalidad virtual del 08 de marzo al 26 de abril del 2021, con una duración de 227 horas académicas 
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En el mismo año 2021 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Evaluación Diagnostica para el nivel de Educación 
Inicial, realizado a través del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 17 de febrero al 30 de abril, con una 
duración de 48 horas 
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En el año 2021 obtuve el Certificado por haber aprobado y completado el 3° modulo Sistemas de Evaluación del curso virtual para docentes 

Empoderatec Chanchamayo, realizado desde el 8 de abril al 6 de mayo, con un total de 40 horas académicas 
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En el año 2021 obtuve la Constancia por haber aprobado el curso virtual Inteligencia Emocional para el Aprendizaje, realizado a través 
del Sistema Digital para el Aprendizaje PerùEduca, desarrollado desde el 20 de mayo al 15 de junio, con una duración de 48 horas 
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1.1. Desempeño profesional 

DESEMPEÑO DESCRIPCIÓN 

Involucra 

activamente a los 

estudiantes en el 

proceso de 

aprendizaje. 

En las sesiones de clases que desarrollo con los estudiantes 

busco de que sean del interés de ellos. Por ejemplo se ha 

creado el “momento de compartir”, donde los estudiantes 

comparten de manera libre, lo que han aprendido, lo que les 

ha gustado o no, incluso pueden intervenir con alguna 

adivinanza o preguntas a sus compañeros. Estas actividades 

son atractivas y lúdicas, ofreciéndoles oportunidades de 

participación y logrando que todos se sientan, estén y 

quieran estar involucrados en el desarrollo y propuesta de 

actividades significativas para ellos, con la intención de  

que comprendan y reflexionen la importancia de lo que 

aprenden 

Promueve el 

razonamiento, la 

creatividad y/o el 

pensamiento crítico. 

Durante las sesiones de aprendizaje se promueve el 

razonamiento, la creatividad, la autonomía y el 

pensamiento crítico de los estudiantes, propiciando 

espacios de participación, reflexión, presentación de ideas 

con argumentos, y la socialización de experiencias o 

creaciones propias de los estudiantes, por ejemplo se les 

permite crear y presentar con argumentos: pinturas, 

dibujos, adivinanzas, cuentos y/o canciones 

Evalúa el progreso de 

los aprendizajes para 

En este aspecto durante el proceso de aprendizaje se 

promueve la autoevaluación formativa, donde el estudiante 
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retroalimentar a los 

estudiantes y adecuar 

su enseñanza. 

tiene la oportunidad de comprender y entender lo que 

aprende; incluso “de los errores, se aprenden”; asimismo 

luego de la recepción de evidencias, se brinda  

retroalimentación por descubrimiento, proponiéndoles que 

argumenten o reflexionen sobre lo que hicieron, lo cual me 

permite guiarlos para que ellos mismos encuentren la 

solución o estrategia para que mejoren y fortalezcan sus 

aprendizajes 

Propicia un ambiente 

de respeto y 

proximidad. 

El desarrollo de las sesiones de clase se desarrolla de 

manera respetuosa, pues los acuerdos de convivencia, son 

propuestas de los propios estudiantes en las que se 

promueve el buen trato, el orden, el respeto y la escucha 

activa; permitiéndome estar atenta a sus necesidades, 

requerimientos y dudas, lo cual favorece las interacciones 

positivas y adecuadas a la edad de los estudiantes; además 

se practica la empatía “nos ponemos en el lugar de…” para 

entender y apoyarse mutuamente 

Regula 

positivamente el 

comportamiento de 

los estudiantes. 

La elaboración de acuerdos de convivencia del aula se 

realiza con el consenso y a propuesta de los estudiantes ello 

permite, el conocimiento, el respeto y la autorregulación en 

el comportamiento de los estudiantes, permitiendo que las 

sesiones se desarrollen de manera fluida 
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II. PROPUESTA DE TRABAJO 

 

INTRODUCCIÓN 

La emergencia sanitaria declarada para responder a la pandemia del Covid 19, ha 

planteado medidas que incluyó el cierre de las escuelas públicas y privadas, a nivel 

mundial.  

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

UNESCO (2020) advierte que “si la educación se detiene el impacto sería más grave, 

interrumpiendo el sentido de normalidad y regularidad que favorece el desarrollo y 

estabilidad socioemocional de las personas” 

El Ministerio de Educación en el Perú, respondiendo a la necesidad de continuar con 

la educación y contando con el apoyo de organismos públicos y privados plantea la 

estrategia educativa de Aprendo en Casa, que cuenta con una Plataforma Educativa 

virtual y el Programa de Aprendo en Casa que se transmite por la señal televisiva del 

Instituto Nacional de Radio y Televisión del Perú IRTP, apoyando la labor docente 

y el acompañamiento a las familias en el proceso educativo.   

En este proceso de cambio súbito en el desarrollo de actividades educativas desde 

el entorno presencial a lo virtual, se ha generado disfunciones y dudas en los 

docentes, padres de familia y estudiantes, que se vieron obligados a responder en 

tiempo record y dando lo mejor de sí, para ponerse a la altura de la 

situación.(UNESCO, 2020) 

En la comunidad educativa de la Institución Educativa N° 3006 “José Ernesto 

Echenique Rodríguez”, el cierre de las aulas de manera física, el confinamiento, 

aunado a las dificultades económicas, producidos en esta realidad compleja de la 

pandemia por el covid-19; ha afectado en el ritmo de vida diaria, conduciéndolos al 
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stress y problemas emocionales; lo cual nos lleva a la pregunta ¿sabemos lo 

importante que es la educación emocional?  

Por ello se presenta el Plan de Suficiencia Profesional: Educación Emocional a través 

de Tutoría en la Institución Educativa N° 3006 “José Ernesto Echenique Rodríguez” 

que tiene como objetivo promover la implementación de la educación emocional en 

la institución educativa con apoyo de la comunidad educativa, teniendo como norte 

el bienestar integral de los estudiantes. 

Para ello se sugiere la realización de actividades de difusión sobre la importancia de 

la educación emocional en la comunidad educativa, el análisis de los Lineamientos 

de Tutoría y Orientación Educativa para la Educación Básica y las propuestas de la 

Guía de Tutoría para docentes de Educación Primaria para contextualizar actividades 

socioemocionales, acorde a la necesidades e intereses de los estudiantes.  
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JUSTIFICACIÓN 

 

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional Educación Emocional a través de 

Tutoría, en la Institución Educativa N° 3006 “José Ernesto Echenique Rodríguez”, 

es un proyecto que busca promover el aprendizaje emocional en los estudiantes, con 

la participación y apoyo de la comunidad educativa, a través del desarrollo de 

actividades socioemocionales, para lograr el bienestar integral, personal y social 

La educación emocional “es un proceso educativo, continuo y permanente, que 

pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento 

esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitar para la vida y con la finalidad 

de aumentar el bienestar personal y social” Bisquerra y Pérez  (2020), citado en 

Educaweb; sin descartar a la inteligencia cognitiva, considerándola diferente, Daniel 

Goleman (2010) menciona que “la inteligencia emocional aporta, con mucha 

diferencia, la clase de cualidades que más nos ayudan a convertirnos en auténticos 

seres humanos”  

Heredia, (2020) menciona que “cuando las personas desarrollan madurez emocional 

están mejor preparada para adaptarse a nuevas situaciones  con mayor facilidad; a 

dominar el miedo y la angustia que causa la ruptura de la rutina y orientar su energía 

para buscar formas más adecuadas a las circunstancias que viven” 

En el Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036 se ha considerado el bienestar 

emocional como uno de sus propósitos “ la educación nos habilita para conocernos y 

valorarnos entre nosotros mismos, autorregular nuestras emociones y 

comportamientos, establecer relaciones humanas sanas, identificar propósitos y lidiar 

con retos diversos, tanto para alcanzar nuestro desarrollo personal como para la 

convivencia” (Consejo Educativo Nacional, 2020) 
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En el contexto de la pandemia por el Covid-19, la comunidad educativa ha 

afrontado los cambios algunos con mayor facilidad que otros: A los estudiantes 

les ha tocado lidiar con sentimientos de aislamiento, frustración, aburrimiento, 

incluso ansiedad y estrés. A las familias, a su precaria economía, y obligaciones 

cotidianas tienen que apoyar y supervisar las actividades escolares, provocándoles 

angustia y estrés. A los docentes a la impotencia de no estar cerca de sus alumnos, 

se agrega la angustia de no saber usar las herramientas tecnológicas de manera 

adecuada, que les provoca pérdida de control para orientar a los estudiantes 

(Heredia 2020) 

En la Institución Educativa N° 3006 “José Ernesto Echenique Rodríguez” la 

situación no es ajena a la realidad actual, por ello y con la intención de mejorar la 

formación integral de los estudiantes, se busca promover la implementación de la 

Educación Emocional a través de la Tutoría, para ello se propone:  

La difusión de la importancia de la educación emocional en las familias y la 

comunidad educativa a través de video conferencias y charlas virtuales  

Asimismo realizar el análisis de los lineamientos de la tutoría y orientación educativa 

para la Educación Básica y la Guía de Tutoría para el docente del nivel primario para 

contextualizar las actividades socioemocionales, a la necesidad e interés de los 

estudiantes a través del trabajo colegiado, estas actividades deben facilitar a los 

estudiantes la expresión y regulación adecuada de emociones  

Objetivo General 

• Promover el interés y compromiso de la comunidad educativa, para 

implementar la Educación Emocional a través de las acciones de Tutoría en 

la Institución Educativa N° 3006 “José Ernesto Echenique Rodríguez” de 

Piedra Liza, distrito de Rímac, provincia y región Lima. 
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Objetivos Específicos 

• Difundir la importancia de implementar la Educación Emocional para 

favorecer el bienestar de la comunidad educativa 

• Analizar los Lineamientos de Tutoría y Orientación Educativa para la 

Educación Básica y la Guía de Tutoría para docentes de Educación Primaria 

del Ministerio de Educación  

• Contextualizar actividades socioemocionales que faciliten a los estudiantes la 

adquisición de habilidades para una adecuada expresión y regulación de 

emociones en las circunstancias que vive   
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PLAN DE TRABAJO 

 

Importancia de la Educación Emocional en las escuelas 

La importancia de la Educación Emocional en las escuelas, es planteada y sustentada 

a través de expertos e investigadores. Cabe mencionar el informe Delors (1997)  que 

desde hace ya más de dos décadas, nos instaba a educar de manera integral, 

sustentando que los cuatro pilares de la educación, son fundamentales para el logro 

de una buena educación: 

“Aprender a conocer, que nos motiva a sentir el placer de conocer, comprender y 

descubrir 

Aprender a hacer, que nos da la oportunidad de adquirir competencias personales, 

de toma de decisiones y trabajar en equipo y la importancia de expresar la 

creatividad 

Aprender a vivir juntos, que nos invita a convivir y a trabajar en proyectos 

comunes, en el informe se resalta que es uno de los retos más importantes del siglo 

XXI, pues implica la interdependencia, dependemos unos de los otros y para 

descubrir al otro debemos conocernos a nosotros mismos. Este pilar está influido 

por la actitud del maestro y por su relación con los estudiantes. Y hoy más que 

nunca este pilar se ha convertido en una necesidad que a pesar de la distancia y la 

virtualidad nos toca asumir y, 

Aprender a ser, que es el logro del desarrollo total, integral y máximo de cada 

persona”. 

La práctica y aplicación de los retos planteados en Delors, en la actualidad están 

retomando su importancia pero aún se requieren de mayor compromiso; pues “la 

dimensión que más se ha descuidado en la intervención educativa es la emocional, 



111 
 

 

cuando curiosamente la dimensión emocional es una de las que mayor peso tiene en 

las relaciones interpersonales, y en unas épocas en las que el niño/adolescente está 

en pleno desarrollo emocional y su personalidad está formándose”. (Abarca, 2003)  

Según Casassus (2007) “no hay aprendizaje fuera del espacio emocional, al punto 

que las emociones son determinantes para facilitar u obstaculizar los aprendizajes 

que a su vez están determinados por las necesidades e intereses del sujeto en razón 

de su interacción con su entorno” 

Asimismo la Comisión  Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la 

Organización de la Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

UNESCO (2020) en el informe sobre el Covid 19 menciona que “en situaciones de 

emergencia las escuelas son un lugar fundamental para el apoyo emocional (…) 

mantener el bienestar psicológico, social y emocional es un desafío para todos los 

miembros de la comunidad educativa (…) el aprendizaje socioemocional es una 

herramienta valiosa para mitigar los efectos nocivos de la crisis sanitaria” 

También, Heredia, (2020) menciona que “cuando las personas desarrollan madurez 

emocional están mejor preparada para adaptarse a nuevas situaciones  con mayor 

facilidad; a dominar el miedo y la angustia que causa la ruptura de la rutina y orientar 

su energía para buscar formas más adecuadas a las circunstancias que viven” 

En nuestro país se plasma la importancia de la educación emocional a través del 

Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036 que ha considerado el bienestar 

emocional como uno de sus propósitos “ la educación nos habilita para conocernos y 

valorarnos entre nosotros mismos, autorregular nuestras emociones y 

comportamientos, establecer relaciones humanas sanas, identificar propósitos y lidiar 

con retos diversos, tanto para alcanzar nuestro desarrollo personal como para la 

convivencia” (Consejo Educativo Nacional, 2020) 
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Teniendo estas premisas en el Plan de trabajo del Comte de Tutoría, Orientación 

Educativa y Convivencia Escolar 2021, de la institución educativa  N° 3006 “José 

Ernesto Echenique Rodríguez”, específicamente en la fundamentación considera que 

“sumado a la falta de tecnología y/o herramientas virtuales en los hogares, se observa 

problemas de convivencia, que se resume en una práctica de educación emocional 

cero; razón por la que se ha previsto establecer parámetros para planificar y reorientar 

acciones a desarrollar en diversos espacios virtuales, aprovechando el uso de la 

tecnología y diversas plataformas existentes, para mejorar la convivencia familiar, 

así como fomentar una adecuada orientación en educación emocional, entre todos los 

integrantes de la comunidad educativa”: Equipo Directivo, Personal Docente, Padres 

de Familia, Estudiantes, Trabajadores Administrativos y de Servicio de nuestra 

Institución Educativa N° 3006 – “José Ernesto Echenique Rodríguez”. 

 

Tutoría y Orientación Educativa 

La Guía de Tutoría para docentes de Educación Primaria, (2017) considera que la 

Tutoría es “el acompañamiento que realiza el docente a cada estudiante para 

contribuir con su desarrollo integral, su bienestar y el logro de los aprendizajes, 

mediante la construcción de un vínculo afectivo en un clima de respeto y confianza, 

brindándoles la orientación que requieren en función de sus necesidades. Promueve 

el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y socioemocionales (…). Asimismo 

considera que la Tutoría se caracteriza por ser formativa, integral y preventiva“ 

Señala que la Tutoría no es una acción terapéutica, sino un acompañamiento que 

realiza el docente al proceso educativo y formativo del estudiante 

De acuerdo al artículo 39 del Reglamento de la Ley N° 28044, Ley General de 

Educación, considerado en los Lineamientos de la tutoría y orientación educativa 
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para la Educación Básica, (2020) la Tutoría es el “acompañamiento socioafectivo y 

cognitivo de los estudiantes. Es un servicio inherente al currículo y tiene carácter 

formativo, promocional y preventivo, asimismo son agentes de la tutoría y 

orientación educativa: el tutor, los docentes, los directivos, el psicólogo (si lo 

hubiera), los padres de familia y los propios estudiantes”. 

 

Dimensiones de la tutoría  

La Guía de Tutoría para docentes de Educación Primaria, (2017) y los Lineamientos 

de la tutoría y orientación educativa para la Educación Básica, (2020) señalan que la 

Tutoría se estructura en tres dimensiones que se relacionan entre sí 

“Dimensión personal, el estudiante se conoce así mismo autorregula sus 

emociones y toma decisiones responsables, lo que contribuye a la construcción de 

su identidad, a formar un estilo de vida saludable, al desarrollo de su proyecto de 

vida y a su desenvolvimiento autónomo. 

Dimensión social, el estudiante emplea recursos personales para una adecuada 

convivencia y realiza acciones por el bien común 

Dimensión de los aprendizajes, el estudiante es consciente de su proceso de 

aprendizaje, alcanzar sus metas y mejorar su desempeño”. 

 

Estrategias de tutoría y orientación educativa 

De acuerdo a los Lineamientos de la tutoría y orientación educativa para la Educación 

Básica, (2020), se considera cinco estrategias: 

La Tutoría individual: la tutora o tutor estará atento a identificar si algunos 

estudiantes están pasando por dificultades personales, sociales o en su 

desempeño académico, las cuales afectan notoriamente su comportamiento y 
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requiere ser atendida de manera individual. También puede brindarse a solicitud 

del estudiante o la familia. Mediante esta estrategia el tutor tiene la posibilidad 

de conocer y valorar las fortalezas y el potencial y detectar situaciones que 

ameriten atención y/o derivación del mismo 

La Tutoría Grupal es una estrategia con una secuencia flexible que también 

atiende situaciones no planificadas o emergentes. Requiere de la evaluación 

formativa, pero se diferencia de las áreas curriculares en que no se encuentra 

sujeta a calificación y se centra en la retroalimentación y la acción de mejora. 

Además se espera que el tutor pueda identificar los logros y progresos de sus 

estudiantes durante el año escolar (Ministerio de Educación, 2020)  El 

acompañamiento grupal en el aula, se brinda de acuerdo a lo señalado en el 

Currículo Nacional de Educación Básica (2017) cuenta con dos horas de tutoría 

semanales, en las que se puede desarrollar sesiones de tutoría de acuerdo a las 

necesidades e interese de los estudiantes, tomando como base las dimensiones 

personal, social y de los aprendizajes.  

Para su desarrollo se utilizan estrategias interactivas, participativas y lúdicas 

según la edad y la madurez del grupo de estudiantes 

Estas dos primeras estrategias (tutoría individual y tutoría grupal) en la Guía para 

docente de Educación Primaria, (2017) y en el Currículo Nacional de Educación 

Básica son considerados como modalidades 

“Espacios de participación estudiantil: considerado como derecho de los 

estudiantes a participar a través de municipio escolar, comités escolares, otras 

instancias de participación educativa 
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Espacios con la familia y la comunidad que se realiza a través de encuentros 

familiares, jornadas de formación, acompañamiento a cada familia, 

involucramiento de agentes sociales o aliados 

Orientación educativa permanente: inherente a la labor docente a lo largo de toda 

la jornada diaria de manera espontánea, para contribuir el desarrollo, ante 

situaciones de emergen de la necesidad del estudiante”. 

 

Rol del tutor y docente 

Las principales funciones, que el docente tutor que debe cumplir de acuerdo a los 

Lineamientos de la tutoría y orientación educativa para la Educación Básica, (2020) 

considera  

• Brindar acompañamiento socioafectivo y cognitivo a los estudiantes. 

• Orientar a las familias de sus estudiantes generando apoyo para continuar 

el trabajo de tutoría en el hogar. 

• Promover relaciones democráticas y de buen trato con los estudiantes 

• Brindar acompañamiento socioafectivo y cognitivo a los estudiantes en su 

área curricular, así como en otros espacios. 

• Promover con el ejemplo un comportamiento ético dentro y fuera de la 

institución educativa. 

• Colaborar con el comité de tutoría y orientación educativa en la 

elaboración del plan de Tutoría. 

Asimismo recalca que “durante el marco de la emergencia sanitaria generado por el 

coronavirus Covid -19, se realizaran con una planificación flexible enfocado a 

aspectos vinculados a abordar las necesidades de orientación del estudiante en el 
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contexto actual, contribuyendo a su bienestar socioemocional” (Ministerio de 

Educación, 2020). 

“La forma como está organizado el nivel de Educación Primaria permite que el 

docente de aula pueda conocer y realizar acompañamientos constante a su grupo de 

estudiantes (…) la manera en que el tutor se relaciona con sus estudiantes es un 

modelo de las interacciones que estos deben construir en su vida” (Ministerio de 

Educación, 2017). 

El comité de Tutoría a través del Plan Operativo N° 01, realiza la coordinación virtual 

y adecuación del Plan de Trabajo de Tutoría   TOECE, según las recomendaciones 

del Ministerio de Educación por la pandemia del Covid -19, teniendo como objetivo 

sensibilizar al personal de la I.E. N° 3006 – “J.E.E.R.” la importancia de su 

participación en el presente Plan del TOECE, que promueva en la comunidad 

educativa los valores de tolerancia, respeto, igualdad y en definitiva los valores 

democráticos, en aras de disipar los efectos de la pandemia en la familia, que se llevó 

a cabo en tres reuniones virtuales vía plataforma zoom. 

Educación Emocional a través de Tutoría 

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia 

UNICEF (2020) considera que “algunas familias han sentido el beneficio de 

fortalecer lazos familiares, y a otros les ha tocado afrontar dificultades y tensiones 

intrafamiliares, cuando desde el confinamiento deben lidiar con exigencias laborales 

y hogareñas al mismo tiempo”, ante ello “los docente constituyen un apoyo 

fundamental para las familias, y los estudiantes con quienes se mantienen contacto 

regular de manera remota garantizando el derecho a la educación de los estudiantes 

sino también las familias pueden recibir consejos concretos y sencillo sobre 
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actividades que ayuden a bajar los niveles de estrés, angustia y violencia”. 

(UNESCO, 2020). 

A pesar de que los colegios han cerrado sus puertas, la educación tiene que seguir y 

la formación de los estudiantes tiene que ser integral, por ello es necesario “valorar 

la importancia del protagonismo de los niños y niñas para crearles espacios y ámbitos 

propicios para el desarrollo de la educación emocional y tengan un mayor equilibrio 

en su desarrollo emocional, cognitivo y social”, La Asociación Aragonesa de 

Psicopedagogía (2016). Sin embargo “cuando hablamos de educación integral y de 

calidad, muchas veces olvidamos una parte fundamental en la formación de niñas, 

niños y adolescentes; las habilidades socioemocionales. estas constituyen una pieza 

clave para que aprendan a conocer lo que sienten y a transmitirlo de manera adecuada 

sentando las bases para establecer relaciones sanas, interactuar de forma apropiada y 

ser mejores ciudadanos” CARE  2020. 

El Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB, 2017) plantea que “generar 

condiciones para aprender implica que el docente asuma el rol de tutor, es decir, que 

realice un acompañamiento socioafectivo a las y los estudiantes de manera 

permanente, planificada a través de interacciones diarias en todo el proceso 

educativo, para el logro satisfactorio de sus aprendizajes”. 

La realidad de los estudiantes de la institución educativa 3006 “José Ernesto 

Echenique Rodríguez” en este contexto, no son ajenos a lo que viven a nivel nacional 

e internacional; ya que han pasado de adquirir aprendizajes interactuando con sus 

pares en los recintos de las aulas de clase, de manera presencial, a interactuar en su 

hogar con sus familiares afrontando situaciones que los rebasa y que los afecta 

emocionalmente. “Cada estudiante necesita de un adulto cercano en la institución 

educativa, que lo conozca de manera más profunda, se preocupe personalmente por 



118 
 

 

él y lo ayude a desarrollar su autonomía y su capacidad para tomar decisiones 

responsables” (Ministerio de Educación, 2017). 

Por ello lo primero que debemos tener en cuenta para fomentar la educación 

emocional es: “Crear un clima seguro para aprender, cuando los alumnos se siente 

ansiosos o tienen miedo, no están de ánimo para aprender” (Edutopía, 2011). 

Contextualización de Actividades de Aprendizaje 

Considerando que en la institución educativa la educación emocional esta en cero, 

según al diagnóstico del Comité de Tutoría, Orientación Educativa y Convivencia 

Escolar 2021, de la institución educativa 3006 “José Ernesto Echenique Rodríguez” 

se propone la contextualización de las actividades de aprendizaje que promuevan el 

desarrollo de habilidades socioemocionales básicas en los estudiantes en lo que 

respecta a la conciencia emocional y manejo o regulación de emociones. 

Conciencia emocional es fundamental en la formación de toda persona pues 

constituye el punto de partida para el desarrollo de otras habilidades 

socioemocionales, tales como la regulación, el manejo de estrés, la tolerancia a la 

frustración, entre otras (Ministerio de Educación , 2020); es una de las habilidades 

específicas de la habilidad general de la autoconciencia que consiste en identificar 

nuestras emociones, sus causas y su efectos (Goleman 1995) por ello es importante 

que los estudiantes reconozcan sus sensaciones corporales que acompañan a sus 

emociones, los identifiquen para nombrarlos de manera cotidiana. 

Esta habilidad se puede desarrollar a través de diversas estrategias como los juegos, 

las dinámicas, lectura de cuentos, canciones, videos asequibles y motivadores para 

los estudiantes. 
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Regulación emocional es una habilidad socioemocional conocida también como 

manejo emocional y es una de las habilidades específicas que forma parte de la 

habilidad general de la autorregulación. Manejar y regular las emociones y 

comportamientos es un aprendizaje esencial pues permite establecer relaciones 

sintonizadas empáticas y solidarias basadas en el respeto mutuo y valoración de la 

diversidad personal y cultural (Ministerio de Educación, 2020). 

Para favorecer el desarrollo de esta habilidad, es necesario propiciar un ambiente 

de seguridad con rutinas estables, fomentar la práctica de ejercicios físicos, el yoga 

infantil, respiraciones guiadas, escuchar música, promover el botiquín de la calma, 

uso del emociometro, lectura de cuentos, videos motivadores y reflexivos. 

Lo que hay tener en cuenta es que el adulto que acompaña al estudiante (docente, 

tutor, apoderado, padre de familia) debe ser consciente de que su mundo 

emocional impacta en el estudiante, puesto que las emociones personales se hallan 

presentes en cada interacción. (Mejía, 2016). 

El desarrollo de las habilidades socioemocionales propias y las de los estudiantes,  

es un reto  y esfuerzo necesario, ¡hagámoslo!! 
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PLAN DE TRABAJO 

OBJETIVOS 
ESTRATEG

IA 
ACTIVIDADES 

METAS DE 

ACTIVIDAD 

CRONOGRAMA 
RESPONSABLES RECURSOS 

M A M J J A S O N D 

Difundir la 

importancia de 

implementar la 

Educación 

Emocional para 

favorecer el 

bienestar de la 

comunidad 

educativa 

Video 

Conferencia 

Charlas a los 

padres de 

familia 

2 Jornadas    X   X    

Comité de 

Tutoría, 

Orientación 

Educativa y 

Convivencia 

Escolar y 

Responsable de 

Proyecto 

Recursos 

propios 

Analizar los 

Lineamientos de 

Trabajo de 

Gabinete 

Revisión  de 

documentos 
3 jornadas      X X X   

Responsable de 

Proyecto 

Recursos 

propios 
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Tutoría y 

Orientación 

Educativa para la 

Educación Básica y 

la Guía de Tutoría 

para docentes de 

Educación Primaria 

del Ministerio de 

Educación 

Contextualizar 

actividades 

socioemocionales 

que faciliten a los 

estudiantes la 

Tutoría  

Sesiones de 

aprendizaje en 

las aulas 

Mensual      X X X X X 

Responsable de 

Proyecto y 

Docentes Tutores  

Recursos 

propios 
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adquisición de 

habilidades para una 

adecuada expresión 

y regulación de 

emociones en las 

circunstancias que 

vive 
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Actividad de Aprendizaje 

RECUERDOS Y VIVENCIAS QUE GENERAN EMOCIONES 

PROPOSITO:   

Los estudiantes tendrán la oportunidad de identificar, nombrar y representar las 

emociones que les ha producido algunas vividas durante las vacaciones con su familia 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INICIO 

 

Observan el video “la canción de las emociones” 

https://youtu.be/XKnRkZgp3Rs 

Después de observar conversamos: 

¿Qué emociones mencionaron en el video? 

Recuerda alguna situación que te permitió sentir alguna emoción 

y comparte en el grupo 

DESARROLLO 

 

Luego de una semana de descanso, retornamos a nuestra escuela, 

aunque a distancia. Sabemos que es importante seguir 

aprendiendo y desarrollar competencias porque así podremos 

alcanzar el éxito en lo que nos propongamos hacer. Por ejemplo 

leer bien nos permite tener mayores recursos y enfrentar muchos 

desafíos en la vida y ser mejores ciudadanos 

Muestra a los estudiantes las tarjetas para que elijan una nueva 

forma de saludar o pueden dibujar otro que ellos deseen 

 

Comentan ¿Por qué eligieron ese saludo o con quien lo utilizan o 

que emociones siente al realizar el saludo elegido 

Luego hacemos el siguiente juego “recuerdo, recuerdo” 
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Se pide a los estudiantes presentar dos objetos que tengan en casa 

y que le hagan recordar alguna experiencia familiar, un paseo, 

una reunión, un triunfo, etc. 

En el siguiente cuadro dibujaran algunos de los objetos 

seleccionados y describen brevemente ¿Por qué lo ha 

seleccionado? ¿Por qué es importante?  ¿Qué emociones le 

produce al recordar la situación vivida? 

Dibuja o nombra el objeto, 

prenda, material seleccionado 

Dibuja o nombra el objeto, 

prenda, material seleccionado 

 

 

¿Por qué es importante?, 

¿Qué recuerdos te trae? 

¿Por qué es importante?, 

¿Qué recuerdos te trae? 

  

  

  

¿Qué emoción sientes al 

recordarlo? 

¿Qué emoción sientes al 

recordarlo? 

  
 

CIERRE 

 

Luego de compartir esta experiencia y recuerdos, les invitamos a 

que planifiquen con su familia, nuevos retos, paseos, juegos, 

actividades cotidianas, etc. 

Por ejemplo ir al parque de las Aguas 

Visitar la Alameda de Chabuca Granda, etc. 
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FICHA PARA EL ESTUDIANTE 

RECUERDOS Y VIVENCIAS QUE GENERAN EMOCIONES 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:  

Hoy identificaré algunos objetos que me traen recuerdan alguna emoción que sentí 

Observamos y cantamos la canción de las emociones https://youtu.be/XKnRkZgp3Rs 

 

Responde las siguientes preguntas: 

- ¿Que emociones mencionaron en el video de “la canción de las emociones”?  

 

 

 

Una nueva forma de saludarnos 

Elige y marca uno de los saludos o dibuja otro que desees realizar 

 

- Argumenta porque deseas realizar este tipo de saludo 
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Registro mis vivencias y emociones 

Dibuja o nombra el objeto, prenda o 

material seleccionado 

Dibuja o nombra el objeto, prenda o 

material seleccionado 

 
 

  

¿Por qué es importante? ¿Qué 

recuerdos te trae? 

¿Por qué es importante? ¿Qué recuerdos te 

trae? 

    

    

    

¿Qué emoción sientes al recordarlo? ¿Qué emoción sientes al recordarlo? 
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FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES III CICLO 

NO DESARROLLADO             EN PROCESO DESARROLLADO 

DIMENSIONES PERSONAL SOCIAL DE LOS 

APRENDIZAJES 

INDICADORES 
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Actividad de Aprendizaje 

ME DESCRIBO, ME CONOZCO Y ME ACEPTO” 

PROPOSITO: 

Los estudiantes comprenden la importancia de reconocer sus características físicas y 

emocionales mostrando aceptación tal como es y valorando sus cualidades 

MOMENTOS 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INICIO 

Preguntamos a los niños Dime ¿cómo eres? Les dejamos un tiempo 

para que puedan responder 

¿Te fue fácil responder? 

¿Cómo lo hiciste}? 

¿Cómo te sentiste? 

DESARROLLO 

 

Se presenta el cuento de “El patito feo” 

ANTES DE LA LECTURA 

Buscan un lugar cómodo de la casa para leer y escuchar el cuento 

Se le menciona el título del cuento “El patito feo” y se le pide que 

describa ¿los recuerdos que le trae este cuento, si alguna vez lo 

escucharon? 

Escuchamos sus respuestas 

DURANTE LA LECTURA 

Hacemos la lectura de manera pausada 

Si hay alguna duda, hacemos una pausa para sacarle de las dudas, o 

hacemos pausas para captar su atención 

DESPUES DE LA LECTURA 

Se dialoga con los niños a través de lluvia de ideas. ¿Qué les pareció 

el cuento? ¿Les gustó? 

• Seguidamente se plantean algunas preguntas que llevan a la 

reflexión del tema: 

¿Por qué le decía patito feo? 

¿Cómo creen que se sentía el patito cuando le decían que era feo? 

¿Qué es lo que pasaba en realidad? 
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¿Qué pasó cuando se dio cuenta que era un cisne y no un patito? 

¿Cómo se sintió? 

• Se anota las ideas y se conversa. 

• Se explica: 

“Ustedes niños son valiosos”. 

Jesús no estaba demasiado ocupado; dijo a Sus discípulos que 

dejaran que los niños vinieran a Él, y dijo que el reino de los cielos 

pertenece a las personas que son como niños pequeños. Jesús ama 

a todos los niños. No importa quién seas, qué aspecto tengas, o 

dónde vivas. ¡Jesús te ama! 

“Dejad que los niños vengan a mí 

Ahora les pedimos que se describan  destacando sus cualidades y 

características físicas 

Para mencionar sus características físicas debe observarse e ir 

identificando el color de sus ojos, la forma de sus labrios, el tamaño 

del cabello, la estatura, grosor del cuerpo, etc. 

Para describir las cualidades debe responder ¿Qué te gusta hacer? 

¿Qué habilidad o talento tienes?, ¿Cómo eres en relación con los 

otros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dibujo con 

características físicas 

 

CUALIDADES 

 

 

 

 

 

 

Nombre   

CIERRE  - 

 

Hoy hemos aprendido que somos diferentes y que tenemos gustos y 

preferencias que nos hacen sentir especiales, por ello completare la 

ficha para que todos puedan leer sobre mi 

  

También tengo defectos que los voy a superar con ayuda de mi 
maestra, mis amigos y mis queridos padres. Me propongo desde hoy 
ser mejor cada día. 
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FICHA PARA EL ESTUDIANTE 

Me describo, me conozco y me acepto 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:  

Hoy reconoceré mis características físicas, preferencias y cualidades que me hacen 

sentir especial 

Leo el cuento El patito feo 

 

 

EL PATITO FEO 

“La alegría inundaba el nido de Mamá Pata mientras ella, y los cinco lindos patitos que ya habían 
nacido, miraban cómo se abría el último huevo, el más grande de todos. Por fin ocurrió el 
acontecimiento, pero... este pato no se parecía en nada a los demás: era espantoso, muy grande, 
tenía el pico muy feo y las patas enormes. 

- Cua, cua - Dijeron los patitos, - es un pato muy raro. - Mec, mec - Dijo el Patito Feo - ¡Hola mamá, 
hola hermanitos! Pero ellos se asustaron ante tal graznido y se escondieron bajo las alas de Mamá 
Pato, que no podía creer que un hijo tan feo fuera suyo. - Vayamos a nadar al estanque - Dijo Mamá 
Pato. 

Desde la orilla, el Patito Feo se inclinó para verse reflejado, y el río le devolvió la imagen 
distorsionada por las ondas del agua. - Cielos, es verdad que no soy como ellos. - ¡No queremos 
que vengas con nosotros, eres muy grande y nos das miedo! - decían desde el agua los cinco 
patitos y Mamá Pata. 

Llorando desconsolado se encaminó hacia el bosque, donde unos trinos le hicieron mirar hacia 
arriba: en una de las ramas había un nido. Se encaramó por el árbol y se colocó junto a los 
pajaritos. - Pio, pio - dijeron los polluelos hambrientos. - Mec, mec - dijo el Patito Feo. La Señora 
Grulla traía comida para sus hijitos: - ¿Qué haces tú aquí? - dijo - Tú no eres mi hijo, debes irte 
ahora mismo. 

De nuevo solo y triste, caminando, llegó hasta una granja donde había pavos y gallinas: - Aquí son 
todos diferentes, a lo mejor es aquí donde pertenezco. Y entró con paso dubitativo para picar un 
poco de comida. - ¿Quién eres tú? No eres como nosotros, vete, vete de aquí - dijeron los animales. 

El pobre patito no sabía qué hacer ni a dónde ir, tenía frío y hambre, estaba cansado y deseaba 
compañía. Pero la noche se acercaba y resultaba peligroso seguir caminando. Se acurrucó entre 
unos juncos a la orilla de la laguna, y allí, derrotado por el sueño, se durmió suspirando: - ¿Qué voy 
a hacer? ¿Adónde iré? Soy tan feo, que nadie me quiere. 

El sol asomó por el horizonte, iluminando la bruma sobre el agua. Sus rayos despertaron al patito, 
que abrió los ojos para ver el espectáculo más impresionante: Dos magníficas aves, con plumas 
blancas como la nieve, nadando majestuosamente, se acercaban hacia él. Abrumado por tanta 
belleza, se escondió un poco más, para que no le vieran. 

- ¡Espera! ¿Dónde vas? ¿Te has perdido? - Le increpó uno de ellos. - ¡No te asustes, lindo cisne! - 
Dijo el otro. Todavía no podía creerse que esas palabras amables fueran dedicadas a él, y mucho 
menos que nadie pudiera considerarle bonito, pero de repente comprendió todo al ver, detrás de los 
padres, a un grupo de pequeños cisnes que eran iguales a él”. 
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Responde las siguientes preguntas: 

- ¿Por qué le decía patito feo? 

 

 

 

¿Cómo creen que se sentía el patito cuando le decían que era feo? 

 

 

 

¿Qué es lo que pasaba en realidad? 

 

 

 

Recuerda: 

. ¡Jesús te ama! 

“Dejad que los niños vengan a mí 

 

Ahora elabora tu tarjeta de presentación, considerando tus características físicas y tus 

cualidades 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dibujo con características 

físicas 

 

CUALIDADES 

 

 

 

 

 

Nombre   
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Completa la ficha Lee todo sobre mi 
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FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES III CICLO 

NO DESARROLLADO             EN PROCESO DESARROLLADO 

DIMENSIONES PERSONAL SOCIAL DE LOS 

APRENDIZAJES 

INDICADORES 
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Actividad de Aprendizaje 

SACHAKUNA, EL BOSQUE DE EMOCIONES 

PROPOSITO:  

Los estudiantes reconocen la importancia de identificar, nombrar y expresar lo que 

sentimos en las diversas situaciones de la vida, para poder autorregularlas 

 

MOMENTO

S 

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INICIO 

 

Menciona  los cambios físicos que se experimenta en el cuerpo 

cuando sientes alguna emoción, por ejemplo cuando sientes cólera o 

rabia 

¿Qué estrategias usas para calmarte cuando sientes cólera? 

DESARROL

LO 

 

El día de hoy identificaremos los cambios que suceden en nuestro 

cuerpo cuando sentimos emociones. Además algunas técnicas para 

calmar nuestras emociones 

Escribe el nombre de las emociones que expresan las fotografías 

 

 

    

     

Escuchan el cuento de Sachakuna, el bosque de las emociones 

https://repositorio.minedu.gob.pe/ 

 

Ahora dialogamos  

¿Quiénes viven en el bosque Sachakuna? 

¿Qué emociones es la que experimentan los animalitos? 

 ¿Qué cambios experimentan en su cuerpo, cuando sienten tristeza? 

¿Alguna vez te has sentido así como los animales del cuento?  

https://repositorio.minedu.gob.pe/
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¿Cuál de las emociones que describe el cuento es la que sentiste en 

algún momento?, ¿los cambios en tu cuerpo son los mismos que 

describe el cuento? 

¿Qué emociones recuerdas haber experimentado cuando no lograste 

hacer la tarea? 

¿Qué les enseño el pequeño colibrí? 

¿Y tú qué haces para calmar tus emociones? 

Dinámica  “Mirándose al espejo” 

Frente al espejo, pon la cara de algunas emociones como: alegría, 

tristeza, miedo, cólera, etc. 

 

CIERRE  - 

 

Cuando sientes que te sobrepasa alguna de las emociones  

Recuerda lo qué les enseño el pequeño colibrí a los animales del 

bosque 

Practica las estrategias que aprendiste del cuento Sachakuna , el 

bosque de las emociones 
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FICHA PARA EL ESTUDIANTE 

SACHAKUNA EL BOSQUE DE LAS EMOCIONES 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:  

Hoy identificaré los que sucede con mi cuerpo cuando siento alguna emoción y lo 

que debo hacer para calmarme 

Luego de leer el cuento “Sachakuna el bosque de las emociones”  

 

Responde las siguientes preguntas: 

- ¿Que emociones recuerdas haber experimentado cuando no lograste hacer la tarea?  

 

 

 

- ¿Qué estrategias conoces para calmar tus emociones? 

  

  

  

Escribe el nombre de las emociones que expresan las fotografías 
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Dinámica “Mirándose al espejo” 

Frente al espejo, pon la cara de algunas emociones como 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el siguiente cuadro comparan los cambios que se produce en el cuerpo de acuerdo a 

las emociones que sentimos  

EMOCIÓN QUE SIENTO EN MI CUERPO 

ALEGRIA 
 

 

TRISTEZA 
 

 

MIEDO 
 

 

COLERA 
 

 

ANSIEDAD 
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FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES III CICLO 

NO DESARROLLADO             EN PROCESO DESARROLLADO 

DIMENSIONES PERSONAL SOCIAL DE LOS 

APRENDIZAJES 

INDICADORES 
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Actividad de Aprendizaje 

GLOBITO EL PEZ 

PROPOSITO: 

Los estudiantes tendrán la oportunidad de aprender y practicar respiraciones profundas 

para calmarse 

MOMENTOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INICIO 

 

Invitamos a los niños a ponerse de pie y levantar las manos 

tratando de estirarse hasta el cielo como gigantes, ahora los brazos 

hacia los lados y estírenlos para ser grandes como hipopótamos 

¿Cómo se sienten? 

Cuando las emociones son tan grandes podemos hacer o dejar de 

hacer cosas, sin quererlos realmente. Por ejemplo cuando 

sentimos mucha cólera, podemos decir cosas que hacen sentir mal 

a nuestros amigos y amigas; o cuando tenemos mucho miedo, 

dejamos de intentar participar en juegos que nos gustarían. 

Incluso, cuando estamos muy felices y muy emocionados 

podemos hablar y movernos sin parar. Hoy vamos a aprender a 

calmarnos. Siéntense por favor 

DESARROLLO 

 

Hoy vamos a conocer la historia de Globito, el pez globo. ¿Saben 

que es un pez globo? Es un pez que se infla para defenderse. 

La historia de Globito 

Globito es un pez globo que vive en el mar, tiene muchos 

amigos y le gusta jugar mucho con ellos.  

Pero no siempre fue así, antes Globito estaba preocupado, 

sus amigos ya no querían jugar con él, porque se enojaba 

mucho, los trataba mal, y a veces hasta les pegaba. Pero 

Globito encontró una solución. ¡Aprendió a calmarse!  

Un día se dio cuenta de que si respiraba profundamente 

hasta inflarse varias veces se calmaba, ya no trataba mala 
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a sus amigos y les podía pedir calmadamente lo que 

quería. Ahora cuando Globito siente cólera o miedo 

1. Se queda quieto 

2. Respira profundamente despacito hasta inflarse varias 

veces  

Dialogamos: ¿Por qué Globito quería calmarse? 

¿Cómo logra calmarse Globito? 

Ahora vamos a practicar la técnica del Globito que les va ayudar a 

calmarse cuando estén sintiendo cosa muy intensas por ejemplo 

cuando sienten mucha cólera o mucho miedo 

Vamos a practicar piensen que se les acaba de derramar el vaso de 

agua en el dibujo que estaban haciendo ¿Qué sientes? Ahora 

respiramos lenta y profundamente para calmarnos tal como hacia 

Globito 

Piensen que están bajando unas escaleras y de repente se apaga la 

luz y queda todo muy oscuro ¿Qué sienten? Ahora respiramos 

lenta y profundamente para calmarnos tal como hacia Globito 

 

CIERRE  - 

 

Que aprendimos en esta actividad 

Hoy hemos aprendido la técnica de G lobito para respirar como 

sinos infláramos como globos. Podemos usar esta técnica cuando 

tengamos mucha cólera o miedo  

¿Cuándo creen que lo pueden usar? 

Por ejemplo cuando estén jugando con un amigo o familiar y se 

golpean sin querer, cuando pierden un juego, cuando quieren 

decir algo y no los escuchen o cuando les quiten sus cosas, 
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FICHA PARA EL ESTUDIANTE 

GLOBITO, EL PEZ 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:  

Hoy aprenderé una técnica para clamarme si estoy con miedo o cólera 

Leo la historia de Globito 

 

 

La historia de Globito 

Globito es un pez globo que vive en el mar, tiene muchos amigos y le gusta 
jugar mucho con ellos.  

Pero no siempre fue así, antes Globito estaba preocupado, sus amigos ya 
no querían jugar con él, porque se enojaba mucho, los trataba mal, y a veces 
hasta les pegaba. Pero Globito encontró una solución. ¡Aprendió a calmarse!  

Un día se dio cuenta de que si respiraba profundamente hasta inflarse varias 
veces se calmaba, ya no trataba mala a sus amigos y les podía pedir 
calmadamente lo que quería. Ahora cuando Globito siente cólera o miedo 

1. Se queda quieto 
2. Respira profundamente despacito hasta inflarse varias veces  
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1° Quédate quieto 
2° Respira profundamente despacito y varias veces, como si quisieras 
inflarte igual que Globito 
 

Pintemos a Globito 

Si a la colera o miedo quieres calmar a 

Globito debes imitar 
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El Comité de Tutoría y Convivencia de la institución educativa N° 3006 “José Ernesto 

Echenique Rodríguez”, del año 2021, crea el Fanpage de TOECE IE 3006 un espacio 

virtual y privado dirigido a la comunidad Educativa para compartir actividades 

educativas y de convivencia 

https://m.facebook.com/Toece3006/ 

 

 

https://m.facebook.com/Toece3006/
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CHARLA VIRTUAL SOBRE ESTRATEGIAS PARA PARA EL MANEJO DEL 

ESTRÉS 

Desarrollado el 27 de setiembre, dirigido a los padres de familia del aula Celeste, con el 

apoyo de la psicóloga Breysi Santiago Valentín 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

➢ La difusión de la importancia de la educación emocional en los hogares y 

comunidad educativa ayudara al bienestar común 

➢ El análisis de la Guía de Tutoría para docentes del nivel primario y otros 

documentos normativos afines, permite el manejo y aplicación de actividades de 

acompañamiento al estudiante de manera pertinente 

➢ El desarrollo de actividades socioemocionales requiere de docentes formados, 

capacitados y preparados en educación emocional, para fortalecer su labor como 

guías y modelo  

➢ La aplicación y práctica de actividades de educación emocional en la institución 

educativa requiere del apoyo y compromiso de todos los miembros de la 

comunidad educativa 
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Recomendaciones 

➢ Las actividades de educación emocional deben diversificarse de acuerdo a la edad 

de los estudiantes y al contexto en la que se desenvuelven en el día a día 

➢ Las sesiones y actividades deben ser contextualizadas y considerados en el trabajo 

colegiado a nivel de la institución educativa 

➢ Es necesario promover el apoyo socioemocional a los padres de familia, docentes 

y estudiantes que forman parte de la comunidad educativa 

➢ Realizar convenios con instituciones públicas y privadas en calidad de aliadas 

para coadyuvar el fortalecimiento de habilidades  socioemocionales a la 

comunidad educativa,  
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