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Resumen

La investigacion considerd que un programa de actividades musicales, ejecutado con nifios
de educacion inicial, ayudaria a mejorar el desarrollo integral de estos. Se desarrollaron un
conjunto de actividades musicales relacionadas con la expresion y la percepcion musical,
orientadas a mejorar el desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional. Partié de la
pregunta: ;Cudl es el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo
integral de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris”
de la Marina de Guerra del Pert, 2018? Y se aplico teniendo ése objetivo general: Analizar
el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo integral de los nifios de
cuatro afios de edad. Se ejecutd con un enfoque cuantitativo. Los resultados tienen un alcance
explicativo, pues se analiz6 la relacion de las actividades musicales con la mejora del
desarrollo integral. El disefio fue pre-experimental, modelo preprueba y posprueba. La
muestra estuvo formada por 17 estudiantes de educacion inicial. El instrumento utilizado es
una escala de apreciacion de 20 items. Los resultados permitieron comprobar que el
programa con actividades musicales mejora significativamente (p = ,000 < ,05) el desarrollo

integral.

Palabras clave: actividad musical, expresion, percepcion, desarrollo integral, psicomotor,

cognitivo, socioemocional.
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Abstract

The investigation considered that a program of musical activities, executed with children
from initial education, would help to improve their integral development. A set of musical
activities related to musical expression and perception were developed, aimed at improving
psychomotor, cognitive and socio-emotional development. It started from the question:
What is the effect of the program with musical activities for the integral development of the
four-year-old children of the “Stella Maris” Initial Educational Institution of the Peruvian
Navy, 2018? And it was applied with that general objective: Analyze the effect of the
program with musical activities for the integral development of four-year-old children. It
was executed with a quantitative approach. The results have an explanatory scope, since the
relationship between musical activities and the improvement of integral development was
analyzed. The design was pre-experimental, pre-test and post-test model. The sample was
formed by 17 students of initial education. The instrument used is a rating scale of 20 items.
The results allowed us to verify that the program with musical activities significantly

improves (p =, 000 <, 05) the integral development.

Keywords: musical activity, expression, perception, integral development, psychomotor,

cognitive, socio-emotional.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion surge a partir de la experiencia profesional como
educador musical en el nivel inicial. La idea tuvo su origen en la ejecucion previa de distintas
actividades musicales a nifios de 4 anos de la institucion educativa “Stella Maris” de la
Marina de Guerra del Pert. En esas actividades se observd que existe un importante
porcentaje de nifios que manifiestan un genuino interés por participar en actividades
musicales y que estas estimulan su lado psicomotriz, cognitivo y socioemocional. Esto dejo
ver que la musica actia como potenciador del desarrollo integral del ser humano
relacionando actividades ritmicas de expresion musical con el desarrollo psicomotor del
nifio. Las canciones infantiles con la obtencidon se vinculan con respuestas motoras y de
lenguaje, las actividades de escucha musical con el desarrollo de la atencidén y concentracion.
Ademas, el contacto con la musica potencia la capacidad de escucha, el desarrollo del
pensamiento ldgico matematico y las actividades de apreciacion musical. El sujeto se
desarrolla a nivel socioemocional, fortalece su identidad, autoestima y reafirma su rol en los
grupos de los que forma parte. En pocas palabras, la misica puede usarse para trabajar de
manera transversal y divertida casi todas las competencias. Por consiguiente, se busco
respuesta a la pregunta: ;Cual es el efecto del programa con actividades musicales para el
desarrollo integral de los nifos de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
“Stella Maris” de la Marina de Guerra del Perti, 2018? Y se plante6 como objetivo general

analizar el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo integral.

En la actualidad, a nivel nacional, no existen programas integrales de actividades musicales
que se puedan aplicar en el nivel inicial. La formacion en los institutos superiores tiene una
serie de falencias en cuanto a la capacitacion musical con los futuros docentes de educacion
inicial. Por ello, cuando estos estan frente a una clase de musica no dominan herramientas

variadas para aplicarlas en forma adecuada en el proceso de aprendizaje.
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A nivel internacional y de acuerdo a los referentes consultados, se hicieron estudios en los
que se concluye que la musica infantil favorece el desarrollo integral de los nifios
entendiendo al desarrollo integral en sus tres aspectos fundamentales: psicomotor, cognitivo
y socioemocional, porque influye directa y positivamente en las mismas. Los investigadores
afirman que la sociabilidad se ve incrementada cuando los estudiantes asisten a sesiones
musicales; se obtiene efectos altamente positivos al participar en actividades musicales.
Ademas, mediante la musica se puede desarrollar todas las areas del curriculum y multiples
contenidos en relacion al concepto de la numeracidon, desarrollo de la lectoescritura,
desarrollo del lenguaje a través del canto, su ubicacion en el entorno, la distribucion del
espacio en relacion a ¢él, la manipulacion de objetos a su alrededor, desarrollo de su
creatividad y de la expresion corporal, el desarrollo del concepto de abstraccion,
profundizaciéon del razonamiento logico-matematico, fortalecimiento de la imaginacion,
potenciacion de la memoria, el orden, la comunicacion y el perfeccionamiento de la
percepcion de los sentidos todo ello gracias a la practica cotidiana y globalizada de la
musica. Todo esto beneficia el desarrollo integral del nifio, en sus dimensiones fisica, social,
afectiva e intelectual. Los diferentes &mbitos de experiencia o areas de la educacion debieran
de integrarse con la educacion musical, fuera de las actividades musicales especificas (Loor,

2013; Garcia, Moreno y Rios, 2013; Garcia, 2014).

A nivel nacional se tomé en cuenta las conclusiones que hicieron de estudios aplicando
actividades musicales que favorecieron una buena expresion corporal, el desarrollo
socioemocional, cognitivo y expresion oral (conciencia fonoldgica) a través del movimiento,
apreciacion musical y las canciones infantiles (Huamani y More, 2015; Tapia, Livia y
Espinoza, 2015; Amaya, Romero y Suarez, 2014; Carranza y Santillan, 2014; Mendivil,
2007).

El tema es sin duda muy actual y el interés de los investigadores se plasma en distintos
trabajos que exploran las bondades de la musica en el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Los resultados son alentadores y sirven de base para que los docentes aprovechen las
actividades musicales en sus clases.

La presente investigacion se desarrollé tomando en cuenta un enfoque cuantitativo, disefio
preexperimental y alcance explicativo. El trabajo se realizé con una muestra de 17 nifios. La

medicién de la variable desarrollo integral se realizdO con una escala de apreciacion,
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administrada pre test y post test. Los resultados del trabajo realizado se presentan en este

informe se divide en cinco capitulos.

El capitulo I se plantea el problema, formula las preguntas, objetivos e hipotesis de la
investigacion; contiene ademas la justificacion, limitaciones y viabilidad de la investigacion.
El capitulo II presenta el marco teérico, describiendo primero los antecedentes para luego
estructurar las bases tedricas en que se sustenta el estudio; concluye con la definicion de
términos basicos. El capitulo III explica la metodologia utilizada, con precision del enfoque,
alcance y disefio, definicion de las variables, precision de la poblacion y muestra, técnica e
instrumento empleado en la recoleccion de los datos, asi como el procedimiento para el
analisis de estos. El capitulo IV presenta los resultados, objetivo por objetivo, con la
consiguiente discusion de estos. En el capitulo V se formulan las conclusiones y
recomendaciones que se desprenden de los resultados. A continuacion de estas se incluye

la lista de referencias y los anexos.

Los resultados demostraron que el programa con actividades musicales mejora
significativamente el desarrollo integral de los nifios de cuatro afos de edad de la Institucion
Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pera. En el post test, el grupo
experimental obtuvo mejores resultados que el grupo control, evidenciandose asi el impacto
favorable del programa de actividades musicales en el desarrollo psicomotor, cognitivo y

socioemocional de los nifios y nifias.

No se evidenciaron dificultades en ninguna etapa de la ejecucion del proyecto. Las
autoridades de la institucion educativa brindaron todo el apoyo institucional y permitieron
el trabajo programado. El enfoque que se imprimi6 al presente estudio tuvo en cuenta el
trabajo cotidiano con estudiantes del nivel inicial. Los recursos musicales utilizados tienen
un amplio espectro; cubren muchas necesidades del desarrollo integral de los nifios. Se
espera que la experiencia establezca una hoja de ruta para la programacion de actividades
musicales en el proceso de aprendizaje y se usen herramientas metodologicas adecuadas para

el desarrollo integral de los nifios y nifias de educacion inicial.
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Capitulo I

Planteamiento de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

El interés por el estudio de la relacion entre las actividades musicales y el desarrollo integral
del nifio de 4 afios surge, principalmente a partir de la experiencia personal en la ensefianza
de musica en el nivel inicial. La experiencia profesional permitié observar que un gran
porcentaje de nifios de 4 afios manifiestan genuino interés por participar en actividades
musicales; las maestras tratan de cubrir este interés con lo que tienen a mano, un reproductor
de audio, videos musicales, un instrumento de pequefia percusion, etc. Usando asi a la
musica como una herramienta pedagogica auxiliar importante en el desarrollo cotidiano de

las actividades en aula.

Se puede aseverar entonces que la musica es un medio que la maestra puede usar para
trabajar casi todas las competencias. Es una de las herramientas mas importantes en la
practica pedagogica de educacion inicial, ya que en su contenido puede potenciar de manera
directa los aspectos cognitivo, psicomotor y socioemocional en el nifio menor de 5 afios.
Sigcha, Constante, Defaz, Travez y Ceiro (2016) corroboraron lo afirmado y afirmaron que
“En preescolar una de las estrategias mdas usadas es la expresion musical, siendo una
herramienta metodologica, importante dentro de la Educacion Inicial” (p. 353). No obstante,
muchos docentes usan la musica el aula del nivel inicial de manera parcial, ya sea eligiendo
un repertorio limitado para cantar o para reproducir musica en los equipos audiovisuales, o
cantando, tocando la pandereta de cualquier manera por lo que se puede sugerir una
necesidad de desarrollar las habilidades musicales en las docentes para que sea un buen

ejemplo para la expectativa de los nifios.
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La musica se especializa en la produccion de sonidos y en el desarrollo de la capacidad de
escucha, lo cual promueve la participaciéon permanente de los nifios, quienes producen
sonidos y responden a los estimulos y consignas que requieren las canciones infantiles. Por
ello fue logico presumir que las actividades musicales propuestas contribuirian en el
desarrollo integral de los nifios de educacion inicial. Ante correspondi6 preguntarse si el
desarrollo de un programa de actividades musicales en el aula de 4 afos influiria
positivamente en su desarrollo integral, circunscribiéndolo a lo psicomotor, cognitivo

(pensamiento 16gico matematico y lenguaje) y socioemocional.

En el ambito internacional se ha escrito ampliamente sobre la relacion entre las actividades
musicales y el desarrollo integral del ser humano. A nivel nacional (de acuerdo a las
investigaciones a las que se ha tenido acceso) los estudios son circunscritos a temas
concretos, por ejemplo, estudios sobre la relacion o influencia de las actividades musicales
con: el desarrollo oral, en el desarrollo de la conciencia fonoldgica, en el desarrollo motor
grueso, en el desarrollo de la expresion corporal, en el desarrollo de las habilidades sociales
o afectivas, etc. Como se puede observar existen diferencias entre unos y otros con respecto
al ambito de investigacion. Céspedes y Munoz (2011) afirman que la comunidad
neurocientifica tiene un creciente interés por el papel que desempefian las experiencias
musicales sobre la plasticidad cerebral. Afiaden que existe la certeza de que la practica
musical no so6lo incrementa las destrezas musicales, sino que aumenta las capacidades
cognitivas en otros dominios no musicales. Gardner (1999), al referirse a la inteligencia
musical, analiza la manera en que la musica se relaciona con otros aspectos intelectuales del
desarrollo humano. Afirma que el talento musical es el don que surge mas temprano en el
ser humano, aunque luego anade que es incierto y especulativo sefialar esto, porque este
talento surge tan temprano y el estudio de la inteligencia musical ayuda a comprender la
relacion de esta con otras formas de intelecto humano. Segun €l, la musica, como forma
estética “se presta especialmente para la exploracion juguetona con otros modos de la
inteligencia y simbolizacién.” (pp. 137-166). Gardner deja en claro, entonces, la
interrelacion profunda que existe entre la musica, la practica de las habilidades musicales
con todo el &mbito de desarrollo del ser humano, claro que puntualiza el tratamiento de cada
area intelectual por separado, incluyendo la musica, pero sin dejar de establecer su tremenda

importancia e influencia de la musica sobre las demas.
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Romero (2016) luego de un profundo analisis llega a la conclusion de que, a través de la
musica, los niflos alcanzan las experiencias sensoriales que les permiten desarrollar los
aspectos cognitivos, psicomotores, de lenguaje, social y emocional; afadiendo que estos
beneficios se obtienen cuando la experiencia del nifio con la musica es ludica y constante.
Destaca la experiencia sensorial, ya que los sonidos son percibidos por el feto desde el cuarto
mes de gestacion, cuando el aparato auditivo se empieza a desarrollar, sefialando que esto
hace que pueda percibir los sonidos intrauterinos, y, los sonidos del exterior (pp. 9,10). La
percepcion auditiva es uno de los primeros sentidos despiertos en el ser humano y la relacion
que permite establecer entre el ser humano y su mundo exterior dando inicio a su desarrollo;
esto destaca al sonido, que es la materia prima de la musica, como herramienta fundamental

y primigenia del desarrollo integral del nifio.

Se afirma que las investigaciones desarrolladas durante la historia comprobarian la
influencia que la musica ejerce en el ser humano en todos los niveles: biologico, fisiologico,
psicologico, intelectual, social y espiritual; contribuyendo asi, luego de una larga lista de
valores y aptitudes, al desarrollo integral del nifio (Pérez, 2008, p. 190). Lacarcel (2004)
sostiene que “la musica enriquece la vida” y es necesario que el nifio esté rodeado de un rico
ambiente musical pues esta “experiencia sensorial” le proporciona un desarrollo emocional,
psicofisioldgico y social equilibrado; ademas de que a medida que evoluciona la sensibilidad
estética, su conducta sensorial, motora y de integracion social se hace mas compleja puesto
que en la experiencia musical “intervienen aspectos y componentes sensoriales, motores,

emocionales y sociales” (pp. 9-10).

Williens, citado por (Lacarcel, 2004) equipara a los aspectos de la Vida humana con la

musica (tabla 1):

Tabla 1

Aspectos de la vida humana y musical segun Lacarcel

Vida humana Musica
Vida fisica = Ritmo
Vida afectiva = Melodia
Vida intelectual = Armonia

Fuente: Lacarcel (2004).
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A partir de este planteamiento Lacarcel relaciona los elementos de la musica con los aspectos
del desarrollo integral del ser humano, y propone su propio planteamiento, como se observa

en la tabla 2.

Tabla 2

Cuadro comparativo de elementos musicales y vida humana segun aspectos relacionantes

Elementos de la musica Aspecto que lo relaciona Vida Humana (integral)
Ritmo Accion Vida fisiolégica
Melodia Sensibilidad Vida afectiva
Armonia Conocimiento Vida mental

Fuente: Lacarcel (2004).

Luego localiza en el cerebro la ubicacion de procesamiento de las caracteristicas auditivo-

sensoriales de la musica, relaciondndola con sus diferentes desempenos:

Tabla 3

Caracteristicas auditivas sensoriales de la musica y sus desemperios

Audicion Nivel de localizacion en el cerebro Desempefios

Eminentemente ritmica Nivel bulbar - Acciones
motrices
- Acciones
dindmicas
Eminentemente meldédica  Nivel del diencéfalo - Emociones
- Sentimientos
Complejidad armoénica Nivel cortical - Actividad
intelectual

Fuente: Lacarcel (2004, p. 11).

En otra ramificacion del presente estudio se aborda el problema detectado en el aula de
educacion inicial: la mayoria de docentes de este nivel usan actividades musicales, pero solo
con caracter recreativo. En opinion de la educadora musical argentina Violeta Hemsy (1985),
Platon consideraba que la musica tenia un papel decisivo en la formacion de la personalidad
y, por ello, propugnaba que en el sistema educativo se incluya la formacion musical;
igualmente, sefiala que Aristételes consideraba que la musica tenia el mismo nivel que las
matematicas y la filosofia (p. 18). Con el tiempo, muchos investigadores han resaltado el
aporte de la musica como herramienta pedagdgica en el aula. Segun el Ministerio de

Educacion de Peru (1973):
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Es un grave error que [...] las actividades musicales se empleen como una simple recreacion, porque
desarrolladas como experiencia sistematica producen en el nifio vivencias significativas que van a lograr el

equilibrio afectivo, intelectual, creativo, sensorial y motriz que persigue la educacion en el nivel inicial (p. 3).

Puntualiza asi la forma de utilizar la mutsica en el aula.

En Rutas de Aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2015, pp. 189-191) se destaca la
necesidad de que el nifio sea receptor de una educacion musical responsable, pertinente y
ludica. A la pregunta: ;qué favorece la musica en los nifios?, responde que las capacidades
y actitudes que desarrolle no solo le servirdn para “tocar un instrumento o apreciar los
fendémenos sonoros y musicales, sino también en muchos otros campos a lo largo de su vida”

(p. 190) El nifo desplegara aspectos como:

el desarrollo de la percepcion auditiva; la sensibilidad para asimilar, atender, apreciar, valorar la musica que
escucha; la conexion con la cultura a la que pertenece de una manera intima, respetuosa y atenta, creando,
recreando y fortaleciendo asi la identidad personal y cultural; el desarrollo de la inteligencia intrapersonal e
interpersonal (autoconocimiento y socializacion); la canalizacion de las emociones; las habilidades logico-
matematicas, estableciendo relaciones entre elementos abstractos (los sonidos); la coordinacion motora fina;
la memoria cinética y auditiva; la conciencia del tiempo; las habilidades lingiiisticas, como vocabulario,
pronunciacion, comprension oral; las actitudes como la concentracion, la paciencia, la perseverancia y la

curiosidad. (Corefo-IPNM,2015, p.5)

Romero (2016) puntualiza que la musica ofrece al nifio una experiencia sensorial vital para
su desarrollo cognitivo, del lenguaje y del aspecto socioemocional, aunque para alcanzar
esto a plenitud es necesaria la interaccion del nifio con el ambiente que le rodea. La mejor
forma de estimular al nifio es mediante el juego, y la educacion musical debe brindarse de
manera sistematizada, con “juegos de sonidos y expresiones corporales, a través de los
movimientos, la sensibilizacion motriz, visual, auditiva y el contacto con las fuentes

musicales” (p. 12).

Por todo lo expuesto, es posible aseverar que, si las docentes de educacion inicial utilizan
las actividades musicales con propiedad y en la oportunidad adecuada, podrian prevenir
posibles trastornos en el desarrollo integral del nifio.

Dado que la musica es un recurso ampliamente utilizado en el aula de inicial, los

fundamentos expuestos permiten plantear las siguientes interrogantes: ;Se usa de manera
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correcta la musica para fortalecer el desarrollo integral del nifio?, ;jExisten programas
musicales adecuados para afectar positivamente el desarrollo integral de los nifios de 4 afios?
Si existen estos programas ;Son lo suficientemente actualizados?, ;Realmente contribuyen
en el desarrollo integral del nifio?, ;Qué problemas en el desarrollo integral se podrian
prevenir al aplicar las actividades musicales en el nivel inicial?, ;Cémo se presenta la
relacion entre las actividades musicales y el desarrollo integral del nifio?, ;Cuales son las
implicaciones de las actividades musicales y el desarrollo integral del nifio?, ;Qué
caracteristicas de las actividades musicales contribuyen a los diferentes aspectos del

desarrollo integral del nifio?

La respuesta a estas preguntas es debieron surgir de los resultados de la presente
investigacion, que pretendié demostrar la relevancia del programa de actividades musicales

para un mejor desarrollo integral en los nifios de cuatro afios de edad.

1.2.  Formulacion del problema

La situacion problematica deviene en la formulacion de las preguntas de investigacion

siguientes:

1.2.1. Pregunta general

(Cual es el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo integral de los
nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina

de Guerra del Pera, 2018?

1.2.2. Preguntas especificas

(,Como influyen las actividades de expresion musical en el desarrollo psicomotor de los
nifios de cuatro afios de edad?

(Como influyen las actividades de expresion musical en el desarrollo cognitivo de los nifios
de cuatro afios de edad?

(Como influyen las actividades de percepcion musical en el desarrollo socioemocional de

los nifios de cuatro afos de edad?
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1.3.  Justificacion del tema de la investigacion

1.3.1. Relevancia

En lo tedrico, esta investigacion aporta herramientas sobre diversas actividades musicales
relacionadas con el fortalecimiento de diferentes aspectos del desarrollo integral del nifio de
4 afios. Las teorias revisadas no solo sirven para sustentar la presente investigacion en el
campo de la pedagogia musical y la neurociencia, también remarca la relevancia que
contiene la musica y, por ende, sus actividades, para enriquecer el desarrollo integral del ser
humano en el marco de su primera infancia. Profundiza en actividades musicales especificas
y competencias planteadas: expresion, percepcion y apreciacion musical, respetando la edad
del nifio. Por otro lado, se ahonda en el desarrollo integral del nifio, sobre todo en el
desarrollo psicomotor, cognitivo (logico-matematico y desarrollo de lenguaje) y
socioemocional, contenidas en las variables dependientes e independientes analizadas en
esta investigacion y proponen un material de consulta a los docentes que deseen profundizar

en el estudio contenido.

Tomamos en cuenta los aportes de la docente de musica espafiola Maria Pilar Escudero quien
resalta, en sus investigaciones, la extraordinaria importancia del desarrollo del nifio en su
formacion integral. Sostiene que la musica deberia de ser un elemento pedagdgico necesario
y estar al alcance del nifio, colaborando para que este descubra y utilice sus potencialidades
tanto como el desarrollo de la psicomotricidad, la ejecuciéon de sus esquemas, de su
capacidad sensorial. La musica potencia la creatividad e imaginacion, la coordinaciéon y
equilibrio de la articulacion vocal y gestual. Por otro lado, se menciona la “organizacion del
tiempo de los acontecimientos sonoros” y por ultimo fomentar su integracion social
(Escudero, 1995, pp 5-6). Por otro lado, el educador musical mexicano Francisco Aquino
sostiene que la aplicacion de las actividades musicales en el aula deberia ser un método de
trabajo para los nifios menores de 5 afios, puesto que contiene aspectos transversales del
desarrollo integral de los nifios. Sobre todo, deben estar dirigidas a centralizar y sostener la
atencion, organizar y controlar los movimientos, la canalizacion de las energias vitales, la
educacion de la voz, tanto hablada como cantada, enriqueciéndose asi el lenguaje y la
expresividad, despertando y cultivando la sensibilidad; por Gltimo, aceptando y adoptando

las normas de convivencia social y conducta en referencia a su entorno social (pp. 16-17).
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Para todo esto toma en cuenta las canciones tradicionales que afirman la identidad de los
pueblos y la validez y pertenencia del lenguaje hablado en su propio idioma, ademas un
entrenamiento auditivo para desarrollar la fluidez de la expresion hablada ya que a través de
ella se ayuda a superar tanto las dificultades de pronunciacion y también la superacion de la
inhibicion que a la larga podrian constituirse en problemas de aprendizaje e incluso de
personalidad. (Aquino, 2003, pp. 21- 22); y por ultimo la educadora musical Argentina
Violeta Hemsy hace un interesante analisis sobre los polos de la educacion musical ubicando
al nifio como eje central de toda actividad pedagdgica y a la musica como un lenguaje de
caracter universal que trasmite impresiones, sentimientos, estados de dnimo, climas,
atmosferas, etc. Por otro lado, sefala que el maestro debe ser un agente con caracteristicas
idoneas tanto en conocimiento del nifio como de la materia que va a desarrollar. De esta
forma se constituye en ejemplo perfecto de lo que va a trasmitir, haciendo uso adecuado de
un método global que contenga el desarrollo de la sensibilidad (aspecto espiritual), desarrollo
del oido y movimiento (aspecto fisico) y el desarrollo de la capacidad intelectual (aspecto
mental). Todos estos aspectos que contienen y coadyuvan para el desarrollo integral del nifio

(Hemsy, 2013, pp 23-39).

Desde el campo de la neurociencia, los investigadores peruanos Custodio y Cano-Campos
afirman que las personas dedicadas a alguna actividad musical responden mejor a exdmenes
de comprension lectora y a las pruebas de memoria auditiva de corto plazo. Por otro lado,
adquieren la habilidad de manipular la informacién de memoria, tanto de corto como de
largo plazo, ademas de adquirir una buena representacion geométrica, y mucha facilidad de
aprendizaje de la lectoescritura, sobre todo en los nifios se acrecienta las habilidades de
memoria verbal (Custodio y Cano-Campos, 2017, p. 63). Estos mismos definen los
contenidos musicales como un sistema de lenguaje, un sistema de memoria y describen la
relacién que existe entre la musica y el sistema afectivo, todo ello orientado al cambio
biolégico producto de la practica musical que estdn contenidos en el desarrollo del
movimiento, cognitivo y social. En su investigacion se demostr6 “que los nifos entrenados
musicalmente habian mejorado en la tarea de control motor y en las tareas melddico-

ritmicas” (p. 65-67).

En lo ético, se aplicd y administro las evaluaciones respetando la confidencialidad de los
participantes, se tuvo una constante coordinacion con los padres de familia y los directivos

de la institucion educativa. Asimismo, se respetd a los nifios, que fueron tratados sin
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discriminacion y segln sus intereses y necesidades. Por lo demas, se acat6 estrictamente los
principios éticos de la investigacion emanados del reglamente de tesis de la UCSS, asé como

se respetd los derechos de los autores citados en este informe.

En lo préctico, las actividades propuestas ayudaran a otros docentes y estudiantes a
desarrollar las habilidades musicales en sus componentes de expresion, percepcion y
apreciacion musical. Con el programa de actividades musicales propuesto, los nifios podran
desarrollarse de forma integral y ludica, seglin la edad. La musica se convierte en un medio
de aprendizaje activo y el docente mostrard y propondra a los nifios nuevas formas de

aprender guiandolos de manera oportuna.

En lo metodologico, el programa aporta pautas para comprobar que la actividad musical
contribuye en el desarrollo integral del nifio en sus componentes expuestos. Este trabajo es
un antecedente para que los docentes de educacion inicial regulen e incorporen un programa
educativo musical en su labor pedagogica, como alternativa para lograr aprendizajes
significativos. Por tal razon, existe la necesidad de encaminar los esfuerzos hacia el logro

del desarrollo integral del nifio mediante el programa de actividades musicales.

Esta investigacion es importante desde la perspectiva de la edad de los nifios, porque estos
estan aun en proceso de adquisicion y consolidacion de habilidades integrales. Por cierto, la
poblacion elegida fue un grupo de nifios a los que se observé y atendid en diversos aspectos
de su salud fisica y psicologica. Cabe destacar que la institucion educativa forma parte de la
Marina de Guerra del Perl y cuenta con diversos profesionales que atienden a los nifios

desde los ocho meses de edad.

1.3.2. Legal

En el articulo 13 de la Constitucion Politica del Peru se sostiene que la educacion tiene como
finalidad el desarrollo integral de la persona humana y en el articulo 14 se sostiene que “la
educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las humanidades y las

artes”.

La Ley General de Educacion sostiene que la educacion es un derecho primordial del ser

humano y de la sociedad, asi como también en su Articulo 8° la educacion suscita la
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creatividad y la innovacion, que promueven la produccidén de nuevos conocimientos en todos
los campos del saber, el arte y la cultura, todo ello, elevandolo como un principio de la

educacion.

El Disefio Curricular Nacional (Ministerio de Educaciéon de Pert, 2008) subraya la
relevancia del acto comunicativo por si mismo, ademds se ocupa de la ortografia y la

gramatica, enfatizando lo funcional sobre lo normativo.

En el articulo 6 de la nueva Ley Universitaria se sostiene los fines de la universidad,

especialmente en el punto 6.1. “Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la

herencia cientifica, tecnoldgica, cultural y artistica de la humanidad”; en el punto 6.3.

“Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y desarrollo”;
« : : T .

y, en el punto 6.5. “Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnologica y

humanistica la creacion intelectual y artistica”.

Como se puede observar, toda la base legal citada respalda el presente estudio en tanto la
mencion del arte, las humanidades, la creatividad, la cultura y la comunicacion. Estos
aspectos son enfocados y tomados en cuenta en el arte de la musica, que contribuye en el
desarrollo humano. Por ello, al realizar un estudio sobre la relacion de la actividad musical

y el desarrollo integral del nifio se toma como referencia ese marco legal.

1.3.3. Contribucion

Se considera que la evolucion de la musica se encuentra ligada profundamente con el
desarrollo del ser humano, desde el inicio de los tiempos y desde sus formas primigenias;
inclusive cada ser humano efectia el maravilloso viaje de percibir, descubrir y producir
sonidos desde el vientre materno. Por ello, como diria Levi-Strauss, citado por Gardner
(1999), “si podemos explicar la musica, podremos encontrar la clave de todo el pensamiento
humano — o al implicar que el no tomar en cuenta seriamente la musica, debilita toda
explicacion de la condicion humana” (p. 162). Es muy importante establecer pautas claras
de un programa educativo musical que est¢é mas cercano al manejo de las docentes de

Educacion inicial y asi contribuir con el desarrollo integral del nifio.
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1.4.  Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Analizar el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo integral de los
nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina
de Guerra del Pera, 2018

1.4.2. Objetivos especificos

Establecer la influencia de las actividades de expresion musical en el desarrollo psicomotor

de los nifios de cuatro afios de edad.

Establecer la influencia de las actividades de expresion musical en el desarrollo cognitivo de

los nifios de cuatro afos de edad.

Establecer la influencia de las actividades de percepcion musical en el desarrollo

socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad.

1.5. Hipotesis de Investigacion

1.5.1. Hipotesis general

El programa con actividades musicales mejora el desarrollo integral de los nifios de cuatro
anos de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del

Perq, 2018.

1.5.2. Hipotesis especificas

Las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo

psicomotor de los nifios de cuatro afios de edad.

Las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo cognitivo

de los nifios de cuatro afios de edad.
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Las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo

socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad.

1.6. Delimitaciones

1.6.1. Delimitacion tematica

Esta investigacion surge del interés por desarrollar un programa de actividades musicales,
orientadas a abordar los problemas del desarrollo integral en el nifio de educacion inicial de
4 afios, aplicando estrategias de desarrollo integral a través de la ritmica y el canto, poniendo
un énfasis especial en los estudiantes de educacion inicial, puesto que es este nivel se
encuentran en una edad propicia para un oportuno fortalecimiento. Se apoy6 en diferentes
estudios que sugieren con relativa certeza que la practica temprana de la musica consigue un
desarrollo integral en el ser humano de manera didactica y ludica. Existen diferentes técnicas
de trabajo en las actividades musicales; empero, el canto el desarrollo ritmico y del canto
como los ejercicios de percepcion, podrian ser consideradas como técnicas apropiadas para

estimular el desarrollo integral de manera apropiada.

1.6.2. Delimitacion temporal

El tiempo en el que se recoge la investigacion del presente curso de acuerdo a la cobertura e
implementacion. Esta se desarrolld durante el afio académico 2018, entre el 24 de octubre

noviembre al 14 de diciembre.

1.6.3. Delimitacion espacial

Esta investigacion comprende a nifios de 4 afios del aula “celeste” del IEI “Stella Maris” de
la Marina de Guerra del Pert situado en jiron Grito de Huaura, sin numero, en La Perla,
Callao. La mayoria de nifos provienen de familias bien constituidas, ya que los padres son

marinos en su mayoria.
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1.7. Limitaciones

Las principales limitaciones de la presente investigacion fueron la edad de los estudiantes,
puesto que al tener tres afios muchos recién estan aprendiendo a hablar. Esto complicé la
aplicacion del programa, debiendo adaptarse técnicas y estrategias apropiadas para la edad.
Otro factor limitante fue el tiempo, que comprometi6 el desarrollo de la investigacion; pese
a ello, el investigador debi6 priorizar las actividades propias de la investigacion sobre otras

de naturaleza personal para poder culminar en forma exitosa la investigacion.

1.8. Viabilidad del estudio

El investigador ingreso a trabajar en 1993 en la institucion educativa “Stella Maris”. La
relacion las autoridades de la institucion y su compromiso con la educacion fueron claves.
Le proporcionaron una perspectiva clara acerca de la idiosincrasia de la comunidad
educativa y las caracteristicas de los nifios atendidos en dicha institucion. Los casi 25 afios
de experiencia trabajando con nifios del nivel inicial aplicando actividades musicales le
permitieron trabajar con facilidad en el planteamiento, desarrollo y aplicacion de un
programa experimental dirigido al desarrollo psicomotriz, cognitivo y socioemocional de los
nifios y nifias de educacion inicial. Los nifios de esta institucion educativa son permanente
observados por diversos profesionales desde practicamente los 6 meses, Doctor, enfermera,
terapista de lenguaje y fisica, nutricionistas, docentes y auxiliares trabajan con los niflos de
manera diaria y minuciosa. Hace que esta instituciéon educativa sea ideal para aplicar el

presente estudio.

Otro aspecto importante fue la relacion profesional y amical con los profesionales que
laboran en dicha institucion. Favorecio el desarrollo agil del proyecto. Se tenia una idea clara
sobre las debilidades y fortalezas de los nifios y los docentes a cargo. Esto permitid trazar

los objetivos de esta investigacion.

Un ultimo aspecto que merece destacarse es la relacion bastante solida entre docente y
estudiantes. Este pudo motivar a los nifios y nifias durante el trabajo experimental y estos
encontraron la confianza necesaria que los llevo a involucrarse en cada una de las actividades

musicales ejecutadas.
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Capitulo 11

Marco teorico

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Trujillo (2017) realiz6é una investigacion en la Universidad de Valladolid, que llevo por
titulo: la educacion emocional a través de la musica. Esta investigacion tuvo como objetivo,
abordar la educacion emocional a través de actividades musicales durante la etapa de
educacion infantil. Se desarrolla desde las emociones que experimenta el ser humano durante
su vida. Estas mismas emociones deben de ser reconocidas y, por otro lado, investiga el
como la musica se utiliza, puesto que esta presente en el dia a dia. Asi, se abordan los
contenidos desde un punto de vista ludico y con el objetivo de despertar en el nifio habitos
relacionados con el disfrute musical y la expresion de las emociones. (p. 1). Concluye que,
la educacion tiene el deber de atender el desarrollo socio emocional de los nifios puesto que
es muy importante para el desarrollo personal del individuo y si esta se hace a través de la
escucha de melodias que se encuentran a su alrededor ya que se lograran resultados mas
positivos abordando los contenidos de manera mas completa cuando son trabajadas desde la

primera etapa educativa, acompafidandola durante todo el proceso (pp. 41 —42).

Alvarez (2015) realiz6 un estudio en la Universidad de Santiago, que llevd por titulo: “La
educacion musical como herramienta de desarrollo de habilidades sociales y emocionales
en el aula. Un estudio de caso”. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar “la
influencia de la didactica del profesor de educacion musical en las habilidades sociales y
afectivas que los estudiantes desarrollan en la escuela, en donde la musica estimula el
desarrollo de los estudiantes, ya que la actividad musical potencia las habilidades cognitivas,

motoras, personales y sociales” (p. 3). La metodologia de investigacion tiene un enfoque
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cualitativo, y los datos extraidos tuvieron un caracter descriptivo, otorgandole una
importancia al contexto donde se recoge la informacion (p. 28). Es importante puntualizar
las conclusiones del proyecto: las actividades musicales aplicadas por la docente orientadas
al contexto de los estudiantes generan una conexion intrapersonal; desarrollando sus
capacidades musicales y a la vez, desarrollando su propia valoracién y la valoracion
interpersonal, aplicando trabajos colectivos que permiten la interaccion, el desarrollo y uso
de las habilidades de comunicacion, incentivando la cooperacion y, sobre todo, el trabajo en

equipo (pp. 42 —43).

Pons (2015) realiz6 un estudio en la Universitat de Barcelona, que llevd por titulo:
“Aportaciones de la estimulacion musical en nifios y nifias de 2 a 3 afios, con la colaboracion
de los padres, al proceso de adquisicion de las conductas sociales y actitudinales: estudio
de caso”. Esta investigacion tuvo como objetivo unir la musica y la infancia planteando una
propuesta educativa musical que tome en cuenta las caracteristicas propias del desarrollo
fisico, emocional, cognitivo y social permitiendo el desarrollo integral del nifio, sobre todo
en el aspecto social (p. 5). Para ello elabora una programacion de actividades musicales en
los que el movimiento, la audicidn, el juego y la voz estén siempre presentes en cada bloque
de la investigacion. Esta investigacion tuvo un enfoque mixto con un estudio de caso y un
alcance exploratorio, usando la técnica de deduccion e induccion. Es importante puntualizar
las conclusiones del proyecto, los cuales indican que la sociabilidad de los nifios se ve
incrementada cuando estos asisten a sesiones musicales en compaiiia de sus padres. Ademas,
concluye que una adecuada educacion musical temprana que contenga ejercicios ritmicos
con instrumentos de pequefa percusion, ejercicios de audicién y movimiento corporal
(danza) y promoviendo la creatividad, tiene efectos muy positivos en el desarrollo integral

del nifio (pp. 129-136).

Garcia (2014) realiz6 un estudio en la Universidad de Cadiz — Espafia; que llevo como titulo
“La importancia de la musica para el desarrollo integral en la etapa de Infantil”. Esta
investigacion tuvo como objetivo el comprobar el como la miisica es muy importante durante
los primeros afios del desarrollo humano, y también delimitar los beneficios que la practica
musical aporta en el desarrollo integral del nifio en los aspectos cognitivo, psicomotor y
emocional; y, por ultimo, ahonda en la relacion existente entre “la teoria cognitiva de Piaget
y la evolucion musical en el nifio” (p. 7). Este trabajo propone, como ejemplo, una estrategia

muestra que se debe de seguir en el aula de inicial y expone la posibilidad de elaborar una
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tematica a partir del arte musical, desarrollando la totalidad de las areas del curriculum y
varios contenidos relacionados al proyecto como la adquisicion del concepto de numeracion,
desarrollo de la lectoescritura y del lenguaje a través del canto, la interrelacion con el
entorno, concepto de su posicion en el espacio, manipulacion de objetos, fortalecer la

creatividad y desarrollo de su expresion corporal (pp. 56-57).

Loor (2013) realizaron un estudio en la Universidad Central del Ecuador que llevo por titulo
“Musica en el desarrollo integral de los nifios y nifias de primer ario de educacion bdsica
del jardin Manuela Garaicoa, Calderon, D.M.Q, Periodo 2011 — 2012 . Esta investigacion
sobre la musica infantil es un aporte que tiene como fin de contribuir en la formacion de los
nifios, sobre todo, como medio de estimulacion: de la atencidon y la concentracion, del
lenguaje oral y corporal, del seguimiento de instrucciones y la coordinacion. Esta
investigacion tuvo un enfoque mixto y usé varios recursos: los juegos de expresion musical,
audiciones musicales, y la organizacion de un cancionero infantil didactico actualizado con
letras adecuadas para la ejecucion del proyecto del aula facilitando el uso de la musica y
dirigido a potenciar el aprovechamiento académico de los nifios. Concluyd que: Las
actividades musicales juegan un papel muy importante en la enseflanza aprendizaje que
definen la personalidad fisica y psicologica de los nifios, asi como la profundizacion de la
facultad de abstraccion, el desarrollo del razonamiento l6gico y matematico, potenciacion
de la imaginacion, entrenamiento de la memoria, ejercitacion del orden, fortalecimiento de
la creatividad, la comunicacion y la especializacion de los sentidos. La musica infantil tiene
un impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios, puesto que ejerce una influencia
directa en el desarrollo del area psicomotora, afectiva y cognitiva de los nifios (pp. 5-6). El
aporte de este estudio es el establecer una intima relacion entre la musica y diferentes

aspectos del desarrollo integral.

Garcia, Moreno y Rios (2013) estudiaron los “Aportes de la educacion musical a la
formacion integral de los estudiantes en la badsica primaria del Instituto Pedagogico
Nacional”. Esta investigacion tuvo el propdsito “identificar los aportes que la formacion
musical brinda al desarrollo integral de los nifos”. Fue un estudio de tipo descriptivo con

enfoque cualitativo. Concluyeron que:

la formacion musical recibida desde temprana edad permite el desarrollo de habilidades que favorecen la

formacion integral de los estudiantes, lo cual se corrobord con los testimonios de los sujetos participes en este



30

estudio. Las categorias analizadas: cognitiva, fisiolodgica y socioafectiva, permitieron concluir que la memoria,
la atencion, la concentracion y el desarrollo de habilidades para la vida como la comunicacion, expresion,
sensibilidad, habitos de disciplina y responsabilidad, son aportes significativos de una formacion musical que

caracteriza al Instituto Pedagogico Nacional. (pp. 4-6).

Solis (2013) investigaron el “Desarrollo de la inteligencia musical en los nifios y nifias de 3
anos de edad de los Centros Infantiles de buen vivir MIES-INFA de la Parroquia San Juan
de Iluman, Canton Otavalo, Provincia Imbabura ario 2012 . Esta investigacion tuvo como
objetivo “desarrollar la inteligencia musical en los nifios de 3 afios, asi también el como se
constituye el proceso ensefianza aprendizaje para el desarrollo de la inteligencia musical” (p.

x). El disefio metodologico que se escogio para la investigacion es bibliografico.

Su fundamento Psicoloégico es la teoria cognitiva y la forma cémo este se organiza; por otro lado, al estudiante
como un agente activo de su propio aprendizaje; se consider6 los modelos del nuevo curriculo que proponen a
Piaget, Gardner, Ausubel. La novedad de la investigacion radica en la busqueda y aplicacion de estrategias

Iudicas para el desarrollo de la inteligencia musical en las que se introduce el juego, talleres, canciones.

Se llego a la conclusion de que a través de las estrategias ludicas se desarrolla la inteligencia

musical en nifios de 3 afos. (pp. 79-102).

Martin (2012) estudi6 “La educacion musical en su contribucion al proceso formativo de la
educacion infantil”. La investigacion tuvo como objetivo la exposicion de la percepcion que
los distintos colectivos implicados en este estudio tienen acerca del aporte que tiene la
musica en el proceso formativo de la educacion inicial, este colectivo estd conformado por
la comunidad educativa conformada por padres, madres y educadores tanto de inicial como
musical (pp. 22-23). La investigacion tuvo un enfoque cualitativo utilizando procedimientos
deductivos para la captacion de informacion de forma flexible, tuvo también una orientacion
holistica y se us6 un lenguaje conceptual. Lleg6 a las siguientes conclusiones, se reconoce
la contribucidon en el desarrollo integral del nifio derivada de la practica constante y
globalizada de la musica tanto en lo intelectual, fisico, y socioemocional; también sostiene,
que los diferentes ambitos de experiencia o areas educativas deberia de integrarse a través
de la educacion musical, al margen del periodo de tiempo que se le dedique a la musica de
manera especifica, puesto que las distintas dimensiones formativas son influenciadas de
manera positiva y favorecen una educacion de calidad e integral de manera global; por otro

lado, se destaca al juego como una actividad muy valorada puesto que logra integrar la accion
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con la emocion, asi como con el pensamiento favoreciendo el desarrollo socioemocional del
nifio logrando aplicar juegos musicales diversos tales como cantar melodias populares e
infantiles, bailar, dramatizar, usar instrumentos musicales y organizarlos para hacer
instrumentaciones y, por ultimo, se corrobora la contribucion que la educacion musical
otorga al desarrollo equilibrado del nifio en los planos cognitivo, motor, fisico,
socioemocional y afectivo, mediante la obtencién de objetivos educativos propiamente

dichos (pp. 44-45).

Vinueza (2011) trabaj6 una “Guia de estimulacion a través de la musica para los nifios de 1
a 3 arios”. Tuvo como objetivo el exponer la importancia que tiene la utilizacion de la musica
para estimular a los nifios de 1 a 3 afos de edad y como esta logra el equilibrio afectivo,
intelectual, sensorial y motriz (p. 1); pero sobre todo el determinar el grado de conocimiento
que tienen los docentes respecto al uso del material musical tradicional de Ecuador y las
herramientas pedagogicas apoyadas en la musica para lograr una estimulacion adecuada para
los nifios de 3 afios. El tipo de investigacion fue descriptiva, y se aplico a 100 docentes de
varios centros educativos. Concluy6 que la presente guia, suplird las falencias que existen
en el ambito del desarrollo de la estimulacion temprana; ademds los educadores
entrevistados reconocen de la importancia de la estimulacion en los nifios en edad temprana

(pp. 135-136).

Blanco (2011) estudié La cancion infantil en la educacion infantil y primaria. El objetivo
fue “estudiar la musica como lenguaje universal, y el como, a través de estas canciones como
recurso didactico”, se permite enriquecer su vocabulario, que se aproximen unos a otros,
utilicen los gestos como elementos visuales que aprenden en las canciones, la expresion del
cuerpo y la relacion que se crea entre ellos, logrando asi que los nifos desarrollen al maximo
sus capacidades cognitivas y expresivas (pp. 1-3). La metodologia que se us6 tomo en cuenta
distintas fases: la busqueda, andlisis, comparacion y propuesta didactica tomando como
referencia el repertorio recopilado por las dos vias que se abren: el trabajo de campo y los

audiovisuales. De esta manera se logro:

la propuesta de secuencias didacticas en las que estan presentes los medios de comunicacion y que también es
util a los padres que les proporciona los titulos de las canciones con las que pasar tiempo en contacto con sus
hijos. Concluy6 que la cancion tiene un uso eficaz en el aula en la Educacion Infantil y Primaria. En esta

investigacion, no solo se consigui6 ampliar la formacion, sino que ademas puede aportar informacion y



32

herramientas a otros docentes que buscan nuevas formulas para aplicar en el aula o en las actividades

pedagodgicas que desarrollan con el fin de que sus alumnos disfruten con su materia. (p. 98)

En relacion a las investigaciones a nivel internacional consultadas, cabe apuntar que existe
una linea coincidente que esta investigacion ahondé: La educacion emocional, el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, la adquisicion de las conductas sociales y
actitudinales, el desarrollo integral, la formacion integral, el desarrollo de la inteligencia
emocional son temas comprendidos en el desarrollo integral del nifio. Obviamente, todo esta
relacionado con la musica, la educacion musical, la propuesta de una guia de estimulacion a
partir de la musica y un repertorio de canciones infantiles. Son aportes valiosos para la
investigacion a desarrollar aqui abriendo lineas y antecedentes pertinentes, que se tomaran

en cuenta, para aplicar en el campo educativo peruano.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huamani y More (2015) investigaron “Las canciones infantiles en la expresion corporal en,
nifios de 5 anos de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra-Huancavelica”. Esta
investigacion trabajo el desarrollo de la expresion corporal mediante canciones infantiles
tomando en cuenta la propuesta del Minedu. Tuvo como objetivo determinar la influencia
del canto infantil en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5 afios (pp. 6-7). El
tipo de investigacion fue aplicada, el nivel elegido fue el explicativo y se utilizé el método
cientifico, se aplico el pre y el post test a solo un grupo experimental. La poblacion a la que
se le aplico el estudio fueron 15 nifios de la comunidad de Antaccocha y el muestreo fue
intencional a quienes se le aplicaron la variable independiente canciones infantiles. Expuso
la significativa diferencia entre el test de entrada y el test de salida puesto que este ultimo
fue mayor, llegando a un 100% de buen desarrollo de la expresion corporal gracias a la
aplicacion de las canciones infantiles (p. 80).

Tapia, Livia y Espinoza ( 2015) analizaron “La educacion musical y la expresion oral en
los estudiantes de 5 anos de la institucion educativa n® 3094 — Wiliam Fullbright, UGEL 2,
distrito de Independencia, 2015”. Tuvo como primer objetivo el determinar la relacion
existente entre la educacion musical y el desarrollo de la expresion oral en nifos de 5 afios
(p. x1). La investigacion se adecud a un diseno descriptivo correlacional. Fue aplicada en una

muestra de 147 nifios, a quienes se les administrd una lista de cotejo midiendo la variable de
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la educacion musical y se les aplic otra para la expresion oral. Concluy6 que “existe una

relacion significativa entre la educacion musical y la expresion oral” (p. 104).

Amaya, Romero y Suarez (2014) estudiaron “La educacion musical y su relacion con el
lenguaje oral en los nifios y nifias de 4 anos de la I.LE.I. No 129 San Juanito, Matucana-
Huarochiri, 2014 . Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion existente
entre los contenidos de la educacion musical y el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y
nifias de 4 afos de la [.E.I (p. XI). La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y un alcance
descriptivo-correlacional. Se ejecutdé en una poblacion de 80 nifios y una muestra de 40
nifios. Usaron la técnica de observacion y como instrumento se aplico la lista de cotejo
midiendo la variable educacion musical, ademds de la prueba del lenguaje oral.
Determinaron la relacion positiva que existe entre la educacion musical y el desarrollo del

lenguaje oral en los nifios de 4 afios (p. 112).

Carranza y Santillan (2014) estudiaron la “Aplicacion de un taller musical para el
incremento de la conciencia fonologica en los nifios de 5 afios en la institucion educativa N°
252 Nifio Jesus”. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si la aplicacion del taller
musical incrementa significativamente el desarrollo de la conciencia fonoldgica (p. 13). La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, un disefio cuasiexperimental y un alcance
correlacional. Se ejecutd en una poblacion de 80 nifios de 5 afios y una muestra de 40. Usaron
la técnica de observacion a través y como instrumentos la lista de cotejo y una prueba de
evaluacion de la conciencia fonoldgica (p. 52). Concluy6 que la aplicacion del taller musical

desarrolla la conciencia fonoldgica (p. 67).

Mendivil (2007) realizaron el estudio Lo que los nifios cantan, comunican y aprenden. Esta
investigacion tuvo como objetivo “profundizar en el analisis de las Canciones a partir de la
informacion manifestada en las entrevistas realizadas a los propios ninos” (pp. 14-16). La
investigacion tuvo un enfoque mixto, un disefio cuasi experimental un alcance exploratorio
y descriptivo. La poblacion fue de 80 nifios y muestra de “ocho instituciones educativas, la
mitad de las cuales pertenece al Sector socioecondémico AB y la otra mitad al sector” D y E.

Uso la técnica de la entrevista y como instrumento un cuestionario. Concluy6 que:

el discurso desarrollado en las canciones infantiles ensefiadas en las instituciones educativas guarda

correspondencia con la extraccion social de procedencia. Este es un hecho no consciente en las docentes
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quienes estan convencidas que la seleccion de canciones obedece a un proceso técnico-pedagdgico mas que

ideoldgico. (pp. 139-140)

Las investigaciones realizadas en el Peru (aquellas a las que tuvimos acceso) y que vincula
la educacion musical y el desarrollo integral tienen una circunscripcion muy parcial. Se
detienen en aspectos especificos del desarrollo integral: expresion corporal, expresion oral,
lenguaje, incremento de la conciencia fonoldgica, comunicacion. Todo esto estd vinculado
a la educacioén musical, repertorio de canciones infantiles. Son aspectos que se tocan en las
investigaciones en el Pert y que se tomaron en cuenta al plantear es estudio. Esta situacion
y las diferencias encontradas entre la vision y motivacion de las investigaciones realizadas
en el extranjero mas generales e integrales con respecto a las realizadas en el Pais, que son
mas especificas, motivaron este trabajo. Seria importante realizar una investigacion
transversal en varios aspectos de las actividades musicales, relacionandolos con aspectos

propios del desarrollo integral propiamente dicho.

2.2.  Bases tedricas

2.2.1. Actividades musicales

La musica

Definicion de la musica. Para el maestro peruano Pulgar (1969) “La musica es un arte que
se produce en el tiempo... y requiere de la materia sonora” (p. 6); el maestro argentino De
Rubertis (1971), define a la musica como “el arte de combinar los sonidos, segin reglas
establecidas” (p.1); para Mendivil (1995) la musica es al mismo tiempo arte, lenguaje y
ciencia y esta regida por las leyes de la fisica y de la teoria musical (p. 11); y por ultimo en
Ecured (2011, parr. 1 y 5) se sostiene que la musica es “el arte de organizar sensible y
légicamente una combinacidon coherente de sonidos y silencios...” para afadir luego:
sonoridad organizada”. Como vemos redundan las palabras sonido, combinacion, reglas
establecidas, tiempo, leyes de la fisica y de la teoria musical y refuerza el concepto popular

de la musica: Conjunto de sonidos ordenados.

Sonido. Pulgar (1969) explica que “la materia sonora esta conformada por sonidos, en forma

elemental, como un material en bruto, sin forma ni orden”. Se necesita de un compositor que
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combine la materia sonora y el tiempo y logre asi crear una pieza musical (p. 6). El sonido
puede ser considerado un elemento premusical. Es dificil determinar el momento en que el
sonido se hace musical (Willems, 1984, p. 46). Es una vibracion sonora que se desplaza en
el plano fisico. El sonido tiene cualidades manifiestas como la duracion, intensidad, altura y
timbre. Pliego (2000, p. 39) define al sonido como una sensacion que se constituye en la
sustancia con la que se construye la musica; es toda vibracion que provoca la sensacion
sonora que contiene una parte fisioldgica y otra psicologica. No basta con captar el estimulo
sonoro y transformarlo, también implica la capacidad mental para interpretarlos. Ecured
(2011, parr. 11) explica que el sonido es lo que ocurre cuando un cuerpo vibra produciendo
un movimiento que modifica la presion trasmitiéndose por el aire, pudiendo ser captado por

un oido. El sonido es la materia prima de la musica.

Ruido. Pliego (2000, pp. 44-45) define al ruido como “...un sonido desagradable, fuerte,
irregular, de altura indefinida o que interfiere...”. La acustica establece que es un sonido
aperiddico; la psicologia lo define como cualquier sonido o grupo de sonidos molestos, no
deseados, inoportunos o desconcertantes; la fisiologia lo identifica como un sonido fuerte,
que incluso puede doler; y, la comunicacion, la considera un fenémeno dificil de interpretar,
de entender, muy confuso o la perturbaciéon en la transmision de un mensaje sonoro.
Concluimos que el ruido son los sonidos desordenados que aparecen en cualquier momento

y no tienen ritmo, son muy fuertes y/o perturban el ambiente.

Silencio. Se identifica al silencio como la contraparte o contraste del sonido. Pliego (2000,
pp. 45-46) sostiene que el silencio es la ausencia de la sensacién sonora, la ausencia del
sonido. Forma parte de la teoria musical desde el inicio de su historia; sirve para ordenar con
mas detalle los sonidos usados para organizar una pieza musical, de cualquier magnitud.
Ecured (2011, parr. 11) sefiala que es la ausencia perceptible del sonido, es el silencio,
aunque anota que no existe el silencio absoluto ya que no se da en la naturaleza por la
existencia constante de la atmosfera. Afiade De Rubertis (1971, pp. 1-2) que el sonido, es
todo lo que percibe el oido y puede ser determinado o indeterminado. El sonido determinado
es el sonido musical y el sonido indeterminado es el ruido. Los ruidos pueden ser usados por
la musica, siempre y cuando sean ordenados en el tiempo y el silencio musical contribuye a

la ordenacion de los sonidos estableciendo interrupciones momentaneas entre estos.
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El sonido, el silencio y el ruido son los materiales con los que se produce la musica, tomando
en cuenta las leyes de la fisica y los fundamentos de la teoria musical. Es con estos los

mismos materiales con los que desarrollaremos la presente investigacion.

Los elementos de 1a musica

El rritmo, melodia y armonia, son los elementos vitales de la musica.

Ritmo. Platéon (citado por Willems, p. 34) escribi6 que “el ritmo es la ordenacion del
movimiento”. Es el primer elemento de la musica conquistado por el ser humano y, por ende,
el mas importante de la misma, pues “ordena” el conjunto de los sonidos convirtiéndolos en
musicales. Contiene la secuenciacion de las piezas musicales y estd asociado con el tiempo
y la vida. Para Willems (1984, pp. 32-45) el ritmo esta en todas las cosas y en todas las
circunstancias, “es nimero, movimiento, orden, organizacion, proporcion, vida, forma,
inteligencia, instinto, fuerza, repeticion, alternancia, simetria, duracion, intensidad, medida,
descanso, voluntad, etc.”. El ritmo le otorga un caracter filoséfico y metafisico, lo califica
como un elemento de vida relacionandola con la fisiologia (psicomotricidad). Sin el ritmo,
la musica no existiria, la vida misma, asi como la vida del Universo y sus fenomenos (pp.
32-45). En un concepto mucho mas formal y didéctico, el maestro De Rubertis (1971)
sostiene que “el ritmo es la sucesion de tiempos fuertes y débiles” (p. 7). Antiguamente se
consideraba que el ritmo estaba conformado por el metro o medida, o el metro propiamente
dicho (Pulgar Vidal, 1969, p. 7), pero la evolucion de la educacién musical logré definir tres
elementos muy visibles:

Pulso. Isaac Newton (siglo XVII) fue el primero en utilizar el término, que proviene de la
palabra latina “pulsus”, que consiste en el orden constante de toda pieza musical. Es la
unidad ritmica de todo fendmeno musical que denota repeticion invariable y constante.
Hemsy (1985, p. 27) Sostiene que: “... es una constante dentro de la musica...” dentro de
todas las obras musicales desde las mas simples hasta las mas complejas. Permite a la
melodia desplazarse a través del tiempo, por lo que se le asocia con el tic-tac del reloj;
también se lo asocia con el pum-pum del latido del corazén; pues, gracias a la estructura
ritmica constante que marca, permite que cualquier melodia sea vital. El pulso puede ser
explicito (Es marcado por las palmas de las manos o por uno o varios instrumentos ritmicos
cuando se interpreta una melodia) o implicito (No estd marcado, pero siempre estd inmerso

en la unidad del tiempo de la melodia que se interpreta).
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Acento: Hemsy (1985, p. 33) plantea que se podria definir como el pulso que se destaca y
que es el que divide los pulsos en compases y que acentiia el primer tiempo de cada uno.
Cuando se ejecuta el pulso, se percibe que, de cada dos, tres o cuatro pulsos constantes, se
resalta uno de los pulsos emitidos, es asi que el acento hace referencia al tiempo fuerte de
cada compds. Este sonido contribuye a dibujar la delicada filigrana de las melodias

musicales; se manifiesta en el equilibrio que tiene cada parte dentro del todo.

Patron ritmico. Es la secuenciacion de acompafiamiento ritmico especifico que caracteriza
los géneros musicales. Patron, en su acepcion de “pauta” y ritmico, en su acepcion de
“sucesion de sonidos”. Es una sucesion de sonidos pautados. Se caracteriza por su
complejidad, recalcandose que, aunque el patron ritmico sea muy complejo y exquisito,
siempre el pulso y el acento estaran ahi de forma implicita. En el patron ritmico se desarrolla
la creatividad, ya que, sobre la persistencia e invariabilidad del pulso y el acento, se configura
un patréon ritmico que puede ser corto o largo, sencillo o complejo. El patron ritmico es

conocido también como ostinato. Los ostinatos pueden ser melddicos y armonicos también.

Melodia. La maestra espafiola Bartolomé (2017, p. 33) sefiala que “La melodia [...] es una
sucesion ritmicamente ordenada de sonidos, ejecutados por una voz e instrumento, como
expresion de una idea estética. La melodia es inseparable del ritmo”. Por otro lado, Shifres
y Burcet (2013, p. 205) sefalan que es la interpretacion de un conjunto de sonidos que tienen
alturas y ritmos que se suceden organizadamente de un modo y en un lapso de tiempo
determinado. “Esa interpretacion es una entidad que tiene existencia propia”. Su existencia
se da por el movimiento y la energia que implica la musica, “tanto para quien la produce
como para quien la percibe”. Un aspecto importante a puntualizar es la relacion entre
melodia y ritmo. Al respecto, Willems (1984) explica que la melodia es tributaria del ritmo,
pues este es el elemento mas material, por ello es el prioritario en la musica; sin embargo, la
melodia tiene la preeminencia y es la mas caracteristica, parte de una emocion, de un
sentimiento, no de un acto fisico, como lo hace el ritmo (pp. 70-71). Por todo ello podemos
definir a la melodia es como una linea vertical de sonidos que van, uno detras de otro, con
saltos o pasos cortos o largos respetando la duracion de las figuras musicales. Suben o bajan
de peldafio a peldafio de la escala musical, saltan hacia arriba o hacia abajo en intervalos o

manteniéndose a la misma altura del sonido. Es de caracter horizontal: se desplaza en el
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espacio sonoro y en el tiempo, nota a nota. La melodia se debe al ritmo. No existe melodia

sin que obedezca a un ritmo definido, implicito o explicito.

Armonia. De Rubertis (1956) nos presenta una definicion escueta: “Armonia es el arte de
los acordes” (p. 7). Describe luego su invencion relativamente moderna y sitia su nacimiento
aproximadamente en el siglo IX. En las antiguas civilizaciones solo se usaba la musica
monddica. Ya en 1971 se define como armonia “a la sucesion sucesiva de acordes” y
“acordes es la union simultanea de tres o mas sonidos diferentes” (p. 108). El maestro
espafiol Lizazo (1990) senala que “la armonia consiste en el acompafiamiento de una melodia
con otros sonidos diferentes, por lo general dispuestos en forma de acordes. Constituye la
base de envoltura de la melodia” (p. 5). Toma en cuenta que el acorde es la unién sucesiva
de tres o mas sonidos diferentes, estableciendo la tonalidad de la pieza musical cantada o
tocada. Para Willems (1984), la armonia esta constituida por una simultaneidad de sonidos,
por lo que su elemento caracteristico es la sintesis. Esto implica una posibilidad de andlisis,
por ello es de orden mental que, en lugar de estar basado en fendmenos materiales, se apoya
en consideraciones y experiencias espirituales; los elementos con los que trabaja son los
intervalos armoénicos y los acordes (pp. 103-110). En ésta ultima parte, Shifres y Burcet
(2013) mencionan a los “patrones armoénicos” (p 166). Entonces, la armonia es el conjunto
de sonidos que acompafian al ritmo y la melodia, respetando las reglas de la teoria musical.
Si se traslada a un grafico, se puede determinar que, si la melodia es una so6la linea horizontal,
la armonia son las lineas verticales que acompafian a la melodia y al ritmo en un patrén

armoOnico bien definido.

Los elementos de la Musica y los elementos del ritmo especificamente seran los conceptos

bien delimitados con los que se desarrollara la presente investigacion.

La neurociencia del aprendizaje

En tiempos actuales, la neurociencia estd ganando preponderancia en el estudio del
aprendizaje, puesto que, hay mayores y mejores herramientas para encontrar respuestas
contundentes al como se adquiere este proceso vital del desarrollo humano. El investigador
Schunk (2012) sostiene que “la neurociencia del aprendizaje es la ciencia de la relacion del

sistema nervioso con el aprendizaje y la conducta” (p. 67). Fruto de afios de investigacion



39

cientifica en varios campos del conocimiento, especialmente en la medicina, los
investigadores pedagogicos despliegan un creciente interés a causa de su intima relacion con
la instruccion. La neurociencia estudia el sistema nervioso central donde estan ubicados los
reguladores de la conducta voluntaria y el sistema nervioso auténomo donde actian los
reguladores de los actos involuntarios. Esto esta relacionado con el estudio de cada area del
cerebro y sus interrelaciones para producir las diferentes funciones que regulan la vida

humana, en la que estan involucradas los logros cognitivos e intelectuales del hombre.

Desde un punto de vista neurocientifico, el aprendizaje es un proceso de construccion y
modificacion de conexiones y redes nerviosas, o lo que se conoce como consolidacion. Todo
ello fruto de la repeticion de experiencias que coadyuvan a que las respuestas neurologicas
sean mas rapidas, inclusive automaticas. A la vez participan otros factores para consolidar
el aprendizaje como: el repaso, la elaboracion, la organizacion y el involucramiento

emocional personal en el aprendizaje (Schunk, 2012, pp. 67-69).

El estudio de la neurociencia confirma aspectos importantes de como se afrontaba el proceso
de aprendizaje anteriormente. Asi, estd el conductismo que, segun el cual el aprendizaje
ocurre desde la presencia de un estimulo discriminativo, que emite una respuesta, al aparecer
un estimulo reforzador, y se ocupa de los procesos internos (Shunk, 2012, p. 115). Por otro
lado, la teoria cognoscitiva social plantea que el proceso de aprendizaje ocurre a partir de los
entornos sociales organizados desde la actividad de procesamiento de informacion en la que
el conocimiento se adquiere a nivel cognoscitivo, como representaciones simbolicas que
guian la accion. De manera que el aprendizaje se desencadena desde una participacion activa
o a través de la observacion, lectura y la escucha (aprendizaje vicario), combinando ambos
aspectos y haciendo énfasis en el aprendizaje dentro del ambito social (pp. 159-160). El
constructivismo es pues una explicacion filosofica o el estudio de la naturaleza del
aprendizaje. El conocimiento forma parte del interior de una persona construyendo sus
propios conocimientos y habilidades nuevas desde lo fisico hacia lo social o entre personas
desde situaciones de aprendizaje y que este conocimiento no llega desde afuera por

imposicion (pp. 274-275).

Schunk postula teorias del procesamiento de la informacion, las que “se interesan en la
atencion, percepcion, codificacion, almacenamiento y recuperacion del conocimiento™ (p.

224). El avance tecnologico de la comunicacion y las neurociencias influyen en el
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procesamiento de informacién y estan enmarcadas dentro de la Gestalt y el aprendizaje
verbal desde la percepcion; aquellas sostienen que el aprendizaje se da cuando la
informacion es almacenada en la memoria de largo plazo, principiando la misma al ingresar

mediante los sentidos y la comparacion con lo que ya esta almacenado (pp. 225-226).

A partir de los aportes del estudio neuroldgico del aprendizaje, se puede definir y describir

el proceso del aprendizaje musical propiamente dicho.

Proceso neurologico del aprendizaje musical. Los investigadores peruanos Custodio y
Cano-Campos (2017) sostienen que la musica es un lenguaje que tiene como fin la
comunicacion, evocacion y reforzamiento emocional; pero que el procesamiento de la
misma es independiente al sistema del lenguaje humano. Ubican el proceso del aprendizaje
musical (creacion, interpretacion y percepcion), en casi toda la corteza cerebral;
determinando el poder que la musica ejerce sobre el ser humano en general identificindola
como un instinto natural, como lo es el lenguaje. Por otro lado, describen la neuroanatomia
de la musica (Custodio et al, 2017, pp. 60-61). DE igual modo, Montalvo y Moreira-Vera
(2016) sostienen que el sonido es un “evento fisico” y la musica es una actividad artistica
que usa al sonido como materia para desarrollarse. Es en el que la musica, mediante redes
neuronales, es procesada en las areas de procesamiento auditivo y motor. A su vez, la
percepcion y ejecucion involucran a diversas funciones cognitivas que influyen en varios
aspectos biolodgicos y comportamentales del hombre. Afirman también que el cerebro

humano es pléstico, por lo que estd propenso a la adaptacion.

Gracias al estudio y la practica musical (producto de la investigacion respaldada por los
avances tecnologicos modernos) adquiere mayor agilidad, al lograr la integracion de ambos
hemisferios actuando holisticamente (Montalvo & Moreira-Vera, 2016, p. 50). Con
respectos a los avances tecnoldgicos que permiten un estudio pormenorizado del cerebro,
Lozano, Santos y Garcia-Garcia (2013) puntualizan que dichos estudios realizados en la
presente época son la resonancia magnética funcional y la tomografia por emision de
positrones. Estos muestran que la percepcion, procesamiento e interpretacion musical
generan una inmediata activacion armoénica de los circuitos neuronales relacionados a las
areas de la corteza auditiva y motora; ademas produce el interior del cerebro la activacion
de regiones relacionadas al sistema limbico y las conductas como la actividad sexual, el acto

de alimentarse o el consumo de farmacos (Lozano et al 2013, p. 17). Gracias a los estudios
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presentados en este acapite, queda en evidencia la profundidad que el estudio de la influencia
de la musica y la practica de actividades relacionadas a ella impregnan en el cerebro humano,
y la descripcion de cémo la musica actia en diversas areas cerebrales saltando de un
hemisferio a otro y obteniendo respuestas motoras (fisicas), verbales, emocionales, sociales,

cognitivas a través de, gracias a la practica constante, cada vez mas veloces redes neuronales.

La descripcion de la “neuroanatomia de la musica” orientada a describir el como el cerebro
procesa la musica y como se adquiere el aprendizaje de la misma tanto perceptiva como
expresivamente. Por ejemplo, en el acto de escucha de una cancion la letra, serd procesada
por el mismo sistema del procesamiento del lenguaje (he aqui la profunda relacion de la
musica con el lenguaje), en tanto la estructura musical serd analizada por la organizacion
temporal (ritmo) y por la organizacion del tono. En cuanto el aspecto del desarrollo de la
memoria se produce de la relacién que implica el compromiso consciente de la persona con
la dedicacion y el tiempo que le dedique que llega a automatizarse a través de la repeticion
por medio de los ensayos, ademds de adquirir un sentimiento e intencionalidad. En todo este
proceso participa la imaginaciéon y percepcion compartiendo las caracteristicas de

representacion que evocaran mecanismos motores.

La musica y el lenguaje tienen la necesidad compartida de percepcion y produccion de
ritmos. Por otro lado, se grafica la intima relacion de la musica y con el sistema afectivo-
emotivo ya que la musica tiene la capacidad de originar respuestas emotivas (negativas como
positivas) y a diferente intensidad. Estas respuestas vienen acompafiadas por la activacion
de “sistemas de recompensa” hormonales tal como los estimulos que se reciben tanto en
actividades sexuales o la ingestion de alimentos (Custodio et al, 2017, pp. 62-67). Por su
lado, Montalvo et al (2016) coinciden en resaltar las profundas conexiones que comparten
el lenguaje y la musica, tanto en su estructura como en sus funciones. La neurociencia
cognitiva lo consideran indispensable. Destacan también el potencial que tanto musica como
lenguaje tienen al interactuar con las funciones cerebrales como la atencion y la memoria.
Ambos procesos neuroldgicos no estan muy lejanos. Con la practica musical se logra sentir

emociones diversas, sociabilidad, tranquilidad e inquietud, asi como reminiscencias (p. 54).

Entonces, puede afirmarse que la musica esta profundamente relacionada con el lenguaje, la
memoria, la representacion simbolica, los sentimientos, la afectividad, lo emotivo, la

intencionalidad, el movimiento, la imaginacion, la creatividad, el desarrollo de la capacidad
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de escucha y la adquisicion de técnicas auditivas. Todo ello se refuerza mediante una
dedicacion consciente (repeticion, ensayo y secuenciacion de ritmos) para lograr una mejor
ejecucion y llega, incluso, a automatizarse refiriéndonos especificamente al movimiento
motor grueso y fino. El entrenamiento constante acrecienta las posibilidades de expansion:
a mayor adiestramiento, mas capacidades y habilidades adquiridas. Estas consideraciones se
encuentran dentro de las caracteristicas de las actividades musicales propuestas:
Transversalidad, conteniendo las competencias musicales expresion, percepcion y
apreciacion; permanente (rutina), para aplicar el adiestramiento y ensayo y asi lograr los

indicadores perseguidos; Gradualidad, van de lo mas simple a lo més complejo.

La educacion musical

La musica y la educacion. Ya en el afio de 1984, Willems sostenia que existia “una corriente
cultural tendiente a considerar a la misica como un factor importante para la formacion de
la personalidad humana”. Por otro lado, creaba un clima oportuno para despertar la
creatividad y recreaba la vida y sus facultades favoreciendo su desarrollo (pp. 7-8). Esta
reflexion parte desde la evolucion historica de la relacion entre la musica y el ser humano,
tal como lo describe Hemsy (1985, p. 18) afirmando que est4 con la persona desde que el
primer hombre comenzo a escuchar y le ayudo al desarrollo intelectual. No en vano Platon,
en los inicios de la cultura occidental, consideraba que la musica tenia un papel decisivo en
la formacion de la personalidad y propugnaba que la educacién incluyera la formacion
musical (desarrollo auditivo, el adecuado manejo de la voz y el aprendizaje de cualquier
instrumento musical). Junto con Aristoteles daba a la musica el mismo nivel de las
matematicas y la filosofia. Posteriormente, en toda la historia de la educaciéon, muchos
pedagogos han resaltado la importancia de la musica como herramienta pedagogica en el

desarrollo del aspecto educativo.

Definicion de educacion musical. Willems (1984, p. 150) se preocupa por establecer la
diferencia entre educacion musical y el adiestramiento musical propiamente dicho. Delimita
el contorno de la educacion musical en lo concerniente a elementos fundamentales de esta,
como: sentido ritmico, oido musical, sentido melddico y conocimientos teoricos. Funda sus

principales actividades en la practica auditiva y ritmica.
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Por otro, lado Hemsy (1982) indica que la educacion musical tiene como objetivo el “volver
a un individuo sensible y receptivo al fenémeno sonoro, promoviendo [...] respuestas de

indole musical.” (p. 97).

Con base en estos conceptos y reflexiones se puede establecer que la educacion musical
como actividad pedagogica estd destinada a formar musicos y a enriquecer el desarrollo
integral del nifio. “En el nivel inicial, la educacion musical comprende un conjunto de
actividades que permiten” la posibilidad de fortalecer las habilidades musicales de los nifios;
principalmente potencia la capacidad de escucha de los sonidos y si puede producirlos o
reproducirlos mediante el movimiento. Como sefiala Sarget (2003, p. 203), las corrientes
pedagogicas actuales consideran muy importante la estimulacion musical temprana, mas en

el desarrollo de las destrezas musicales, en dos aspectos: accion o produccion y recepeion.

Actividades musicales

La actividad musical es el conjunto de estrategias didacticas musicales orientadas a
desarrollar las habilidades musicales de los nifios que contribuyen a su formacion integral,
en el caso del sistema educativo peruano en el Disefio Curricular Nacional (DCN) se ubico
en la “competencia expresion y apreciacion artistica (expresa espontaneamente y con placer,
sus emociones y sentimientos, a través del lenguaje plastico, dramatico o musical que le
permite mayor creacion e innovacion), y estd enmarcada dentro del 4rea de comunicacioén”
(Ministerio de Educacion de Peru, 2009, p. 67). Subrayando mas adelante que es “el arte
mismo puesto en manos del ser humano” destacando la necesidad que tenemos de
expresarnos no necesariamente con palabras aprovechando la necesidad que tiene el nifio de
comunicarse y asi brindarles oportunidades de expresion aproximandose a los lenguajes

artisticos de manera general y musicales especificamente (Idem, p. 139).

Por otro lado, en las rutas de aprendizaje (Ministerio de Educacion de Pera, 2015, p. 190)
se sefala mas especificamente el rol de las actividades musicales en el aula de inicial,
circunscribiéndolo en el rol de potenciar la capacidad de escucha del mundo sonoro y
puntualizando que el lenguaje musical “es la combinacion intencional de los distintos
sonidos que puede producir el ser humano distribuidos en el tiempo” y subraya la

importancia de comprender al arte musical como un conjunto de combinaciones sonoras que
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son susceptibles de expresar emociones o ideas, por lo tanto se asevera que la musica es un

sistema capaz de comunicar, es un lenguaje en si mismo.

Las actividades musicales y el desarrollo del nifio. La practica de actividades musicales
coadyuvan al desarrollo del nifio en los siguientes aspectos: desarrollo de la percepcion
auditiva, afianzamiento de su identidad cultural, desarrollo de la inteligencia intrapersonal e
interpersonal, de las habilidades 16gico-matemadticas, de la coordinacién motora fina, de la
memoria cinética y auditiva, de las habilidades lingiiisticas, de la conciencia del tiempo,
canalizacion de las emociones y el fortalecimiento de la actitud de concentracion, paciencia,
la perseverancia y la curiosidad. Concluye que la educacion musical relaciona la experiencia
de desarrollo del nifio y sus posibilidades ludicas. “La musica en la Educacion Inicial forma
parte del juego con el sonido, ya sea a través del canto o la manipulacion de objetos sonoros”

(Ministerio de Educacion de Perq, 2015, p. 191).

El programa curricular de educacion inicial del curriculo nacional (Ministerio de Educacion
de Perq, 2016, p. 111) sefiala que en los lenguajes artisticos, el enfoque es multicultural
(reconociendo las caracteristicas socioculturales apreciando la propia cultura del nifio) e
interdisciplinario (porque hay modos de expresion y creacion que no se pueden limitar a un
solo lenguaje artistico subrayando la transversalidad e integracion de las artes). Segun este
mismo documento las capacidades son las siguientes: “explora y experimenta los lenguajes
del arte; aplica procesos creativos y socializa sus procesos y proyectos”. Ademas, se destacan
los siguientes desempefios esperados para los nifios de 4 afios: explora la produccion de
sonidos con diversos materiales y por iniciativa propia, representa ideas acerca de sus
vivencias personales usando “los lenguajes artisticos, muestra y comenta de forma
espontanea a compafieros y adultos de su entorno, lo que ha realizado, al jugar y crear

proyectos a través de los lenguajes artisticos” (pp. 136-137).

Resumiendo, la propuesta de los documentos emitidos por el Ministerio de Educacion y que
se consignan aqui cabe sefialar que el nifio escucha, aprecia, valora sonidos y los produce
con instrumentos musicales o con los objetos que lo rodean; estos dos grandes aspectos

deben de ser atendidos en las actividades musicales a desarrollar.

2.2.2. El desarrollo integral
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Definicion de desarrollo integral

El desarrollo integral en el periodo inicial estd asociado a conceptos como el desarrollo
infantil propiamente dicho. Implica al proceso constante de crecimiento, maduracion,

adquisicion de conocimientos y desarrollo del pensamiento.

Arteaga (2003, p. 3) define el desarrollo como el proceso de cambios que aparecen de manera
ordenada en los comportamientos organizados a través del tiempo y manifestdndose en
“estructuras, posibilidades y comportamientos, ademdas en la interaccion de la parte
biologica” y el ambiente (medio natural y grupo humano). Estos cambios son de orden
cuantitativo (cantidades e incrementos) y de orden cualitativo (caracter y organizacion) y se
presentan de manera universal en el que intervienen la maduracion y experiencia. Papalia,
Wendkos y Duskin (2009, p. 9) sostienen que el desarrollo infantil son los “procesos de
cambio y estabilidad en los nifios desde la concepcion hasta la adolescencia, que implica el
cambio cuantitativo referido al cambio en numero (estatura) o cantidad” (peso o
vocabulario). El cambio cualitativo referido al “cambio en el tipo, estructura u organizacion
como el caso del cambio del lenguaje no verbal al verbal”. Mientras que Martinez (2009, p.
119) sostiene que el desarrollo humano debe de tener una visién de conjunto, sin una
perspectiva limitante. Segiin martinez, el ser humano es “un todo integrado que constituye
un suprasistema dindmico”. Por otro lado Sigcha, Constante, Defaz, Travez, y Ceiro (2016,
p- 359) definen al desarrollo integral como el resultado de un proceso educativo que propicia
de manera equitativa e integrada el alcance de niveles de desarrollo. Urbano y Robles (2014)
sefialan que el desarrollo integral abarca las competencias basicas que permiten al nifio
adaptarse a la vida que inicia y que van afianzandose y potenciandose poco a poco. Es la
integracion de los conocimientos, de las percepciones, de la experiencia vivida las
dimensiones que se desarrollan son: socioafectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, ética,
estética y espiritual. Estas son desarrolladas de manera integral y totalizadora. Urbano y
Robles sostienen que es el proceso mediante el cual el nifio desarrolla integral y
armoOnicamente sus aspectos biologicos, sensoriales, cognitivos, socio-afectivos y

particularmente los aspectos comunicativo, autonomia y creatividad (parr. 1).

A partir de estas definiciones, se entiende al desarrollo integral como un proceso
multidimensional en el que el nifo (a partir de estimulos tanto sensoriales, perceptivos,

sociales y afectivos) adquiere dominio de los fendmenos fisicos, ambientales y sociales que
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le rodean. Estos fendémenos empiezan a ser dominados de manera progresiva en todos los
niveles mediante el movimiento, pensamiento, sentimientos y relacion con los demas. Por
ello se le denomina integral, puesto que todos los elementos de desarrollo del nifio estdn
interrelacionados y deben de ser considerados confluyentes, es decir, los cambios (en sentido

positivo o negativo) que se producen en una dimension, influyen en las otras.

Dimensiones del desarrollo integral

De acuerdo a las propuestas de varios autores, las dimensiones del desarrollo integral son
basicamente tres. Aunque algunos autores las desagregan proponiendo mas dimensiones,
pero en realidad, es mucho mas practico considerar tres. Galdames (2010, parr. 5) hace una
interesante clasificacion de las dimensiones del desarrollo integral, sostiene que las
dimensiones mas relevantes son: el cognitivo, psicomotor y socioafectivo. Para esta autora,
la dimensién cognitiva contiene cinco componentes, cada uno de los cuales configuran
diferentes elementos: El pensamiento l6gico matematico, que contiene nociones de cantidad,
clasificacion, seriacion, formacion de conjuntos y su comparacion, simbologia matematica
y resolucion de problemas; la percepcion: héptica, visual y auditiva; la representacion
simbdlica, que contiene elementos como el dibujo, juego, combinacién simbolica
compensadora, liquidadora absoluta, combinacion ludica anticipadora, imitacién, imagen
mental y lenguaje; las categorias reales, que corresponde a la adquisicion de nociones como
el espacio, tiempo, nociéon de objeto y causalidad; la lengua materna, que contiene la
adquisicion de la expresion y el vocabulario; la dimensidon psicomotora contiene un gran
componente con estos elementos: equilibrio, coordinacion, lateralidad, direccionalidad,
esquema corporal, imagen y concepto corporal; y por tltimo: la dimension socio-emocional,
que contiene: objeto libidinal, iniciativa versus culpa, impulsos espontaneos, sentimientos
del propio poder, sentimiento de inferioridad, la voluntad, la formaciéon del yo, los
mecanismos de defensa (la negacion, la proyeccion y desplazamiento, la huida y la
regresion), el conflicto (los organos genitales y el complejo de Edipo y Electra), la
socializacion, la identificacion sexual y el desarrollo moral. Arteaga (2003, p. 3) delimita los
ambitos del desarrollo en tres dimensiones: fisica y sensorio motriz entendida como
conceptos fisicos que conllevan transformaciones en los sistemas fisioldgico y que
posibilitan el desarrollo de las otras dimensiones; perceptiva, cognitiva y lingiiistica,
entendidas como las influencias que ejerce el medio ambiente y social al ser humano en su

proceso de crecimiento; y, por ultimo, socioafectiva entendida como la evolucion de su
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personalidad en relacion a la sociedad que le rodea. Por otro lado Papalia et al. (2009, p. 10)
propone los tres dominios de desarrollo: fisico, cognitivo y psicosocial, aunque desdefia un
poco la sepracion de estos dominios para subrayar la interrelacion e interaccion de las tres.
Martinez (2009, p. 120) habla sobre los subsistemas que contiene el suprasistema del
desarrollo integral, los mismos que estan perfectamente unidos, coordinados e integrados,
para llegar a constituir la personalidad. Estos subsistemas son ocho: el fisico, el quimico, el
biologico, el psicoldgico, el social, el cultural, el ético-moral y el espiritual. Sigcha,
Constante, Defaz, Travez, y Ceiro (2016, p. 359) delimitan y nominan a estos subsitemas
como ambitos del desarrollo integral, los cuales son: socioemocional, motricidad y
exploracion del cuerpo, lenguaje verbal y no verbal, descubrimiento del medio natural y

cultural.

A partir de las delimitaciones de las dimensiones del desarrollo integral, esta investigacion
se circunscribe a tres aspectos: cognitivo (lenguaje y pensamiento logico-matematico),
psicomotriz o sensorio-motor'y socioemocional. Estas dimensiones originan la adquisicién
de la funcion simbdlica en los nifios a través de aprendizajes significativos que prevaleceran
durante toda la vida. Las dimensiones del desarrollo integral propuestas por Urbano y Robles
(2014, parr. 1): motriz, cognitiva y social. Habria que subrayar el caracter transversal de cada
una de las dimensiones y sus componentes. Cada dimension y los elementos o nociones que
la componen, coadyuvan al logro mayor que es el desarrollo integral del ser humano; de
manera que, si alguno de ellos no esta acorde a la edad y a la expectativa, genera un problema

de desarrollo que habria de abordarse oportunamente.

Dimension psicomotriz o sensoriomotriz. La dimension psicomotora implica la
adquisicion del dominio consciente de las habilidades motoras que logra el nifio en relacion
con la adaptacion al medio que lo rodea. Estas habilidades son el desplazamiento del cuerpo,
el desarrollo sensorial, la coordinacién motora gruesa (o global) y fina, el ajuste corporal y
el equilibro (Romero, 2016). Anderson y Rodriguez (2012, pp. 28-29) sostienen que esta
dimensiéon es muy importante porque influye decisivamente en las otras dimensiones
favoreciendo la relacion con el entorno que lo rodea y tomando en cuenta las diferencias,
necesidades e intereses individuales de cada nifio. Para Arteaga (2003), la dimension
psicomotora esta relacionada con la adquisicion de habilidades motoras observables en el
tiempo de forma continua y ascendente. El movimiento corporal y lo relacionado con el

ambiente fisico que le rodea configura dentro de esta dimension al desarrollo fisico (motor
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grueso y fino), sensorial y motriz; implica la maduracion de estructuras nerviosas (desarrollo
del sistema nervioso) y el descubrimiento que alcanza al nifio en su autodescubrimiento, asi
como el mundo a su alrededor. Para Papalia et al. (2009, p. 10) el desarrollo fisico es el
“crecimiento del cuerpo y cerebro que incluye patrones de cambio en capacidades

sensoriales, habilidades motoras y salud”.

La dimension corporal o psicomotriz se desarrolla a partir del movimiento adquirido gracias
al gobierno y conocimiento de cada parte del cuerpo. La estructura 6sea y muscular deja en
evidencia el desarrollo fisico, asi como el aumento de la talla y el peso. La fuerza, destreza
y agilidad con las que el nifio actia, asi como la expresividad, la afectividad, sus
posibilidades y deseos de comunicacion y la conceptualizacion son muestras del desarrollo
del nifio que persiguen tres objetivos: el comunicarse, el crear y el pensamiento actuando
como un todo (Delgado, y otros, 2012). Es asi que, apropiarse el sujeto a partir experiencias
sensoriales de la expresion corporal mediante el movimiento y el dominio del medio

ambiente que lo rodea, adquiere el manejo espacial y temporal.

Esta dimension contiene diferentes componentes como el desarrollo de las percepciones, del
equilibrio; asi como, la coordinacion dindmica general. La percepcion sensorio- motriz,

coordinacion motriz, coordinacién motora gruesa y fina.

Dimension cognitiva. La dimension cognitiva se refiere al desarrollo de la capacidad del
pensamiento, la que se suele entender como el desarrollo de la capacidad de razonamiento,
de la capacidad de percepcion y el desarrollo del lenguaje. Galdames (2010) sostiene que la
dimension cognitiva contiene cinco componentes arriba mencionados: el pensamiento 16gico
matematico, la percepcion, la representacion simbolica, las categorias reales y la lengua
materna. Arteaga (2003, p. 49) divide la dimensidon cognitiva en lo perceptivo y lo
lingtiistico, refiriéndose a ello como el conjunto de estimulos sensoriales del entorno que
impactan en el nifio desde los seis meses aproximadamente (cabe mencionar que antes de
ello, el bebé posee una especie de barrera protectora). Estos estimulos tienen que convertirse
en experiencia significativa (accion-reaccion-accion) a fin de adquirir imagenes coherentes
del mundo. Para Piaget, citado por Arteaga (2003) la cognicion tiene un cardcter universal,
considerando al contexto como poco importante e influyente para los cambios cualitativos
de la cognicion. Es asi que la organizacion y la acomodacion se constituyen en mecanismos

constructores de las estructuras cognitivas del nifio. Por su parte, para Martinez (2009, p.
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124) el desarrollo cognitivo implica también la inteligencia y la creatividad. Sefala que no
son acciones aisladas si no que atafie a la personalidad en general. El proceso cognitivo y
creativo son propicios en un clima de libertad mental que estimula, promueve y valora el
pensamiento original, divergente y auténomo. Papalia et al. (2009) sostienen que el
desarrollo cognitivo es un “Patron de cambio en las capacidades mentales, como el
aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad” (p. 10).
Urbano y Robles (2014, parr. 3) configuran la presente dimension como aquella que
posibilita el incremento y desarrollo del proceso de aprendizaje a partir de la capacidad
investigativa, de pensamiento, de relacion, de la comprension de sus origenes, de interaccion
con el ambiente que lo rodea, su capacidad de transformar la realidad, y de conocimiento
integral. Consta del desarrollo de la percepcion, atencion y memoria. Lo que el nifio sabe y
hace es el campo que comprende la dimension cognitiva. Por ultimo, Romero (2016),
sostiene que el desarrollo cognitivo se refiere a los procesos de pensamiento que se dan “por
ajustes y acomodaciones que ocurren cuando los nifios aprenden habilidades particulares

como percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad” (p. 10).

Las diferentes propuestas coinciden en el desarrollo del pensamiento y la capacidad de
adaptacion al medio en el que vive el niflo, su interaccion social, la resolucion de problemas
para cubrir las necesidades y transformar la realidad. Es desde esta perspectiva que se enfoca
la cognicion en esta investigacion: lo cognitivo, propiamente dicho, a partir del desarrollo
de la percepcion auditiva, visual y tactil, que pasa por la capacidad de razonar, de simbolizar
y categorizar, nociones que constituyen basicamente el pensamiento 16gico matematico y,
por otro lado, y de manera especial, el desarrollo del lenguaje, sobre el cual se ahonda en un
acapite aparte. Antes de eso, es necesario puntualizar que tanto el desarrollo del pensamiento

l6gico matematico como el desarrollo de lenguaje se interrelacionan y colaboran entre si.

Desarrollo del pensamiento logico matemdtico. Galdames (2010) desarrolla el pensamiento
l6gico matematico a partir de nociones como la conservacion de cantidad, la clasificacion,
la seriacion, la capacidad para formar conjuntos y compararlos, la utilizaciéon de simbologia
matematica y la resolucion de problemas; por otro lado, las categorias reales a partir de las
nociones de espacio, tiempo, nociéon de objeto y la causalidad. Todas estas nociones se
relacionan directamente con conceptos l6gico matematicos, obviamente; pero se llega a ellos
a través del desarrollo de la capacidad de las percepciones haptica, visual y auditiva, que

sirve también para el desarrollo del lenguaje. De la misma manera funcionan las formas de
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representar la realidad utilizando el dibujo, el juego y las combinaciones simbolico-

compensadora, la liquidadora absoluta y ladica-anticipadora, asi como la imagen mental.

Desarrollo del lenguaje. Arteaga (2003) cita a varios autores de cuyo pensamiento ha
significado un cambio en la concepcidon de lo que se entiende por desarrollo del lenguaje
dentro de la dimension cognitiva. Entre ellos citamos a: Chomsky parte de la premisa de la
existencia de una “caja negra” mediante la cual el hombre nace con una tendencia para
aprender el lenguaje; Bruner por su lado sostiene que el desarrollo de lenguaje se debe a las
cogniciones y a los contextos, el lenguaje es una herramienta para solucionar problemas, por
ello, para el nifio, es mas importante comunicarse que preocuparse por el aspecto estructural
o gramatical; por otro lado Piaget sostiene que el nifio es el propio constructor de su
conocimiento y, por ende, de su lenguaje, su aproximacidon es constructivista e
interaccionista a la vez; Vygotski sostiene que habla y accion estan unidas, el habla es, un
producto social ya que existe reciprocidad histérica y cultural entre el individuo y la
sociedad, tanto el contexto de cambio y desarrollo promueven el progreso cognitivo y
lingiiistico; entonces, el lenguaje precede al pensamiento e influiria en la naturaleza del
mismo, ya que el nivel intelectual dependeria de la adquisicion de un lenguaje mas abstracto;
y por ultimo Skinner sostiene que el aprendizaje del lenguaje es producto del
condicionamiento, los nifios imitaran, para luego asociar palabras a situaciones, asi como
objetos o acciones. El vocabulario y la gramatica se adquiririan por condicionamiento

operante.

El lenguaje humano es esencialmente la comunicacién de un proceso que contiene la
codificacion y decodificacion de los estimulos audiovisuales y, como sostiene Ortiz (1995,
p- 20) el lenguaje estd constituido por elementos mas o menos complejos, que combinados
entre si de forma ordenada y respetando las leyes lingiiisticas, tienen como fin construir
determinadas frases que constituirdn el lenguaje comunicativo. Por otro lado, Launay y
Borel-Maisonny (1986, p. 9) diferencian claramente dos aspectos del lenguaje, sosteniendo
que es al mismo tiempo funcién y aprendizaje. Funcion en el sentido estricto de la
adquisicion del habla y, por otro lado, aprendizaje porque es adquirido progresivamente,
siendo determinado por el entorno en el que el nifo se relaciona. En este sentido se llama
lenguaje verbal al lenguaje humano ya que se compone de palabras (desde unidades
inferiores hasta las palabras son signos lingiiisticos articulados mas complejas) y que

combinadas entre si permiten a las personas comunicar sus pensamientos y sensaciones,
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delimitando pertinentemente los aspectos de lenguaje funcion y aprendizaje. Se establece
entonces que, mediante el lenguaje, el nifio exige satisfacer sus diferentes necesidades y
establece vinculos afectivos y sociales, como también expresa conocimientos, ideas,
emociones y sentimientos. No tan solo eso, se acrecienta el interés hacia el mundo fisico y
los fenomenos que ocurren a su alrededor; empero, la experiencia no solo se limita a la
capacidad de vivirlos y comprenderlos, sino que es necesario un interlocutor para
asimilarlas, ya que este se convierte en el dinamizador de las exposiciones y discusiones. El
uso del habla de manera cotidiana, mediante el lenguaje y/o del idioma recién le permite
establecer aprendizajes y potenciar su pensamiento con el sistema simbdlico y la

comprension del lenguaje que se encuentra en construccion permanente.

Dimension socioafectiva. En esta dimension se afianza la personalidad, se adquiere la auto
imagen y autoconcepto, se construye la autonomia, la forma de actuar y la forma de tomar
decisiones, se consolida la subjetividad, asi como la relacion con su medio social, implicando
la manera de vivir, de sentir y expresar sentimientos y emociones en relacion con el medio
que lo rodea (Delgado et al., 2012). Arteaga (2003) lo considera un proceso simbolico y
cultural que brinda oportunidades de interaccion elementales para el desarrollo emocional.
El contacto humano contiene una diversidad de comportamientos, caracteristicas y
motivaciones, maneras de pensar, sentir, interactuar con los otros, expresarse y adaptarse al

medio. Con todo ello un individuo se humaniza en un proceso de adquisicion de:

comportamientos, creencias, normas, motivos, sistemas simbolicos ligados a su cultura. La especie humana se
caracteriza por un desarrollo singular de las relaciones sociales que sostienen capacidades excepcionales de

comunicacion mental y, a su vez, por una capacidad de domesticacion de los instintos

Estos instintos son esencialmente susceptibles de transformacion. Para Papalia et al. (2009)
el desarrollo psicosocial es un “patron de cambio en emociones, personalidad y relaciones

sociales” (p. 10).

Los factores que influyen en la estructuracion de la personalidad y en el comportamiento social de los nifios
son el temperamento, conjunto de valores y la cultura del grupo social al que pertenece, educacion y
experiencias familiares, interaccion con nifios de su edad, informacién y estimulacion proveniente de diversos

medios de comunicacion. (Arteaga, 2003)

Segtn Erikson, citado por Arteaga (2003):
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los tres factores que explican semejanzas y diferencias en el desarrollo social y en la formaciéon moral en los
nifios son: las caracteristicas innatas, las experiencias sociales vinculadas con la edad y las experiencias de

aprendizaje social acaecidas dentro del contexto particular en el que crece el nifio.

La interaccion de estos factores sirvio para desarrollar una teoria sobre la dimension social.
Por otro lado, enfatiz6 en los antecedentes histdrico-culturales y en las funciones del yo,
estableciendo que todas las personas desarrollaban las etapas de socializacion y de
personalidad, cumpliendo una secuencia similar; siendo, mas sensible y/o vulnerable o no a
influencias distintivas. Definié ocho etapas a lo largo del ciclo vital que conllevaban a una
crisis 0 a un conflicto de desarrollo. Una vez resuelta una etapa, la personalidad se
reestructura integrandose a las siguientes. La observacion con la que elige modelos de
comportamiento; el entrenamiento y las recompensas estimulando comportamientos
saludables y reprimiendo los contrarios; la identificacion como base de desarrollo social, es
un proceso inconsciente muy complejo, ya estudiado por Freud. Esta consiste en la
identificacion del infante con otra persona a quien considera semejante y la asume como
modelo. En este proceso, que es largo, no sélo asume de modelo a una persona, sino a varias

de su interaccion social que lo rodea a través del tiempo (Arteaga, 2003).

2.3. Definicion de términos basicos

Actividad sensorial. En el diccionario enciclopédico Océano (1997), se define la actividad
como un “conjunto de tareas propias de una persona o entidad” (p. 22); por otro lado, define

a lo sensorial como “todo érgano o instrumento o sistema capaz de sentir una sefial” (p. 861).

Arnaldo Colmén describe el como se produce una actividad sensorial sosteniendo que se
percibe la realidad a través de sensaciones recogidas por nuestros receptores sensoriales que
detectan los aspectos del entorno y los transforman en impulsos nerviosos que, después de
viajar a través del sistema nervioso llega a la corteza cerebral donde se interpreta y se

transforma en imagenes (Colman, 2019, parr. 5)

Ana Cabreira sostiene que las actividades sensoriales dan a los nifios oportunidad de explorar
en forma segura usando los sentidos y que estas son importantes, pues favorece a “la

construccion del conocimiento, activa el cerebro y el procesamiento de informacion que
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producen el aprendizaje previniendo dificultades en el desarrollo de los nifios” (Cabreira,
2017, parr. 1 y 2). Entonces, las actividades sensoriales son un conjunto de actividades que
promueven el desarrollo de los sentidos, en el caso de las actividades musicales se desarrolla
o promueve el sentido del oido. A través de estas actividades se busca encontrar un espacio
donde los nifios puedan explorar en forma segura usando el sentido del oido para relacionarse

con su entorno favoreciendo la construccion de su conocimiento.

Canto. En la enciclopedia “El Mundo de la Musica” (Océano, 1999) se define al canto como:
“Pieza para ser cantada, por lo comun a una sola voz, aunque puede ser también a varias, y
con un acompafiamiento instrumental variable. Puede tener estructura estrofica regular o

irregular” (p, 294).

Mendivil (2014, p. 50) sostiene que el canto transmite informacion, emociones y normas de
conducta a través de significados cognitivo, expresivo y ético respectivamente es asi que el
canto se constituye en un capital cultural del grupo humano en el que se pertenece. El canto
consiste en dar voz a una pieza musical en forma individual o grupal, con o sin
acompafiamiento instrumental. La pieza musical estd formada por versos que forman
estrofas y estribillo. Esta pieza musical retine caracteristicas que favorecen la comunicacion
como: el desarrollo de la memoria, la estimulacion emocional, el favorecimiento de la

comprension y el estimulo intelectual y emocional de los receptores de las canciones.

Composicién musical. En la enciclopedia “El Mundo de 1la Musica” (1999) se define como:
“Nombre que se le da al conjunto de notas que el compositor dispone en una partitura con
caracter unitario. Arte de la creacion musical.” (p, 299). La composiciéon musical es la
produccion de obras musicales; es la creacion musical de un compositor, quien logra plasmar
su obra en una partitura o en una grabacion, entendiéndolo como un producto final de la

obra.

Contrastes sonoros. En el diccionario enciclopédico Océano (1997), se define al contraste
como una “diferencia notable que existe entre personas y cosas” (p. 247); por otro lado define
a lo sonoro como aquello que suena o puede sonar” (p. 882). Por otro lado, Viebig (2012)
sostiene que contraste sonoro es lo que “se perciben por el sentido de la audiciéon”. Por ello,
se puede de definir como las diferencias notables que contienen las caracteristicas de los

sonidos y que se perciben por el sentido de la audicion. Gracias a estos contrastes sonoros
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se pueden percibir las cualidades y diferencias del fenomeno fisico del sonido. Ejemplos de
los contrastes sonoros se encuentran en la pagina web Manos unidas por la musica, donde
se identifica a los contrastes sonoros como: timbres, sonido silencio, sonidos largos y cortos,
sonidos agudos y graves, sonidos rapidos y lentos, sonidos fuertes y débiles. Se llega también

a temas mas especializados como la textura y la estructura musical (parr., 1-15).

Expresion musical. Leon (2011) define a la expresion musical como el arte de expresar
sentimientos mediante la musica (parr. 5). En el diccionario Océano se sostiene que
expresion es el comunicar algo sin palabras. Darse a entender hacia el exterior por medios
distintos a la palabra (p, 384). En el aspecto musical es el lenguaje artistico cuyo medio de
expresion son los sonidos (p, 645). Por tanto, la expresion musical es la produccion de
sonidos y la manifestacion de las emociones y vivencias a través de las composiciones

musicales tanto aquél que produce como el que recibe la manifestacion musical.

Interpretacion musical. En la enciclopedia “El Mundo de la Musica” (Océano, 1999) se
sostiene que es el proceso en el que un musico trata de reproducir con mucha fidelidad la
musica escrita en partitura por un compositor otorgandole una realidad sonora. Puntualiza
que cada interpretacion individual va recreando la pieza musical y que nunca existen dos
interpretaciones iguales. También se sefiala el rechazo de algunos artistas hacia la musica
grabada, ya que se trata de una interpretacion que queda congelada y siempre repetida” (pp,
318-319). Es decir, la interpretacion musical tiene que ver con la manera particular de un

musico para interpretar una pieza musical.

Intervencién musical. Es la acciéon mediante el cual un musico participa de la interpretacion
de una pieza musical (El Mundo de la Musica, p. 355); también son conocidas las
“intervenciones musicales” de agrupaciones musicales (de diferentes géneros) en ambitos
no convencionales, como estaciones de metros, aeropuertos, plazas, calles de la ciudad, etc.
Se denomina intervencion musical a los proyectos educativos pedagdgicos en los que se

involucran actividades musicales en el proceso de ensefianza de diversos grupos humanos.

Pieza musical. Es una composicion suelta de musica vocal o instrumental (El mundo de la

musica, p. 342).
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Percepcion sonora. Von Helmholtz, citado por Giuliano (s.f., p. 3) en la revista de la
Universidad de Buenos Aires, propone la teoria de las percepciones y sostiene que la
percepcion sonora nace desde un estimulo , el cual es la energia fisica propiamente dicha
que causa o produce una actividad nerviosa en el receptor, receptor que es un cuerpo sensible
a estimulos fijos a través del oido; la sensacion que es lo que experimenta el receptor de
manera interna caracterizadas por su intensidad; y la percepcion es la interpretacion

significativa de las sensaciones externas.

El oido musical. En el diccionario enciclopédico Océano (1997), se define oido como el
“sentido que permite percibir los sonidos” (p. 675); por otro lado, define a lo musical como
“referido a la musica lenguaje artistico cuyo medio de expresion son los sonidos” (p. 645);

por lo que podemos definir como la habilidad de percibir los sonidos musicales.

Por otro lado, Trallero Flix (2002, p. 13) en su articulo “El oido musical” sefiala que éste es
considerado como una destreza importante por la mayoria de pedagogos como para los
musicos, ya que la musica es el arte que se basa en la escucha por lo que es preciso que la
funcion auditiva tenga un desarrollo especializado, asi como como un reconocimiento basico
de las caracteristicas acusticas de las notas musicales como: la duracion, el tono, intensidad
y timbre. Por otro lado, también la integracion del procesamiento de relaciones tonales y el

reconocimiento de la posicion de las notas en la escala musical.
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Capitulo 11T
Metodologia

3.1. Enfoque, alcance y disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld con un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccion de datos para probar las hipotesis planteadas basandose en la medicion numérica
y el andlisis estadistico para establecer lineas de conducta probando teorias (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014, p. 4).

Tiene un alcance explicativo, puesto que pretende establecer las causas del fendmeno objeto
del estudio y asi explicar y describir la influencia de las actividades musicales en el

desarrollo integral de nifios y nifias de 4 afios.

Su disefio es pre-experimental. Al grupo experimental se le administré una preprueba,
después se le dio estimulo con el programa y finalmente se administré una posprueba
(Hernandez et al., 2014, p. 141), segun el modelo que se representa de esta forma:

GE. 01 X 02

El estimulo con el programa de actividades musicales tuvo por finalidad verificar su efecto

en el desarrollo integral de los nifios y nifias de educacion inicial.

3.2.  Descripcion del ambito de la investigacion

El trabajo se desarroll6 en el CEI “Stella Maris” cuna — jardin de la Marina de Guerra del
Pert, que se encuentra ubicada en La Perla Callao. Su poblacion objetiva son los hijos del
personal de la Marina de Guerra del Peru, tanto militar como civil. Atiende a un aproximado
de 120 nifios de seis meses a cuatro afios de edad cumplidos. La Perla, en el Callao, es un

distrito residencial de nivel mesocratico, con barrios bien desarrollados, calles ordenadas y
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limpias. Por esta razon, la construccion del CEI es de material noble y estd muy bien
equipado, en infraestructura como en personal de servicio. En infraestructura cuanta con
variadas oficinas de direccion, administracion, terapias de lenguaje, psicologia,
psicomotricidad, consultorio, nutricién, cocina, almacén y servicios de mantenimiento. El
personal lo integral docentes, auxiliares, psicéloga, médico, enfermera, nutricionista,
terapista de lenguaje, terapista de psicomotricidad, cocineras y personal de servicios. Los
usuarios son de clase media, por lo general empleados de la Marina de Guerra del Peru y
provienen de Distritos de clase media baja, pero con beneficios de salud. La mayoria cuenta
con movilidad y casa propia. Por lo general, los nifios son sanos y tienen una buena calidad

de alimentacion y respuesta cognitiva, presentan buen nivel intelectual.

3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual de las variables

Variable independiente actividades musicales. Las actividades musicales son un conjunto
de estrategias didacticas musicales orientadas a desarrollar las habilidades musicales de los
nifios y, mediante estas, favorecer su desarrollo integral. Estas actividades se refieren a las

competencias de: expresion, percepcion y apreciacion musical.

Variable dependiente desarrollo integral. El desarrollo integral se refiere al conjunto de
habilidades y competencias que debe alcanzar un ser humano durante su proceso de
crecimiento y que, si no son estimuladas adecuadamente, se generarian problemas de

aprendizaje e inclusive de crecimiento.

3.3.2. Definicion operacional

Actividades musicales. Comprende la ejecucion de un conjunto de actividades referidas al
desarrollo de la expresion musical mediante el canto, la expresion musical a través del ritmo

y desarrollo de la percepcion musical.

Desarrollo integral. Se mide mediante tres dimensiones y una lista de cotejo de 20 items:
desarrollo psicomotor (6 items), desarrollo cognitivo: pensamiento 16gico matematico y

lenguaje (8 items) y desarrollo socioemocional (6 items).



3.3.3. Operacionalizacion de variables

Las tablas 4 y 5 muestran la operacionalizacion de las variables.

Tabla 4
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Operacionalizacion de la variable dependiente desarrollo integral

Estrategia Indicador Actividad
Expresion  Ejecucion de Ejecuta movimientos motores Siguen consignas cantadas.
musical Movimiento gruesos.
corporal Ejecuta movimientos motores finos. Desarrolla ejercicios de
expresion musical
Interpreta corporalmente el pulsoy  Siguen el orden de patrones
los acentos ritmicos propuestos.
Interpreta secuencias ritmicas con Siguen patron ritmico en
objetos extra corporales objetos e instrumentos de
percusion.
Adquisicion de Adquiere nocion de su esquema Siguen consignas cantadas.
Nociones corporal.
esquematicas Adquiere nocion del esquema
espacial.
Adquiere nocion del esquema Desarrolla ejercicios de
temporal. expresion musical
Adquiere nocion del esquema
ritmico.
Ejecucion de Interpreta ritmica verbal. Cantar canciones infantiles de
movimiento al Vocaliza de manera adecuada las respuesta ritmica y melddica.
producir sonidos palabras que contienen las Produccion de sonidos con la
con la boca canciones infantiles. boca.
Participacion en Controla emociones y actitudes en ~ Actividad musical:
actividades relacion a los demas. - Agrupaciones
grupales . . . ritmicas.
Desarrollo fie convivencia arménica Juegos musicales.
en integracion social.
Percepcion  Identificar, Desarrolla percepcion auditiva. Actividad de percepcion
musical diferenciar y Adquiere conocimiento fisico del musical:

discriminar el
fendmeno sonoro

fendmeno sonoro.

- Caracteristicas del
sonido

- Contrastes sonoros.
- Contrastes ritmicos.

Exposicion a
canciones infantiles
de contenido
diverso.

Interpreta el mensaje contenido en
canciones infantiles.

Adquisicion de vocabulario nuevo.
Desarrollo de su identidad
participando en actividades
musicales

El nifio afianza su autoestima y auto
concepto a partir de canciones
infantiles.

El nifio adquiere valores y actitudes
positivas de superacion.

El nifio expresa sentimientos y
emociones a través de canciones
infantiles.

Escucha canciones de género
infantil y nacional:

- Cuentos cantados.

- Adivinanzas y rimas
cantadas.

- Canciones de
contenido reflexivo.

- Canciones
personalizadas.

- Canciones con
respuesta cantada de manera
individual y/o grupal.

- Musica de Identidad
Nacional o Regional.




Tabla 5

Operacionalizacion de la variable dependiente desarrollo integral
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Dimension

Indicador ftems

Instrumento

Desarrollo

psicomotor

El nifio ejecuta movimientos de coordinacion motora gruesa 6
siguiendo las consignas cantadas.

El nifio ejecuta movimientos de coordinaciéon motora fina
desarrollando ejercicios de expresion musical.

El nifio adquiere nociones de su esquema corporal siguiendo las
consignas cantadas.

El nifio adquiere nociones del esquema espacial siguiendo las
consignas cantadas.

El nifio adquiere nociones del esquema temporal s desarrollando
gjercicios de expresion musical.

El nifio desarrolla nociones del esquema ritmico desarrollando

gjercicios de expresion musical.

Desarrollo

cognitivo

El nifio desarrolla su percepcion auditiva a partir de actividades de 8
percepcion musical.

El nifio adquiere conocimientos fisicos del sonido efectuando
actividades de percepcion musical.

El nifio interpreta corporalmente el pulso y los acentos respetando
el orden de patrones ritmicos musicales.

El nifio interpreta secuencias ritmicas siguiendo patrones ritmicos
en instrumentos de percusion.

El nifio interpreta ritmica verbal a partir de interpretacion de
canciones infantiles

El nifio vocaliza de manera adecuada las palabras que contienen las
canciones infantiles.

El nifio adquiere vocabulario nuevo contenido en las canciones
infantiles.

El nifio interpreta los mensajes que contienen las canciones

propuestas.

Desarrollo
socio

emocional

El nifio desarrolla su identidad participando en actividades 6
musicales

El nifio afianza su autoestima y auto concepto a partir de canciones
infantiles.

El nifio adquiere valores y actitudes positivas de superacion.

El nifio controla sus emociones y actitudes en relacion a los demas
participando en actividades musicales.

El nifio expresa sentimientos y emociones a través de canciones
infantiles.

El nifio desarrolla una convivencia arménica en integracion social

participando activamente en actividades de expresion musical.

Lista de

cotejo

Fuente: propia.
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo formada por 31 estudiantes de educacion inicial de cuatro afios (17 del
grupo Lila: 9 mujeres y 8 varones y 16 del grupo celeste: 6 mujeres y 10 varones), de la
Institucion Educativa “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru correspondiente al afio

escolar 2018.

La muestra estuvo constituida por 17 nifos de cuatro 4 afios del aula celeste: 11 mujeres y 6

varoncs.

Es una muestra no probabilistica. Se eligio en forma intencional, por ser el grupo que
evidenciaba un rendimiento mas bajo en el bimestre académico previo al desarrollo de la

investigacion. Se trabajo con un grupo intacto.

La unidad muestral estuvo conformada por cada estudiante (nifio o nifia) del grupo.

3.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizo la técnica de observacion, que consiste en observar el
objetivo de estudio teniendo como referencia un conjunto de topicos y sus indicadores. Esta
permitira evaluar el desempefio de los estudiantes respecto a las tres dimensiones de la
variable desarrollo integral: desarrollo psicomotor, desarrollo cognitivo y desarrollo

socioemocional.

El instrumento a utilizar en la presente investigacion es la escala de apreciacion disefiada por
el investigador a partir de la escala disefiada por Latorre (2004), la cual tiene por objetivo
evaluar el nivel de desarrollo integral de nifios y nifias de educacién inicial. Tiene un total
de 20 items, distribuidos en tres dimensiones: desarrollo psicomotor (6 items), desarrollo
cognitivo (8 items) y desarrollo socioemocional (6 items). Las opciones de respuesta (4) se
codifican con 0 = Nunca, 1 = Pocas veces, 2 = Muchas veces y 3 = Siempre. Se administra
en forma individual. Los resultados se interpretaron segun las categorias descritas en la tabla

6.



61

Tabla 6

Niveles de logro para la interpretacion de los resultados

Desarrollo psicomotor /

Nivel de logro d . . Desarrollo cognitivo Desarrollo integral
esarrollo socioemocional

Inicio [00 - 09] [00 - 12] [00 -31]

En proceso [10-12] [13-16] [32 - 40]

Logro esperado [13 -15] [17 -20] [41 - 52]

Logro destacado [16 - 18] [21 - 24] [53 -60]

N=17

Fuente: Escala de apreciacion (2018).

3.6. Validez y confiabilidad de los instrumentos

El grado en el que realmente se mide la variable es lo que da como resultado la validez del
instrumento. Estos aspectos se suman a la opinion de los expertos que se refieren al respaldo
profesional que obtienen las herramientas que se disefian para iniciar la investigacion y
obtener los estudios adecuados (Herndndez et al, 2014). Para verificar la validez del
instrumento, se solicitd la opinion de cuatro especialistas, quienes lo evaluaron y dieron una

calificacion promedio de 96% (ver anexo 4).

Para Hernandez at al (2014), “la confiabilidad es el grado en el que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes.” (p. 200). Para verificar la confiabilidad, se solicitd
permiso a la directora de la Institucion Educativa “Stella Maris” para administrar un piloto
del instrumento con un grupo distinto al de la muestra. Los datos de esta administracion
sirvieron para calcular el indice de confiabilidad mediante el coeficiente de Kiider-
Richardson (Mejia, 2005). La tabla 12 muestra los valores utilizados y el resultado de la

prueba que indico una excelente confiabilidad (Cf = 0,92), cuya formula es la siguiente:
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Los resultados de la tabla 7 muestran que tanto los resultados de las pruebas de confiabilidad

para los datos del grupo piloto como los del pre test de la muestra evidencian una excelente

confiabilidad.

Tabla 7
Resultados de la prueba de confiabilidad mediante el coeficiente de Kiider-Richardson,

grupo piloto y muestra

Grupo n o? Cf
) 0,91
Piloto 15 35 20,7 8,5 L
Excelente confiabilidad
0,92
Muestra 17 37,0 20,9 9.4

Excelente confiabilidad

Fuente: Base de datos de la administracion al grupo piloto y del pre test a la muestra (2018).

El analisis mediante el coeficiente de correlacion r de Pearson para verificar la validez de
constructo, demostr6 que las correlaciones entre las puntuaciones de la variable y cada una
de las dimensiones del instrumento son elevadas (r > 0,8), y muy significativas (p < 0,1).

Esto indic6 que el instrumento mide realmente la variable (tabla 8).

Tabla 8

Resultados de la validez de constructo, grupo piloto y muestra

Variable D. Psicomotor  D. Cognitivo (lenguaje y D. Grupo
pensamiento 16gico Socioemocional
matematico)
r ,857** ,979%* ,879%* Piloto
Desarrollo p-valor ,000 ,000 ,000 N=15
integral r ,892%* ,954%* L911%* Muestra
p-valor ,000 ,000 ,000 N=17

Fuente: bases de datos de la administracion al grupo piloto y del pre test a la muestra.

La validez de contenido se establecié usando la prueba V de Aiken a partir de los porcentajes
asignados a la escala por los especialistas. En la tabla 9 se aprecia que la escala tiene en
promedio una alta validez de contenido (0,88). En nueve de los diez criterios que se tienen
en cuenta para evaluar el instrumento, los valores fueron superiores a 0,8; con excepcion del

criterio 6, en el que se obtuvo un valor de 0,59, el mas bajo.
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Tabla 9

Resultados de la validez de contenido de la escala de apreciacion, mediante prueba de V

de Aiken

Cl1 C2 C3 C4 G5 C6 C7 C8 co Clo

Juez 1 044 044 044 044 044 044 044 044 044 0,44
Juez 2 1,33 1,11 1,11 1,33 1,33 1,00 100 133 133 1,33
Juez 3 1,00 1,00 1,00 1,33 1,00 033 1,00 100 1,33 1,00

Total Criterio 0,93 0,85 0,85 1,04 0,93 0,59 0,81 0,93 1,04 0,93

Promedio ,88

Fuente: Fichas de validacion.

3.7. Plan de recoleccion y procesamiento de datos

Tras la elaboracion del instrumento, se procedio a verificar su validez y confiabilidad. Con
tal finalidad, se efectu6 la administracion de este aun grupo de control, cuyos resultados se
muestran en la tabla 7. Con esos mismos datos se verifico la validez de constructo, con los

resultados de la tabla 8 y 9.

Habiéndose verificado que el instrumento cumple con los requerimientos de validez y
confiabilidad, se procedi6 a administrar el pre test al grupo experimental (inico). Para esto
se ejecutd una actividad en la que los estudiantes debian poner en practica sus habilidades
psicomotoras, cognitivas y socioemocionales. Tras esa medicion de entrada, se inici6 el
desarrollo del programa con actividades musicales, compuesto por un total de 22 sesiones
de aprendizaje (anexo 5). Al término de estas, se propuso igualmente una actividad de salida
en las que se evidencien también las habilidades psicomotoras, cognitivas Yy
socioemocionales de los nifios. Al igual que en el pre test, durante el desarrollo de esta

actividad se realiz6 la medicion utilizando la escala de apreciacion.

Con los datos recolectados se procedi6 a realizar el andlisis. Se calcul6 la media, mediana y
desviacion estandar. Se verific la normalidad de estos mediante la prueba de Shapiro-Wilk
y se realiz6 el contraste de hipotesis utilizando la prueba t de Student y rangos de Wilcoxon,

atendiendo a los resultados de la prueba de normalidad.
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La evidencia del efecto del programa con actividades musicales se obtiene comparando los
datos de las mediciones pre test y post test, de acuerdo al nivel de significancia calculado

por la t de Student o la prueba de rangos de Wilcoxon.

Los resultados se muestran en tablas y graficos estadisticos. Las diferencias pre test — post
test se representa mediante el diagrama de caja y bigotes. La decision respecto a los
resultados de la prueba de hipotesis se adopta teniendo en cuenta un nivel de significancia

de 0,05 (5% de error).
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Capitulo IV

Resultados y discusion

En la presente investigacion se ejecutaron actividades como un conjunto de estrategias
didacticas musicales orientadas a contribuir en el fortalecimiento de las dimensiones del
desarrollo integral. Estas fueron organizadas en las siguientes competencias: expresion
musical, conteniendo la produccion de sonidos mediante el movimiento, valiéndose de su
propio cuerpo o mediante el uso de instrumentos musicales convencionales y no
convencionales; la percepcion musical, referida a la potenciacion de la capacidad de escucha
mediante el proceso de deteccidon, identificacion, reconocimiento, discriminacién y
comprension de las caracteristicas y cualidades del universo sonoro; y por ultimo,
apreciacion musical, referida al reconocimiento y/o la valoracion (positiva o negativa) de
los diversos géneros musicales que rodean al ser humano desde su nacimiento y contribuyen
al desarrollo de la identidad cultural y nacional, otorgandole una dimension estética o lo

contrario.

4.1. El programa con actividades musicales en el desarrollo integral de los nifios de

cuatro anos

Los resultados referidos a la variable desarrollo integral que se muestran en la tabla 13
indican que antes del estimulo con las actividades musicales, el 88,2% de estudiantes (15)
se encontraban en inicio, con puntajes menores y poco mas de una décima parte en proceso.
En cambio, en el pos test, cuatro quintas partes de estudiantes alcanzaron los logros esperado

y destacado.

Después del estimulo a la expresion y percepcion musical, los estudiantes alcanzaron un

buen nivel de desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional. La mayoria de estudiantes
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progresé del inicio a los logros esperado y destacado. Solo menos de la quinta parte

permanecid en proceso.

Tabla 10

Frecuencias del desarrollo integral de los nifios de cuatro arios, pre test y post test

Fase Categorias Desarrollo integral de los nifios de cuatro afios
Puntajes f %
Pre test Inicio [00—31] 15 88,2
En proceso [32-40] 2 11,8
Logro esperado [41 —60] 0 0,0
Logro destacado [53-52] 0 0,0
Post test Inicio [00 —31] 0 0,0
En proceso [32 —40] 3 17,6
Logro esperado [41 —52] 7 41,2
Logro destacado [53-52] 7 41,2
Total 17 100,0

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

En la tabla 14 se muestran los estadigrafos calculados a la variable desarrollo integral. La
media del post test fue 32,76 puntos mayor que la media del pre test. De igual manera el
puntaje minimo del post test superd en 28 puntos al pre test y el puntaje maximo del post

test fue 23 puntos mas que el del pre test.

En el pre test del desarrollo integral, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a 15
hasta un méaximo de 37; el porcentaje restante obtuvo puntajes inferiores hasta un minimo
de 4. En el post test, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a 52 hasta un maximo

de 60 y el porcentaje restante puntajes menores hasta un minimo de 32 puntos.

Entre la mediana y el puntaje maximo del pre test hay 22 puntos de diferencia; en cambio,

entre la mediana y el puntaje maximo del post test hay apenas 8 puntos de diferencia.

Tabla 11
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Estadisticos descriptivos de del desarrollo integral de los nifios de cuatro afios, pre test y

post test
L Desarrollo integral de los nifios de cuatro afios
Estadisticos
Pre test Post test
Media 18,06 50,82
Mediana 15,00 52
Desviacion estandar 8,415 7,931
Minimo 4 32
Maximo 37 60
N=17

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Contraste de hipotesis

Hipotesis:

Ho. El programa con actividades musicales no mejora el desarrollo integral de los nifios de
cuatro afos de edad de la Instituciéon Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra
del Pert, 2018.

Hi. El programa con actividades musicales mejora el desarrollo integral de los nifios de

cuatro anos de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra

del Pert, 2018.

Los resultados de la prueba de normalidad mediante Shapiro-Wilk (tabla 15) mostraron que
los datos del pre test tienen una distribucion normal (p =,211 > ,05), pero los datos del post

test difieren de una distribucioén normal (p =,063 < ,05).

Tabla 12
Prueba de normalidad para los datos de la variable desarrollo integral de los nifios de

cuatro anos, pre test — post test

Shapiro-Wilk

Fases Estadistico gl sig.
Desarrollo integral de los nifios  Pre test ,929 17 211
de cuatro afios Post test ,898 17 ,063

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.
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El contraste de hipotesis mediante la prueba T de Student para la diferencia pre test — post
test en el desarrollo integral dio p =,000. Hubo diferencias significativas entre los resultados

de ambas mediciones (tabla 16).

Tabla 13
Resultado de la prueba de supuestos para la diferencia pre test — post test del desarrollo

integral de los nifios de cuatro aios en el grupo experimental

Estadisticos de prueba Desarrollo integral de los nifios de
cuatro anos (pre test — post test)

T de Student para muestras relacionadas 14,723

Sig. asintotica (bilateral) ,000

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Decision

Considerando los resultados de la prueba T e Student para muestras relacionadas (p < ,05),
al ,000 de error se concluye que el programa con actividades musicales mejora el desarrollo
integral de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris”

de la Marina de Guerra del Pert, 2018.

De acuerdo con la tabla 14 y la figura 20, hubo una importante diferencia de 52 puntos entre

la medina del pre test y del post test en la variable desarrollo integral.

|
L] B¢

Pavasnds towgal
L J

Faaw
Figura 1. Diagrama de caja y bigotes para comparar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios, pre test
y post test.

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.
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Discusion

Las actividades musicales referidas al desarrollo de la expresion musical a través del canto
y del ritmo, asi como la percepcion musical se relacionan intensamente con el desarrollo
integral del ser humano tanto en la coordinacién dindmica general, como en el desarrollo
cognitivo y socio emocional. Los resultados indicaron que el estimulo mediante el programa
con actividades musicales mejora significativamente (p = 0,000 < 0,05) el desarrollo integral

psicomotor, cognitivo y socioemocional.

Este resultado coincide con los hallazgos de Martin (2012), establecié que la practica
cotidiana de la musica beneficia el desarrollo integral del nifio, en lo fisico, social, afectiva
e intelectual. De la misma manera, Garcia (2014) resalta el aporte significativo que brinda
la educacion musical durante los primeros afios de la vida del ser humano; asi como establece
los beneficios que la musica aporta en el desarrollo integral del nifio en los aspectos
cognitivo, psicomotor y emocional, pudiendo afirmar asi que es posible desarrollar en forma
holistica las areas del curriculum. Como explica Loor (2013), el desarrollo integral de los
nifios es ampliamente favorecido al aplicar actividades que involucran la musica infantil, ya
que influye positiva y directamente en todas las areas. Por consiguiente, la formacion
musical recibida desde temprana edad desarrolla habilidades que favorecen la formacion

integral de los nifos (Garcia, Moreno, & Rios, 2013).

Tedricamente, se explica que la practica musical incrementa las destrezas musicales y
aumentan las capacidades cognitivas en otros dominios no musicales. Por ejemplo: mejora
las habilidades matematicas, manejo del lenguaje, capacidad de lectura y desarrolla destrezas
motrices, sensoriales, concentracion, temporalidad, memoria, expresividad, lenguaje y las
funciones ejecutivas o administrativas prefrontales (Céspedes y Muifioz, 2011). Gardner
(1999) desarrolla un profundo andlisis sobre como la musica se relaciona con otros aspectos
intelectuales del desarrollo humano. Afirma que el talento musical surge temprano en el ser
humano y por eso propone que se estudie la inteligencia musical, como la via para llegar a
comprender la relacion de esta con otras formas de intelecto humano. Investigadores que han
seguido esta linea de pensamiento, comprobaron que la musica influye en las dimensiones
bioldgica, fisioldgica, psicoldgica, intelectual, social y espiritual del ser humano (Pérez,

2008). Inclusive contribuye a la formacion de valores y aptitudes.
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4.2. Las actividades musicales en el desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro afios

En la dimension psicomotora se trabajé el componente de la coordinacion dindmica general.
En primera instancia se ejecutaron actividades de expresion musical privilegiando el
movimiento del cuerpo para la produccion sonora. Luego se continud con la produccion
sonora en los objetos de su medio ambiente y, por ultimo, se involucrd instrumentos

musicales formales. Los indicadores fueron los siguientes:

. Ejecuta movimientos de coordinacién motora gruesa al imitar el movimiento de
animales y de acuerdo a las consignas musicales.

. El nifio ejecuta movimientos de coordinacion motora fina tocando instrumentos de
percusion ritmica y melddica.

. El nifio adquiere nociones de su esquema corporal de acuerdo a las indicaciones que

le sefiala la consigna musical.

. El nifio adquiere nociones del esquema espacial siguiendo las consignas cantadas.
. El nifio adquiere nociones del esquema temporal ejecutando patrones ritmicos.
. El nifio desarrolla nociones del esquema ritmico desarrollando ejercicios de

expresion musical.

Para evaluar los indicadores propuestos se ejecutaron los siguientes ambitos de actividad

musical:

Desarrollo de 1a expresion musical a través del ritmo

Estimulacion de movimiento y desarrollo de la motricidad. El fenomeno de la produccion
de sonidos so6lo es posible mediante el movimiento. Por ello, las actividades musicales
ejecutadas en este rubro estimularon la ejecucion de movimientos mediante el desarrollo de
la motricidad gruesa y fina, tomando en cuenta las leyes fisioldgicas céfalo-caudal y

proximo-distal.

Motricidad gruesa. Toda actividad musical se inicia incentivando el movimiento grueso
desde el centro del cuerpo hacia los extremos, desde el tronco hacia los brazos y desde la
cabeza hacia los pies. En las actividades de inicio siempre se promovi6 el movimiento grueso

del nifio mediante canciones infantiles que exigen respuestas motoras gruesas como imitar
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el movimiento de animales, el desplazamiento caminando, corriendo, gateando, saltando,

arrastrandose, girando, aleteando, “nadando”, etc.

Motricidad fina. Luego de agotado el trabajo con el tronco y extremidades, se paso a trabajar
actividades mas especializadas proponiendo ejecutar el pulso, por ejemplo, mientras
acompafia con el movimiento de pinzas o piquito de pajarito comiendo su maiz, o ir dando
toques con sus dedos en diferentes partes del cuerpo. Otros movimientos considerados dentro
de la motricidad fina como el parpadear al ritmo del pulso, dar besos, chasquear la lengua,

etc. También se incentivo las actividades musicales.

En el desarrollo de ambos componentes se usé el propio cuerpo en el espacio, tanto como en

el aula y el patio. Se ha cantado con la guitarra y con la pandereta.

Ejecucion de los elementos del ritmo (pulso, acento y patron ritmico). El objetivo es que
los nifios vivencien mediante la experiencia directa el fendémeno ritmico (musical), desde sus
propias bases ritmicas, iniciando el trabajo en su propio cuerpo y armonizando el
movimiento con la pieza musical que escucha o produce. Luego de agotado el trabajo en el
propio cuerpo, se realizd con los objetos alrededor para concluir con el trabajo en

instrumentos musicales.

El pulso. Como percusion o movimiento constante, dando palmas o pulsando diferentes
partes del cuerpo llevando el pulso, cabeza, barriga, mejillas, hombros, pecho, piernas, etc.
Luego se pasa a los pies, con uno a la vez y alterndndolos a ritmo de marcha. Se combina
movimientos ejecutando el pulso como sacudir los brazos mientras se marcha y sacude la
cabeza a ritmo del pulso; primero de manera estética (en su sitio); luego desplazdndose por
el espacio siguiendo la fila o una linea. Después del uso del cuerpo se usar objetos cotidianos
de su alrededor como la mesa, el piso, la silla, los lapices o los plumones entre otros, para

finalmente usar instrumentos estructurados formales.

El acento. Marca el primer sonido del pulso, solo el primer sonido del compas. El docente
cuenta en el compas de 4-4 “1, 2, 3 4”. Los nifios deben palmear, saltar, pisar, etcétera, cada
vez que se llegue al nlimero uno. Asi vivencia en su propio cuerpo el acento del ritmo. Por
ultimo, se le toca el acento con un instrumento como los platillos haciendo que los nifios

salten cada vez que escuchan el acento (nimero uno). Ellos saltan o se tiran al suelo.
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Finalmente se entrega un instrumento con el cual marcar el acento como el platillo, el

triangulo o el vibraslap.

El patron ritmico. El docente propone un arreglo particular y los nifios lo siguen respetando
el pulso y el acento. Este trabajo se intensifica cuando se organizan las agrupaciones

musicales del siguiente punto.

Organizacion de ritmica asociada. Luego que cada nifo ha experimentado de manera
individual el fenémeno ritmico, se propone el trabajo grupal asignando a cada estudiante su
rol dentro del grupo musical, esto es, qué elemento del ritmo ejecutara cada uno y con qué
instrumento. Algunos interpretaran el acento, otros el pulso y otros mas el patrén ritmico.
Por otro lado, dentro de algunas actividades especificas como la organizacion de
agrupaciones musicales, se trabaja el desplazamiento mediante consignas cantadas buscando
la ejercitacion de concepto corporal, espacio temporal, lateralidad y la ubicacion en el

espacio. También se trabajan conceptos como organizacion y la posicion del nifio ante el

grupo.

Para realizar esta actividad se utilizé diversos instrumentos musicales organizados en banda
ritmica (bombos, platillos, panderetas y tambores), conjunto folklérico (bombos andinos,
tinyas, chacchas, pitos) y conjunto de musica negra (cajones, cencerros, vibraslap,

tridngulos, claves, toc-tocs, etc.)

Resultados

Los resultados para la dimension desarrollo psicomotor (tabla 17) indican que en el pre test,
la mayoria de estudiantes se hallaban en inicio; pero en el post test, poco mas de las cuatro

quintas partes de ellos se ubicaron entre los niveles de logro esperado y destacado.

Después del estimulo con el programa, los estudiantes lograron un buen desarrollo
psicomotor en lo que a coordinacion dindmica general se refiere. La mayoria dejo el nivel
inicio y progreso hacia los logros esperado y destacado. Un poco mas de la décima parte se

quedd en proceso.
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Tabla 14

Frecuencias del desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro afios, pre test y post test

Fase Categorias Desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro anos
Puntajes f %

Pre test Inicio [00 — 09] 16 94,1
En proceso [10-12] 1 5,9
Logro esperado [13-15] 0 0,0
Logro destacado [16 — 18] 0 0,0

Post test Inicio [00 —09] 0 0,0
En proceso [10-12] 2 11,8
Logro esperado [13-15] 8 47,1
Logro destacado [16 — 18] 7 41,2

Total 17 100,0

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

En el desarrollo psicomotor, la media del pre test fue superada en 10,47 puntos por la media
del post test. El puntaje minimo del pre post test superé en 10 puntos al del pre test; y el

puntaje maximo del post test fue 7 puntos mas que el del pre test (tabla 18).

En el pre test del desarrollo psicomotor, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a
4 hasta un maximo de 11; el porcentaje restante obtuvo puntajes inferiores hasta un minimo
de 1. En el post test, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a 16 hasta un maximo

de 18 y el porcentaje restante puntajes menores hasta un minimo de 11 puntos.

Entre la mediana y el puntaje méaximo del pre test hay 7 puntos de diferencia; pero entre la

mediana y el puntaje maximo del post test hay solo 2 puntos de diferencia.

Tabla 15
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Estadisticos descriptivos de del desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro arios, pre test

Y post test
. Desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro afios
Estadisticos
Pre test Post test
Media 4,94 15,41
Mediana 4,00 16,00
Desviacion estandar 2,657 2,373
Minimo 1 11
Maximo 11 18
N=17

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Contraste de hipotesis

Hipotesis:

Ho. Las actividades de expresion musical no influyen significativamente en el desarrollo
psicomotor de los niflos de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella
Maris” de la Marina de Guerra del Pert.

Hi. Las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo
psicomotor de los niflos de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella

Maris” de la Marina de Guerra del Peru.

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk (tabla 19) para la dimensién desarrollo
psicomotor mostraron que tanto los datos del pre test como los del post test tienen una

distribucion normal (p > ,05).

Tabla 16
Prueba de normalidad para los datos de la variable desarrollo psicomotor de los nifios de

cuatro anos, pre test — post test

Shapiro-Wilk

Fases

Estadistico gl sig.
Desarrollo psicomotor de los Pre test ,903 17 ,077
ninos de cuatro afios Post test ,893 17 ,053

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.
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El contraste de hipdtesis mediante la prueba T de Student (tabla 20) para muestras
relacionadas dio p = ,000 < ,05 para la diferencia pre test — post test en la dimension

desarrollo psicomotor. La diferencia entre ambas mediciones es muy significativa.

Tabla 17
Resultado de la prueba de hipotesis para la diferencia pre test — post test del desarrollo

psicomotor de los nifios de cuatro arios en el grupo de control y experimental

Estadisticos de prueba Desarrollo psicomotor de los nifios de
cuatro afos (pre test — post test)

T de Student para muestras relacionadas 12,654

Sig. asintotica (bilateral) ,000

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Decision

Considerando los resultados de la prueba T de Student (p <,05), al ,000 de error se concluye
que las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo
psicomotor de los niflos de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella

Maris” de la Marina de Guerra del Peru.

Segun la tabla 19 y la representaciéon que se muestra en la figura 21 (, que muestra la
importante diferencia de 37 puntos entre la medina del pre test y la del post test en la

dimension desarrollo psicomotor.
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Figura 2. Diagrama de caja y bigotes para comparar el desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro afios, pre
test y post test.
Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.
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Discusion

Los resultados indicaron que el estimulo con el programa de actividades musicales influyo
significativamente (p = 0,000 < 0,05) en dicha dimension. Los estudiantes fueron capaces
de ejecutar movimientos de coordinacion motora fina y gruesa, adquirieron nociones de los
esquemas espacial y temporal y ritmico. Lo cual coincide con la investigacion desarrollada
por Huamani y More (2015), quienes comprobaron una diferencia significativa entre los test
de entrada y salida que median el desarrollo de la expresion corporal gracias a la aplicacion
de las canciones infantiles. También Pons (2015) ensayd con ejercicios ritmicos y con
instrumentos de pequefia percusion, ejercicios de audicion, ejercicios de creatividad musical,
y movimiento corporal a través de la danza, verificando sus efectos altamente positivos en
el desarrollo psicomotor del nifio. Al respecto, Lacarcel (2004) sostiene que “la musica
enriquece la vida”, por ello, el nifio necesita estar rodeado de un rico ambiente musical, pues
tal “experiencia sensorial” le permite un desarrollo psicofisiologico equilibrado; a medida
que evoluciona la sensibilidad estética, su conducta motora se torna compleja, ya que en la
experiencia musical intervienen aspectos y componentes sensoriales, motores, emocionales
y sociales. Williens, mencionado por Lacércel (2004), equipara la vida fisica con el ritmo

musical, por las acciones motrices y dindmicas del desarrollo humano.

4.3. Las actividades musicales en el desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afios

En la dimension cognitiva se trabajo el componente del desarrollo de lenguaje y el desarrollo
del pensamiento 16gico matematico. En la primera instancia se trabajo actividades tanto de
expresion y percepcion musical para actuar en dos ambitos bien definidos del desarrollo

cognitivo.

Desarrollo del lenguaje. Se aplicaron actividades de canto. Los indicadores para el

desarrollo de lenguaje fueron los siguientes:

. El nifio produce ritmicas verbales a partir de interpretacion de canciones infantiles.
. El nifio vocaliza de manera adecuada las palabras que contienen las canciones
infantiles.

. El nifio adquiere vocabulario nuevo contenido en las canciones infantiles.

. El nifio interpreta los mensajes que contienen las canciones que se le hace escuchar.
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Para afrontar los indicadores propuestos se desarrollaron los siguientes ambitos de actividad

musical:

Desarrollo de la expresion musical a través del canto. Comprendi6 la estimulacion de
lenguaje a través del canto; la realizacion de ejercicios de respiracion, vocalizacion y

entonacion y la organizacion del canto asociado.

Estimulacion de lenguaje a través del canto. Uno de los principales objetivos de la cancion
infantil es la estimulacion del lenguaje (tanto expresivo como comprensivo) a través de
canciones pertinentes y organizadas para diversos objetivos que se plantean durante las

actividades musicales y atendiendo la edad del nifio.

Primero, en cuanto el lenguaje expresivo, se estimuld que el nifo responda las silabas finales
y/o iniciales que propone la cancidn, y la ejercitacion de los sonidos onomatopéyicos, tanto
de los animales como sonidos de los fendmenos de la naturaleza u objetos de su alrededor.
Por ultimo, se incentivo la produccién de diversos sonidos con la boca. Por ejemplo:
chasquear la lengua, besar, bramar, vibrar los labios, etc. En cuanto al lenguaje comprensivo,
por un lado las canciones buscaron una respuesta de movimiento de acuerdo a las diversas
consignas que la cancion propone. Por ejemplo: los conejos saltan, los caballos galopan, los
pajaritos vuelan, los gusanos se arrastran, los monos se balancean, etcétera y, por otro lado,

el nifio escuchd y comprendid la narrativa de las canciones infantiles cortas y sencillas.

Mas adelante, se hizo incidencia en el lenguaje expresivo, se trabajo el canto propiamente
dicho, atendiendo el desarrollo de praxias bucofonatorias, ya que estas actividades son
planificadas para que los movimientos musculares que intervienen (tonicidad y movilidad
de los drganos que participan en la produccion de los fonemas y la expresion facial) sean
estimuladas. Estas se encargan de la produccion de la voz y la articulacion del habla. En
cuanto en el lenguaje comprensivo las canciones buscaron por un lado una respuesta de
movimiento, segin las consignas mas complejas. Por otro lado, el nifio escuchd y
comprendié la narrativa de las canciones infantiles mucho mas largas y elaboradas,

participando activamente en canciones dramatizadas.

Ejercicios de respiracion, vocalizacion y entonacion. Las actividades musicales de canto

ejercitan la respiracion poniendo en movimiento el aparato buco-fonador, el tridngulo de
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Hellwag, vocalizando con precision y entonacion adecuada de los cantos infantiles. El nifio
infl6 la region abdominal, se “desinfl6” haciendo “shisss”, “bruuuu”, soplando, cuidando
controlar la fuerza del soplo y del sonido; luego, incentivamos a vocalizar las cinco vocales
a través de canciones infantiles que se les propone. Alargamos la vocal como inicio de una
frase musical completa; hacemos que cante la vocal de acuerdo a la melodia propuesta,

mientras bailan.

Organizacion del canto asociado. Una vez desarrollado el trabajo de voz individual, se
orient6 al trabajo grupal, realizando cantos al unisono con voz blanca. Luego se ejecutd

canon con dos o tres grupos de voces, ampliando la dificultad de los ejercicios

Desarrollo del pensamiento l6gico matematico. Se desarrollaron actividades de expresion

y percepcion musical. Los indicadores para el desarrollo del mismo fueron:

. El nifio desarrolla su percepcion auditiva reconociendo las caracteristicas de los
sonidos.
. El nifio adquiere conocimientos fisicos del sonido efectuando actividades de

percepcion musical.

. El nifo interpreta corporalmente el pulso y los acentos respetando el orden de
patrones ritmicos musicales.

. El nifio adquiere conceptos de agrupaciones y secuencias ordinales interpretando

patrones ritmicos en instrumentos de percusion.

Para evaluar los indicadores propuestos se desarrollaron los siguientes dmbitos de actividad

musical:

Desarrollo de la percepcion musical a través de actividades de escucha. Comprendio:
estimulacion auditiva, sonido y silencio, timbre del sonido, altura del sonido, duracién del
sonido, intensidad de los sonidos, dinamica de los sonidos, direccion de los sonidos €

identificacion del modo tonal.

Estimulacion auditiva. El objetivo de esta actividad es estimular el desarrollo de la
capacidad de escucha y, por ende, potenciar la atencidn-concentracion a través del
reconocimiento, identificacion, diferenciacion y discriminacion de las caracteristicas del

sonido que son las siguientes:
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El sonido y el silencio. Es el primer contraste sonoro, debido a que se reconoce al sonido la
materia prima de la musica y el silencio como su contrario. Explorar las caracteristicas y
virtudes de ambos fue el objetivo. Los niflos guardaban silencio mientras se les hacia
“escuchar” el silencio que, como se sabe, nunca es absoluto, siempre hay algun sonido en el
ambiente en el que después se le preguntaba qué “escucharon” mientras hacian la actividad.
Los nifios responden: un pajarito, el viento, alguien que se movi6 un poco, algiin rumor de
un auto o moto, el ladrido de un perro, etc. Luego que escucharon ello se les hacia reflexionar
sobre el sonido y el silencio y la importancia del silencio para que se pueda escuchar con

mayor precision o fidelidad.

El timbre del sonido. Cada voz de las diferentes personas que nos rodean, los sonidos que
producen los animales, los objetos de la calle o de la casa, los fenomenos de la naturaleza,
etc. producen un sonido particular que, incluso lo hace unico y lo caracteriza. Para desarrollar
estas actividades, los nifios son expuestos a sentir diversos sonidos a su alrededor, por
ejemplo: se coloco sonidos en el reproductor de CD de diversos sonidos del medio ambiente
en el que se desarrolla y se les iba preguntando por los objetos o animales que escuchaban a
fin de saber si reconocian o no; también se solicita la grabacioén de voces de sus familiares
para que el nifio los reconozca; por ultimo se les venda los ojos y se les reta a que reconozcan

las voces de sus amigos.

La altura del sonido. Hace referencia de la ubicacion de altura de los sonidos producidos.
Algunos sonidos pueden ser muy agudos y otros muy graves cubriendo una amplia gama de
alturas intermedias. La altura del sonido depende de las frecuencias de las ondas sonoras que
emite. Los sonidos graves emiten ondas sonoras lentas y los sonidos agudos emiten ondas
sonoras rapidas. De la misma manera se le propone al nifio actividades con el fin de que
conozca las diversas alturas sonoras. Por ejemplo: se les coloca sonidos agudos que producen
algunos animales como el pollo, el gato, el cuy; y por otro lado se colocan sonidos de la
vaca, el rugido del ledn, siendo los primeros agudos y os segundos graves. Los nifios
reconocen. Luego se pasa a un instrumento musical como el piano o la guitarra y, de la
misma manera, se producen sonidos agudos y graves. Se les conto el cuento El gato y el toro

a fin de que tengan claro los conceptos de sonidos graves y agudos.
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La duracion del sonido. Los sonidos pueden ser largos o cortos. Dependen de la resonancia
que mantenga el objeto que lo emite. Se le propone al nifio sonidos cortos y largos. El nifio
lo reconoce manifestdndolo con su voz o con el reemplazo de una actividad de expresion
corporal; por ejemplo: si el sonido es corto saltard y si el sonido es largo se movera con un

paso largo y lento.

La intensidad de los sonidos. Los sonidos pueden ser fuertes o débiles de acuerdo a la
intensidad con las que se producen, ya sea en el cuerpo, objetos o instrumentos musicales.
Se canta canciones infantiles en diferente intensidad, se invita a los nifios a cantar en la
intensidad propuesta reconociendo si es fuerte o débil. A la hora de ejecutar ritmos con su
cuerpo o con instrumentos musicales, también se les invita a tocarlos de acuerdo a la
intensidad. Se utiliza la expresion musical propiamente dicha que es “piano” para el sonido

débil y “forte” para el sonido fuerte.

La dinamica de los sonidos. Se refiere a la velocidad con que se ejecutan las piezas
musicales, pueden ser rdpidas o lentas. Se interpretan canciones infantiles imprimiéndole
diversa velocidad y se les invita a los nifios a participar en movimientos de acuerdo a la
velocidad de las canciones. Se logra que vivencien la dindmica que contiene la cancion y la

reconozcan al final si es rapida o lenta.

La direccion de los sonidos. Responde a la pregunta ;de donde provienen los sonidos?
Ubicar de donde viene el sonido y hacia donde va. Se organizan divertidos juegos en donde
a los ninos se les cubren los ojos y se les invita a perseguir los sonidos (cuidando que sea
uno o maximo dos los que estén con los ojos cubiertos). También se hace de manera estatica,
el nifio se queda parado en el centro de una ronda de sus amigos que van produciendo sonidos

y los nifios van identificando desde donde escuché el sonido propuesto.

Identificacion del modo tonal. Se refiere al arreglo armoénico de la pieza musical. Puede ser
tonalidad mayor o menor. Las tonalidades mayores se caracterizan por ser vibrantes y con
aires alegres, y lo contrario ocurre con las tonalidades menores que son tristes y
melancolicas. Se les toca diferentes tonalidades a los nifios con la guitarra o el teclado y se
les pregunta qué sentimiento les inspira. Responderan si es triste o alegre, incluso podrian

responder de acuerdo a lo que sienten, por ejemplo, les dio miedo, les causo gracia, etc.
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Identificacion de melodias. Se les propone a los nifios melodias infantiles o populares (sin
letras) y los niflos identifican canciones las mismas; para ello, ya se han trabajado una buena
cantidad de melodias o canciones a lo largo de las actividades de musica. Se hace uso del
organo, la guitarra o la flauta con la que se tocan las melodias; inclusive se lalea las

canciones.

Resultados

Los resultados de la tabla 21 indican que en el pre test de la dimension desarrollo cognitivo,
poco mas de las cuatro quintas partes de estudiantes se hallaba en inicio; pero en el post test,

una cantidad similar alcanzé los niveles de logro esperado y destacado.

Luego del estimulo con el programa, los estudiantes tuvieron mejor desarrollo cognitivo.
Consiguieron desarrollar su lenguaje y el pensamiento 16gico matematico. La mayoria dejo
también el nivel inicio y progres6 hacia los logros esperado y destacado. Un poco mas de la

décima parte se quedd en proceso.

Tabla 18

Frecuencias del desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro arios, pre test y post test

Fase Categorias Desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afios
Puntajes f %
Pre test Inicio [00 —12] 14 82,4
En proceso [13-16] 2 11,8
Logro esperado [17 —20] 1 5,9
Logro destacado [21 —24] 0 0,0
Post test Inicio [00 —12] 0 0,0
En proceso [13-16] 2 11,8
Logro esperado [17—20] 6 35,3
Logro destacado [21 —24] 9 52,9
Total 17 100,0

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

En el pre test del desarrollo cognitivo (tabla 22), la media del pre test estuvo a 12,35 puntos
por debajo de la media del post test. El puntaje minimo del pre test fue 11 puntos menos que
el del post test y el puntaje maximo de aquel fue 7 puntos menos que el puntaje de este

ultimo.
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En el pre test del desarrollo cognitivo, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a 8
hasta un méaximo de 17; el porcentaje restante obtuvo puntajes inferiores hasta un minimo
de 2. En el post test, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a 21 hasta un maximo

de 24 y el porcentaje restante puntajes menores hasta un minimo de 13 puntos.

Entre la mediana y el puntaje méaximo del pre test hay 9 puntos de diferencia; pero entre la

mediana y el puntaje maximo del post test hay apenas 3 puntos de diferencia.

Tabla 19

Estadisticos descriptivos de del desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro arios, pre test y

post test
L Desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afos
Estadisticos
Pre test Post test
Media 8,24 20,59
Mediana 8,00 21
Desviacion estandar 3,977 2,980
Minimo 2 13
Maximo 17 24
N=17

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Contraste de hipotesis

Hipotesis:
Ho. Las actividades de expresion musical no influyen significativamente en el desarrollo
cognitivo de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella

Maris” de la Marina de Guerra del Peru.

Hi. Las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo
cognitivo de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella

Maris” de la Marina de Guerra del Peru.
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La prueba de Shapiro-Wilk para verificar la normalidad de los datos de la dimension
desarrollo cognitivo (tabla 23) permitié comprobar que los datos del pre test tienen una
distribucién normal (p > ,05), en cambio los datos del post test difieren de una distribucion

normal (p <,05).

Tabla 20
Prueba de normalidad para los datos de la variable desarrollo cognitivo de los nifios de

cuatro anos, pre test — post test

Shapiro-Wilk

Fases

Estadistico gl sig.
Desarrollo cognitivo de los nifios Pre test ,966 17 ,752
de cuatro afios Post test ,891 17 ,048

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

El contraste de hipdtesis utilizando la prueba no paramétrica de rangos de Wilcoxon dio p =
,000 < ,05 para la diferencia pre test — post test en el desarrollo cognitivo. Se verificd una

diferencia muy significativa entre los datos de ambas mediciones (tabla 24).

Tabla 21
Resultado de la prueba de hipotesis para la diferencia pre test — post test del desarrollo

cognitivo de los nifios de cuatro afios en el grupo de control y experimental

Estadisticos de prueba Desarrollo cognitivo de los nifios de
cuatro afo (pre test — post test)

Z -3,626°

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo.
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Decision

Considerando los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon (p < ,05), al ,000 de error

se concluye las actividades de expresion musical influyen significativamente en el desarrollo
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cognitivo de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella

Maris” de la Marina de Guerra del Peru.

Segln la tabla 22 y a figura 22, la mediana del pre test fue 13 puntos menos que la mediana
del post test. Los resultados evidencian que las actividades de expresion musical mejoraron

el desarrollo cognitivo de los estudiantes de educacion inicial de cuatro afos de edad.

Desatra o sogritive

‘ -
10 00
—

N

Fase
Figura 3. Diagrama de caja y bigotes para comparar el desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afios, pre
test y post test.

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Discusion

La evidencia demostr6é que el estimulo con el programa de actividades musicales influyo
significativamente (p = 0,000 < 0,05) en esta dimension. Los estudiantes desarrollaron su
percepcion auditiva, adquirieron conocimientos fisicos de sonido, interpretaron
corporalmente el pulso y los acentos, respetaron secuencias ritmicas, interpretaron ritmicas
verbales, vocalizaron de forma adecuada, adquirieron un vocabulario nuevo e interpretaron

los mensajes de las canciones.

Este resultado coincide con los hallazgos de Tapia, Livia y Espinoza (2015), quienes
determinaron hay una relacion positiva entre la educacion musical y la expresion oral.
Asimismo, Amaya, Romero y Suarez (2014) y Carranza y Santillan (2014) establecieron que
los talleres musicales desarrollan aspectos cognitivos del ser humano, a nivel del

pensamiento 16gico matematico, como en la conciencia fonoldgica. Por su parte, Solis (2013)
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utiliz6 una serie de estrategias ludicas para desarrollar favorablemente la inteligencia
musical en los nifios de pre escolar. En las rutas de aprendizaje (Ministerio de Educacion de
Perti, 2015), se sefiala que las actividades musicales sirven para tocar un instrumento o
apreciar los fendmenos sonoros y musicales y también en aspectos de su vida adolescente,
joven y adulta. El nifio desarrollard las habilidades (entre otras) ldgico-matematicas,
llegando a relacionar elementos abstractos, mejorar su coordinacién motora fina; desarrollar
su memoria cinética y auditiva; mejorar la conciencia del tiempo; y potenciar sus habilidades
lingtiisticas (vocabulario, pronunciacién, comprension oral); también se beneficia la

concentracion; mejora la paciencia, la perseverancia y la curiosidad.

4.4. Las actividades musicales en el desarrollo socio-emocional de los ninos de cuatro

anos

Tomando en cuenta que las actividades musicales son transversales, todo lo arriba
mencionado contribuye en el desarrollo socioemocional. Especificamente, en esta dimension

se trabajo el componente en relacion a si mismo y en relacion a los demas.

En relacion a si mismo. Los indicadores para el desarrollo socio emocional en relacion a si
mismo fueron los siguientes:

. El nifo desarrolla su identidad participando en actividades musicales donde se le
trata por su nombre, se le identifica por su género y el lugar que ocupa en la familia y la
sociedad.

. El nifio afianza su autoestima y autoconcepto a partir de actividades musicales en las
que se da importancia a su posicion en el grupo.

. El nifio adquiere valores y actitudes positivas de superacion de acuerdo a los

mensajes contenidos en las canciones que escucha.

Para afrontar los indicadores propuestos se desarrollaron los siguientes ambitos de actividad

musical:

Fortalecimiento de su identidad. En las actividades musicales, propiamente con canciones,
se propuso actividades en las que se identifica a cada nifio con nombre propio. Por ejemplo,

se le saluda y se le pide que responda. Por otro lado, también se propone que se identifique
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por su género como “nifio” o “nifia” a partir de una cancién infantil como “la gallina y el

gallito”

Contribucion a la superacion de la inhibicion. En las canciones de saludo, se le da al nifio
un micro y se le pide que responda a través de ¢l. También, a modo de juego, se le pide que
salga a cantar en el “escenario” (que puede ser una mesa o silla). Desde ahi entonan la
cancion que elijan o se le entrega “algo” un animal o un objeto y se pide que el nifio produzca

un sonido o movimiento de acuerdo a la consigna de la cancion.

Contribucion al desarrollo de la autoestima. Las actividades musicales de expresion
musical desarrollan la habilidad para instrumentos musicales delante de sus amigos,
responder consignas y cantar delante de todos hace que su autoestima se vea fortalecida cada

dia, al igual que su participacion en actividades de agrupaciones ritmicas.

Expresion de sentimientos. Varias canciones de esta investigacion son usadas para que los
nifios reflexionen sobre conceptos de alegria y tristeza. Se habla de esperanza, libertad,
lealtad, deseos de superacion. Cada vez que se toca estos temas se hace reflexionar a los
nifios sobre los sentimientos que han producido en ellos los temas planteados llegando a

conclusiones.

En relacion a los demas, los indicadores para los indicadores para el desarrollo socio
emocional en relacion a los demés fueron los siguientes:

* El nifio controla sus emociones y actitudes en relacion a los demads participando en
actividades musicales.

. El nifio expresa sentimientos y emociones al interpretar canciones infantiles con
tematicas que apelan a la confluencia de sentimientos.

* El nifio desarrolla una convivencia armoénica en integracion social participando

activamente en actividades de expresion musical.

Para afrontar los indicadores propuestos se desarrollaron los siguientes ambitos:

Cuidado del cuerpo y del cuerpo de los demds. En muchas de las consignas cantadas de las
actividades musicales los nifios se mueven y corren peligro de chocarse, empujarse, etc. pero
es menester para un adecuado desarrollo de la actividad que el nifio tenga claro el “cuidar su

cuerpo y cuidar el cuerpo de los demés” el docente estd muy atento para corregir cualquier
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brote de brusquedad a fin de dar un cuarto de intermedio para que quede bien claro el

concepto de cuidado.

Actividades de integracion social. Todas las actividades musicales tienden a fortalecer la
integracion social, los nifios bailan, corren, saltan, juegan, etc. A parte de ello, en la
participacion de agrupaciones musicales, se les hace saber lo importante que es su
contribucion en el logro del objetivo musical, si toca, por ejemplo, el platillo, se valoriza su
participacion y se le felicita por hacer un buen trabajo (aunque no lo logre con la perfeccion

requerida).

Desarrollo de su identidad cultural. Mediante las actividades de apreciacion musical, los
nifios se involucraron con musica popular de su entorno a fin de cumplir el objetivo de
potenciar la capacidad de escucha, asi como su valoracién estética del arte musical.

Comprendi6:

Apreciacion de la estética musical de piezas instrumentales. En esta se ofrecio al nifio
musica de alta calidad, como la musica clasica o piezas instrumentales de reconocidos
intérpretes, tanto con el objetivo de escuchar y asociarlas a actividades diversas, asi como,

para interrelacionarse con ella.

Apreciacion de la estética de la musica tradicional de su identidad nacional. Se expuso al
nifio a la audicion de piezas musicales de su propio acervo cultural seleccionadas para tal

fin. En el caso del Peru: valses criollos, polcas, marineras, huaynos, musica negra, etcétera.

Apreciacion de la estética musical de canciones infantiles. Las canciones infantiles que
enriquecen la fantasia del nifio y su capacidad creativa, asi como aquellas que buscan la

interaccion con el niflo a través de consignas.

Apreciacion de la estética musical de las canciones religiosas. Forman parte de la realidad
religiosa del nifio, y con ellas también se potencializa la concepcion del mundo a través de

las practicas religiosas.

Caracteristicas de las actividades musicales trabajadas. Al final de la explicacion de las

actividades musicales propuestas y ejecutadas durante la presente actividad, cabe mencionar
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las caracteristicas de las actividades musicales, puesto que es importante que se tenga en

claro que:

La actividad musical es transversal. Contiene en si misma las tres competencias arriba
mencionadas: expresion, percepcion y apreciacion musical. En la expresion musical esta
todo lo referido a la produccion sonora valiéndonos de la estimulacién del movimiento y el
canto. La percepcion musical se refiere al estimulo de la capacidad de escucha y la

apreciacion musical se refiere al valor estético del fendémeno artistico musical.

La actividad musical es permanente. La musica es el arte de la paciencia puesto que para
lograr objetivos se ensayd mucho; se repitio las actividades, lo que equivale al ensayo que
realizan los musicos profesionales para lograr sus metas musicales. Los nifios logran

alcanzar los indicadores gracias a la rutina.

La actividad musical es gradual. La sesion musical progresd de lo mas simple a lo mas
complejo. La ejecucion de las actividades musicales se dosificd tomando en cuenta los logros

e intereses de los nifios. El reto se midi6 con mucho cuidado.

Resultados

Para la dimensién desarrollo socioemocional, los resultados de la tabla 25 muestran que, en
el pre test, la totalidad de estudiantes se hallaban en inicio. Por el contrario, en el post test,

poco mas de las cuatro quintas partes alcanzaron los niveles de logro esperado y destacado.

Como consecuencia del estimulo con el programa, los estudiantes tuvieron mejor desarrollo
socioemocional en relacion consigo mismo y con los demas. La mayoria dejo también el
nivel inicio y progreso hacia los logros esperado y destacado. Solo poco més de la décima

parte se quedd en proceso.

Tabla 22

Frecuencias del desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro aiios, pre test y post test

Fase Categorias Desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios
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Puntajes f %
Pre test Inicio [00 —09] 17 100,0
En proceso [10-12] 0 0,0
Logro esperado [13-15] 0 0,0
Logro destacado [16 — 18] 0 0,0
Post test Inicio [00 —09] 1 5,9
En proceso [10-12] 2 11,7
Logro esperado [13-15] 7 41,2
Logro destacado [16 — 18] 7 41,2
Total 17 100,0

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

En el pre test del desarrollo socioemocional (tabla 26), la media fue 9,94 puntos menos que

la media del post test. El puntaje minimo del pre test fue 7 puntos menos que el del post test;

y el puntaje méximo de aquel fue 9 puntos menos que el de este ultimo.

En el pre test del desarrollo socioemocional, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes

superiores a 5 hasta un maximo de 9; el porcentaje restante obtuvo puntajes inferiores hasta

un minimo de 1. En el post test, el 50% de estudiantes obtuvo puntajes superiores a 15 hasta

un maximo de 18 y el porcentaje restante puntajes menores hasta un minimo de 8 puntos.

Entre la mediana y el puntaje maximo del pre test hay 4 puntos de diferencia; en cambio,

entre la mediana y el puntaje maximo del post test hay apenas 3 puntos de diferencia.

Tabla 23

Estadisticos descriptivos de del desarrollo socio-emocional de los nifios de cuatro afios, pre

test y post test

Estadisticos

Desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios

Pre test

Post test
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Media 4,88 14,82
Mediana 5,00 15
Desviacion estandar 2,472 2,899
Minimo 1 8
Miéximo 9 18
N=17

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Contraste de hipotesis

Hipotesis

Ho. El programa de actividades de percepcion musical no influye significativamente en el
desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru.

Hs. El programa de actividades de percepcion musical influye significativamente en el
desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa

Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru.

La prueba de Shapiro-Wilk para verificar la normalidad de los datos de la dimension
desarrollo socioemocional (tabla 27) permitié comprobar que los datos del pre test provienen
de una distribucién normal (p > ,05), pero los datos del post test difieren de una distribucion

normal (p <,05).

Tabla 24
Prueba de normalidad para los datos de la variable desarrollo socioemocional de los nifios

de cuatro anos, pre test — post test

Shapiro-Wilk

Fases Estadistico gl sig.
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Desarrollo socioemocional de  Pre test ,957 17 ,569

los nifios de cuatro afos Post test ,885 17 ,039

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

La prueba de hipoétesis utilizando la prueba no paramétrica de rangos de Wilcoxon dio p =
,000 < ,05 para la diferencia pre test — post test en la dimension desarrollo socioemocional.
Este resultado comprob6 también una diferencia significativa entre los datos de ambas

mediciones (tabla 28).

Tabla 25
Resultado de la prueba de hipotesis para la diferencia pre test — post test del desarrollo

socioemocional de los nifios de cuatro arios en el grupo de control y experimental

Estadisticos de prueba Desarrollo socioemocional de los nifios
de cuatro afio (pre test — post test)

Z -3,626°

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo.
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.

Decision

Considerando los resultados de la prueba de rangos de Wilcoxon (p < ,05), al ,000 de error
se concluye que el programa de actividades de percepcion musical influye significativamente
en el desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pert.

De acuerdo con la tabla 26 y la figura 23, la mediana del pre test fue 10 puntos menos que
la mediana del post test. Los resultados evidencian que las actividades de expresion musical
beneficiaron el desarrollo socioemocional de los estudiantes de educacion inicial de cuatro

afios de edad.
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Figura 4. Diagrama de caja y bigotes para comparar el desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios,
pre test y post test.

Fuente: Base de datos de la lista de cotejo para evaluar el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios.
Discusion

Se determin6 que el estimulo con el programa de actividades musicales influyo
significativamente (p = 0,000 < 0,05) en esta dimension. Los estudiantes desarrollaron su
identidad, afianzaron su autoestima, adquirieron valores y actitudes positivas, controlaron
sus emociones y actitudes, expresaron sus sentimientos y emociones y desarrollaron la

convivencia arménica con sus pares.

Los resultados coincidieron con los de la investigacion de Trujillo Berzal (2017), comprobo
que escuchar melodias desarrolla la salud socio-emocional, obteniéndose resultados
positivos cuando se trabaja desde la primera etapa educativa. Alvarez (2015) puntualiza que
las actividades musicales desarrolladas en clase generan una conexion intrapersonal;
desarrollan las capacidades musicales y, a la vez, favorecen la valoracion propia e
interpersonal; los trabajos estimulan la interaccion, desarrollan las habilidades de
comunicacion, cooperacion y trabajo en equipo, es decir, habilidades socio-emocionales.
Como sostenia Willems (1984), existe una corriente cultural que considera a la musica un
factor importante en la formacion de la personalidad humana. Romero (2016) es atinada
cuando sostiene que la musica ofrece al nifio una experiencia sensorial vital para su
desarrollo socio-emocional, aun cuando el pleno desarrollo de esto requiere que el nifio

interactie con el ambiente que le rodea. El juego, en concordancia con la educacion musical
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sobre todo el contacto con fuentes musicales, estimula las habilidades del nifio como la

sensibilidad motriz, la expresion corporal, el desarrollo visual y auditivo y.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Primera. El estimulo mediante el programa con actividades musicales mejoro
significativamente (p = 0,000 < 0,05) el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pert. Se
desprende que, estas actividades musicales (canciones, juegos ritmicos y auditivos) pueden
utilizarse para mejorar el desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional del nifio en

diferentes contextos.

Segunda. El estimulo con el programa de actividades musicales influy6 significativamente
(p = 0,000 < 0,05) en la dimension desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro afios de edad
de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru. Los
estudiantes fueron capaces de ejecutar movimientos de coordinacion motora fina y gruesa,
adquirieron nociones de los esquemas espacial y temporal y ritmico. El aporte del programa
de actividades musicales demostré que los nifios son capaces de ejecutar movimientos de
coordinaciéon motora fina y gruesa de manera sistematica y de acuerdo a las consignas
musicales indicadas desplegando facilidad y presteza. Por otro lado, adquirieron nociones
de los esquemas espacial, temporal y ritmico en las actividades de desplazamiento que se
exigid mientras mantenian un eje desde su propia posicion en relacion a los demas y luego

desde la posicion de los demés hacia si mismo.

Tercera. El estimulo con el programa de actividades musicales influyo significativamente
(p = 0,000 < 0,05) en la dimension desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro afios de edad

de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pera. En cuanto
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al desarrollo cognitivo, se puede desarrollar la percepcion auditiva, pues los estudiantes
adquieren conocimientos fisicos de sonido. Esto coadyuva a la consolidacion de su
capacidad de atencion. También, la interpretacion corporal del pulso y los acentos, el respeto
de las secuencias ritmicas, y las ritmicas verbales, la vocalizacion de forma adecuada y
entonada y la interpretacion de los mensajes de las canciones sirven para lograr la

adquisicion de un vocabulario nuevo y la mejora de su capacidad cognitiva.

Cuarta. El estimulo con el programa de actividades musicales influy¢ significativamente (p
= 0,000 < 0,05) en la dimension desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru.
Gracias a la aplicacion del programa de actividades musicales, los estudiantes mejoraron su
autoconcepto, desarrollaron su identidad, afianzaron su autoestima, adquirieron valores y
actitudes positivas, controlaron sus emociones y actitudes, expresaron sus sentimientos y

emociones y desarrollaron la convivencia arménica con sus pares.

5.2. Recomendaciones

Primera. Se debe realizar una investigacion con respecto a la capacitacion musical de las
docentes de Educacion Inicial en la carrera, puesto que la mayoria de instituciones
educativas tienen por lo menos un curso de educacion musical en su malla curricular (la
mayoria dos). Habria que entrevistarlas a fin de profundizar en el grado de conocimiento y
practica musical que tienen. Esta investigacion permitira identificar y definir las falencias y

necesidades musicales que se tiene en las aulas.

Segunda. Las futuras investigaciones deben orientarse al disefio de programas musicales
dirigidos especificamente a cada dimension del desarrollo integral, teniendo en cuenta los
resultados de la presente investigacion. Asi se potenciaria el desarrollo motor, cognitivo y
socioemocional de los nifios y nifias. En este sentido, se debe implementar programas
educativos musicales, que sean verdaderas propuestas para el desarrollo integral del nifio.
Por ejemplo: debe incluirse en el trabajo actividades musicales que contribuyan al desarrollo
de las habilidades motoras gruesa y finas; actividades musicales que busquen la
interiorizacion de conceptos cognitivos a nivel del pensamiento l6gico matematico, como en
el desarrollo del lenguaje. Por tltimo, es preciso que se programe actividades para fortalecer

la posicidn socioemocional del nifio en relacion con el mundo que le rodea.
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Tercera. La relacion entre las actividades musicales y el desarrollo de capacidades motoras
sirve como evidencia de que la musica es eminentemente movimiento. La produccion sonora
es fruto concreto de este. Por tal razon, los docentes de educacion inicial deben afianzar las
nociones espaciales, temporales y ritmicas. Por ejemplo: la musica y la produccion sonora
promueven el movimiento de manera constante y divertida. De ahi que la planificacion de
actividades de movimiento y desplazamiento en el espacio permitird al estudiante ubicarse

en el espacio y el tiempo.

Cuarta. Los docentes de educacion inicial deben tener un buen repertorio de canciones
infantiles que promuevan la vivencia del fenémeno fisico del sonido propiamente. En estas
actividades se prioriza el desarrollo auditivo, la capacidad de escucha y la interpretacion de
los elementos del ritmo. Los estudiantes deben acostumbrarse a vocalizar ritmicamente las
consignas musicales, lo que les ayudara en la adquisiciéon de vocabulario nuevo y la
interpretando los mensajes musicales. Por ejemplo: el uso de canciones infantiles con

consignas y mensajes constituyen un buen reto para los nifos.

Quinta. También se debe profundizar en el conocimiento y practica de la musica para
adquirir la habilidad de disefiar actividades musicales para el desarrollo socioemocional del
nifio. Esta tarea es urgente, pues la musica fortalece la identidad y la autoestima; favorece la
adquisicion de valores, el control de emociones, desarrolla actitudes positivas, y permite
expresar sentimientos. Un repertorio con canciones sobre valores, ideales y suefios seria una

buena herramienta para la educacion musical de los infantes.
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Matriz de consistencia
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Actividades musicales y su influencia en el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la

Marina de Guerra del Pert, 2018

Carlos Alberto Benavides Espiritu

actrvidades musicales pamn el desarollo
mtegrl de Jos mifos de suatro afoe de edad
de la lostitucidn Educativa Inicial “Stella
Mans” de 1a Marna de Guerrn del Peni,
0187

Problemas especificos:

JComo nfloven Bs acividades de expresion
musical en el desarrollo prcomatoer de las
usdios de cuawo afios de edad de la
[nstitucion Educatrva ncisl “Stells Marss™
de la Marma de Guesra del Pertt?

(Cbma miluyen lis sctividades de expresion
musical en el desarrollo cogstive de los
nsfios de cuatro afos de edad de la
Lnstitucion Educativa [nieisl “Stella Maria"
de Ja Marmn de Guerma del Peri?

(Cémzo nfluyen hs astividades de
percepeiom musical en ¢ desarrollo socso-
emocional de log nifios de cuatro sios de
edad de la Tnstrtucwin Educativa Inacial
“Stelka Mares™ de ba Marning de Goemra del
Pery?

actrvidades musicales pam el desamolio
mtegral de los mdos de custro mios de edad
de la Institvcitn Educativa [escial “Stella
Mans™ de In Manna de Guermra del Pa,
2018,

Objetives especificos

Determings Ia influensis de 83 activicades
de expreaiin musical en ¢l desagrollo
paicomotor de Jos nifios de cuatee afics de
edad de ls lnstitucson Educatsva Hucial
~Stelia Mars" de Is Masus de Goerra del
Peri.

Determinge la influencis de b actividades
de expresion musical en ¢l desarrolio
cogmtivo de Jos niftos de cuatro 2805 de edad
de la Instituciéa Educative [aiceal “Stells
Moaris” de 1o Mannn de Querra del Pent.

Determinar In influencan de b astividades
de psrespeaon musical en el desamollo socio-
emocional de los nifios de cuaro ailes de
cdad de ls Instrtveran Edusative Iuisial
“Stella Mars"” de In Manns de Guerra del
Peril.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables
Problema general: Objetivo Geperal Hipotesis General Variable X, Actividades musicales
- Expresidn musazal
(Cubl &5 o efecto del progranse cow | Asalizar ¢ efecto del programa  con | El programa con actividsedes musicales mejorn | - Percepeidn musical.

el desamollo mtegml de los nios de cuatro
ahos de edad de b Institugion Educativa Tmicsl
“Stella Maris" de la Marina de Querra del Pert,
2018.

Hipitesis especificas

Las actividades de expeesion musisal mfluyen
significativaments en &l desamollo pascomotor
de Jos auitos de cunteo ados de edad de la
[ustitucein Educatevs nsasl “Stells Mars” de
Ia Mariea de Guesra del Pata.

Lax activadades de expeesién muiseal isfluyen
siguificativamente en ¢l desarollo cognitivo de
los mafios de custro mios de edad de 1a
[ustitucion Educativa Inicesd “Stella Mari" de
la Marina de Guerrn del Peri.

El programa de actinidndes de percepeion
musical influye sagnificativamente en el
desarmollo soeso- emacional de los nadfios de
cuatro mios de cdad de by Imstitucion Educativa
Inecanl “Stells Marss"” de 1a Marma de Guena
del Pery

Varlable Y. Desanrollo istegeal

« Desarrollo pscomotor.

« Desarrollo cogmativo (lenguage y
pemsamicnto [6g1c0 matemitica)

- Desarrollo Socio-emocional.

Meredcdozia

Tipoe o enfoque: Cranhitative
Disesio: Cuasa - experimental
Alcance: Explicative

Sujetor ninos de 4 asos del [E]
Muestra:

17 mifios: Grupo experansotal
15 wifoz: Grupo de control
Técnicas: Observacion

Lustrusaento: Lista de cotejo
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Instrumentos para la recoleccion de datos

Escala de apreciacion para evaluar el desarrollo integral (edad: 4 afios)
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Variable desarrollo integral

Dimension: Desarrollo psicomotor

PJO

Indicador

Pocas

Muchas

desarrollando ejercicios de expresion musical.

Componente Nunca Siempre
veces veces
1 El niflo ejecuta movimientos de coordinacion
motora gruesa siguiendo las consignas cantadas.
2 | Elnifio ejecuta movimientos de coordinacion
motora fina desarrollando ejercicios de expresion
musical.
Coordinacion 3 El niflo adquiere nociones de su esquema
dinamica corporal siguiendo las consignas cantadas.
general 4 | Elnifio adquiere nociones del esquema espacial
siguiendo las consignas cantadas.
5 | El nifio adquiere nociones del esquema temporal
s desarrollando ejercicios de expresion musical.
6 | Elnifio desarrolla nociones del esquema ritmico

Dimension: Desarrollo

cognitivo

7 | Elnifio desarrolla su percepcion auditiva a partir
de actividades de percepcién musical.
8 | El nifio adquiere conocimientos fisicos del
Desarrollo del sonido efectuando actividades de percepcion
pensamiento musical.
logico 9 | El nifio interpreta corporalmente el pulso y los
matematico acentos respetando el orden de patrones ritmicos
musicales.
10 | El nifio interpreta secuencias ritmicas siguiendo
patrones ritmicos en instrumentos de percusion.
11 | El nifio interpreta ritmica verbal a partir de
interpretacion de canciones infantiles
12 | El nifio vocaliza de manera adecuada las palabras
Desarrollo de que contienen las canciones infantiles.
lenguaje 13 | El nifio adquiere vocabulario nuevo contenido en
las canciones infantiles.
14 | El nifio interpreta los mensajes que contienen las

canciones propuestas.

Dimension: Desarrollo

socio emocional

15 | El nifio desarrolla su identidad participando en

actividades musicales
En relacion a 16 | El nifio afianza su autoestima y auto concepto a
si mismo partir de canciones infantiles.

17 | El nifio adquiere valores y actitudes positivas de
superacion.

18 | El nifio controla sus emociones y actitudes en
relacion a los demas participando en actividades
musicales.

En relacion a 19 | El nifio expresa sentimientos y emociones a
los demas través de canciones infantiles.
20 | El nifio desarrolla una convivencia arménica en

integracion social participando activamente en
actividades de expresion musical.

Fuente: Propia.
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Evidencia de la validez del instrumento

Tabla 4.1

Resumen de la Validacion por juicio de expertos
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N° Especialista Calificacion Opinién

1 Dr. Oscar Davila Rojas 90 Pertinente
2 Mg. Amparito Rebaza Olortegui 97 Aplicable
3 Mg. Elvia Milagros Vilca Chumbe 95 Aplicable
4 Mg. Rossana del Pilar Saldafia Monago 100 Aplicable
Total 96 Aplicable
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Caracteristicas del IEI “Stella Maris” de la Marina de guerra del Peru

Datos generales

Nombre de la Institucion Educativa Inicial: "Stella Maris"

Resolucion Directoral Zonal N®4813, con fecha 26 noviembre 1986

Adecuacion a Institucion Educativa Pablica de gestion directa del Ministerio de Defensa de 1a Marina de
Guerra del Perd

Modalidad: Educacién Basica Regular
Nivel que atiende: Educacion Inicial

Tumo: Mafiana y Tarde

Sexo: Mixto

Nifios matriculados afio 2017: 130 Nifios

Historia de la institucion educativa

Por la necesidad de contar con una institucion que brinde un servicio educativo a los hijos menores de 03
afos del personal subalterno v civil de 1la Marina de Guerra del Peri cuvas conyuges trabajan, se maugurd
esta Institucion Educativa el 27 de diciembre de 1984, funcionando a partir del 13 de mayo de 1983; esta
Institucion Educativa se inicid con 3 avlas y 60 nifios.

Identidad de la institucion educativa

Mision: Somos una Institucion Educativa Inicial de mejora continua, que brinda atencion integral a nifios y
nifias de 3 meses a 3 afios de edad. hijos del personal subalterno y civil de la Marina de Guerra del Peri.

Vision: Ser una Institucion Educativa Inicial con conocimientos tecnologicos de vanguardia que aplica
investigaciones propias para la mejora continua, contando con el compromiso de toda la comunidad
educativa.

Fines:

a) “Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica,
espiritual v religiosa. promoviendo la formacion v consolidacidon de su identidad v autoestima v su
integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en armonia con su
entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidad para vincular su vida con el mundo del
trabajo v para afrontar los incesantes cambios en la sociedad v el conocimiento™.

b) “Contribuir en la formacién integral de nifios(as) seguros e independientes. capaces de resolver
problemas haciendo uso de la informacion v experiencias que poseen, promoviendo la formacion v
consolidacion de su identidad v autoestima para el ejercicio de su ciudadania en armonia con su
entorno™.

c¢) “Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante y
forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad cultural,
étnica y lingiifstica, supere la pobreza e impulse el desarrollo sostenible del pais y fomente la
integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado™.

Principios

Principio de un buen estado de salud: Todo nifio debe gozar de buen estado de salud fisica y mental. El
cutdado de 1a salud en los primeros afios de vida, supone la atencidén a un desarrollo fisico v mental armonico
con su entorno social que le proporcione bienestar.

Principio de respeto: Cada nifio es una persona Gnica con su propio ritmo, estilo, momentos y procesos
madurativos para aprender v desarrollarse. Respetar al nifio es adaptar las situaciones de aprendizaje a las
caracteristicas, ritmo y estilos de aprender.

Principio de seguridad: Todo nifio tiene derecho a la seguridad fisica v afectiva. El momento de la atencion
v cuidados es importante para establecer una relacidon afectiva a través de actitudes que favorecen las
condiciones necesarias para su buen desarrollo integral.
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Principio de comunicacion: Todo nifio tiene derecho a expresar con naturalidad y creatividad sus
necesidades, ideas, sentimientos, emociones y experiencias haciendo uso de diversos lenguajes y
manifestaciones artisticas y ludicas.

Principio de autonomia: Todo nifio tiene derecho a actuar segin su propia iiciativa, fomentando ¢l
desarrollo de sus capacidades ¢ incrementando su independencia. Siendo capaces de resolver problemas de su
entorno.

Principio de movimienro: Todo nifio debe tener derecho a moverse con libertad y expresar sus emociones. El
movimiento es fundamental durante los primeros afios de vida. especialmente porque estda relacionado a
potenciar sus capacidades innatas (fisicas. emocional, intelectual)

Principio de juego libre: Todo nifio tiene derecho aljuego. Por su naturaleza eminentemente activa, los nifios
necesitan ¢l juego para construir su propia identidad, A temprana edad, ¢l juego ¢s temporalmente corporal v
sensorio motor. lo que permite al desarrollo de la motricidad. lenguaje. estructuracion de su esquema corporal
y del espacio. asi como ¢l desarrollo emocional. ¢l conocimiento v la comprension progresiva de la realidad.

Principio del enfoque inclusivo: Segun ¢l Art. 11 del Reglamento de la Ley 28044-Ley General de
Educacion: “El Estado garantiza que los servicios educativos brinden una atencion de calidad a la poblacion
que se encuentre en situacion de vulnerabilidad por circunstancia de pobreza, origen éinico, estado de salud,
condicion de discapacidad, talento y superdotacion, edad, género, riesgo social o de cualquier otra indole™,
En la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris™ la educacion inclusiva se apoya en la conviccion de que
todos los nifios y nifias aprenden de acuerdo a su propio estilo v ritmo, cuando se les brinda las oportunidades
de aprendizaje apropiados.

No solo respetamos el derecho a ser diferente como algo legitimo, sino que valoramos explicitamente
la existencia de esa diversidad, por lo que se planifica el aprendizaje individualizado centrado en el
estudiante, se estimulan las capacidades y responsabilidades sociales entre los nifios v nifias: s¢ trabaja en
colaboracion con los padres de familia, los profesionales de los Servicios Complementarios v el equipo
SAANEE, s¢ aplican planes de formacion del personal v existe responsabilidad por la gestion, con la
linalidad de crear una sociedad mas justa, un sistema educativo mas equitativo,

Valores: Desarrollamos una filosofia humanista que responde v respeta las caracteristicas evolutivas del nifio
menor de 3 afios basada en valores inclusivos v en la pedagogia del amor.

Objetivos estratégicos de la IET “Stella Maris™

- Promover el desarrollo sensorio motriz, ¢l pensamiento critico v creativo a través de estrategias ludicas
y manipulacion de material concreto propiciando el respeto vy la solidaridad.

- Realizar acompanamiento afectivo, cognitivo y formativo a los padres de familia y personal en general
a través de diversas estrategias, promoviendo ¢l conocimiento de la importancia del desarrollo de las
emociones y la practica en su vida diaria, para brindar una educacion integral de calidad.

- Ofrecer una educacion de calidad para todos los nifos v nifias, brindando una atencion oportuna y
adecuada, desarrollando sus habilidades afectivas, sociales v cognitivas, promoviendo la participacion
de todos los agentes educativos.

- Esumular la conciencia fonoldgica en los nios(as) de Jardin a partir de diversas experiencias que le
permitan tener conocimiento de los diferentes sonidos del lenguaje para prevenir y defectar precozmente
dificultades que pueden implicar un retraso en el aprendizaje de la lectoescritura,

Propuesta pedagogica

La stutucion Educativa se basa en el enfoque humanista y en la pedagogia del amor, que concreta la
propuesta pedagdgica en términos de competencias, capacidades, actitudes y otros elementos diversificados
que orienta el rabajo pedagogico del docente de la Institucion Educativa, El proyecto curricular Institucional
ticne como base ¢l Proyecto Educativo Institucional (PEI) v sc relaciona con los documentos de gestion
pedagogica y organizativa-administrativa.

Este documento se contextualiza del Disefio Curricular Nacional 2009 y Matriz RM Nro. 199 - 2015
(Minmisteno de Educacion de Pent) guardando relacion con las necesidades e intereses de los nifios y nifias a los
que va dirigido y a la comunidad educativa que atendemos, promoviendo una pedagogia activa a través de las
diversas estrategias que desarrollan la construccion de los procesos cognitivos y el pensamiento divergente.
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Anexo 5
Programa de actividades musicales para el desarrollo integral de los nifios de 4 afios de la IEI

“Stella Maris”

Datos Informativos

1.1. Institucion Educativa: [EI “Stella Maris™

1.2. Nivel y seccion: Inicial de 4 afios aula Lila

1.3. Numero de estudiantes; 17

1.4. Turno: Tarde

1.5. Nombre del docente: Carlos Alberto Benavides Espiritu

Denominacion

Programa de Intervencion Pedagogica del Proyecto de Investigacion Titulado: “Actividades
musicales para el desarrollo integral de los nifios de 4 anos del IEI “Stella Maris™ de la marina de

guerra del Peru 2018™.

Justificacion

El presente programa esta sustentado en el Proyecto de Tesis titulado: “Actividades musicales y su
influencia en el desarrollo integral de los nifos de 4 afios del IET “Stella Maris™ de la marina de
guerra del Perti 20187, el mismo que se desarrollard como parte de las exigencias académicas para
la obtencion del Titulo de Magister en Psicopedagogia v orientacion tutorial Facultad de Ciencias

de la Educacion y Humanidades (FCEH) de la Universidad Catolica Sede Sapientiae.

El desarrollo del presente programa, constituye la estrategia principal para cumplir, por un
lado. con el desarrollo de capacidades y actitudes del drea de comunicacion y, por otro lado.
constituye la variable de estudio con el que se pretende demostrar los efectos de las actividades

musicales para contribuir en el desarrollo integral de los nifios en capacidad y actitud.

Este taller se realiza respetando la programacion curricular v contenidos transversales

previstos por la LE.I “Stella Maris™



Calendarizacion:
Del lunes 15 de octubre al viernes 07 de diclembre del 2018
Aspectos Octubre Noviembre Diciembre
L1a semana 2da semana 3ra semana 412 semann Sta semana Ota semani Tina semani $va semana
Inicio Luncs 15 Lunes 22 Lunes 29 Lunes 05 Lunes 12 Lunes 19 Lunes 26 Lunes 03
Término Viernes 19 Viemes 26 Miéreoles 31 Viernes 09 Viernes 16 Viemes 23 Viemes 30 Viernes 07
N® de dias 3 dias 3 dias 3 dias 3 dias 3 dias 3 dias 3 dias 3 dias
Total 24 dias

El programa se aplicara tres veces 8 la semana: lones midreoles y viemes.

- Programa de actividades significativas

Cronegrama del 15 de octubre al 07 de

diciembre 2018
Dimensién  Componente Indicador (por scmanas)
Ira 2da 3ra 4ta Sta  6ta  Tm  Sva
a
Dusarrolie Coordinacid  Ejecuta movimientos de coordinacion motora gruesa al imitar ¢l movimiento X X X
prcomir o dinamica  de animales y de acuerdo a las consignas musicales. :
general El nifio ¢jecuta movimicntos de coordmacién motora fina tocando X X X
mstrumentos de percusion ritmica y melédica. :
El naflo adquiere nociones de su esquema corporal de acuerdo a las X X
dicaciones que le sediala la consigna musical. -
El niflo adquiere nociones del esquema espacial siguiendo las consignas X
cantadas.
El mifio adquicre nociones del esquema temporal ¢jecutando patrones ritmicos. X
El niflo desarrolla nociones del esquema ritmico desarrollando ejercicios de X X
expresion musical, 5
Dezarralls Desarrollo El o desarrolla su percepeidn auditiva reconociendo las caracteristicas de x X
L ™ | los sonidos. X
pensamiento  El niflo adquiere conocimientos fisicos del sonido efectuando actividades de X X
logico perceperon musical, S S
matematico  El nifio interpreta corporalmente ¢l pulso y los acentos respetando ¢l orden de X X X
patrones ritmicos musicales, 2
El nifto adquiere conceptos de agrupaciones y secuencias ordinales X X

mnterpretando patrones ritmicos en mstrumentos de perension.
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Desarrollo
del lenguaje

Desarrollz Eg relacion a
=1 mismo

En relacion 5
los demas

El nifto produce rittnicas verbales a partis de mterpretacion de canciones
infantiles,

El niilo veealiza de maners adecuada las palabras que contienen las canciones
wfanriles,

El niitio adquiere vocabulano nuevo contenido en las canciones mfamtiles.

El nifto interpreta los mensajes que contienen las canciones que se be hace
escuchar,

El nifto dezarrolla su identidad participando en actrvadades musicales donde se
le trata por su nombre, se le identificn por su genero y el lugar que occupaen ln
fanulia v la sociedad.

El nifio afianza su mutoestima y atoconcepto a partir de actividades musicales
en las que se da importancia a su posicion en el grupo.

El mino adquiers valores y actitudes positivas de superacion de ncverdo a fos
mensajes contenidos en las canciones que escucha

El nifo controla sus emociones y actitndes en relacion 8 los demas
participando en actrvidades musicales.

El wufio expresa sentimienios y emocones al wmterpactar cancsones wfantiles
con tematicas que apelan a la confluencia de sentimientos.

El niito desarrolla una convivencia amdnica en integracion social
participando activamente en actividades de expresion musical.
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Planificacion semanal de Jos contenidos dimensiones, componentes v formulacion de Indicadores.

1ra Semana

Dimension Componente Indicador
Desarrolio Coordinacion dinamica  Ejecuta movimientos de coordinacion motora gruesa al imitar ¢l movimiento de animales y de acuerdo a las
pslcamoror general consignas musicales.
Desarrolie Desarrolio del El mifio interpreta corporalmente el pulso y los acentos respetando el orden de patrones ritmicos musicales.
cogmino pensamiento logico

matematico

Desarrollo del lengunje  El nifio adquiere vocabulano muevo contenido en las canciones infantiles.

Desmvollo zocte En relacion a si mizsmo

emocional

En relacién a los demés

El nifio desarrolla su sdentidad participando en actividades musicales donds se le trats por su nombee, 3¢ le
wdentifica por su genero y el lugar que ocupa en la familia y ln sociedad.
El nifio controla sns emociones y actitudes en relacion a los demds participando en actividades musicales.




2da semana
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Dimension Componente Indicador
Desarvollo Coordmacion dinamica  Ejecuta movimientos de coordinacidn motora groesa al imutar ¢l movimiento de animales y de acuerdo a las
PIiCOmoIoT general consignas musicales.
Desarrallo Desarrollo del El nifio adquiere conocimeentos fisicos del sonido efectuando actividades de percepcion musical
cogmine Peﬂaﬂm;:m l6zico El muiio mterpreta corporalmente el pulso y los acentes respetando el orden de patreaes ntmicos musicales.
matematico
Desarrollo del lenguaje  El nifio adquiere vocabulanio muevo contenido en las canciones mfantiles.

Desarvollo socio
emovional

En relacidn a 3i mismo

En relacion a los demas

El o desarrolls su sdennidad participaado en actividades musicales donde s ke trata por su nombre, s¢ le
identificn por su género vy el lugar que ocupa en la familia y la sectedad.
El nifio controla sus emociones y actitudes en relaciom a los demas partscipando en actividades musicales.

3ra semana

Dimension Componente Indicador

Desarvoilo Coordmacion dinamica  Ejecuta movimientos de coordmacion motora gruesa al mitar el movimiento de animales y de acuerde a las
PSICOmotor general consignas musicales,

Desarrailo Desarrollo del El niiio desarrolla su percepeion auditrva reconociendo las caracteristicas de los sonidos.

cognithe pensamiento logico

Desarrailo socio

matematico

Desarrollo del lengusgje

En relacion a s1 musmo

El nuivo adquiere conocimientos fizicos del sonido efectuando actividades de perceperon mmsscal
El nifio adguiere vocabulano nuevo contemido en las canciones mfantiles.

El naiio desamolla su identidad participando en activadades musicales donde se le trata por su nombre. se le

emacional dentifica por su género v <l lugar que ocupa en la famibia ¥ Ia sociedad.
En relacion a los demas  El millo controla sus emociones y actitudes en relacién a los demas participando en actividades musicsles.
403 semana
Dimensién Componente Indicador
Desarrolio Coordmacion dindmica  El niflo adquiere nociones de su eaquema corporal de acuerdo a las indicaciones que le sefiala la consigna
pricomotor general musical.
Desarvollo Desarrollo del El nafio desarrolla su perceperon anditiva reconociendo las caracteristicas de los sonidos.
cogniiihvo peusamicnto logico
matematico

Desarrollo del lenguaje

El ninio adquiere vocabulanio muevo contemdo en las cancrones mfantiles.
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El mifio desarralla nociones del esquema ritmsco desarrollando ejercicios de expresion musical

Desarroilo Desarrollo del El mifio ndquiere conceptos de agnipaciones y secuencias ordmales mterpretando patrooes ritmicos en
cognitive pensamiento logico mstrumentos de percusitn.

matemitico

Desarrollo del lenguaje  El nifio produce ritmicas verbales a partir de interpeetacidn de canciones infantiles,

El mfto mterpreta los mensajes que contienen lns conciones que se lo hace escuchar.

Sva semana
Dimensién Componente Indicador
Desarroile Coordinacion dinamica  El mfio ggecutn movimpentos de coordmacién motorn fina tocando mstrumentos de percussin ritmeca y meladica.
pricomotor general El miio desarrolla nociones del esquema ritmico desarrollando ejercicios de expresion musical
Desarvoile Desarrollo del E1 nifio adquiere conceptos de agrupaciones y secoencias ordiales mterpretando patronss ritmicos en
cognitive persamicnto logico instramentos de percusida.

matemético

Desarvolle zocio

Desarrolle del lengusje
En relacion 2 los demas

El nifio mterpeeta los mensapes que conticnen las canciones que ¢ le hace eacuchar

El nifio expresa sentimientos y emocionss al interpretar canciones infantiles con tematicas que apelan a ka

emaocional conflusncia de sentunientos
El mifio desarrolla vna convivencss armdnica en integraciba social participando activamente en actividades de
expresion musical,

Estrategias de intervencion

Desde un enfoque de la educacion musical, entendido como un elemento de uso constante el aula de educacion inicial, se propone
potencializar las capacidades del desarrollo integral del nifo a través de actividades musicales dirigidas a las tres dimensiones
propuestas: desarrollo motor, cognitivo y socio emocional.

Las siguientes estrategias estan disefadas para puntualizar la aplicacion del presente programa:

La cancion: La cancidon infantil y la cancién para nifios constituyen la estrategia fundamental y transversal de intervencion en
el presente programa puesto que a través de ella alcanzaremos el nivel de interaccion adecnado con los nifios: ya sea, esperando la
respuesta ritmica, de la palabra v del movimiento.



La cancién en si misma contiene todos los elementos de la musica: ritmo, melodia y armonia; a la vez, un conténido, un mensaje
v consignas que permiten lograr la interaccion deseada con los nifos. Ademas, contribuye enormemente al establecimiento de vinculos
afectivos ya que despierta emociones, desarrolla las capacidades de atencion - concentracion. estimula y potencia la expresion
corporal, asi como la interpretacion de los mensajes contenidos en la cancion.

Juegos ritmices corporales. Toda actuvidad musical debe de propender a la generacion de movimiento puesto que es un
principio fundamental de la misica en si misma: todo sonido es producto del movimiento, sin movimiento no existiria el sonido. Es
por ello que la primera actividad musical que debe de aplicarse en los nifios €s la exploracion sonora de su propio cuerpo a través de
las diversas formas de movimiento. Para ello, nos valemos de canciones y de escucha de piezas musicales instrumentales v clisicas
que buscardn hallar respuesta de movimientos.

Juegos ritmicos con instrumentos musicales. Una vez desarrollada la estrategia de produccion sonora en el propio cuerpo del
niflo, pasamos a la produccion sonora con elementos auxiliares, que, en el caso de la misica, son los instrumentos musicales, los cuales
en educacion inicial son los instrumentos de pequeiia percusion. Iniciaremos con panderetas, platillos, maracas y claves, primero en la
exploracion. para que paulatinamente vayamos a instruirlos en el uso comecto de los mismos de manera individual, una vez logrado
este primer objetivo pasaremos al trabajo de agrupacion musical en donde los nifios seguirdn consignas musicales acompariando con
instrumentos en diferentes momentos de intensidad y velocidad.

Logrado el objetivo con los mstrumentos de percusion pequefia, pasamos a mnstrumentos mas grandes v elaborados como
tambores. bombos, platillos para la agrupacion musical de la banda: cajones. cencerros, cajas criollas para la agrupacion musical de
musica negra; y. bombos andinos, tinyas y chacchas para el conjunto instrumental folklorico. El docente acompafard con instrurmentos
musicales como la rompeta, la guitarra y la quena.

Juegos de andicion vy apreciacion de piezas musicales. La audicion del fenémeno del sonide y el conocimiento, la
identificacion y diferenciacion de las caracteristicas de los mismos y sus cualidades; logra que el nifo profundice mediante experiencia
directa las diferentes posibilidades sonoras en las que puede desarrollarse. Es por ello que el programa esta dotado de suficientes
actividades que reta al nifio a vivenciarlo constantemente.

Por otro lado una adecuada seleccion de cancicnes infantiles o canciones dingidas a los niftos que busquen la reflexion y
profundizacion de diversos sentimientos y valores humanos ademas de hacer las preguntas adecuadas para que exploren sus propias
percepeiones; ademas el exponerlos a piezas musicales mstrumentales y clasicas para que los niftos interactiien con ello ya sea a través
del movimiento, como las sensaciones que le producen escuchar piezas musicales que apelan a la alegria, tristeza, paz, inquierud, etc.
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Estrategias de evaluacion

El presente contard con una evaluacion permanente v continua sin desligarlos de cada actividad que se desarrolle a diario. Su finalidad
es observar al nifio en el medio que produce el programa y conocer como interactia frente a las expenencias de aprendizaje propuestas
por el mismo; es asi que emitiremos una valoracion adecuada que nos ayudard a tomar decisiones oportunas para corregir y fortalecer
con mayor precision el desarrollo integral de los nifios & partir de las actividades musicales contenidas en el programa. La presente
estrategia de evaluacion tendrd dos estadios bien definidos: uno de entrada, el cual se recogerd antes de la aplicacidn del programa de
actividades musicales. Este Pre test esta contenido en la lista de cotejo de entrada para establecer la diferencia entre el inicio y el
término de la aplicacion del mismo; claro. haciendo hincapié en que durante todo el proceso habra evaluaciones parciales para efectuar
los ajustes complementarios. Al término del programa se aplicara el Post test, el cual permitird comprobar el logro o no de los
objetivos contenidos en el programa.
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: Programa con actividades musicales para el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru, 2018

: Analizar el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de

edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pera, 2018

: Stella Maris
: Aula “Lila”

: Actividades Musicales para el desarrollo integral de nifios de 4 afios

: Carlos Alberto Benavides Espiritu

: 17 nifios del aula lila

: Analizar el efecto del programa con actividades musicales para el desarrollo integral de los nifios de cuatro afos de

edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pert, 2018

Sesion Fecha Proposito Producto Instrumen.t’o de
evaluacion
1. 15/10/2018 “Nos saludamos y jugamos a imitar a | Desarrollo de movimiento motor Ejecuta movimiento motor grueso Escala de
los animales” grueso imitando a los animales apreciacion
2. 17/10/2018 “Nos identificamos por nuestro Desarrollo socioemocional Se identifica por su nombre y género y Escala de
nombre y género” afianza su autoconfianza apreciacion
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3. 19/10/2018 “Jugamos con el ritmo en nuestro Desarrollo del pensamiento l6gico Ejecuta pulso, acento y patrones ritmicos Escala de
cuerpo” matematico apreciacion

4, 22/10/2018 “Cuidamos nuestro cuerpo y el de Desarrollo socioemocional en Participa en actividades musicales Escala de
nuestros amiguitos” relacion a los demas respetando el espacio de los demas y apreciacion

cuidando su cuerpo y de sus semejantes

5. 24/10/2018 “Jugamos con palabras nuevas” Adquirir nuevo vocabulario en el Aprende y usa nuevas palabras Escala de
area cognitiva. apreciacion

6. 26/10/2018 “Jugamos con los contrastes sonoros” | Adquirir nuevos conceptos de las Maneja su cuerpo de acuerdo a los Escala de
caracteristicas de los sonidos. contrastes sonoros: rapido-lento, largo- apreciacion

corto, fuerte-débil

7. 29/10/2018 “Conocemos algunas caracteristicas Adquirir nuevos conocimientos de Desarrollan su capacidad de Escala de
del sonido” las caracteristicas fisicas del sonido. | discriminacion auditiva. apreciacion

8. 30/10/2018 “Me muevo e imito el sonido de los Desarrollar el lenguaje y el Desarrollan su capacidad de producir Escala de
animales” movimiento. sonidos vocales haciendo praxias buco apreciacion

fonadoras.

9. 31/10/2018 “Mi lugar en la familia” Desarrollo socio emocional Se identifica como miembro de su Escala de
identificandose y ubicandose en familia. apreciacion
ella.

10. 05/11/2018 “Nos desplazamos y nos ubicamos en | Desarrollo del pensamiento 16gico Ejercita su autoidentificacion del Escala de
el mundo de acuerdo a nuestro matematico desarrollando su esquema corporal. apreciacion
cuerpo” esquema corporal.

11. 07/11/2018 “Los animales y la libertad” Desarrollo socioemocional: la Valora la importancia de la libertad. Escala de

libertad. apreciacion

12. 09/11/2018 “Respetamos a nuestros amigos Desarrollo socioemocional: Respeto | Valora la convivencia con sus Escala de
cuando jugamos” a nuestros semejantes semejantes. apreciacion

13. 12/11/2018 “Nuestro cuerpo y ;/donde estamos?” | Desarrollo del pensamiento 16gico Ejercita su esquema espacial Escala de
matematico: esquema espacial. identificando su relacion con el espacio apreciacion

que ocupa en el mundo.

14, 14/11/2018 “Cantamos e interpretamos las Desarrollo del pensamiento 16gico Ejercita su lenguaje vocalizando y Escala de
canciones que nos cantan” matematico: desarrollo del lenguaje | cantando canciones infantiles ademas de apreciacion

y memoria. comprenderlas e interpretarlas.

15. 16/11/2018 “Pensamos y reflexionamos en las Desarrollo socioemocional: valores | Practica de valores y actitudes positivas Escala de

canciones que nos cantan” y actitudes positivas. de superacion. apreciacion
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16. 19/11/2018 “iOrganizamos la banda del colegio!” | Desarrollo psicomotor tocando Toca instrumentos de percusion los Escala de
instrumentos de percusion, elementos del ritmo y se desplaza en el apreciacion
desplazamiento en el espacio. espacio.

17. 21/11/2018 “Respondemos a las canciones con Desarrollo del lenguaje y del ritmo. | Responde ritmicamente tanto Escala de

mucho ritmo” vocalmente como con instrumentos apreciacion
musicales a partir de consignas
musicales.

18. 23/11/2018 “Tocamos otros instrumentos” Desarrollo de la motricidad finay el | Toca instrumentos musicales melddicos Escala de
esquema temporal. desarrollando su motricidad fina. apreciacion

19. 26/11/2018 “Entendiendo las canciones que nos Desarrollo del lenguaje con ritmicas | Interpreta ritmica verbal. Escala de

cantan” verbales y las interpreta. apreciacion

20. 28/11/2018 “Cantamos e interpretamos las Desarrollo del lenguaje con Entiende los mensajes que contienen las Escala de

canciones que nos cantan” aprendizaje de canciones canciones apreciacion
comprendiéndolas.

21. 30/11/2018 “Acompafiamos musica afroperuana” | Desarrollo de la ritmica corporal y Toca instrumentos de musica Escala de
adquiere nociones de agrupacion y afroperuana interpretando ritmos con apreciacion
secuencias ordinales. nociones y secuencias ordinales

diferentes.
22, 03/12/2018 “Acompafiamos canciones Desarrollo socioemocional Toca instrumentos de musica folklorica Escala de
folkloricas™ afianzando su conciencia de interpretando ritmos con nociones apreciacion
identidad nacional. numerales y alientan la identidad
nacional.
23. 05/12/2018 “Acompafiamos marchas y canciones | Desarrollo de la ritmica Toca instrumentos de banda ritmica Escala de
marciales” instrumental y adquiere nociones de | interpretando ritmos marciales con apreciacion
secuencias ordinales. secuencias y cantan marchas.

24, 05/12/2018 “Nos sensibilizamos escuchando Desarrollo socioemocional Escucha canciones infantiles con Escala de

cuentos cantados” expresando sentimientos y mensajes que apelan a sentimientos y apreciacion

emociones.

emociones.
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Anexo 6

Autorizacion para realizar la investigacion

NEarine ds Gomme

el Pers

“Afo del didlago y la recendiddn nadonal®

4 Perla 10 de octubee det %o 2018

Vistn I carta atrdinds ol § de cctiten d¢ afia 1048 erwlada por al docente: Carins Alberto
Senavides Esplity

CONSIDERANDO:

Que o docecte solichts ln autorieacion paes le spicacidn de b tesiy) “Actiyitades musicalns
y 10 Inflasncie =n of desarrollo integral de ka nifios de & afios del 51 “Stela Maris* de la manna de
goerra del Paril 2018, can o Nin de ablener su grado de maestrl en psicopedazogs y crentacién
tutorial

Que e el marco del prozeso de mejoramiento y modernizacidn def sitema sducatvn y o0
afén de colaborauion en el marco de rvestigaeim universitari, 56 suloras 4l Socento |a ajacucidn
de diche aplicacdn de |s proste pliato selatada,

Estando sprobade por Direcdidn da fa 1E) "Stella Mark” da kb marina de guerra del Perd de
L3 Perla—Calao.

De conformidad con (2 ley de Educactn 28044, Ley de reforms magistenst N 29944,
Beglarmanto Intarna de & atiuckdn, MOF y demds Normas Lagales vigentes:

SE AUTCRIZA:

Al docente Carlos A, Benswides Esplite la aplicacidn da |3 prueta piloto dingido a kos estudontes
de lardp de 2 3h0z (con 4 afios cumpidos) de! 1D “Stelle Maris® con s fnaldad de malaar B
e stigaiOn requeriey en las fec de octubre 3l 10 de diciembre del 2012

Ir, Grito de Huara S/N L2 Feria-Callso teléfono 4206533
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Anexo 7

Declaracion Jurada sobre el conocimiento informado de los padres de Familia

Mediante la presente:

Yo: Carlos Alberto Gilberto Benavides Espiritu titular responsable de la presente investigacion declaro bajo

juramento lo siguiente:

- La direccion de la institucion educativa evaluo la importancia de efectuar una reunion con los comités
de las aulas objeto del estudio para que sean informados.

- Se ejecutaron reuniones con los padres de los comités de Aula de la Aulas lila y Celeste del IEI “Stella
Maris” informando la aplicacion del presente Programa.

- Los Padres de Familia involucrados dieron la aprobacion y anuencia para la aplicacion del programa,
pero en ese momento no se vio la posibilidad que los Padres de Familia para efectuar la investigacion pues no
era un requisito, por ello no se solicitd el documento respectivo y la anuencia fue de palabra que fue informada
a la direccion del colegio en el mismo momento que se realizo.

- La direccion del colegio visto la aprobacion de los padres emitio el documento que consta en el anexo

5 autorizando la aplicacion de la presente investigacion.
Declaro lo presente ante la imposibilidad de conectarme con los padres de familia ya que esos nifios estan
estudiando en los diferentes liceos navales que existen en todo el Pert, incluso algunos ya dejan los liceos

navales y pasaron a estar en colegios privados.

Es todo cuanto declaro

Lima, 15 de octubre del afio 2021

DNI 08870329



