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RESUMEN

El objetivo de nuestro estudio ha sido verificar la existencia de limitaciones y plantear la
necesidad de ampliar aspectos de la legidacién nacional en lo que respecta a la
autodeterminacion de las personas a través de declaraciones de voluntad anticipada, que, en €
caso peruano, serealizaatravés del nombramiento de curador en sede notarial. Lametodol ogia
empleada ha sido de enfoque cualitativo y disefio documental con andlisis hermenéutico -
argumentativo. Lamuestra esta compuesta por cinco abogados, cuatro notarios, cuatro médicos
y dos registradores de la SUNARP. Los resultados encontrados han sido que existen
limitaciones alaley 29633 por la poblacién que comprende (s6lo adultos mayores); por |o cual
se evidencia la necesidad de ampliar esta norma de manera que comprenda a las personas
adultas en general y personas con discapacidad; asimismo, los beneficios que se derivan de la
ampliaciéon son: la regulacion de la autodeterminacion terapéutica por nombramiento de
curador, respeto de lavoluntad anticipadadel declarante, evitando e ensafiamiento terapéutico,
el respeto de su dignidad como persona. Hemos encontrado que € notariado peruano y €l
sistema registral estan preparados para la implementacion de la ampliacion de la norma.
Finalmente, evitaria acciones legales para el persona de salud delimitando sus actuaciones
dentro del marco legal vigente en el sistemajuridico peruano; asimismo, conflictos familiares.

Palabras claves. Curador; Ley 29633; autodeterminacion terapéutica; declaraciones de
voluntad anticipada; adulto; adulto mayor; persona con discapacidad.



ABSTRACT

The purpose of thisstudy isto verify the presence of limitations and to rai se the need to broaden

aspects in Peruvian’s legislation regarding advance healthcare directives which are currently
done by means of appointing a curator at a notary public office. The methodology used was a
gualitative approach and a documentary investigation with hermeneutic - argumentative
anaysis in a sample of five lawyers, four notaries, four doctors, and two SUNARP
administrators. The results of this study show that there are limitationsin the legislation 29633,
because it only considers older adults. Therefore, there is a need to amend this law to include

young and middle age adults, as well as people with disabilities. By amending this law, a

curator will be able to authorize medical interventions based on the advance hedth care
directives of the declarant, which in turn will avoid aggressive medical treatments and will
preserve a person’s dignity. This study concludes that Peruvian’s notary offices and the public
registry system are prepared for the amendment of the legislation 29633. Such amendment

would help not only decrease legal actions against healthcare personnel, by guiding their
actions within the framework of the Peruvian legal system, but also would help to avoid family
conflicts.

Keywords. Curator; Legidlation 29633; advance health care directives, statements of
anticipated will; adult; Elderly; Person with Disability.



RIASSUNTO

L'obiettivo del nostro studio € stato quello di verificare I'esistenza di limitazionie e aumentare
la necessita di ampliare gli aspetti della nella legisazione nazionde in merito
all'autodeterminazione delle persone attraverso dichiarazioni anticipate di volonta, che nel caso
peruviano, viene effettuata attraverso la nomina del curatore presso la sede centrale notarile.
Lametodologia utilizzata € stata un approccio qualitativo e una progettazione documentale con
analisi ermeneutica-argomentativa. || campione & composto da cinque avvocati, quattro notai,
guattro medici e due funzionari del SUNARP. | risultati trovati sono stati che ci sono
limitazioni ala legge 29633 da parte della popolazione che comprende (solo gli anziani);
pertanto, lanecessitadi estendere questaregola per includere gli adulti in generale e le persone
con disabilita e evidente;, allo stesso modo, i benefici derivati dall'estensione sono: la
regolamentazione dell'autodeterminazione terapeutica con la nomina di curatore, il rispetto
dellavolontaprevistadel dichiarante, |a prevenzione della crudeltaterapeutica, il rispetto della
propria dignita di persona. Abbiamo scoperto che il notaio peruviano e il sistema di registro
sono preparati per I'implementazione dell'estensione della norma. Infine, eviterebbe azioni
legali per il personale sanitario delimitando leloro azioni al'interno del quadro legalein vigore
nell'ordinamento peruviano; alo stesso modo, conflitti familiari.

Parole chiave: Curatore; Legge 29633; autodeterminazione terapeutica; dichiarazioni di
volonta prevista; adulti; adulto piu anziano persona con disabilita.



INTRODUCCION

La autodeterminacion es un tema que Ultimamente ha tomado mucha relevancia en

diferentes campos del saber.

Cuando se habla de autodeterminacion terapéutica inmediatamente el oyente lo
relaciona con un temaain masrelevantey mucho mas temido: “eutanasia” ¢ Qué tanto es cierto

respecto a estarelacion?

Para €l sistema juridico naciona, la eutanasia estd tipificada como delito. La
autodeterminacion terapéutica no cuenta con una legislacion propia pero € derecho a
autodeterminarse, de manera general, puede situarse en el popular numerus apertus, Articulo

3 de nuestra Constitucion.

La curatela es una figura que cada vez es mas frecuente en nuestra realidad social y
juridica, tal vez como efecto secundario de la prolongacion de esperanza de vida. Sabemos que
la gente ahora vive mas que hace 20 afios, pero que no siempre se llega a una edad avanzada
con todas las capacidades que a la persona le gustaria mantener. Ello hace que sea necesario
contar con alguien gque se encargue del cuidado y vele por los intereses, no solo patrimoniales,

sino también extrapatrimoniales de esta persona, y quién mas sino el curador paraello.

La Ley N° 29633 a través de la modificacion de diversos articulos del Codigo Civil
planted el fortalecimiento de latutela del Adulto mayor o incapaz através del nombramiento
de su propio curador en sede notarial. Es un avance legidativo, es innegable, pero ¢Es

suficiente?

Porqué una personamayor de 60 afios puede dar una declaraci én de voluntad anticipada
nombrando su propio curador y previendo aspectos sobre su propia incapacidad, en caso se
produjera; y porqué una persona de 35 afos no puede tener la misma prerrogativa, méas alin s
esvictimade unaenfermedad degenerativa, si tiene un trabajo de sumo riesgo o sl simplemente

quiere prever esta situacion ante una eventual pérdida de la capacidad.

Estos son aspectos que hemos considerado importantes para €l desarrollo del presente
trabagjo de investigacion, habiendo tomado como referencia doctrina nacional e internacional,
legislacion comparaday laimportante opinion de abogados, notarios, registradores y médicos

gue de una u otra manera estan intimamente relacionados con estos temas.



Asi, e trabajo se hadividido en seis capitulos: 1. Planteamiento del problema, en donde
hemos desarrollado |a descripcion de la realidad problematica, formulamos los problemas,
objetivos, hipdtesis, justificacion y limitaciones del estudio. 1. Marco Tedrico, en donde se
han explicado | os antecedentes, | as bases tedricas y otros temas importantes para el estudio. El
capitulo 111 respecto al Méodo y los capitulos 1V y V para comprobar nuestro andlisis de los
resultados y la discusion central del estudio. Las conclusiones obran en € capitulo VI y € VII

presenta a gunas recomendaciones alas que hemos llegado a partir del estudio.

Esperamos que € trabgo sirva de guia y base para otros que quieran profundizar en
estos temas, agradeciendo la colaboracion de todas las personas que participaron en su

realizacion.



CAPITULO | —PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion dela situacion del problema

En laredidad nacional actual, anivel legidativo existen deficiencias en lo que respecta a
derecho a la autodeterminacion terapéutica. El vacio legal genera un ambiente de falta de
proteccion referente frente a principio bioético de autonomia de los pacientes que se
encuentran en estado inconsciente 0 vegetativo, teniendo en cuenta ademés que se debe respetar
el derecho de auto tutela de las personas mayores de edad, aun cuando estas se encuentren en
dicho estado (Mejia, 2009), todo como parte de la legislacion en declaraciones de voluntad

anticipada.

Dentro del marco legal nacional existente, legalmente se contemplan dos declaraciones de
voluntad anticipada: La donacién de érganos y tejidos regulada mediante Ley N° 28189 (que
actualmente ha concluido por ser una declaracion en el Registro Nacional de Identificacion y
Estado Civil — RENIEC) y la Ley que fortalece la tutela del incapaz o adulto mayor (Ley
29633).

No obstante, aunque se puede considerar a esta Ultima ley como un avance en materia de
declaraciones de voluntad anticipada, es minimalaevolucion y la proteccion del derecho ala
autodeterminacion terapéutica respecto a otros paises y, mas aun, teniendo en cuenta nuestra
realidad (Mgjia, 2009).

Cuando la persona tiene plena capacidad, esto garantiza un correcto mangjo de su
autodeterminacion terapéutica, ain méas cuando € titular del derecho recibe por parte del
meédico o persona sanitario la informacion relevante para tomar una decisién consciente e
informada, es € derecho a ser informado y a consentir (Varsi, Segunda Parte. La relacion
meédico - paciente. Capitulo | - Descripcion General. Sub - Capitulo 2 Derechos especiales. 4.

Consentimiento Informado, 2006).



El problema se presenta después que una persona ha ingresado de manera voluntaria a un
establecimiento de salud para seguir un procedimiento o algun tratamiento a una enfermedad,
en los siguientes casos.

1. Cuando € paciente ha ingresado en pleno uso de su capacidad pero, producto de la
enfermedad o por larealizacion de algun procedi miento médico, ha perdido la consciencia

0 ha devenido en incapaz, permaneciendo en €l establecimiento y requiriendo tratamiento

especializado; o
2. Cuando € paciente hallegado al establecimiento de salud ya con alguin tipo de incapacidad

(searelativa o absoluta).

En este Ultimo caso, el persona de salud tiene la obligacion de informar tanto a paciente
(en @ caso de la incapacidad relativa) o a los familiares. Seran ellos quienes finalmente
autoricen la realizacion de tratamientos, terapias o intervenciones sobre € paciente (Vars,
Segunda Parte. Larelacion médico - paciente. Capitulo | - Descripcion General. Sub - Capitulo
2 Derechos especiales. 4. Consentimiento Informado, 2006). Sin embargo, las decisiones que
se toman sobre e paciente, pueden estar condicionadas por una serie de factores que actlian
sobre las personas en dicho momento (entorno, costumbres, practicas religiosas, subjetividad,
entre otros). No obstante, e consentimiento informado, como documento, debe ser suscrito por

una persona para poder cumplir con los protocolos preestablecidos en e area de salud.

L abioéticapersonalistanos ayuda a encontrar unasalidaayudada por lalegislacion nacional
vigente, sin embargo, se necesita ampliar los alcances de la Ley N° 29633 y verificar €

cumplimiento de los principios bioéticos personalistas.
1.2 Formulacion del problema

Con esta base, y teniendo en cuenta nuestra realidad social y legal, nos podemos plantear

los siguientes problemas.

1.2.1 Problemageneral:

- ¢Esnecesario ampliar los alcances de laley 29633 al presentar limitaciones a partir de las
perspectivas de Abogados, Notarios, registradores y médicos?

1.2.2 Problema especifico:

- ¢lLaley 29633 presentalimitaciones por e reducido grupo etario a que esta dirigida?

- ¢La ampliacion de la ley 29633 garantizaria la autodeterminacion de las personas

involucradas através de su curador?

10



1.3 Objetivos delainvestigacion

Dentro del marco de la investigacion y los problemas planteados, nos planteamos los

siguientes objetivos:

131

1.3.2

Objetivo general

Examinar las limitaciones de la Ley 29633 desde la legislacion comparada y las
perspectivas de Abogados, Notarios, registradores y médicos, a efectos de que €
curador sea el gecutor de lavoluntad de su curado, para determinar la necesidad de su
ampliacién a partir de la legislacion comparada y las perspectivas de Abogados,

Notarios, registradores y medicos.

Obj etivos especificos

Cotgar la existencia de limitaciones en la ley haciendo un andlisis de la legislacién
nacional y comparada, asi como de las opiniones de abogados, notarios, registradores y
meédi cos.

Reconocer lanecesidad de ampliacion dela Ley 29633 para que se amplie la poblacién
beneficiariay asi garantizar la autodeterminacion de las personas a partir de la figura
del curador, tomando en cuentalalegislacion comparaday las opiniones de abogados,

notarios, registradores y medicos.

1.4 Hipdtesis

Habiendo descrito la realidad problemética, planteado € problema de investigacién y los

objetivos, podemos plantear las siguientes hipétesis:

141

Hipotesis general

Conforme larealidad actual nacional, laLey 29633 tiene limitaciones por lapoblacion ala

gue se dirige, por lo tanto es necesaria la ampliacién de sus alcances a efectos de poder

abarcar una mayor poblacion y manifestar declaraciones de voluntad anticipada con

respecto a actos de autodeterminacion, tomando como base la legislacion comparaday las

perspectivas de Abogados, Notarios, registradores y médicos.

14.2

Hipotesis especificas

Las limitaciones de laley se producen por €l reducido grupo etario al que estadirigido.

Al producirse la ampliacion de los alcances de la Ley 29633, se garantiza €l derecho ala

autodeterminacion de las personas que devienen en incapacidad a través de su curador.

11



1.5 Justificacion del tema de investigacion
15.1 Importanciadelainvestigacion:

Si bien laLey N° 29633 presenta un avance en laauto tuteladel adulto mayor, lamisma
esta circunscrita Unicamente a dicha poblacion. No obstante, todas |as personas mayores de
edad tenemos los mismos derechos y en gercicio de ese derecho, de nuestra libertad y
autonomia, debemos tener la posibilidad de realizar un documento de declaracién anticipada
gue contenga la denominacién del curador, las facultades del mismo en todos |os aspectos,
sobre todo en lo referido a la salud y, més aln, € destino de los 6rganos y € cuerpo, en
concordanciacon ladeclaracion realizadaen RENIEC y que constaen el Documento Nacional

de Identidad, respetando la voluntad del declarante.

Asi, laingtitucién del Notariado puede contribuir positivamente en la celebracion de estos
actos, siendo también necesarialaimplementacion de mecanismos de seguridad que permitan
el acceso del mismo a personal sanitario, siendo € Registro Publico , la institucion més

indicada parallo.
1.5.2 Viabilidad delainvestigacion

Para la redlizacion del presente trabgjo de investigacion se cuenta con € materia
bibliografico necesario para desarrollar descriptivamente este tema. Asimismo, se cuenta con
la participacion de abogados especidistas en temas de derechos humanos y bioética,
magistrados del Poder Judicial, Notarios Publicos, médicos especialistas, quienes colaboraran
con €l estudio.

El tema representa una novedad en la legislacion nacional, siendo que las normas al
respecto son muy limitadas, se tiene una verdadera oportunidad para ampliar la vision y e

contenido de las declaraciones de voluntad anticipada en € Per.

1.6 Limitaciones del estudio

El estudio se realizo a partir del andlisis documental de bibliografia, con base bioética,
antropolégicay legidativa

12



Asimismo serealizé un andlisis comparativo de lalegislacion nacional einternacional para
evidenciar la existencia de limitaciones en la Ley 29633 que serian superadas con una

ampliacién de sus alcances, en lo relacionado al grupo etario al que vadirigida.

Para ello, se contd con la participacion de diversos profesionales tales como abogados,
notarios, registradores publicos y médicos cuyas opiniones han sido recogidas a través de la
realizacion de entrevistas semi estructuradas que han dado como resultado hallazgos que nos

han permitido demostrar nuestras hipétesisy e cumplimiento de los objetivos.

No obstante, se presentaron dificultades para el acceso alainformacion por ser limitada.

13



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes dela investigacion
En & ambito nacional tenemos los siguientes antecedentes que se relacionan con €l

problema de investigacion:

a. Zarate (2003), afirma que existen en la sociedad nuevos e ementos gque transforman la
rel acién médi co-paciente, siendo uno de los méas importantes el consentimiento informado,
y que en conjunto, estos nuevos el ementos estan transformando las relaciones entrambos
de manera que se ha pasado de la clasicarelacion paternalista ala autonomista en lo que se
refiere a respeto hacia el paciente. El tratamiento del articulo esta realizado desde la Optica
médicay fundamentada |egalmente por |o establecido en laLey Genera de Salud (pég. 4).

b. Mgjia (2011) hace un andlisis dogmatico de la ley 29633, considerdndola como valiosa e
importante a nivel legal y procesal, dada la celeridad que significara en las procesos de
curatela el tener yaun curador designado por e propio curado cuando gozaba de facultades
para hacerlo. Sin embargo, se circunscribe a la defensa de la poblacion adulta mayor,
dejando de lado al resto de la poblacion (pég. 53).

2.2 Basestedricas
2.2.1 Voluntad

La voluntad se entiende como la “Potencia o facultad del alma que lleva a obrar o0 a
abstenerse” (Cabanellas, 1998, p. 412). “Caracter, energia psiquica capaz de mantener o
imponer e propio criterio y la resolucion adoptada frente a la oposicion y los obstaculos”
(Cabanellas, 1998, p. 412).

En & derecho, lavoluntad es €l origen del acto juridico, y asu vez es considerado como un
instrumento de la libertad del ser humano. Al manifestarse la voluntad, se produce su
exteriorizacion y puede tener efectos normativos a crear, regular, extinguir o modificar

relaciones entre particulares (por € emplo médico — paciente) (Torres, 2015).

Se distingue entre la simple voluntad exteriorizada y la voluntad juridica, en que en ésta
ultima deben de concurrir “elementos internos (discernimiento, intencion y libertad) y externos
(manifestacion)” (Torres, 2015, p. 139)

14



En e derecho peruano prima la autonomia de la voluntad privada, por lo tanto, €
“reconocimiento de la dignidad y libertad del ser humano” (Torres, 2015, p. 173). Por esta
autonomia, €l sujeto puede regular su propiaviday su entorno y, a nivel social puede regular
lo referido a orden publico y las buenas costumbres, poniendo en préctica lo que esta

establecido en las normas juridicas (Torres, 2015).
2.2.2 Proyectodevida

Fernandez (2016), nos dice que “El singular “proyecto de vida” es el que marca el rumbo
0 destino que el ser humano concibe parasu vida® (p. 632).

Asi, la persona empieza a elaborar planes o proyectos que sigue alo largo de su existencia.
El ser humano siempre se encuentraideando planes parasi, dicho proyecto rige de principio a
fin lavida dd ser humano. El proyecto de vida esté regido por las propias creencias, ideas y
metas de cada persona, siendo esto |o que lo hace tan especial y Unico (Fernandez, 2016).

El proyecto de vidapuede sufrir cambios o puede ser frustrado. Por laimportanciaguetiene
el proyecto de vida para €l ser humano, la consecuencia de esta frustracion, coincidiendo con
Fernandez (2016), puede ser ladepresion del sujeto o € vacio existencial, lo que hace peligrar
no solo laidentidad del ser humano, sino también su integridad.

Por eso, esimportante lograr 1aproteccién juridicadel proyecto devida, tratando de brindar
tutelaalaestabilidad del ser humano como ser individual y dentro delasociedad. Este proyecto
de vidavadesde planes sencillos (como & de qué carrera estudiar), hasta planes mas comple os

como €l de formar unafamiliay, por qué no, de como afrontar la muerte.

223 Libertad

La libertad es definida como la “facultad naturalque tiene e hombre de obrar de una
manera o de otra, y de no obrar, por lo que es responsable de sus actos” (Cabanellas, 1998, p.
236).

El ser humano eslibre por natural eza, por eso no existe una definicion unanime respecto al
concepto de libertad. Por lo general, se le suele identificar con cualquiera de sus atributos,
siendo € mas usual para su definicién e de la capacidad. Nos dice Fernandez (2016), que se

suele definir la libertad como un “imaginar y concebir en el mundo interior un determinado

15



acto o conducta para su concrecion en lareaidad del existir, paraque lalibertad ontol 6gica se

convierta en realidad fenoménica” (p. 627).

Se hace unadistincion entre libertad ontol 6gica, que es de caracter proyectiva, pues consiste
en planear un estilo de vida para cada quien, tiene su lugar en la subjetividad del ser humano,
en laideacion del plan en ladecision y eleccidon del mismo. Cuando esa decision-eleccion deja
el plano subjetivo y se materializa en e mundo, es decir cuando se exterioriza volviéndose
objetivaen €l diaadiadelapersonay que sereflgaen todos|os actos de lapersonay su actitud
frente @ mundo, hablamos de libertad fenoménica (Fernandez, 2016).

Lalibertad ontologicay lafenoménica no se detienen nunca, pues a cada momento e ser
humano planea y g ecuta decisiones, haciendo uso de su capacidad de el egir a cada momento,
por eso enuncia Fernandez (2016), “La libertad es proyecto, se vive proyectanpimyseta

para vivir’ (p. 629).
2.24 El proyectodeviday € sentido delavida

Frankl (1946) nos dice que “el sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia a
otroy de unahora a otra” (p. 131)No hay unadefinicién concreta del sentido de lavida, sino
el concreto sentido que cada hombre le encuentra a su vida en cada momento.

Lavidale plantea d hombre una interrogante a la cual é debe responder desde su viday
experiencias propias, no através de otros, sino através de su propia existencia (Frankl, 1946),

se puede afirmar la siguiente secuencia en |o que respecta a sentido:

i Capacidad i .,
Sentido Persona P Situacion
para
concreto concreta ) concreta
deducir

Figura 1. Adaptado de Frankl (1946) y Rey (1992).

Se puede sefidar que el proyecto de vida de la persona guarda una intima relacion con €

sentido que cada uno le encuentraa su propiavida. Es por lapresencia de ese sentido en lavida
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gue las personas elaboran proyectos en virtud al cumplimiento de un fin que esta més ala de

cualquier ambicion o simple capricho.

Un proyecto de vida intrinsecamente lleva un sentido para la vida de quien se lo plantea.
Asi, en todas las circunstancias, adversas o no, alas que & ser humano se enfrenta, e sentido

de lavida proyectado en su intimo plan es e que |o mantiene cuerdo.

Asi lo expone Frankl (1946): “al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la tltima
delaslibertades humanas —aeleccion de laactitud personal que debe adoptar frente a destino-
para decidir su propio camino” (p. 90).

Y continda asegurando:

El talante con e que un hombre acepta su ineludible destino y todo €l sufrimiento que le
acompania, laformaen que carga con su cruz, le ofrece una singular oportunidad —incluso bajo
las circunstancias mas adversas- para dotar a su vida de un sentido mas profundo. Aun en esas

situaciones se le permite conservar su valor, su dignidad, su generosidad (Frankl, 1946, p.92).

Para el autor, el sentido de la vida es aquello que empuja a ser humano a seguir viviendo,
a mantenerse equilibrado ain en las condiciones méas extremas —como a la que é tuvo que
enfrentarse en un campo de concentracién nazi-, pues aln en € sufrimiento se puede hallar
alguin sentido, & mismo que se evidencia en los planes que € ser humano idea a cada momento

y se manifiestan en los proyectos de vida (Frankl, 1946) (Fernandez, 2016).

De esta forma, estamos convencidos que aln como producto del sufrimiento por una
enfermedad incurable o degenerativa, la persona puede g ecutar su proyecto deviday darle un
sentido a su sufrimiento, a través del cumplimiento de su penultima voluntad y através de la
€jecucion delamismapor un tercero previamente designado, de maneraquesi €l actor principal
no se encuentra en condiciones de poner en practicalos apuntes finales de su proyecto de vida,
el gecutor de su voluntad (Ildmese curador), los realice y cumpla con su voluntad, con €l

sentido de su viday con su proyecto consumado.

Tenemos claro que la “vida es algo real y concreto” (Frankl, 1946, p. 101) y por lo tanto
cada ser humano la percibe y la vive de acuerdo a su Unica y persona manera de vivirla, y
Unicamente cada persona puede encontrar € sentido de su vida 'y elaborar en base a €llo un

proyecto que lo trascienda 'y que le permita cumplir con su sentido.
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Lo importante es que dicho proyecto se pueda materializar y alln mas importante es que se
pueda prever su cumplimiento, aun cuando la persona a quien pertenece haya perdido la

facultad de expresar su voluntad.
2.25 Reacion entrelibertad, voluntad y proyecto de vida
En palabras de Fernandez (2016):

Es oportuno sefialar que se suele confundir lalibertad, que es el ser mismo del hombre, con
lavoluntad, que es un aspecto de la psique, sin percatarse que estase halla, como la unidad
psicosomatica en su conjunto, a servicio del yo, de la decisiéon libre. La envoltura
psicosomatica es un medio del cual se vale lalibertad para su realizaci on como proyecto.

Por ello es posible referirse en posesivo a “mi” cuerpo, a “mi” voluntad” (Fernandez, 2016,
p. 649-650).

La relacién entre libertad, voluntad y proyecto de vida, como acabamos de indicar en las
céleres pal abras del maestro Fernandez, esindisoluble. Se requiere lalibertad para exteriorizar

lavoluntad, y ambas para poner en marchay proteger nuestro proyecto de vida

2.2.6 Autodeterminacion terapéutica
2.2.6.1 Autodeter minacion

El concepto de autodeterminacion esta ligado intimamente con la bioética materialista.

Laautodeterminacion es e proceso mediante € cual lapersonalibre se despliega como
un momento dado en la co-determinacion de esa persona por las que constituyen los
grupos de personas a los que ellas pertenecen: |a autodeterminacion es, segun esto, un
resultado de la misma co-determinacion...» (Diccionario de Filosofia, sf.).

La autodeterminacion es € gercicio de la voluntad de la persona. Es la capacidad de
manifestar y poner en préactica decisiones que provienen de una reflexion interna del sujeto y
gue evidencian diversos aspectos de su vida, tanto personal como en sociedad, reflgando €l

modo de ser y de pensar de la persona.

La autodeterminacion significa la exteriorizacion del plan de vida a través de los
diversos mecani smos expresivos con que cuenta la persona. A nivel personal, como yadijimos

pueden ser simples como un corte de cabello o la eleccion de un determinado estilo devida. A

18



nivel social, puede comprender la eleccion de autoridades, adhesion a determinado partido

politico, etc.

2.2.6.2 Consentimiento infor mado

Podemos definir el consentimiento informado como:

...la anuencia libre, voluntaria y conscientemente manifestada por un paciente, en el

pleno uso de sus facultades, después de recibir la informacion adecuada, a efectos de

que se lleve a cabo en @ una actuacion médica en € tratamiento de su salud (Varsg,

2006, p. 183-184).

Se trata de un consentimiento oral y expreso para la mayoria de los caso; cuando se
trata de intervenciones quirdrgicas o tratamiento invasivos, este consentimiento se realiza por
escrito y con formalidad contemplada por laLey Genera de Salud. También puede ser tacito,
mediante gestos 0 actos que no dejen lugar a dudas y se da por lo genera para tratamiento
menores o de rutina.

“El consentimiento es la autorizacion que da el paciente para la realizacién de un acto
médico” (Varsi, 2006, 182l tratamiento es &l objeto del consentimiento informado y, por 1o
tanto, este consentimiento estemporal y puede ser revocado en cual quier momento mientras se
realiza el procedimiento.

La extension del acto médico y por ende del consentimiento es hasta donde se le haya
informado al paciente, no se puede suponer que se extienda de manera colateral 0 consecutiva
(Vars, Segunda Parte. Larelacion médico - paciente. Capitulo | - Descripcion General. Sub -
Capitulo 2 Derechos especiaes. 4. Consentimiento Informado, 2006).

Varsi (2006), siguiendo a Fernandez (citado por Varsi, 2006), sefida que €
consentimiento informado tiene una doble estructura. La genera que se sustenta en los
derechos fundamentales de la persona. La especial que se fundamenta en & derecho a ser
informado y a consentir (p. 178 — 179).

Lainformacion es esencial parala préactica médica, pues de ella depende la decision del
paciente. Vars (2006), sefiaa que:

Como derecho, todo paciente debe conocer, con motivo de cualquier actuacion en €

ambito de su salud, lainformacién disponible sobre lamisma (derecho asaber); ademas,

toda personas tiene derecho a que se respete su voluntad de no ser informada (derecho

ano saber) (p. 179).
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Para dar un consentimiento, la informacion proporcionada por € personal de salud al
paciente debe ser acertada, porque de esta manera, €l paciente toma una decision libre y
consciente respecto alarealizacion de determinado acto médico.

El titular del consentimiento informado es el paciente o usuario del servicio de salud.
En caso de incapaces 0 menores de edad, €l llamado a otorgar € consentimiento informado es
el curador o tutor, respectivamente (Varsi, Segunda Parte. La relacion médico - paciente.
Capitulo | - Descripcion General. Sub - Capitulo 2 Derechos especiales. 4. Consentimiento
Informado, 2006).

Sefial amos también una excepcion importante alafiguradel consentimiento informado,
gue es € estado de emergencia, en dicho estado € meédico actia amparado en un estado de
necesidad, con lavoluntad de restablecer lasalud del paciente y amparandose en la presuncion
de que, si tuviera capacidad, no se negaria a tratamiento (pacientes en shock, en estado de
coma o en peligro de muerte) (Varsi, Segunda Parte. Larelacion médico - paciente. Capitulo |
- Descripcion General. Sub - Capitulo 2 Derechos especiales. 4. Consentimiento Informado,
2006).

2.2.6.2.1 Consentimiento informado por representacion o subrogado

En € inicio del presente trabajo de investigacion, dijimos que no representaba problema
alguna e gercicio de la autodeterminacion terapéutica en un paciente que goza de sus
facultades.

El problema, repetimos se presenta cuando este paciente cae en un estado que le impide
manifestar su voluntad de maneraindubitable o, simplemente, ya no puede manifestarla.

Conforme lo expuesto por Bandrés et al. (2010), son tres los supuestos en los cuales el
consentimiento informado debe ser suscrito y otorgado por un representante legal: “1. Cuando
la persona no es competente para realizar la toma de decisiones... 2. Cuando el paciente se
encuentre legalmente incapacitado... 3. En menores de 16 afos.” (F&y. 71

Para efectos de nuestra investigacion, nos vamos a situar en el primer supuesto, es decir,
cuando una persona no es competente pararealizar la toma de decisiones. Consideramos que
en previson de cualquier eventualidad, toda persona debe tener e derecho de prever la
designacion de un representante legal (curador) quien sera e encargado de hacer cumplir su
voluntad si, producto de una patologia o un accidente, viera disminuida su capacidad.

En el caso delalegislacion peruana, estadeclaracion de voluntad anticipada solo esposible

S se es adulto mayor, conforme fue establecido en la Ley 29633, materia de este estudio.
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2.2.6.3 Autodeter minacion terapéutica

La autodeterminacion terapéutica es el resultado del gercicio de la autonomia del
paciente, quien una vez debidamente informado, toma una decision libre y voluntaria de
someterse 0 no a determinada préctica médica (Espinoza, 2010).

Tenemos que la manera como se gerce este derecho es a través del consentimiento
informado, que como ya hemos visto, es pieza clave paralatomade decisiones y larealizacion
de cuaquier tipo de acto médico (Espinoza, 2010).

Como sefidlamos anteriormente, la exteriorizacion de nuestro plan de vida se traduce
en autodeterminacion, de manera genera y, cuando esta manifestacion sereflgaen lapréctica
0 no de un determinado acto meédico estamos frente a lo que se denomina autodeterminacion
terapéutica, que no debe confundirse con la préctica de actos médicos en € inicio o final dela
vida, pues elegir un comprimido en lugar de unainyeccion es autodeterminacion terapéutica.

2.2.6.4 Declaraciones de voluntad anticipada

Es e documento que contiene la manifestacion de voluntad de una persona con plena
capacidad que, de manera libre, expresa instrucciones que deberdn ser tomadas en cuenta
respecto del tipo de tratamientos sanitarios que desea recibir en caso se encontrara en una
situacion que le impida manifestar su voluntad de manera directa, asi como €l destino de su
cuerpo y o6rganos una vez producido su falecimiento. Lo que también se conoce como
directivas anticipadas o directivas previas (Mgjia, 2009).

En diferentes legislaciones en e mundo, toda persona con capacidad puede otorgar una

declaracion de voluntad anticipada.

En ella, el otorgante puede expresar valores personales, |0os mismos gque pueden ayudar
alainterpretacién de sus indicaciones; la decision de aceptar o negarse a aceptar cierto tipo de
tratamientos, asi como instrucciones respecto a su aplicacion; nombrar un representante quien
velara por e cumplimiento de las disposiciones; la decision de donar o no los 6rganos afin de
gue no se requierala autorizacion de terceras personas para la disposicion de dlos, valorando
siempre el respeto y proteccion de su particular “proyecto de vida” (Mejia, 2009) (Fernandez,
2016).

2.3 Laestructuradela persona humanay su dignidad

2.3.2 Centralidad estructural del concepto de per sona
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ParaBurgos (2007) laestructurade la personaes muy complega, sin embargo, se pueden
distinguir esqguematicamente tres dimensiones verticales y tres horizontales. Las horizontales
son la corporalidad (que incluye la biologia: € cuerpo tiene una dimension personal), €
psiquismo (se incluye las vivencias, sentimientos y deseos) y € espiritu (la parte mas elevada
de lapersonay por la que nos distinguimos de una maneraradical de los animales). Estas tres
dimensiones horizontales se entrecruzan a su vez con tres dimensiones verticales, €
conocimiento, €l deseo (dinamismo) y la afectividad, que recorren a la persona desde los
estratos més elemental es hasta los més espirituales (pp. 15-16).

Zubiri (1989) considera que la personale pertenece en propiedad su propio caracter de
realidad. Es una esencia abierta, en primer lugar, a si misma, a su propio caracter de realidad
(p. 111). Cada persona encierra en si € carécter de un mi. Ser persona es ser efectivamente
mio. Ser unarealidad sustantiva que es propiedad de si misma. El ser realidad en propiedad, he

aqui e primer modo de respuesta a la cuestion de en qué consiste ser persona (p.112).

En Marias (1993) la realidad personal es dual, 1o cua implica a la vez igualdad y
diferencia:

La vida humana se redliza en dos formas bien distintas: varén y mujer. Ambas tienen
caracter personal, y por eso laigualdad les pertenece en lo que tienen de personas —
derechos y deberes, condicidn econdmica, juridica, posibilidades sociales, etc.—, aunque
su realidad sea enormemente distinta, y € igualitarismo respecto a ellaesunaviolencia
y por tanto una injusticia. Pero después de decir esto hay que preguntarse si hombre y
mujer, igualmente personas, son personas iguales, es decir, s su personalidad no

presenta tantas diferencias como se descubren en la figura de sus vidas (p. 27).

En sociedades como lanuestra, las diferencias entre hombre y mujer son latentes. Poco
a poco, partiendo desde una formacion integral se esta tratando de zanjar estas diferencias
indicando que todos tenemos los mismos derechos y oportunidades. Sin embargo, en la
actualidad son otras | as diferencias que afloran, ya no estanto la clasica diferencia entre varon
y mujer, ahora las diferencias se presentan entre capacidades y edades, o que genera que la
discriminacion o la diferenciacion en € trato alas personas se manifieste en diversos ambitos

de la sociedad, a veces de manera muy sutil y otras no tanto.

2.3.3 El cuerpo: manifestacion de la persona.
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Segun Lafferriere (2017) “... e cuerpo humano es percibido como escindido de la
personay como mero material bioldgico disponible, sistematizable y operable sin otro limite
gue & que surge de las posibilidades biotecnoldgicas’. Esto se debe a que los aves de la
cienciay latecnologiaen el ambito asistencial y médico han logrado un importante avance que
se traduce en tratamientos efectivos para la cura de enfermedades y por tanto, en que la

esperanza de vida sea cada vez mayor.

El desarrollo de la tecnologia que se aplica directamente al ambito sanitario, permiten
el desarrollo de terapias, procedimientos y tratamientos que consiguen prevenir y hasta curar

exitosamente enfermedades que antes se consideraban irremediables.

No obstante, este mismo desarrollo [leva una contracara. El descubrimiento de aspectos
muy profundos de la biologia del ser humano sblo ha sido posible realizando experimentos 'y
estudios que ponen estos avances en serias discusiones éticas (a nivel juridico y biolégico),
pues no solo se trata de un desarrollo a nivel de la biologia, sino que es un avance global que

comprende diversos aspectos del saber humano.

Por dlo, en la actualidad la preservacion del cuerpo se ve como la més urgente e
importante de las tareas. La manifestacion y expresion de la intimidad personal se redliza a
través del cuerpo, del lenguajey la accion. La persona humana experimenta muchas veces que,
por tener una interioridad, no se identifica con su cuerpo, sino que se encuentra asi misma en
él, “como cuerpo en el cuerpo”. Somos nuestro cuerp, gismo tiempo lo poseemos.
Podemos usarlo como instrumento, porgue tenemos un dentro, una conciencia. El cuerpo no se
identifica con la intimidad de la persona, sin embargo, yo soy también mi cuerpo (Y epes &
Aranguren, 2008, p. 65).

El hombre, frente a todas las otras realidades sensibles, tiene conciencia de su
corporeidad como subjetividad, de su cuerpo como sujeto. Parael ser humano e conocimiento
del mundo va acompafiado de un conocimiento de si mismo en su propia corporeidad, en esa
relacion con larealidad se experimentaasi mismo como sujeto en su mismo ser corporal; para
el ser humano experimentarse corporalmente y experimentarse subjetivamente son una 'y la
misma experiencia (Marsal, 2006, p.64).

Para Choza (1988) la existencia del hombre en e mundo esta determinada por la
relacion con su cuerpo, puesto que é es mediador entre € dentro y €l fuera, entre la personay

el mundo. Asi, € cuerpo eslacondicién de posibilidad de la manifestacién humana (p.27).
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234 Laintimidad y subjetividad: concienciay autodeter minacion.

Una de las notas caracteristicas de |a persona que se puede distinguir es laconcienciay
la autodeterminacion que pertenecen a la intimidad y la subjetividad. La intimidad significa
mundo interior, un “lugar” donde sélo unmasmo puede entrar; estener interioridad, un mundo

interior abierto parami y oculto paralos demas, una apertura hacia dentro (Polo, 1998).

Es unaintimidad creativa, ya que de ella nacen novedades, capaz de ser algo nuevo y
causar 10 nuevo. La persona se da cuenta de que existe una autoconciencia, “esta conciencia
construye € lugar del yo y de la subjetividad. Sin este espacio e hombre seria un mero

productor de acciones conscientes, pero sin un sustrato de referencia’ (Burgos, 2013, pp. 17).

Segun Wojtyla (2005) la conciencia posee dos dimensiones: la dimension horizontal,
es por la que nos damos cuenta de nuestros actos; y la dimension vertical, es por la que, esos
actos, las podemos vivir interiormente como actos y como nuestros (pp.45-85).

El papel de la conciencia nos permite no solo observar interiormente nuestros actos y
su dependencia dinamica del yo, sino también vivir interiormente estos actos, como actos y

como nuestros (Burgos, 2013, p. 23).

La funcién principal de la conciencia consiste en construir € espacio interior del yoy
la subjetividad, lo que permite que la persona se defina como sujeto. Para Wojtyla, “una cosa
es ser sujeto, otra ser conocido (objetivado) como sujeto, y otra finalmente, vivirse
interiormente a si mismo como sujeto de los propios actos y de las propias experiencias
(funcidn reflexiva de la conciencia)” (Wojtyla, 2005, pp-88

La autodeterminacion es, en primer lugar, autoposesion, y significa“... que lapersonaes
duena de si, independiente y autbnoma, y no esta radicalmente a disposicion de otro, sino de si
misma’ (Burgos J. , 2013, pag. 168). Reafirmamos que es la exteriorizacién de nuestra
particular formade ver el mundo. La persona se autodetermina pensando en primer lugar en si
misma. Estaautoposesion, nos dice Burgos (2013), dalugar al autodominioy lasumade ambos
genera la intimidad, el convencimiento de ser para uno mismo y gracias a €llo, tener la
conciencia de estar en e mundo y tener un lugar propio a partir del cual la persona decide y

actUa por si misma.
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Laautoposesion y el autodominio, hacen posible laintimidad que le permite, ala persona,
saber que yo soy mio, y que tengo un espacio propio en e que vivo y habito, y en e que decido
de mi destino. Ninguna intimidad esigual a otra, cada una es algo irrepetible, incomunicable:
nadie puede ser € yo que yo soy. La personaes Unicae irrepetible, porque es un quién (Choza,
1988).

235 Ladignidad delapersona humanay derecho

Llamamos “dignidad” a ese valor intrinseco que el hombre posee en virtud de lo que es
en si mismo, es decir, ontoldgicamente, y no principamente en virtud de sus acciones. El
fundamento de la dignidad de la persona humana ha de buscarse en el acto de ser (esse) que,
en razon del caracter espiritual del a@ma humana, ha de tener una elevacion y una perfeccion
especiales, que hacen posible al hombre conocer verdades universalesy amar a bien compl eto.

Ese acto de ser (esse), que es la raiz entitativa de la dignidad personal, es participado en una
“naturaleza racional” y, por lo tanto, de caracter espiritual, que trasciende plenamente los

condicionamientos limitativos de lamateria (Massini, 2017).
En ese sentido Melendo (1999) afirma que:

... larealidad persona del hombre es tal porque —como demuestran €l conocimiento
intelectual y el obrar libre [..-]su amaresulta capaz de recibir € ser en si misma (y,

en este sentido, por si); de ahi que afirmemos su indole espiritual ... (p. 150).

Coincide con Burgos (2007) en & sentido que € ser humano tiene una estructura
complgaque no sdlo es & cuerpo, sino que ademas tiene y es consciente de su espiritu, de esa
almaquelo trasciende y que esta tan presente en su vida que es o que conforma su humanidad
con un sentido de pertenencia. A esto Melendo (1999) denomina la “clave metafisica de la
dignidad del hombre” (p. 150%efiala a manera de conclusion que “el héelelypie ésta pueda
recibir al ser en si y, en cierto modo, lo exija, darazén de la nobleza ontol 6gica de |a persona
humana, de la peculiar intensidad y grandeza de su acto de ser” (gl Tef)bre es digno en
si mismo por ser merecedor de respeto, mas alla de sus acciones o de su proceder en lavida.

GoOmez-Lobo (2006) sostiene que “los bienes humanos sin doslafrecen razones
para actuar. ¢Qué razones para la accion ofrece la idea de dignidad? Ciertamente no ofrece
razones ‘positivas’. No podemos hacer nada para obtenerla pues todos los seres humanos ya la
poseemos. Pero sabemos también que la dignidad puede ser menoscabada por cierto tipo de

acciones. En este sentido, es una propiedad de los seres humanos que nos da razones ‘negativas’

25



para la accion, es decir, nos llama a omitir determinadas acciones...en el actuar concreto, el
respeto por la dignidad consistira fundamentalmente en respetar y proteger los bienes de una
personal...]; el respeto por las personas debe ser entendido como respeto por los bienes basicos

de esas personas en razon de lo que ellas mismas son” (p. 61).

En resumen, € hombre es un ser ético porque es un ser personal-espiritual, cuya
realizacion propia solo se alcanza através de una praxis o conducta conociday dirigida por la
razony elegidapor lavoluntad libre. Por esto, resultaindudable que larealidad del ser humano
en cuanto persona dotada de dignidad y su correspondiente nocién cognitiva juegan un papel
de especia relevancia en la constitucion de la praxis éticay en la conformacion de lafilosofia
préctica.

2.3.6 Dignidad humanay derecho

El derecho es una creacion cultural cuyo objetivo es principa mente regular la conducta
del hombre en la sociedad a partir de la idea del bien comin y de la armonia en conjunto.
Massini (2005) se pregunta “¢,Qué sucede con la dignidad humana y el Derecho?”, dando la
siguiente respuesta “larealizacion humana, es decir, € logro de su bien propio, es unatarea
mancomunada o colectiva, que se alcanza a través de la interaccion humanay se disfruta por

la participacion en un bien comun” (p. 35).

La persona es un ser social por naturaleza. Se desarrolla en sociedad desde un primer
momento, por lo tanto este desarrollo del ser humano en su entorno conlleva una accion
conjunta de la sociedad organizada para dar como resultado el denominado “bien comun”. Para
gue esto pueda concretarse es necesarialaaccion delapolitica, seaanivel legidativo regulando
las situaciones a través de normas que son de obligatorio cumplimiento para todos los
miembros de |a sociedad, o de su poder gecutivo con la accién de las autoridades para hacer
cumplir la normas, cuyo espiritu es el de lograr € bien comin y preservar la armonia en
sociedad (Massini, 2005).

En definitiva, delo que setrataesde quelosprincipiosy las normas de Derecho Natural
no solo estan destinados a regular la conducta de personas humanas, sino que también la
dignidad de esas personas impide tratarlas como si no lo fueran, es decir, como meras cosas
materialesy servirse de seres humanos —manipularlos— como s fueran simples instrumentos a

servicio de los intereses de |os poderosos. (Massini, 2017)
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En ese sentido, Garcia (2012) sostiene que “la Mora y e Derecho se refieren d
comportamiento libre de las personas, de |os seres humanos” (p. 449). El ser humano no puede
jamas ser tratado como un objeto 0 como un medio para obtener un determinado fin. El ser
humano es poseedor no sélo de un cuerpo, sino también de un ama que lo hacer un ser
merecedor de un tratamiento especial, digno que preserve esta dignidad inherente a su

naturaleza humana

Es por este reconocimiento de la dignidad del ser humano que la mayoria de
legislaciones en e mundo, en sus normas maximas establecen €l respeto aladignidad humana.
El punto es ponerse en la situacion y lugar del otro para valorar al ser humano en si mismo.
Todo derecho conlleva necesariamente un deber de respetarlo cuando es otro € que lo invoca
o aquien sele debe proporcionar latuteladel mismo. Asi, esimportante |o sefialado por Garcia
(2012) en el sentido quendy que reafirmar que de la propia dignidad humana lo que se

desprenden primordialmente no son los derechos sino los deberes del hombre™§ig).449
2.3.6.1 Dignidad ontoldgicay dignidad moral

Ladignidad no existe independi entemente de | os sujetos de quienes se predica. Esdecir,
ladignidad siempre se estarealizando en un sujeto (y en este sentido es cualidad), no existiendo
de modo independiente (Villarroig, 2015, p. 52). Al referirse aladignidad delapersonaBurgos
(2013) afirma que “... constituiria una perfeccion intrinseca y constitutiva, que le hace ser un
valor en si misma sin posibilidad de instrumentalizacién (...) es un valor absoluto que permite

fundamentar los derechos humanos y hace que cada persona sea irrepetibles3pp. 48

Garcia (2013) distingue dos tipos distintos de dignidad, que serian la dignidad
ontologica y la dignidad moral; la dignidad de ser hombre y la dignidad de lo que hace €
hombre.

La dignidad ontologica de la persona reside en el ser propio de la persona: desde el
mismo momento de su existencia como persona. Se llama dignidad ontologicapor residir en el
ser del ser humano. Esta dignidad ontol gica no seria susceptible de aumento o disminucién,
ni dependeria de la voluntad de los hombres, ni del consenso, ni del reconocimiento que se
hace de ladignidad moral.

La dignidad moral, a contrario del otro, si que dependeria en algin modo de lo que

hacemos con nuestra vida (y de ahi que se le llame “moral”, porque depende de nuestras
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costumbres). La dignidad seria algo que vamos ganando progresivamente alo largo de nuestro
recorrido vital: es ago que puede aumentar o disminuir; es algo que se adquiere y puede en
ultimo término perderse. De alguna manera este sentido de dignidad estd sujeto al
reconocimiento de los otros. una persona es mas o menos digna moralmente hablando cuando
los demés han reconocido en ella cualidades excelentes o execrables. En este sentido hay

personas dignas o indignas; o mejor: que se comportan digna o indignamente. (p. 90).

Villarroig (2015) enuncia unos principios gue nacen de la dignidad ontol 6gica: @) Todo
ser humano es igua en dignidad. b) Nadie puede otorgar ni suprimir esta dignidad de la

persona. ¢) Esta dignidad no es susceptible de incremento o disminucion.

Los principios que serefieren aladignidad moral: @) El ser humano se va haciendo méas
0 menos digno, segun sus actos. b) La dignidad moral, depende, en cierto modo, del
reconocimiento de los otros. ¢) Esta dignidad es susceptible de incremento o disminucion.

Sin embargo, la dignidad moral dependeria de nuestra adecuacion o no a la dignidad

ontol 6gica (pp. 49-63).

L a persona humanavive en un entorno familiar, laboral, por eso Burgos (2013) propone
la realizacion de la persona a través de su entrega a los demés para perfeccionarse como ser
humano corporal y espiritualmente, haciendo gercicio de esavoluntad y esalibertad que le son
tan propias y que permiten su autodeterminacion manifestando su proyecto de vida para €l

logro de susfines.
2.4 Curatelaen lalegidacion peruana

Se puede decir que “La curatela es una institucién que, cotutelk tiene por objeto
suplir lacapacidad de obrar delas personas. Latutelase da paralos menores; y la curatelapara
los mayores de edad incapaces de administrar sus bienes” (Cabanellas de las Cuevas &
Cabanellas de Torres, 1998, p. 104-105, cursivas en €l texto).

El maestro Corngjo (1999), sefidaque

“... la curatela es una figura protectora del incapaz no amparado en general o para
determinado caso por la patria potestad ni por la tutela, o de la persona capaz
circunstancialmente impedida, en cuya virtud se provee a la custodia y manejo de los
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bienes o intereses de dicha persona y eventuamente a la defensa de la misma persona 'y

al restablecimiento de su salud o normalidad” (p. 748).

Ladefinicién clasicade lacuratela esta destinada ala proteccion delos bienes del incapaz.
Sin embargo, en la actualidad, con la dacion de laLey N° 29633, lafiguradel curatelay, mas

importante todavia, del curador, toma una nueva dimension.

El Cadigo Civil peruano, establece tres clases de curatelas. la tipica, la de bienes y las
especiales. Para € presente trabajo de investigacion, nos vamos a detener a analizar la figura

de las curatelas especiales.
Se dice que una curatela es especia cuando se instituye un curador para

“... asuntos concretos y determinados, glgeinas veces pueden incluir atribuciones
referentes ala persona, pero gue ordinariamente sélo miran ala defensa o administracion
de bienes o intereses econdmicos de una personaincapaz que tiene padres, tutor o curador
0, eventualmente, de una persona capaz que esta temporal mente impedida, por situaciones

de hecho, de intervenir en un asunto o designar apoderado” (Cornejo, 1999, p. 748).

Ademas de los aspectos doctrinariamente establecidos sobre la curatela, se entiende a
nivel de la préctica ddl derecho, que € curador debe velar por € bienestar de su curado. El
curador tiene la obligacion moral de vigilar el correcto cumplimiento de |as gestiones para las
cuaes se le ha designado, sean aspectos patrimoniales o extrapatrimoniales, siendo estos
ultimos, desde nuestro punto de vista, los mas importantes y que, paraddjicamente, son los que
menos se contemplan tanto en la doctrina como en lalegislacion.

2.5 Lalegislacion comparaday las declaraciones de voluntad anticipada
25.2 Legidacion comparada

A decir de Lambert, citado por Cabanellas (1998), en el Derecho Comun legidlativo, la
legislacion comparada es “el arte cuyo fin practico consiste en comparar entre si legislaciones
gue son semejantes y presentan cierta uniformidad juridica dentro de la diversidad de sus
respectivos Derecho positivos, paraencontrar |0s principios, reglas 0 maximas similares atodas
ellas, por tender a la satisfaccion de necesidades con(pégs229-230).

En ese sentido, es menester hacer una comparacién entre dos cuerpos legislativos que
nos han parecido importantes para tener en cuenta: el caso de Espafia —resatando €l aspecto

positivo de una buena legislacion- y e caso de Colombia —para distinguir €l aspecto negativo
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de legislar temas tan importantes con demasiada amplitud, generando lagunas en € Derecho
gue pueden ser peligrosas-.

253 Egpaia

La difusion y préctica de las Declaraciones de Voluntad Anticipada estan muy
adelantadas en este pais en comparacion con nuestra realidad, cuenta con una norma juridica
de carécter nacional como es la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, béasica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica, y diversas normas emitidas por sus comunidades auténomas.

Presentamos dos casos, el de la comunidad autonoma de Andaluciay la de Asturias.
2.5.3.1 Andalucia

El conocimiento en lo que respecta alas decl araciones de voluntad anticipadaen Espafia
por parte de sus habitantes esta muy difundida.

Asi, en Andalucia se cuenta con una “Guasa hacer la Voluntad Vital Anticipada”
(Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012), que contempla aspectos importantes a tener en

cuenta'y que pueden ser beneficiosos también en nuestro sistema.

La guia, escrita en un lengugje sencillo y de facil entendimiento esta dirigida tanto a
personas mayores de edad, como a menores emancipados y a personas incapacitadas
judicialmente que no tengan restricciones legal es para redlizarla, entiéndase interdictos que no

han perdido su capacidad para otorgar estos actos.

Es interesante la definicion que la guia brinda respecto a la voluntad vital anticipada,
“La Declaracién de Voluntad Vital Anticipada es un documento escrito que contiene las
preferencias sobre |os cuidados y tratamientos sanitarios que deseamos recibir, para que se
cumplan en e momento en que no tengamos capacidad para expresarlas personalmente”
(Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012, pag. 1).

Asimismo, la guia presenta | as restricciones de la declaracion, a efectos de deslindar el
concepto de declaracion de voluntad anticipada con € de eutanasia, que tantos problemas

bioéticos representa en la actuaidad (Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012, pag. 2).

2.5.3.2 Asturias
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El caso de Asturias difiere a de Andalucia en razon de la formalidad. En Asturias la
Declaracion se realiza ante Notario. Ramos (S.f), Notario de Asturias ha desarrollado la Guia
Practica de Documentos de Voluntades Anticipadas, con la misma finalidad educativa y

difusora de este acto.

Es interesante la definicion gue brinda Ramos (S.f) en dicha guia sobre la Declaracion
de Voluntad Anticipada: “El DVA es el documento escrito, dirigido al médico responsable, en
el gue una persona mayor de edad, capaz y libremente expresa las instrucciones a tener en
cuenta en una situacién en la gque no pueda expresar personamente su voluntad. También, la
persona puede designar un representante, que sera € interlocutor valido y necesario con €
meédico o equipo sanitario parasupervisar el cumplimiento de las instrucciones previas o tomar

las decisiones oportunas de interpretacion de éstas” (p. 2).
254 Colombia

En Colombia se mangja & concepto de muerte digna, teniendo una base constitucional.
En este pais, € primer motor para el desarrollo de las declaraciones de voluntad anticipada fue
la “donacion de 6rganos”. Posteriormente, se ha ido avanzando en este tema hasta lograr la
dacion de la Ley N° 1733 de 2014, que reglamenta los servicios de cuidados paliativos y 10s
derechos de las personas que se encuentran atravesando por una situacion que requiere el
empleo de estos cuidados eincluso, € otorgamiento de la Declaracion de Voluntad Anticipada,
Ilegando inclusive a regular la muerte anticipada en caso de paciente termina (Bolivar &
Gomez, 2016).
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CAPITULO I1l1: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

Para e enfoque del presente trabagjo se empled e método cualitativo, con disefio
descriptivo; y para € andlisis se utilizo el método hermenéutico argumentativo (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, Metodologia de la Investigacion, 2010).

El andlisis tuvo dos partes: En primer lugar, € andlisis documental de la doctrina 'y la
legislacion nacional y comparacion con la legislacion internacional. En segundo lugar €
andlisis descriptivo y estructural para comprender e significado de las limitaciones, alcances
y ventgas de la ampliaciéon de la Ley 29633 a partir de las experiencias y perspectivas de

abogados, notarios, registradores y médicos que participan en nuestro estudio.

3.2 Disefio muestral

El disefio muestral fue no probabilistico por conveniencia (Herndndez, Fernandez, &
Baptista, 2014).

Los participantes en nuestro estudio fueron: médicos (4), abogados (5), notarios (4) y
registradores (2), cuyas edades oscilan entre 35 y 60 afios. Asimismo, la experiencia en €
gjercicio laboral oscilaentrelos 10 y los 30 afios. La variedad de nuestra muestra respondio a
lainteraccion de lanorma con cada uno de los profesional es descritos anteriormente.

Los médicos son referentes nacionales en temas bioéticos, con estudios en bioética, y
ademés especiaistas en salud publica. El 50% de ellos gercen la docencia universitaria.

En e caso de los abogados, cabe sefidar que e gercicio actua de su profesion lo
desempefian en la magistratura, especificamente en el Poder Judicial, como jueces superiores
(Vocal de Sda Mixta) y Juzgados especializados (Juzgado Constitucional y Juzgado de
Familia), tanto de la Corte Superior de Justicia de Lima como de la Corte Superior de Justicia
de Huaura; cabe destacar que alguno de ellos es especidistas en Derechos Humanos, brindando
asesoriaa Congreso de la Republicay todos ellos gercen ladocencia universitaria.

En relacion alos Notarios, se optd por e egir un representante por la Provinciade Barranca,

uno por la Provincia de Huaura, otro por la Provincia de Huara y finalmente otro por la
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Provincia de Lima. Ademés del gercicio de su funcion notarial, |la mayoria de ellos gerce la
docencia universitaria.

Paralos Registradores, se conté con la participacion de un Jefe de una Oficina Registral de
laZonalX —LIMA asi como un abogado certificador de la misma zona Registral.

3.3 Técnicas derecoleccion de datos e instrumentos

Para €l desarrollo del presente trabajo, se han empleado las siguientes técnicas de

recoleccion de datos:

- Lasfuentes documentales
- Laentrevista, por medio de la guia de entrevista semi estructurada, la misma que fue
aplicada a diversos profesionales en derecho y salud, con lo que se ha pretendido tener

unavision global del problema.

3.4 Aspectos éticos

El presente trabajo constituy6é un aporte original y fue elaborado tomando en cuenta €
respeto a los derechos de autor de los materiales empleados, los mismos que fueron

puntualizados en la bibliografiay los anexos.

Se han respetado las citas textuales y las referenciales, en cada caso.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Analisis documental
4.1.1 LimitacionesdelalLey N° 29633
Laley N° 29633, desde nuestra Optica, presenta limitaciones.

Si bien es cierto, la norma representa un avance en lalegislacion y fortalece levemente
laregulacién de | as declaraciones de voluntad anticipada en nuestro sistemajuridico nacional,

la principal limitacién es que esta dirigida Gnicamente a la poblacion “adulta mayor”.

Conforme laLey N° 30490, se considera adulto mayor a toda persona que tenga de 60

amas anos de edad.

En ese sentido, conforme la legislacion nacional vigente, toda persona menor de 60
anos no esta facultada para poder otorgar un nombramiento de curador, no importa si tiene €
diagndstico de una enfermedad degenerativa que a futuro le impedird manifestar su voluntad,
s sufre o sufrird eventualmente alguna discapacidad, s se dedica a una actividad laboral
riesgosay quieraprever cuaquier eventualidad. Por respeto a principio delegalidad, €l Notario

no podra extender un instrumento que designe curador a una persona menor de 60 afios.

Vemos que la limitacion establecida por la Ley N° 29633 se presenta a haber
establ ecido que la declaracion de curador es de uso exclusivo paraadultos mayores, que s bien
sabemos que forman parte de las [lamadas poblaciones vulnerables, es importante sefiaar que
un instrumento de esta importancia no debe ser limitado a grupo etario a que la ley hace
referencia. Por el contrario, estarestriccion deja de lado a otras pobl aciones vul nerables como

las personas con discapaci dades menores de 60 anos, por g emplo.

Este aspecto parece haber pasado desapercibido paramuchas personas. Si bien escierto,
se relaciona por lo general la incapacidad o incluso la institucion de curador con una edad
avanzada que haria pretender quizas justificar larealizacion de esta distincion en lanorma, en
la préactica se verifica que no siempre ser adulto mayor significallegar a perder la capacidad vy,
contrario sensu muchas veces la pérdida de la capacidad no tiene como factor principal laedad

avanzada de la persona.

Hay que tener presente que la designacion de curador en via notaria es €l principal

instrumento que nosinteresa, en primer lugar, ampliar su ambito de accidn; y en segundo lugar,
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regular legalmente su contenido, de manera que se puedan establecer directivas sobre
determinados tratamientos que &l otorgante desea 0 no desearecibir, teniendo presente que los
cuidados minimos requeridos no son materia de una negativa por parte del otorgante, pues se
trataria de actos eutandsi cos que nuestra legislacion expresamente condena.

4.1.2 Sobrelasdeclaraciones de voluntad anticipada

La formalizacion del documento de declaracion de voluntad anticipada se produce
mediante € otorgamiento ante el Notario, en este caso que nos ocupa, a través del

nombramiento de curador.

El representante es un punto importante, pues de acuerdo a nuestra actual legislacion,
con laLey N° 29633, publicada el 17 de diciembre de 2010, que incorpora €l Articulo 568-A
al Caodigo Civil, regula la facultad de toda persona mayor de edad de nombrar su propio

curador, en caso de devenir en incapacidad, como estudiaremos més adel ante.

La Unica restriccion gue puede tener una manifestacion de voluntad anticipada es que
las disposiciones sean contrarias alaley. Esdecir, no se podria pedir que se aplique laeutanasia
directa en caso de caer en un estado vegetativo persistente, por gemplo. Lo que si se puede
establecer es la negativa al sostenimiento artificial de la vida mediante medios que se

consideren desproporcionados.

Mejia (2009), hace uso del términautotutela” para referirse a las voluntades

anticipadas, al respecto, Juan Carlos Siruana (citado por Mg ia Rosasco, 2009):

“Declaraciones orales o, preferiblemente escritas, dirigidas al personal sanitario y a otras
personas significativas, realizadas por una persona —llamada el “otorgante; capacitada
para tomar decisiones sobre los cuidados de su salud, con la intencién de que entren en
vigor cuando pierda dicha capacidad, y que pueden adoptar, a menos, algunas de las

siguientes formas:

Instrucciones (sobre los cuidados de la salud y para después de la muerte).
Designacion de representante (para los cuidados de la salud y para después de la
muerte).

Historia de valores. Informacion ofrecida por € otorgante sobre sus valores, vision del
mundo, deseos y actitudes que deberian gobernar e tratamiento y las diversas

decisiones que se tomen” (p. 15354).
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4.1.3 Sobrelaautodeterminacion terapéuticay su deslinde con la eutanasia

Como desarrollamos en el item 2.2.6.3 |a autodeterminacion terapéutica es el resultado
del gercicio de la autonomia del paciente. La autodeterminacion terapéutica a través de la
manifestacion de la voluntad (sea ora o escrita) puede ser gjercida en cualquier momento por
el paciente, siempre y cuando tenga uso de todas sus facultades y pueda expresarse de manera
indubitable.

Sin embargo ¢qué sucede cuando la persona se encuentra en fase terminal o en estado
inconsciente o vegetativo? O cuando se encuentra incapacitado momentaneamente por alguna
causa gque le ha sobrevenido. Larealidad legal nacional actual no contempla este supuesto. En
este caso esotro el que terminatomando las decisiones sobre |os actos médicos que se le deben
realizar al paciente, desde € mas simple, hasta el més complego.

Desde nuestra perspectiva, es posible que la autodeterminacion terapéutica de un futuro
paciente sea declarada de manera anticipada mediante €l instrumento publico denominado
“Nombramiento de Curador” y al que sdieee la Ley N° 29633. De esta manera, € futuro
paciente podra dejar directivas que seran respetadas a momento que sea necesario, sempre 'y

cuando este ya no pueda gjercer por si mismo su derecho de autodeterminacion terapéutica.
Coincidimos con lo expuesto por Espinoza (2010), quien indica que:

“La autodeterminacion terapéutica en la fase terminal no debe ser confundida con la
eutanasia. La primera se da cuando se mantiene artificialmente la vida, la segunda
cuando € sujeto vive autdnomamente en una situacion de particular sufrimiento. Con
la autodeterminacion terapéutica no se mataa paciente, simplemente se permite que el

curso natural de su vida sea digno” (p. 246).

Asi, e curador, gecutaria la voluntad de su curado, haciendo efectivo su derecho de
autodeterminacion terapéutica, € mismo que seria gercido por € propio paciente si estuviera
capacitado, pues es la traduccion de su particular “proyecto de vida”, reflejando también

valores, costumbres e ideologias.

Una limitacion consiste en la confusion que existe entre € concepto de

autodeterminacion terapéuticay la eutanasia.
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La eutanasia es definida en € Diccionario de la real academia de la lengua espariola
como la Intervencidn deliberada para poner fin ala vida de un paciente sin perspectiva de
curd’ (Real academia de la lengua espariola, 2017). Vemos que € elemento intencidn es el

determinante parala configuracion de la eutanasia que en nuestro sistemajuridico es un delito.

Al ser un delito, no podria ser contemplado como un acto de autodeterminacién, pues
de inmediato e acto juridico que lo contiene seria nulo por romper con uno de los requisitos

de validez del mismo: d finlicito.

De esta suerte, la confusion que se genera entre autodeterminacién terapéutica y
eutanasia es producto del desconocimiento del primer concepto, toda vez que el segundo ha
tenido, desde hace algun tiempo, una mayor presencia en los debates juridicos a favor y en

contra.

El presente trabajo no pretende bajo ninglin punto de vistani en ninguno de sus aspectos
referirse a la despenalizacion de la eutanasia o tratar de avalar la declaracion de voluntad
anticipada asu favor, sino que pretende mostrar una salida alternaatravés de lainformacion y
difusion de las declaraciones de voluntad anticipada contemplando actos de autodeterminacion
terapéutica con miras a respeto de ladignidad y de la voluntad de la persona, aun cuando ella

yano pueda gjercerlo por su propia cuenta.

4.1.4 Analisisdelasdeclaraciones devoluntad anticipada en la legislacion comparada
4.1.4.1 Espafia

En Andalucia, tal como sefidlamos en € punto 2.5.2.1, lo interesante radica en la
formalidad empleada para el otorgamiento deladeclaracion. Serealiza mediante un formulario
gue es proporcionado por € personal sanitario, quien tiene la obligacién de informar correcta
y claramente sobre el contenido y la modalidad de la Declaracion. Para que ésta surta efectos,
debe ser inscrita en € Registro de Voluntades Vitales Anticipadas de Andalucia, si no cuenta
con este registro, e documento no es valido y, en consecuencia, no surtira los efectos que se
quieren en e mismo. De igua manera se establece la formalidad para la sustitucion o
modificacion de la Declaracion, pudiendo realizarse en cualquier momento y siempre bajo €
mismo sistema del formulario brindado por € personal de salud e inscrito en e registro
correspondiente (Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012, pags. 3-6). Asimismo se nota la
prescindencia de la forma solemne para la redlizacion de este acto juridico. Asi, la
responsabilidad y el manejo de la orientacion al Declarante recae sobre € persona de salud.
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En e caso de Asturias, desarrollado en € punto 2.5.2.2, se recalcan €l concepto de
autonomia y se establece claramente gque las Declaraciones de Voluntad Anticipada expresan
“Los valores y opciones personales respecto a los momentos finales de la vida o cualquier otra
situacion en la que se produzca una grave limitacion fisica o psi¢Rands, S/f, pag. 3).

Esimportante o sefialado en la guia respecto ala obligatoriedad de su respeto por parte
del persona y equipo sanitario cuando se cuenta con una Declaracion de Voluntades
Anticipadas (Ramos, S/f).

A diferencia de Andalucia, este acto debe revestir la forma solemne, es decir ante
Notario, 0 en su defecto ante tres testigos, en ambos casos debe ser inscrito en € Registro

correspondiente para que tenga validez.

Lo interesante del caso espariol es la correcta difusién que presentan estos documentos
y como de esta manera se puede garantizar un correcto gercicio del derecho.

4.1.4.2 Colombia

Volvemos a manifestar |o sefialado en el punto 2.5.3, a pesar de lo novedoso y € avance
legislativo que representalaLey N° 1733, a no haber contemplado laformalidad y el Registro
para las Declaraciones de Voluntad Anticipada, consideramos que se genera una laguna
legislativa que en lugar de brindar seguridad juridica, puede ocasionar un ambiente de
irregularidad que no es conveniente para sus ciudadanos. Ademas de ello, como en € caso

peruano, faltala difusion hace que estos instrumentos sean poco empleados.
4.1.5 Necesidad deampliaciéon delosalcancesdela Ley N° 29633

De la redlizacion dd estudio se quiere verificar la necesidad de modificar la Ley N°
29633 y ampliar su campo de accién, dado que en la actualidad y tal como esta redactada la
ley y las modificaciones a Codigo Civil que establecio, unicamente favorece a la poblacion

adulta mayor.

Sin embargo, nuestra constitucion, tratados internacionales y legislacion interna,
sefialan gque todas las personas tenemos iguales derechos, por |o tanto, la sectorizacion de la

ley, es unaforma de discriminacion contrala demés poblacién adulta.
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Ademas, e derecho ala autodeterminacion terapéutica, debe ser legislado y ampliado
en el ordenamiento juridico nacional para garantizar el respeto de lavoluntad de la persona, €l

gercicio de sus derechosy € trato digno en todo momento.
4.1.6 Beneficiosdelaregulacion delas Declaraciones de Voluntad Anticipada

Delarevisién delas basestedricas, vemos que desde siempre e ser humano en gercicio
de su libertad ha buscado auto determinarse, y esta autodeterminacion en |os tiempos actuales
va de la mano con muchos otros derechos y aspectos, como el denominado plan de vida, que
viene a ser la exteriorizacion de nuestros ideales y del particular sentido que cada uno tiene
para su vida y, dentro de ellos se encuentra también el derecho a la salud, lo que se puede

denominar autodeterminacion terapéutica.

4.1.7 Beneficios de la creacion del Registro de Declaracion de Voluntades Anticipadas
dependiente del Registro Personal dela SUNARP

La creacion de este registro permitird a los centros de salud en general, acceder a las
Declaraciones de Voluntad Anticipada que hubieren sido otorgadas por una persona en caso
exista duda de la misma. Asi también permitira al personal orientar su desempefio hacia e
cumplimiento y respeto de la autodeterminacion terapéutica de los pacientes que no puedan

expresar su voluntad de maneraindubitable.

4.2 Analisisde contenido
421 Resumen narrativo delasentrevistas
4.2.1.1 Abogados

Abogado 1

Profesional del derecho con mas de 25 afios de experiencia en el campo lega. En la
actualidad desempefia el cargo de Juez Superior en una Sala especializada en la Corte Superior
de Justicia de Huaura'y docente universitario. La primeraimpresion que presenta sobre laLey
29633 es positiva, considerando como una herramienta Util por encontrarse actualmente al
cuidado de su madre que es adulta mayor. Posteriormente expresa su preocupacion por la
limitacion sobre €l gercicio de derechos civiles que viene de la mano con la capacidad de la
persona, estando a favor de la ampliacion de la ley a todas las personas mayores de edad.
Asimismo, considera favorable que se contemplen ademés aspectos referidos a la
autodeterminacion terapéutica en respeto de la dignidad de la persona. Se muestra a favor de
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respetar una declaracion de este tipo otorgada por un familiar cercano y asu vez, aotorgarlaél

mismo.
Abogado 2

Profesional del derecho con més de diez afios de experiencia en la judicatura. En la
actualidad desempeiia sus funciones como Juez especializado en materia constituciona en la
Corte Superior de Justiciade Lima. Considera de interés la norma bajo estudio por tratarse de
unanormadue exatael gercicio de laautonomia delavoluntad de lapersona adulta. También
califica de limitante la norma a sefidar que es preferible que la propia persona designe
anticipadamente a su curador, sea adulto mayor o no, estando en consecuencia a favor de la
ampliacién delanormapor el respeto alaautonomiaprivadadelas personas y delaregulacion
de aspectos relacionados con la autodeterminacion terapéutica. Declara que respetaria la
declaracion hecha por un familiar cercano y que también otorgaria una para evitar situaciones

[imite en su familia
Abogado 3

Profesional del derecho con 20 afios de experienciaen € gjercicio delaprofesiony 15 afios
de experiencia en la docencia. En la actualidad se desempefia como Juez especializado en lo
Constituciona de la Corte Superior de Justicia de Lima. Considera la Ley 29633 como
favorable por el respeto alaautonomiadelavoluntad y ladignidad de las personas. Igualmente
considera favorable la ampliacion de los alcances a otras situaciones y de la regulacion de
aspectos relativos a la autodeterminacion terapéutica en e mismo documento, sin embargo
recalca lo problemético de su regulacion, sobre todo en su condicidon de padre, el respetar
alguna declaracion de este tipo por parte de sus hijos, enfatiza que estas declaraciones sobre
autodeterminacion terapéutica deben ser cuidadosas y prevenir supuestos de eutanasia. En lo
gue respecta a otorgamiento de su parte de un instrumento de este tipo, manifiesta que

debidamente regulado los aspectos del contenido del documento, 1o otorgaria.
Abogado 4

Profesional del Derecho con més de 10 afios de experiencia en e &mbito procesal.
Desempefia funciones de Juez especializado en familia en la Corte Superior de Justicia de
Huaura y de docente universitario. Considera la Ley 29633 como una buena norma gue en un
principio esta dirigida solo a los adultos mayores y que considera deberia ser para los adultos

en general. Respecto a la regulacion de aspectos referidos a la autodeterminacion terapéutica
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considerague afin de evitar conflictos en lafamilia, se podriarealizar estaregulacion, sempre
verificando la capacidad del otorgante. Declara que respetaria la manifestacion de voluntad
anticipada de un familiar y que é mismo otorgaria uno con la finalidad de evitar conflicto y

procesos judiciales.
Abogado 5

Abogado con 10 afios de experiencia. Especialistaen Derechos Humanos, se desempefia
como asesor del Congreso de la Republicadel Pert y es docente universitario. Considera que
la Ley 29633 garantiza €l gercicio de los derechos civiles de las personas y € respeto a su
dignidad aun cuando ya no tengan capacidad de gjercerlos por si mismas, dejando abierta la
posibilidad de ampliacion de la misma a personas adultas en general. Del mismo modo,
considera que la correcta regulacion de los aspectos de autodeterminacion terapéutica seria
favorables, es especial paradeslindarla de la eutanasia. Indica que respetariala voluntad ajena
y que también otorgaria un nombramiento de curador, siempre que se regule correctamente |0

referente a la autodeterminacion terapéutica.
4.2.1.2 Notarios
Notario 1

Profesional del derecho que desempefiaél cargo de Notario delaProvinciade Huaura, con
mas de 20 afios de experiencia en la funcion notarial y ademas ha gercido la docencia
universitaria. Manifiesta haber realizado nombramientos de curador en escritura pablica pero
gue no son frecuentes. Asimismo, sefiala que como Notarios estan obligados a sefidar los
alcances de la manifestacion de voluntad alos otorgantes. Se muestraafavor de que se amplie
€l uso de este instrumento a adultos en general y que se regulen asimismo aspectos rel acionados
con la autodeterminacion terapéutica. Declara que respetaria la declaracion de voluntad
anticipada de un familiar cercano y que también otorgaria la suya propia para poder alivianar

preocupaciones a su familia.
Notario 2

Notario delaProvinciade Lima, con més de 15 afios de experienciaprofesional. Manifiesta
no haber realizado hasta el momento escrituras de nombramiento de curador, atribuye esta
situacion a la falta de difusion de la norma. Considera que e nhombramiento de curador debe
abordar principalmente temas patrimoniales, al igual que los testamentos y que |os aspectos de
autodeterminacion terapéutica podrian llegar a resultar supuestos de eutanasia. Se muestra a
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favor de que e nombramiento de curador sea otorgado por personas adultas en general. Del
mismo modo, indica respetaria la voluntad declarada por un familiar cercano y que en lo
personal ha otorgado un testamento y por |o tanto, estaria dispuesto a otorgar un nombramiento

de curador en prevision de una situacion futura.
Notario 3

Notario de laProvinciade Huaral con més de 10 afios de experienciaen lafuncion notarial.
Sefiala que hasta el momento no ha realizado ninguna escritura de nombramiento de curador. Se
muestra a favor de la ampliacion de los alcances de la ley a todos los adultos en general. Indica
gue respetaria la declaracién de voluntad otorgada por un familiar cercano y que a su vez también

otorgaria un nombramiento de curador, a manera de prevencion.
Notario 4

Notario de la provincia de Barranca con mas de 10 afios de experiencia en la funcion
notarial y docente universitario. Sefiala que no ha celebrado escrituras de nombramiento de
curador. Se muestra afavor de la regulacion de aspectos de autodeterminacion terapéutica en
el contenido del nombramiento de curador con la condicién de que e otorgante se encuentre
bien informado a respecto. Sefidla que este instrumento deberia ser otorgado por cualquier
persona adulta en general y que respetaria la declaracion realizada por un familiar cercano. Se

muestra afavor de otorgar su nombramiento de curador en prevision de una situacion futura.
4.2.1.3 Registradores
Registrador 1

Abogado y registrador que desempefia el cargo de Jefe de la Oficina Registral de Huaral.
Nos indica que €l soporte técnico relacionado con € registro persona de Personas Naturales
de la SUNARP presenta algunas restricciones por e caracter privado de las inscripciones.
Considera que seria favorable la creacion de un soporte técnico para € nombramiento de
curador, pero enfatiza el carécter privado de las inscripciones, haciendo |a acotacion que en os
centros de salud, € Director debiera ser quien tuviera acceso a dicha informacién. Se muestra
afavor delaampliacion del otorgamiento de nombramiento de curador por los adultosjévenes.
Sefiala que respetaria la declaracion de voluntad de un familiar cercano y en lo personal
también otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial a fin de darle celeridad a

proceso judicial.
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Registrador 2

Abogado Certificador del Registro Publico en la sede de Huacho. Indica que la
Superintendencia Nacional seria quien verifique y desarrolle e soporte técnico para €
Nombramiento de Curador, con la finalidad de brindar seguridad juridica. Considera que
deberia ampliarse su radio de accion a adultos en general. Sefiala que respetariala declaracion
de un familiar y que otorgariala suya para agilizar €l proceso judicial.
4.2.1.4 Médicos
Médico 1

Profesional de la medicinacon mas de 20 afios de experiencia. Docente universitario en pre
grado y post grado en temas de bioética y salud publica. En la actualidad trabaja en Essalud.
Considera que € curador deberia gjecutar las declaraciones de autodeterminacion terapéutica
otorgadas por un paciente que ya no pueda manifestar su voluntad, siempre que cumplan con
las formalidades |egalmente establecidas, delimitando |as actuaciones del personal sanitario.
Estd afavor de que e nombramiento de curador sea otorgado por cualquier persona mayor de
edad, e incluso por menores dado que ciertas patologias se presentan a cualquier edad. Nos
indica que respetaria la declaracion de voluntad anticipada otorgada por un familiar cercano

gue fueran g ecutadas por un curador y que a su vez también otorgaria una por una cuestion de
principiosy valores culturales.
Médico 2

Profesional de la medicina con estudios de bioética, especialistaen gerencia hospitaariay
salud publica. En la actualidad trabaja en una conocida e importante institucion benéfica.
Considera que es e curador quien deberia gecutar las declaraciones de autodeterminacion
terapéutica dejadas por una persona gue ya no pueda manifestar su voluntad, en la medida que
representen el mayor y mejor interés del paciente para garantizar |os derechos del paciente. Sin
embargo, sefiala que el sistema sanitario deberiatener mecanismos que le permita darles dicha
potestad a paciente y a su curador. También opina que de estar dentro de un marco legal
apropiado, estas declaraciones ayudarian a delimitar |as actuaciones del personal sanitario. Se
muestra afavor de que el nombramiento de curador sea otorgado por cualquier persona mayor
de edad o menor de edad con discernimiento, pero con la condicion de que se trate de una

personacon diagnostico de enfermedad terminal. Nosindica que estariade acuerdo y respetaria
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la declaracion de voluntad de una familiar cercano y que también haria la suya a manera de

degjar indicaciones para una etapa critica de su vida.
Médico 3

Profesional de la medicina especiaista en salud publica. Trabgja en una importante
institucion benéfica. Considera que es € curador quien deberia gjecutar la voluntad declarada
por una persona que yano pueda manifestar su voluntad. Como médico, sefiala él respetariala
actuacion de este curador pero no descarta que de existir conflicto en lafamilia, podria verse
limitada su actuacion, pero que esta declaracion le daria un lineamiento a su proceder. Nos
indica que esta a favor de la ampliacion de la Ley 29633 a favor de toda persona mayor de
edad, sobre todo por |o relacionado con la declaracién de donacion de 6rganos. Con relacion a

la declaracion de voluntad otorgada por un familiar cercano y eecutada por un curador,

manifiestaquesi larespetariay ademés sefialaque é también laotorgariaparaevitar conflictos.
Meédico 4

Profesional delamedicinacon estudios de bioética, en laactualidad se dedicaaladocencia
universitaria. Nos indica que desde su perspectiva es € curador elegido libremente por la
persona beneficiaria quien deba gjecutar |as declaraciones hechas por este ultimo. Reconoce
gue en la préctica estas circunstancias no son comunes pero de estar reguladas deberian
respetarse, dentro del marco legal y por respeto a la autonomia del paciente. No se manifiesta
ni afavor ni en contra de la ampliacién de los alcances de la ley a adultos en general. Sefida
ademés que respetaria la voluntad de su familiar, pero Unicamente s este ya no puede

manifestarla expresamente. En cuanto asi realizaria dicho instrumento, manifiesta que si, pero

con algunas salvedades.
422 Andlisisestructural

A continuacion, se presentael andlisis estructural apartir delas entrevistas. Paralo cua
hemos utilizado e andlisis de contenido mediante la identificacion, codificacion y
categorizacion de los principal es temas encontrados en cada uno de |os textos transcritos en el
andlisis descriptivo de cada una de las entrevistas realizadas a los abogados, notarios,
registradores y meédicos de nuestra muestra. Asimismo, la interpretacion de cada una de las
categorias encontradas con sus respectivos temas.
4.2.2.1 Abogados
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En latabla | se presentan las categorias y los temas principales referidos a la reflexion
sobre la Ley 2933, sus limitaciones y la necesidad de su ampliacion, en € andlisis estructural
de las entrevistas realizadas a los abogados de nuestra muestra, para luego presentar una

descripcién argumentativa de las mismas.

Tablal. Categoria 1: Reflexion de laLey 29633, limitaciones y ampliacion

CATEGORIA 1: Reflexion dela Ley 29633. Limitaciones y ampliacion.

Temal Avanceen lalegidacion nacional.

Tema2 Respetodelaautonomiaprivada dela persona:
Dignidad
Derechos civiles.

Designacion de curador.

Tema3 Sieslimitante (la norma actual).
Por la poblacion alaque se dirige.
Distincion entre adulto y adulto mayor (de 60 afios a mas).

Distincion entre capacidad plenay lucidez paralatoma de decisiones.

Tema4 Siesnecesarialaampliacion (delanorma actual).
Para garantizar €l gercicio irrestricto de los derechos de |a persona
mientras tenga vida.
Para evitar futuros conflictosy brindar seguridad ala persona.
Para brindar atencion a mayor nimero de casos.

Por el respeto de la autonomia privada de | as personas.

De las entrevistas realizadas, se puede verificar en primer lugar €l aspecto positivo que
presenta la norma a tratarse de un avance en la legislacion nacional, un avance positivo que
permited respeto delaautonomia privadadelas personas con base en principiostanto juridicos
como bioéticos. Asimismo, € respeto de los derechos civiles y laposibilidad de la designacion

del propio curador cuando la persona cuenta con capacidad (Temas 1y 2).

No obstante representar un avance en la legislacion nacional, se verifica que la Ley
29633 cuenta con limitaciones, en sentido de lo expresado por los entrevistados, lamisma d
estar dirigida exclusivamente a la poblacion “adulto mayor” genera una distincion entre el
“adulto” y el “adulto mayor” propiamente dicho, generandose un trato diferenciado en lo que

respecto a la atencién de dicho derecho (a nombrar su propio curador). De igual manera, se
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presenta una distincion entre la “capacidad plena” y la “lucidez” para la tonsdée $eones
al momento de realizar la declaracion de voluntad anticipada (nombramiento o designacion de
curador en sede notarial), se discute sobre los limites de |a capacidad, toda vez que laley hace

referencia a “capacidad plena” (tema 3).

Por ello se evidencia la necesidad de ampliacién de los alcances de la Ley 29633, pues
con ello se garantizaria el gercicio irrestricto de los derechos de las personas que realizaran
estas declaraciones (nombramiento de curador), logrando una mayor atencion de casos en €l
respeto de la autonomia privada de las personas. Ademés, tenemos que es una herramienta
importante para evitar futuros conflictos entre los integrantes del circulo familiar masintimoy

en consecuencia, otorgaria seguridad ala persona (tema 4).

En la tabla Il, se presenta la categoria y tema relacionados con la necesidad de

uniformizar lanorma (Ley 29633).

Tablall. Categoria 2: Uniformidad de lanorma

CATEGORIA 2: Uniformidad delanorma

Tema5 Siesnecesario uniformizar lanorma:
Paralaevolucion de lanormaatravés de una modificacion del Codigo
Civil.
Por la capacidad de decision propia (autodeterminacion):
Adultos (mayores de 18 afios).
Menores con discernimiento (mayores de 16).

Persona con discapacidad.

Podemos visualizar € criterio unanime respecto a la uniformidad de la norma. Se
resaltan los aspectos relacionados con la evolucién de la norma y modificaciéon del Codigo
Civil, asi como € reconocimiento a la autodeterminacion sobre todo en adultos (mayores de
18 anos), precisando asimismo el caso de los menores con discernimiento (mayores de 16 afios)

y de la persona con discapacidad (de cualquier tipo) (temab).

En la tabla Ill se presentan la categoria relacionada con la “autodeterminacion
terapéutica”, y los temas sobre el respdt declaracion de voluntad anticipada de un familiar

directo y sobre la autodeterminacién propia.
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Tablalll. Categoria 3: Autodeterminacion terapéutica. Respeto alavoluntad gjenay ala
propia

CATEGORIA 3: Autodeter minacion terapéutica. Respeto a la voluntad ajena la

voluntad propia.

Tema6 Si  se deberia contemplar aspectos relacionados con la
autodeter minacion terapéutica.
Se debe distinguir autodeterminacion terapéutica de eutanasia.
Sirve para evitar conflictos en situaciones que no han sido previstas

anticipadamente por el declarante

Tema7 Respetoalavoluntad anticipadadeun familiar cercanoy € ecutada por
su curador:
Es @ respeto de la autonomia de la voluntad.
Se evita en ensafiamiento terapéutico.

Tema8 Autodeterminacion terapéuticapropiaatravésdel nombramientodeun
curador.
Se debe redlizar una correcta regulacién legislativa para evitar conflictos
familiares.

Serealiza en salvaguarda de los derechos e intereses personal es.

Resultade las entrevistas unarespuesta positivarespecto alacontempl acion de aspectos
relacionados con |aautodeterminaci on terapéuticaen el nombramiento de curador, pero sedebe
precisar que es conveniente hacer una distincion entre autodeterminacion terapéutica y
eutanasia, a ser conceptos que suelen ser confundidos como sinGnimos o practicas similares,
lo que supone una limitacion condicionada por € grado de conocimiento de la poblacion en
estostemas; igual mente, sereconoce quelacontemplaci én de estos aspectos serviriaparaevitar

conflictos en situaciones que no han sido previstas anticipadamente por €l declarante (tema6).

En lo que respecta al respeto de la voluntad anticipada por parte de un familiar cercano
gjecutada por su curador (tema 7) la respuesta asimismo es positiva. Resalta el aspecto del

respeto de la autonomia de lavoluntad y €l poder evitar el ensafiamiento terapéutico.

Finalmente, cuando se trata de la autodeterminacion del propio entrevistado, se verifica

también una respuesta positiva. Sin embargo se debe tener presente €l requisito de la correcta
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regulacion legidativade lamismaparaevitar conflictosfamiliares y sobre todo en salvaguarda

de derechos e intereses personales.
4.2.2.2 Notariosy registradores

En la tabla IV presentamos la categoria 1, relacionada a los aspectos formales del
instrumento publico notarial de declaracién de curador, si € profesional notario ha realizado

alguno, los aspectos que se regulan y € tema de |a persona capaz.

Tabla V. Categoria 1: Uso del instrumento, regulacion de aspectos patrimonialesy
extrapatrimoniales, alcances de la manifestacion de voluntad

CATEGORIA 1: Uso del instrumento, regulacion de aspectos patrimonialesy
extrapatrimoniales, alcances de la manifestacion de la voluntad.

Temal Otorgamientodel instrumento.
Si (1). Difusion persona de lanormay sus beneficios.
No (3). Faltade difusion de lanorma. Confusion con lafigurade la
curatela notarial .

Tema2 Regulacion deaspectos patrimonialesy extrapatrimoniales:

Se regulan preferentemente aspectos patrimonial es.

Tema3 Alcancesdela manifestacion delavoluntad anticipada.

La persona capaz.

De los notarios entrevistados (4), € 25% de ellos ha realizado escrituras de
nombramiento de curador. Se evidencia la difusion de la norma por e propio notario a los
usuarios, lo que sereflgjaen la e eccion de otorgamiento del instrumento (tema 1). Asimismo,
opinan que se regulan preferentemente aspectos patrimoniales (2) y necesariamente €
instrumento debe ser otorgado por una persona capaz (tema 3) siendo esto verificado por €
propio notario al momento de la realizacion del instrumento, pidiendo en algunos casos un

certificado médico que avale dicha situacion.

En latablaV vemos la categoria 2 respecto a la declaracién sobre autodeterminacion

terapéutica en e nombramiento de curador.

TablaV. Categoria 2: Autodeterminacion terapéutica en el nombramiento de curador
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CATEGORIA 2: Autodeter minacion terapéutica en e nombramiento de

curador.

Tema4 Si se debe declarar sobre autodeterminacion terapéutica en la
declaracion de curador.
Si (3). Porgue es lavoluntad del declarante. Porque es bueno prever dichas
situaciones, dependiendo del grado de informacion del declarante.
No (1).

Delos notarios entrevistados, se tiene que &l 75% de ellos considera favorable el hecho

de que @ otorgante de un nombramiento de curador declare también sobre aspectos
relacionados con su autodeterminacién terapéutica. Se resaltan 10s aspectos de respeto a la
voluntad del otorgante y € beneficio que representariala regul acion de estos aspectos con una

nota particular en lainformacion del declarante al momento de la declaracion.
Enlatabla VI se presentalacategoria 3 relativa ala ampliacién de lanorma

TablaVI. Categoria 3: Ampliacion delaLey N° 29633

CATEGORIA 3: Ampliacién delaLey N° 29633.

Tema5 Sisedebeampliar.

Adultos en general.

Coinciden los entrevistados en que seria favorable la ampliacion de los alcances de la

ley, en & sentido que debe considerarse alos adultos en general.

En latabla VIl se presenta |la categoria 4 concerniente a la preparacion por parte del
Notariado y la SUNARP para asumir el fortalecimiento de las declaraciones de voluntad
anticipada.

TablaVII. Categoria4: Preparacion del Notariado y la SUNARP

CATEGORIA 4: Preparacion del Notariadoy la SUNARP

Tema6 EI Notariado peruano estalo suficientemente preparado para brindar este

servicio alos usuarios.

Tema7 Lacreacion de unabase de datos sobre el nombramiento de curador que
pueda ser visualizada en hospitales y centros de salud dependera de la
SUNARP.
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Estos asientos tienen caréacter privado.

Es favorable por la seguridad juridica.

Tanto los Notarios (tema 5) como los registradores (tema 6) manifiestan estar
preparados para brindar este servicio alos usuarios. Con relacion ala creacion de una base de
datos o soporte técnico que permitavisualizar en € centro de salud u hospital la existencia de
esta declaracion de voluntad anticipada (nombramiento de curador), se sefiala que los asientos
del Registro Personal tienen carécter privado, por o tanto deberia ser de acceso restringido

pero seriafavorable para brindar seguridad juridica alos usuarios.

En la tabla VIII vemos la categoria 5, alusiva a respeto a la voluntad gjenay a la

voluntad propia.

TablaVIIIl. Categoria 5: Respeto alavoluntad gjenay alavoluntad propia

CATEGORIA 5: Respeto a la voluntad ajenay ala voluntad propia.

Tema8 Respetoalavoluntad anticipada deun familiar cercanoy € ecutada por
su curador:
Es @ respeto de la autonomia de la voluntad.

Se evita en ensafiamiento terapéutico.

Tema9 Autodeterminacion terapéuticapropiaatravésdel nombramientodeun
curador.
Se debe redlizar una correcta regulacién legisiativa para evitar conflictos
familiares.
Serealiza en salvaguarda de los derechos e intereses personal es.
Facilitaria que se designe rapidamente un curador y agilizaria en proceso
judicial.

Nuestros entrevistados coinciden en que es importante la observancia de la autonomia
de la voluntad de las personas y esta se materializa a través de la declaracion de voluntad
anticipada de nombramiento de curador quien debera gecutarla eventuamente y que debe ser
respetada, tanto en €l caso de familiares cercanos (tema 8) como en el supuesto propio (tema
9).

4.2.2.3 Médicos
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En la tabla IX se presentan las categorias y los temas principales referidos las
declaraciones de voluntad anticipada y su respeto por parte del personal médico sanitario, en
el andlisis estructural de las entrevistas realizadas alos médicos de nuestra muestra, paraluego
presentar una descripcion argumentativa de las mismas.

Tabla|X. Categoria 1: Respeto de las declaraciones de voluntad anticipada por € personal
médico sanitario

CATEGORIA 1: Respeto de las declar aciones de voluntad anticipada por €l
personal médico sanitario.

Temal Ejecucion por e curador.

Respeto de la voluntad anticipada.

L os médi cos entrevistados coinciden en afirmar que en la practica médica se respetaria
las declaraciones de voluntad anticipada dejadas por una persona y e€jecutadas por su

representante legal que seria, en €l caso peruano, su curador (temal).

En latabla X presentamos la categoria 2, respeto a la voluntad gjena y a la voluntad

propia.

Tabla X. Categoria 2: Respeto alavoluntad gjenay propia

CATEGORIA 2: Respeto a la voluntad ajenay alavoluntad propia.

Tema2 Respetoalavoluntad anticipadadeun familiar cercanoy € ecutada por
su curador.

En observancia del respeto alavoluntad de |a persona.

Tema3 Autodeterminacion terapéuticapropiaatravésdel nombramientodeun
curador.
Respeto de la voluntad en base a principios, valores y creencias personales.
Parafacilitar latoma de decisiones en un momento critico.
Para evitar conflictos.

L os médicos de nuestra muestra sefialan que en el caso de un familiar cercano (tema2),
ellos respetarian la voluntad anticipada que hayan indicado y que sea g ecutada por su curador,
esto en observancia a respeto a la voluntad de la persona. Asimismo, cuando se trata de un

supuesto propio, ellosindican que e hombramiento de curador y regular su autodeterminacion
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terapéutica se traduciria en respeto a su voluntad que se sustenta en principios, valores y
creencias persona, de igua manera esta declaracion facilitaria la toma de decisiones en un

momento critico y ayudaria a evitar conflictos en lafamilia (tema 3).

A continuacion la tabla XI, presenta la categoria 3 que se refiere a la prevencion de

acciones legales.

Tabla X|I. Categoria 3: Prevencion de acciones legales

CATEGORIA 3: Prevencion de acciones legales.

Tema4 Siayudariaalaprevencion deaccioneslegales.

Respeto del principio de legalidad.

L os entrevistados coinciden que la declaracion de voluntad anticipada contemplando la
autodeterminaci On terapéutica, g ecutadas por € curador, ayudaria a prevenir acciones legales
gue se pudieran presentar contrael personal médico y sanitario producto de sus actuaciones en

la practica médica (tema4).

Por dltimo, latabla X1 y la categoria 4 concerniente alanecesidad de ampliacion dela

ley afavor de jovenes adultos.

Tabla X1l. Categoria4: Ampliaciéon delaLey 29633

CATEGORIA 4: Ampliacion dela Ley N° 29633,

Tema5 Sisedebeampliar.
Adultos en general.

M enores con discernimiento.

Asi tenemos gue los entrevistados de este grupo (médicos), coinciden con los demas
entrevistados en que la norma se debe ampliar y uniformizar su uso para adultos en general.
Importante es sefidlar que este grupo mayoritariamente también esté4 de acuerdo con que la

ampliacién de la norma contemple alos menores con discernimiento.

4.3 Andlisis interpretativo: Comprension de las limitaciones y necesidad de ampliacion

delaLey 29633

Para la comprension de las limitaciones y necesidad de la Ley 29633, presentamos la

tabla X111 que comprenden de manera generalizada todas las categorias antes sefialadas y 10s
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temas que se han agrupado tres categorias y ocho temas, que comprenden el andlisis estructural
de las entrevistas realizadas.

Se verifica la existencia de coincidencias en las opiniones de los profesionales
entrevistados (abogados, notarios, registradores y meédicos).

Se halogrado la verificacion de los objetivos y las hipétesis planteadas en € inicio del
presente trabajo de investigacion, en concordancia con la investigacion documental realizada

y lalegislacion comparada que nos daluces sobre la correcta regul acion de estas declaraciones.

Tabla X11l. Compresion genera delas limitaciones dela Ley 29633 y beneficios de su
ampliacién

COMPRENSION GENERAL DE LASLIMITACIONESDE LA LEY 29633.
BENEFICIOS DE SU APLIACION
Categoria 1: LimitacionesdelaLey

Temal  Sieslimitante por lapoblacion alaque comprendey su falta de difusion.

Tema2  Distincion entre adulto y adulto mayor (mayores de 60 afios) y distincién

entre capacidad plenay lucidez paralatoma de decisiones.

Tema3  Confusion del concepto de declaraciones de voluntad anticipada con la

eutanasia.

Categoria 2: Necesidad de ampliacion de laLey 29633

Tema4  Siesnecesario ampliarla porque:

- Garantizan €l respeto de la autonomia privada de las personas, €l
gercicio irrestricto de sus derechos civiles, brinda seguridad
juridica, evitafuturos conflictosy severificael respeto del principio
de legalidad por parte del personal de salud.

- Permite laextension de lanormaaadultos en general, personas con

discapacidad e inclusive a menores con discernimiento.

Categoria 3: Beneficios de laampliacion de la Ley 29633

Tema5  Regulacion de la autodeterminacion terapéutica como parte del

nombramiento de curador.

Tema6  Respeto delavoluntad anticipada del declarante:
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- Evitar @ ensafiamiento terapéutico, salvaguarda de los derechos e
intereses de lapersonay prevencién de futuros conflictos familiares

y acciones legales hacia €l personal de salud.

Tema7  El notariado esta capacitado paralaampliacién de lanorma.

Tema8  Creacion del soporte técnico dependiente del registro personal de la
SUNARP, base de datos para la interaccion entre los centros de atencion
asistencial y la SUNARP.

La norma presenta limitaciones, es innegable. En primer lugar, a estar dirigida
Unicamente a un sector de la poblacién vemos que se ha generado una distincion en €
tratamiento de las personas adultas mayores con relacion a adulto en general. Se podria decir
gue € Estado de manera proteccionista ha preferido darle este beneficio ala poblacién adulta
mayor, dgando de lado alas personas que sin ser adultas mayores requeririan también prever
una futura pérdida de la capacidad. Asimismo, a sefidar que la persona tiene que tener plena
capacidad se deja de lado aspectos como laincapacidad relativa e incluso la discapacidad. Con

ello, genera un vacio legal que generainseguridad juridica.

También se ha verificado la fata de conocimiento y mango del concepto
“autodeterminacion terapéutica’ pues el fantasma de la “eutanasia” esta muy presente en el
pensamiento de las personas. Tratar de educar en el sentido quenasialitzonsiste en un
acto deliberado con intencion de quitar la vida a un enfermo que o bien no tiene o tiene pocas
posibilidades de recuperacion no tiene nada que ver con autodeterminarse en el sentido de
guerer 0 no querer recibir cierto tratamiento en determinada etapa de nuestra vida 0 i uno

guiere o no donar sus 6rganos o tejidos de darse €l caso pertinente.

Por ello, se ha comprobado que es necesario la ampliacion de los acances de la ley,
debe comprender a la poblacién adulta en general (mayores de 18 afnos), para empezar, pues
conforme nuestra Carta Magna, todos tenemos |los mismos derechos y no se debe realizar un
trato diferenciado por cuestiones de raza, sexo y menos por edad. De esta manera, ampliando
no solo e sector de la poblacion alaque sedirige, sino también tratando de prever e contenido
deladeclaraciony laregulacion de declaraciones sobre actos de autodeterminaci On terapéutica
setiene que garantizar ademés el gjercicio de los derechos civiles de la personay € respeto de
su autonomia privada, o que es un avance importante en materialegal paranuestralegisiacion

y no sdlo ello, sino que también podriasignificar unadirectivaque ayudariay agilizarialatoma
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de decisiones, evitar conflictos familiares e inclusive una guia efectiva para la delimitacion de
la actuacion del personal médico sanitario, reduciendo significativamente las acciones legales

alos que ellos se ven expuestos por sus actuaciones en la actualidad.

Seria beneficioso por multiples aspectos, entre ellos, siempre resalta € respeto de la
voluntad y dignidad de la persona, evitar €l ensafiamiento terapéutico y conflictos provenientes

de latoma de decisiones en situaciones limite de lavida.

El Notariado y la SUNARP son los llamados a fortalecer y difundir este instrumento
gue en € futuro sera de vital uso y requerimiento por parte de las personas, ya que brinda de
una u otra manera seguridad y tranquilidad al otorgante del mismo y a la familia, pues s se
esta de acuerdo en respetar la voluntad de una persona, se debe respetar en todo momento y

circunstancia

En nuestro pais, alafechano se tiene conocimiento de un estudio o investigacion que
sefiale algun inconveniente en ampliar e marco de accion de la Ley 29633 y menos en la no

regul acion de la autodeterminaci on terapéutica a traves del nombramiento de curador.
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CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo de nuestro estudio hasido en primer lugar la verificacion de las limitaciones
de la Ley 29633 y su necesidad de ampliacion, tomando como punto de partida el andlisis
documental y las opiniones de profesionales en € campo del Derecho y de la Medicina; en
segundo lugar, se busco verificar si laampliacion delosacancesdelal ey N° 29633 garantizan
la autodeterminacion terapéutica de los pacientes que devienen en incapacidad a través del
curador nombrado en sede notarial, para por ultimo contrastar si el Notariado y la SUNARP se
encuentran preparados para afrontar el fortalecimiento de las Declaraciones de Voluntad
Anticipada.

Partiendo de los problemas planteados en este trabajo de investigacion, surgen las
hipétesis del estudio: la Ley 29633 presenta limitaciones en e sentido que Unicamente
comprende al sector adulto mayor de la poblacién nacional. Asimismo, es necesario ampliar
sus alcances para brindar un trato igualitario (adultos en general) y una mayor coberturaen los
alcances de su extension: que se contemplen aspectos referidos a la autodeterminacion
terapéutica, garantizando de esta manera el derecho a la autodeterminacion terapéutica de las
personas que devienen en incapacidad a través de su curador. Ademas de dlo, se quiso
evidenciar que el Notariado peruano y la SUNARP contaban con la suficiente preparacion para
ello.

Hemos llevado a cabo e andisis documental de lalegislacion peruanay lalegislacion
comparada; y €l analisis de contenido de las entrevistas a abogados, notarios, registradores y
meédicos que participaron en nuestra muestra. Estos profesionales tienen edades que oscilan
entre los 34 a 60 afos de edad, con experiencia profesional en sus respectivas carreras desde
los 10 hastalos 35 afios.

Los hallazgos mas relevantes encontrados mediante el andlisis de la legislacion
comparada de los paises consultados, pero en especial en aquellos que han sido empleados
como parte del estudio demuestran que estas declaraciones de voluntad anticipada se hacen
autonomamente (Ramos , S/f), es decir directamente como declaraciones de voluntad
anticipada o directivas previas (Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012) dentro delas cuales
se designa un representante quien vela por e cumplimiento de esta voluntad anticipada. No
obstantes, en nuestro pais se podriarealizar aprovechando € nombramiento de curador en sede
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notarial, dado que el cargo de curador es mucho mas trascendente, dadas | as caracteristicas que

reviste (Corngjo, 1999) y que han sido presentadas en el apartado correspondiente.

Al ser € curador € encargado de velar por €l bienestar de |a persona que representa, es
importante tener presente que no es solo e aspecto patrimonial e que debe prevalecer en la
legislacion, sino que se debe ir mas alla para poder brindar seguridad juridicay un trato digno
alas personas que se encuentren en una situacion que no les permita manifestar su voluntad y

gue, por eso mismo, son mucho més vulnerables.

Respecto al andlisis de las opiniones de los abogados entrevistados, desempefian
funciones en la magistratura, especificamente en e Poder Judicial, como jueces superiores
(Voca de Sala Mixta) y Juzgados especializados (Juzgado Constitucional y Juzgado de
Familia), tanto de la Corte Superior de Justicia de Lima como de la Corte Superior de Justicia
de Huaura; cabe destacar que alguno de ellos es especialista en Derechos Humanos, brindando
asesoria d Congreso de la Republica. Eventualmente el 75% de la muestra gjerce la docencia

universitaria

Se ha verificado que todos los abogados entrevistados opinan que la norma bajo
andlisis, laLey 29633, es una norma novedosa que presenta un avance en nuestralegislacion y
gue es un primer paso para lograr un respeto a la autonomia de la voluntad privada. En un

sentido similar Mejia (2011) destacalaimportancia de dicha legislacion.

A nivel nacional no se han encontrado estudios respecto a la necesidad de ampliacién
de dicha norma, en el sentido que pueda ser otorgado por cualquier persona adulta mayor, sin
embargo, los resultados de |as entrevistas a todos | 0s profesional es que participaron en nuestro
estudio demuestran que existe, en primer lugar unalimitacion al estar dirigida exclusivamente
alos adultos mayores y que seria beneficioso que se ampliara su margen de accién atodas las
personas adultas en general (Abogados - Categoria 1, Notarios y registradores — Categoria3 'y
Meédicos — Categoria 3), destacando que entre los abogados y médicos también existe una
opinion favorable respecto a que la ampliacion incluya menores con discernimiento (ver
transcripciones), similar a lo establecido en Andalucia respecto a menores emancipados

(Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012).

Asimismo, hay que tener presente que en los paises donde se regulan estos tipos de
declaraciones, € uso es generalizado para mayores de edad (Tamayo, Simén, Mendez, &

Garcia, 2012) (Bolivar & Gomez, 2016) (Ramos, S/f), se opta por laforma solemne (Ramos,
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S/f) (Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012) y se cuenta con un registro a fin de brindar

seguridad atodos los involucrados.

Los Notarios que participaron en €l estudio tienen mas de 10 afios de experienciaen la
funcién notarial, cuyas edades oscilan entre los 40 y 60 afios, habiendo gercido en agun
momento la docencia universitaria, son profesionales de ato nivel con un gran prestigio
personal y profesional. En el caso de los Registradores, se ha contado con la participacion de
un Jefe de unadelas oficinas registrales de la Sede I X — Lima, siendo profesionales de amplia

experienciaen materiaregistral.

Estos profesional es unénimemente se muestran afavor delaampliacion del documento,
en parte por € uso de la forma solemne (Ramos , S/f), consideran contar con la suficiente

preparacion para poder afrontar €l fortalecimiento de estas declaraciones.

En ese sentido, en un 75% consideran también que es factible ampliar € contenido del
nombramiento de curador y establecer en ella declaraciones de voluntad anticipada referida a
actos de autodeterminacion terapéutica, similar a o que se regula en las comunidades

auténomas de Andaluciay Asturias (Ramos, S/f) (Tamayo, Simén, Mendez, & Garcia, 2012).

L os médicos son referentes nacionales en temas bioéticos, con estudios en bioética, y

ademés especiaistas en salud publica. Lamitad de ellos gjercen la docencia universitaria.

Fue importante para € estudio tener la perspectiva del personal médico sanitario
guienes son los que en dltima instancia tienen el contacto con la persona que se encuentra en
la situacién critica. Ellos opinan que este instrumento ayudaria a prevenir acciones legales 'y
estan de acuerdo con la regulacion de estas declaraciones de voluntad anticipada a través del
curador. Se destaca la importancia que le dan a la correcta regulacion del mismo, lo que

evidencia un respeto a principio de legalidad por parte de los médicos.

Lagran variedad delos profesional es que conformaron lamuestra nos permite presentar

unavision global del tema.

Por un lado, los abogados son los que tienen e primer contacto con la persona
interesada; asimismo, los magistrados del Poder Judicia son los que en Ultima instancia
declaran la interdiccion de una persona y le nombran un curador. Cuanto tiempo valioso se
ahorraria con la designacion previa por € interesado, bastaria la solicitud y la declaracion en
plazos verdaderamente cortos que permitan brindar 1o que efectivamente se requiere: seguridad

juridica en un caso limite, teniendo presente que la interdiccion por la cual se nombra un
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curador es un proceso contencioso y dada la carga procesal de los juzgados de familia en

nuestro pais, son a su vez engorrosos y largos.

Por otro lado, son los Notarios quienes en la actualidad otorgan € documento del
nombramiento de curador, vemos que es un punto importante la forma solemne como en €
caso de Asturias (Ramos, S/f), pues de darse como en €l caso colombiano (Bolivar & Gomez,
2016) sin formalidad prescritay sin registro, dado nuestro inseguro sistema, se podria generar
un caos que devendria no en el fortalecimiento, sino en la desaparicion de laregulacion de las
declaraciones de voluntad anticipada, en € irrespeto de la voluntad y de la dignidad de la

persona en cualquier etapa de su vida.

Los médicos, por su parte son quienes tienen la tarea de velar por el mejor interés del
paciente, pero reconocen gque su actuacion debe estar delimitada pues quién decide al final es
el propio paciente, y cuando la persona puede manifestar su voluntad, no representa mayor
problema. Sin embargo, € problema se presenta cuando la persona ya no pueda manifestar su
voluntad. Pero, s la degjo establecida previamente, es € respeto de su autonomia, su
autodeterminacion la que debe primar en todo momento. Un aspecto importante destacado en
las entrevistas aestos profesionales eslaimportanciaquele dan al respeto de lavoluntad propia
y gena, sustentada en principios, valores y creencias, coincidiendo en parte con lo precisado
por Fernadndez (2016) cuando habla respecto al plan de vida y la necesidad de su proteccion
juridica.

En relacion a los resultados del andlisis documental hemos encontrado que las
limitaciones de la ley 29633 son evidentes en |o que respecta a la poblacion a la que esta
dirigida, llevando en la préactica a realizar una distincion entre adulto (mayor de 18 afios) y
adulto mayor (mayor de 60 afos), pasando de ato por completo ala persona con discapacidad,

sea cual sea su edad.

En lalegislacion comparada tenemos que estas declaraciones pueden ser otorgada por
personas adultas en general, menores emancipados, incapacitadas judiciales que no tengan
impedimento expreso para otorgar € documento (Tamayo, Simén, Mendez, & Garcia, 2012).
Lo importante es € respeto alavoluntad de la persona, asu dignidad y a su plan de vida, tanto
es asi que en la propia declaracion se hace referenciaavalores, principiosy lineamientos de la

persona otorgante.

En relacion a los resultados interpretativos de las entrevistas, los profesionales

entrevistados se inclinan unanimemente por reconocer gue la norma es un avance en la
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legislacion pero que necesita ser mejorada, ampliando su contenido y poder contemplar en la
declaracion de nombramiento de curador no sdlo aspectos patrimoniales, sino también
contemplar futuros actos de autodeterminacion terapéutica por parte de cualquier persona
adulta.

Las limitaciones de la ley 29633 son evidentes en lo que respecta a la poblacion a la
gue esta dirigida, llevando en la practica a realizar una distincion entre adulto (mayor de 18
anos) y adulto mayor (mayor de 60 afios), pasando de alto por completo a la persona con

discapacidad.

Cabe resdltar la similitud entre los hallazgos del analisis documental y los andlisis
interpretativos, las limitaciones de la ley, la necesidad de ampliacion y los beneficios que se
obtendrian tal como han sido resaltados en el item 4.3 de este estudio.

Un aspecto interesante de resaltar es la confusion entre “autodeterminacion terapéutica”
y “eutanasia”, 0 mas especificamente sefalaba el Abogado N° 3, si el respeto irrestricto de la
voluntad de una persona puede llevar a una “eutanasia disfrazada”, en concordancia con lo
manifestado por €l Notario 2. Al respecto sefialamos que como bien se harealizado ladistincion
en e punto 4.1.3, la autodeterminacion terapéutica no tiene que ver con la préactica de la
eutanasia, mucho menos en nuestro sistema nacional, en donde la eutanasia es un delito y, en
consecuencia, no podria ser materia de ningun acto juridico pues lo invalidaria de pleno

derecho.

Lasalida propuesta es la de guiarnos de la legislacion aplicada en Andalucia (Tamayo,
Simoén, Mendez, & Garcia, 2012). Establecer expresamente que el personal sanitario no podra
realizar actuaciones que sean contrarias a la ley. Asimismo, establecer expresamente que los
cuidados minimos requeridos no pueden ser en ningin momento retirados (Tamayo, Simén,
Mendez, & Garcia, 2012). De esta manera, se garantizaria la legalidad y la validez del
documento pues debemos recordar que € fin licito es uno de los requisitos de validez del acto
juridico (Torres, 2015).

Coincidimos con los abogados y notarios en su mayoria, quienes indican que estos
aspectos deben tener un correcto tratamiento en la legislacion peruana. Se debe legislar de
acuerdo a la legidaciéon espafiola, contemplando los supuestos y haciendo distincién entre
diversos aspectos, respetando la forma solemne y creando un registro especia para que este

pueda accederse desde los centros de atencion sanitaria, como sucede en las comunidades
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auténomas de Espafia, que es mucho mas conveniente que la situacion legal actual de estas

declaraciones en Colombia (Bolivar & Gomez, 2016).

Todos los entrevistados han coincidido en sefidar que la ley es limitante pues no
permite gercitar este derecho por personas menores de los 60 afios. Con ello vemos un trato
diferenciado hacia un sector de la poblacién, 1o cua no sélo es inconstitucional, sino que no
guarda relacion con los avances de la legislacion de otros paises que si se encuentran a la
vanguardia de la regulacion legal de estas declaraciones de voluntad anticipada (Ramos , S/f)

(Tamayo, Simon, Mendez, & Garcia, 2012).

De este modo, también hay coincidencia en los entrevistados en que debe ampliarse los
alcances de la Ley 29633 a efectos de que e hombramiento de curador pueda efectuarse por
cualquier persona adulta y que ademéas se pueda contemplar actos de autodeterminacion
terapéutica. Existe entonces una doble coincidencia en nuestro estudio, €l brindado por la
legislacion comparada y las opiniones de los profesionales participantes. Con esto se han
verificado las hipétesis generales de nuestro trabajo de investigacion, no pudiendo confrontar

este resultado por no existir antecedente respecto a este punto en particular en nuestro pais.

Como consecuenciade laampliacién de los alcances de laley, €l andlisisinterpretativo
documental y de las entrevistas coindicen en que se garantizaria € derecho a la
autodeterminacion terapéutica de las personas que devienen en incapacidad a través de su
curador, quien gecuta la voluntad de su curado garantizando € gjercicio de sus derechos y
velando por sus intereses de acuerdo a particular plan de vida del declarante.

Asi, nos parece interesante y coincidimos con lo expuesto por el Médico 2: “La
declaracion de una voluntad anticipada supone un proceso de didogo, de deliberacion, de
consultas, para a partir de ahi y llegar a una conclusion que no solamente es terapéutica, sino
también es una decision ética, con una dimensién psicolgica vivencial, de manera que la
persona diga con todo eso, yo quiero esto. Y ciertamente si esto es asi, habria que respetarse”.
Es interesante la similitud de lo precisado con lo normado en la comunidad autbnoma de
Andalucia (Tamayo, Simoén, Mendez, & Garcia, 2012), en donde se pueden establecer ciertos
valores o0 principios que son importantes para la persona y que estrictamente traducen un

respeto asu dignidad y a su plan de vida.

Ciertamente, |a autodeterminacion de manera general y més aln la autodeterminacion
terapéutica, sea de manera directa 0 a través de una declaracion de voluntad anticipada

presupone una materializacion de nuestro plan de vida, una traduccién de nuestra particular
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forma de ver nuestra vida y verla no solo en e plano fisico, sino también en e espiritual
(Fernandez, 2016). Es beneficioso porgque garantiza €l trato digno y €l respeto alavoluntad de
la persona, delimita la actuacion del personal sanitario, evita conflictos familiares y futuras

acciones legales.

De igual manera, nos parece pertinente sefialar que estas declaraciones de voluntad
anticipada son actos juridicos que estan condicionados a la pérdida de la capacidad de la
persona otorgante para que surtan efectos, toda vez que el hecho de realizarla no significa que
uno no va a poder gercer e derecho por si mismo (Torres, 2015). Hay que tener presente que
Unicamente surtird efectos en caso de devenir la incapacidad y que, correctamente otorgada,
traduciralas decisi ones que nosotros hubiéramos tomado en aplicaci6n de nuestro plan de vida.

Asi, es significativo lo expuesto por el Médico 4, en € sentido s respetaria la
Declaracion de voluntad anticipada dejada por un familiar cercano y € ecutado por su curador.
El entrevistado sefid 6 que si, siempre gque se haya confirmado que su familiar ya no contaba
con capacidad para la toma de decisiones. Ese es e aspecto relevante de la Declaracion de
voluntad Anticipada de nombramiento de curador. Solo surtira efectos si € declarante deviene
en incapaz. Si nunca deviene en incapaz, la declaracion no surtira efectos, toda vez que la
voluntad y la capacidad del paciente sean evidentes y manifiestas, esto no sera necesario.

Por dltimo, e Notariado y la SUNARP, conforme manifiestan los entrevistados, se
encuentra lo suficientemente preparados para afrontar €l fortalecimiento de las Declaraciones

de lavoluntad anticipada.

Sin embargo, se ha notado la falta de difusion y hasta el desconocimiento o confusion
de las figuras de nombramiento de curador (acto juridico protocolar) con la curatela notarial
(asunto no contencioso en sede notaria), que se trata de figuras distintas. No obstante, anivel

técnico y profesional, se tiene que si se pude afrontar esta situacion.
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CONCLUSIONES

La ley 29633 “Ley que fortalece la tutela del incapaz o adulto mayor mediante la
modificacion de diversos articulos del Codigo Civil” es limitante dado que esta dirigida
Unicamente a la poblacion adulta mayor, sin embargo la Constitucion establece un trato
igualitario para todas las personas, sin distincion de raza, sexo, edad o condicion socio
econdémica. Si bien es cierto, la poblacion adulta mayor estd comprendida dentro de las
denominadas poblaciones vulnerables, consideramos que en € caso del nombramiento de
curador no es exacta, toda vez que laincapacidad no viene necesariamente con la condicion de

adulto mayor.

En e Perq, lalegislacion en materia de declaraciones de voluntad anticipada es alin
deficiente, si bien existen avances a respecto, estos estén sectorizados y muy poco difundidos
entre la poblacién. Con relacion ala Ley 29633, se presentan deficiencias en su difusion, aun
entre la poblacion beneficiaria. Se verificd & desconocimiento de la norma aln a nivel
especializado (abogados) y confusion con otras similares (Notarios). El Estado a través de sus
canales de difusion debe tomar las medidas necesarias para la difusion de normas que
representen un avance en materia de respeto de los derechos civiles y la autonomia privada de
la voluntad de sus ciudadanos, sin embargo hemos verificado la poca difusién de lanormary,

en consecuencia, su desconocimiento y poco uso.

Es necesarialamodificacion y laampliacién de los alcances de laley N° 29633, como
un primer paso para brindar una proteccion mas generalizada de todas las personas en edad
adulta, y no simplemente al adulto mayor. Paraunamejor garantia de los derechos civilesy del
respeto de ladignidad de las personas, postulados que son constitucionales y que también estan
contemplados en la legislacion supranacional, |a norma debe ser ampliada para que pueda ser
generalizado su uso para adultos a fin de garantizar € respeto de la autonomia de la voluntad,
de los derechos civiles y sobre todo de la dignidad de las personas, aun cuando ya no puedan

exigir este respeto por si mismas.

Deigual manera, a regularse en e nombramiento de curador aspectos relacionados con
la autodeterminacion terapéutica, se presentan lineamientos que ayudan a prevenir acciones
legales contra €l personal médico sanitario, toda vez que su actuacion esta respaldada por la
legalidad del instrumento, el mismo que anivel del circulo familiar al ser conocido y respetado,
evitay minimizalapresenciade conflictos entrefamiliares, siendo por lo tanto unaherramienta

atil paralaconvivenciaarménicade lafamilia.
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No obstante la base legal que se debe tener presente a momento de laredaccion de los
aspectos relacionados con la autodeterminaciOn terapéutica en e nombramiento de curador, se
debe expresamente establecer que |os cuidados minimos requeridos para €l paciente no pueden
ser de ninguna manera retirados pues de hacerlo se estaria frente a una acto eutanasico que, en
nuestro sistema legal constituye un delito y de ninguna manera puede contemplarse una

declaracion en ese sentido.

Es conveniente laregul acion de estaampliacion en una normativa nueva que contemple
los multiples aspectos de la situacion, para tratar de cubrir todas las figuras que se puedan
presentar en prevencion de vacios legales que lleven ala confusion de esta regulacion con una

posible despenalizacidn de la eutanasia por parte del pablico a que vadirigido.

Tanto &l Notariado como la SUNARP estan preparados para coadyuvar alarealizacion
y celebracion de los actos de declaraciones de voluntad anticipada, se cuenta con latecnologia
necesaria y estos profesionales estdn en constante capacitacion y actualizacion, 1o que es

conveniente parael fortal ecimiento delas declaraciones de voluntad anticipadaen nuestro pais.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda € impulso y difusion de las ventgjas de realizar una declaracion de
voluntad anticipada en la que se contemplen aspectos relacionados a la autodeterminacion
terapéutica, respetando €l plan de vida del otorgante, el cudl Unicamente surtira efectos en caso

el otorgante devenga en incapaz.

También se recomienda la realizacion de una propuesta legidativa en la que se
contemple e derecho ala autodeterminacién terapéutica como aspecto a desarrollarse dentro
de la declaracion de designacion de curador, para los adultos en general (mayores de 18 afios)
y personas con discapacidad que no implique un deterioro notable de sus capacidades
cognitivas. Esta propuesta legislativa debe estar elaborada por un equipo multidisciplinario
integrado por abogados, notarios, registradores, médicos y bioeticistas para garantizar una

correctaregulacion y planteamiento de la propuesta.

65



REFERENCIAS

Alvarez, C. E. (sf.). Ingtituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion H.A. Barcel6.
Recuperado el 29 de Julio de 2016, de Barcelo:
http://www.barcel 0.edu.ar/greenstone/col | ect/tesi s/index/assoc/HASHO16a.dir/Tesina
%20Alvarez%252C%20Carolina%20Evel yn.pdf

Ayllon, J. R. (2011). Antropologia Filoséfica. Madrid: Ariel Editores.

Bandrés, F., Caballero, M., Delgado, S., Gonzédlez, M., Herreros, B., Pinto, P., . . . Zarco, C.
(2010). EI Consentimiento Informado. (C. d. LAVINIA, Ed.) Espaia. Recuperado €l
Octubre de 2016

Bolivar, P. L., & Gémez, A. . (2016). Voluntades anticipadas a final delavida. Una
aproximacion desde la regulacion colombiana. Revista Latinoamericana de Bioética,
128-153.

Burgos, J. (2007). Filosofia Personalista de KArol Wojtyla. Madrid, Espafia: Palabra.
Burgos, J. (2013). Antropologia: Una guia para la existencia. Madrid, Espafia: Palabra.

Burgos, J. M. (2013). ¢Qué es la bioética personalista? Un andlisis de su especificidad y de

sus fundamentos tedricos. Cuadernos de Bioética XXIV, 17 - 30.
Burgos, J. M. (2016). Bioética y Personalismo. Obtenido de bioeticaypersonalismo.mex.tl.

Cabandllas, G., & Cabanellas, G. (1998). Diccionario Juridico Elemental. Buenos Aires:
Editorial Heliasta.

Choza, J. (1988). Manual de Antropologia filosofica. Madrid: Riap.

Congreso de laRepublica. (20 dejulio de 1997). Ley General de Salud . Ley N° 26842. Lima,

Peru.

Congreso de la Republica. (11 de agosto de 2011). Ley 29633. Obtenido de
http://www.congreso.gob.pe/ntley/imagenes/| eyes/29633.pdf

Corngo, H. (1999). Derecho Familiar Peruano. Lima: Gaceta Juridica Editores S.R.L.

Ejecutivo, P. (26 de junio de 2008). Decreto Legidativo 1049. Decreto Legidativo del
Notariado. Lima, Lima, Peru: El Peruano.

66



Espinoza, J. (2010). El derecho ala autodeterminacion terapéutica en lafase terminal.
Derecho & Sociedad, 34, 240-248. Recuperado el 4 de agosto de 2016, de
http://upc.edu.pe

Esquivel, G. Y. (sf.). Facultad de Humanidades de la Universidad del Nordeste. Recuperado
el 29 dejulio de 2016, de
http://hum.unne.edu.ar/revistas/postgrado/revista2/11_esquivel.pdf

Fernandez, C. (2016). Derecho de las personas. Lima: Pacifico Editores S.A.C.

Ferrer, U. (2016). Filosofiadel amor y del don como manifestacion de la persona. Revista
Quién N° 3, 23-33.

Ferrero, A. (2016). Tratado de Derecho de Sucesiones. Lima: Pacifico Editores S.A.C.
Frankl, V. (1946). El hombre en busca de sentido (2004 ed.). Barcelona: Herder Editorial.

Garcia, A. (2012). Problemas constitucionales de la dignidad de |a persona. Personay
Derecho N° 67, s.n.

Garcia, J. (2013). Bioética Personalista y Bioética Principalista. Perspectivas. Cuadernos de
Bioética 24(1), 67-76. Obtenido de aebioetica.org/revistas/2013/24/80/67.pdf

Gomez, V. C. (2008). Eutanasia. Entre la vida y la muerte. Lima: Editorial San Marcos.

Gomez-Lobo, A. (2006). Los bienes humanos. Etica de la Ley Natural. Santiago de Chile:

Mediterraneo.

Herndndez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2010). Metodol ogia de la Investigacion.

México: Mc. Graww Hill Educacion.

Herndndez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodol ogia de la Investigacion.

México: Mc. Graww Hill Educacion.

Lafferrierre, J. N. (2017). El cuerpo humano a debate: reflexiones juridicas. Prudentiaiuris
N° 83, s.n.

Marias, J. (1993). Mapa del mundo personal. Madrid: Alianza Editorial.
Marias, J. (1998). Antropologia metafisica. Madrid: Rialp.

Marsal, A. (2006). Teologia dd cuerpo de Juan Pablo I1. Revista e-aquinas N° 4 (5), 50-92.

67



Massini, C. (2005). Filosofiadel Derecho - | - El Derecho, los Derechos Humanosy €l
Derecho Natural. En C. Massini, Filosofia del Derecho (pag. s.n). Buenos Aires:
LexisNexis/Abeledo Perrot.

Massini, C. (2017). Sobre dignidad humanay derecho. La nocion de dignidad de la personay

su relevancia constitutiva en € derecho. Prudentia iuris N° 83, 49-72.

Mgjia, R. (2009). Estipulaciones de Autotutela para la propia Incapacidad: La penultima

voluntad. Lima: Grijley.

Mejia, R. (2011). Haciala proteccion de lavoluntad de la persona vulnerable. Comentarios a
laley que facultala designacion delp ropio curador en lalegislacion peruana.
Actualidad Juridica N° 216, pags. 53-66. Obtenido de

http://www.derecho.usmp.edu.pe
Melendo, T. (1999). Dignidad Humana y bioética. Pamplona: EUNSA.

Océano Grupo Editorial . (2002). Diccionario de Medicina Océano Mosby. Barcelona,
Espaiia: Grupo Editoria Océano S.A.

Polo, L. (1998). La voluntad y sus actos. Pamplona: Servicio de Publicaciones de la

Universidad de Navarra.

Ramos, J. (S/f). Notaria Javier Ramos. Obtenido de Notaria Javier Ramos.

http://www.notarigjavierramos.com/Guia_Practica_voluntades.pdf

Real academia de lalengua espariola. (9 de Diciembre de 2017). dle.rae.es. Obtenido de
http://dle.rae.es/

Rey, J. (Mayo de 1992). Psicologia Humanista. Clasicos basicos del personalismo(11).
Madrid: Instituto Emmanuel Mounier.

Taboada, P. (Diciembre de 2008). El respeto por la personay su dignidad como fundamento
delabioética. Viday Etica - Afio 9 N° 2. Obtenido de
http://bibliotecadigital .uca.edu.ar/

Tamayo, M. I., Simdn, P., Mendez, C., & Garcia, F. J. (2012). Junta de Andalucia. Obtenido
de Junta de Andalucia

https://www.juntadeandal ucia.es/salud/rv2/pdf/guia_rva nueva v2.pdf

Torres, A. (2015). Acto Juridico Volumen |. Lima: Paciico Editores S A.C.

68



Vars, E. (2001). Derecho Genético. Lima: Editoray Distribuidora Juridica Grijley.
Vars, E. (2006). Derecho Médico Peruano. Lima: Editora Juridica Grijley.

Vars, E. (2006). Segunda Parte. Larelacion médico - paciente. Capitulo | - Descripcion
General. Sub - Capitulo 2 Derechos especiaes. 4. Consentimiento Informado. En E.
Varsi Rospigliosi, Derecho Médico Peruano. Doctrina, Legslacion & Jurisprudencia
(pégs. 178 - 188). Lima: Grijley.

Villarroig, J. (2015). Dignidad Personal: aclaraciones conceptuales y fundamentacion.
Revista Quién N° 2, 49-63.

Wojtyla, K. (2005). Personay Accion. Madrid: Palabra.

Yepes, R., & Aranguren, J. (2008). Fundamentos de Antropologia. Un ideal de la excelencia
humana. Pamplona: EUNSA.

Zarate, E. (2003). Los derechos de los pacientes y el consentimiento informado en e Per.
STUA XXIII - Revista Semestral de la Facultad de Medicina Humana - UNSAAC,
pags. 4-10. Obtenido de
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/situa’2004 _n23/derechos.htm

Zubiri, X. (1986). Sobre el hombre. Madrid: Alianza Editorial.

Zubiri, X. (1989). Estructura dinamica de la realidad. Madrid: Alianza Editorial.

69



Anexos

70



GUIA DE PREGUNTASA LOSABOGADOS

. ¢Quéreflexion le merece la Ley 296337

. ¢Leparece que esta Ley eslimitante en relacion alapoblacion ala que esta dirigida?
. Asimismo, ¢seria favorable la ampliacion de los alcances de la Ley 29633 a efectos
de considerar una mayor poblacion a su ambito de accion?

. ¢Sedeberiauniformizar € tratamiento de la designacion de curador en sede notarial,
es decir, que puedan otorgar dicha declaracién también los adultos jévenes?

. ¢Considera que € otorgante de la declaracion de nombramiento de curador deberia
también declarar sobre aspectos referidos a su autodeterminaci on terapéutica?

. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (@) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetarialadeclaracion
de voluntad anticipada otorgadas por é o ellay gecutadas por su curador?

De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro cercano no
podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion terapéutica
¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y regularia situaciones
relacionadas con su autodeterminacion terapéutica? Si. No. ¢Por qué?
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GUIA DE PREGUNTASA LOSNOTARIOS

Ha realizado escrituras de nombramiento de curador en sede notarial, cuantas han
sido.

En las escrituras de nombramiento de curador que ha redizado: ¢Se regulan
preferentemente aspectos patrimoniales o extrapatrimonial es?

¢El usuario tiene conocimiento de los aspectos que puede declarar anticipadamente,
amanera de declaraciones de voluntad anticipada?

¢Ud. suele prever situaciones para la propia incapacidad de los otorgantes, en lo
referido a su autodeterminacion terapéutica?

¢Considera que € otorgante deberia también declarar sobre aspectos referidos a su
autodeterminacion terapéutica?

¢Considera que €l Notariado en la actualidad esta suficientemente preparado para
brindar ese servicio alos usuarios?

¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los adultos
mayores o0 también es necesario ampliar su campo de accion para adultos jévenes?

. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (@) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetarialadeclaracion
de voluntad anticipada otorgadas por é o ellay g ecutadas por su curador?

De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro cercano no
podrd manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacién terapéutica
¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notaria y regularia dichas

situaciones? Si. No. ¢Por qué?
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GUIA DE PREGUNTASA LOSREGISTRADOR

. ¢Qué limitaciones encuentra Ud. para tener un soporte técnico que permita acceder a
lainformacién de los asientos registrales por parte de hospitales y centro de atencion
en salud, en lo que respecta a nombramiento de curador y las declaraciones que en
ella se hagan?

. ¢Consideraque seriafavorable la creacion de dicho soporte técnico para garantizar el
respeto a las declaraciones que han otorgado dichas personas, brindando seguridad
juridica?

. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los adultos
mayores 0 también es necesario ampliar su campo de accion para adultos jOovenes?

. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (@) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetarialadeclaracion
de voluntad anticipada otorgadas por é o ellay g ecutadas por su curador?

De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro cercano no
podrd manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacién terapéutica
¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notaria y regularia dichas

situaciones? Si. No. ¢Por qué?
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GUIA DE PREGUNTASA LOSMEDICOS

. ¢Considera que de existir declaraciones de voluntad anticipada respecto a actos de
autodeterminaci On terapéutica en pacientes que no puedan gjercer su derecho, seria el
curador quien las deberia gjecutar?

. ¢En la préactica médica, se respetarian las declaraciones de voluntad anticipada
dgadas por un paciente y gecutadas por € curador?

. ¢Considera que estas declaraciones de voluntad anticipada ayudarian a delimitar las
actuaciones del personal sanitario en prevencion de futuras acciones |egal es?

La ley 29633 prevé la designacion de curador en sede notarial, solo para adultos
mayores. ¢Cree Ud. que esta ley deberia ser ampliada en cuanto a la poblacién
beneficiaria?

. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (@) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetarialadeclaracion
de voluntad anticipada otorgadas por é o ellay g ecutadas por su curador?

De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro cercano no
podrd manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion terapéutica
¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notaria y regularia dichas

situaciones? Si. No. ¢Por qué?
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TRANSCRIPCION DE LASENTREVISTAS
Abogado 1
1. ¢(Quéreflexion le merecela Ley 296337

De mi parte merece é meor comentario. Para ser honesto habia pasado por
inadvertido la vigencia de esta ley y para mi particularmente, pues me va a ser muy Util.
Uno por razones de orden familiar, porque casua mente mi sefiora madre es una persona
ya de avanzada edad y casualmente estabamos ya, con mi familia, dentro del tema de
postular € tema de la interdiccion y antes que de repente tener que someterla a una
tramitacion judicial, que puede terminar siendo engorrosay parala mayoria de edad que
ella tiene mi sefiora madre, de repente para € traslado tendria que ser, seguramente de
alguna forma azarosa, obviamente gracias a las bondades de esta ley, que mgor que
acudir a una notaria y para que €ella pueda tomar la decision de a quien de nuestro
hermanos, ella se somete a una curatela a efectos de que pueda salvaguardar sus derechos

einterés. Eso por un lado.

Porque también me parece que es muy interesante y para mi basicamente oportuno,
digamos que es especialmente Util porgque tengo yo e honroso encargo de ser este afio
2017 coordinador general de la comision nominada por €l poder judicial parala corte de
Huaura con respecto a apoyo a las personas vulnerables y justicia en tu comunidad. Y
entre las personas vulnerables justamente esta4 considerado € adulto mayor. El adulto
mayor forma parte de uno de los rubros mas importante de tutela que esta contemplado
en las 100 reglas de Brasilia, que justamente ha objetivado en & adulto mayor a las
personas con incapacidad, a adolescente, a la mujer, a niflo, como personas gue tiene
que ser objeto de tutela. Entonces para nosotros, como entidad es muy importante conocer
y difundir esta norma que yo ya ahora que he tenido oportunidad de revisarlo y que
importa algunas modificaciones del codigo civil y ademas en términos practicos me
parece que es interesante en principio conocerla, después difundirla y después hacer

seguramente alguna modificacion que pudiera darle mayor utilidad en el futuro.

2. ¢Le parece que esta Ley es limitante en relacion a la poblacion a la que esta
dirigida?

En principio la norma nos esta hablando de una persona adulta mayor con capacidad

plena de gercicios civiles. La pregunta es. ¢es que tiene que ser la capacidad
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necesariamente plena? Porque la capacidad no necesariamente tiene que ser plena, yo
creo gue podria tener alguna limitacién pero que sea bésicamente lUcida para tomar un
decision, yo creo que por ahi tenemos que caminar, 0 Sea una persona que esta en la
plenitud de sus condiciones, méas este no propicia para poder gercitar 0 nombrar un
curador, no porque esté en la plenitud de sus facultades, mas bien cuando ya siente que
tiene limitaciones, pero tiene lalucidez para poder advertir |0 que se viene, entonces con

mayor raciocinio toma una decision.
Como una persona que ha sido diagnosticada con cancer...

Por supuesto, sabe cual va a ser su destino, ya sabedora de lo que se le viene afuturo,
entonces con mucho criterio nombra un curador, tomala decision de nombrar un curador,
YO Creo que en ese aspecto lanormatal vez en ese sentido es un poco, no estdaladtura
de su megjor propdsito, en ese aspecto creo que es inflexible, ha podido ser mucho mas

flexible.

3. Asimismo, ¢seria favorable la ampliacion de los alcances de la Ley 29633 a
efectos de considerar una mayor poblacién a su ambito de accién?

Claro, 0 sea, nosotros en principio de o que estamos hablando del adulto mayor, y
gue pasod con la persona que estan en estado de discapacidad, yo creo que aqui también
es otro rubro y vuelvo a tema de las 100 reglas de Brasilia, porque asi como e adulto
mayor también esta la persona con discapacidad, y de alguna u otra forma estan
emparentados. La persona con incapacidad obviamente hay personas que tienen
discapacidad, muy limitada, limitada y ligeramente limitada, pero en muchas ocasiones
resulta de que tiene de una u otra forma la capacidad de prever de gue frente a una
situacion futura es mucho mejor estar representados a través de un curador en quien
confie. Yo creo que si puede llegar a darse digamos un contexto mucho mas amplio,
mucho méas generoso para que las personas se sientan seguras que va a haber alguien
quienlosvaarepresentar. Y o creo que por ahi si efectivamente si es factible dar mayores
alcances, ahoratema gque también habria que ver, cuando hablamos de adulto mayor, cual
eslaedad del adulto mayor. En principio es 60 afios, y es una edad mas 0 menos propicia.
La pregunta es: ¢adulto mayor mujer? Porque hay un detalle, me parece que podriamos
trabgar en e sentido siguiente. Tratar de hacer una especie de contemporizarlo por
giemplo, con la edad de la jubilacion anticipada, porque para la mujer la jubilacion

anticipada es a los 55 y para € varon a los 60, yo creo que de repente seria una edad
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propiciaparapoder trabajar digamos con unamayor generosidad con respecto al tema del

adulto mayor, por gemplo.

4. ¢Se deberia uniformizar €l tratamiento de la designacion de curador en sede
notarial, es decir, que puedan otorgar dicha declaracion también los adultos

jovenes?

Yo creo que si. Cuando nosotros hablamos de adulto joven yo |lo emparento con los
60 afos. De todas formas si yo creo que definitivamente tenemos que seguir avanzando
en esto. Y 0 creo que esa norma es pionera, es una norma de promocion que en términos
preventivos estd un paso delante de las personas que ya por su mayoria de edad, uno, €
otro que deberia ser contemplado también a futuro por estado de discapacidad, puedan
tener una alternativa, no estén esperando que... a partir de... bajo la contingencia a, b o
Z recién tener que tomar una decision, y sobre todo tener la capacidad de decidir €llos, no
terceros, auto determinarse, yo confio en esa persona, yo creo que esta persona a mi me
puede representar bien, entonces yo estoy dispuesta a acudir a una notaria y nombrarlo
mi curador porque sé gue va a defender bien misintereses, estoy en la edad temprana en
el momento propicio para poder hacerlo, es una circunstancia que si me da mérito para

poder hacerlo.

5. ¢Considera que € otorgante de la declaracién de nombramiento de curador
deberia también declarar sobre aspectos referidos a su autodeterminacion

terapéutica?

Y o creo que si. Porque tan importante es la persona que €elija su curador como que el
curador también debe sacar arelucir sus méritos y sus atributos para que realmente esté
en condiciones de asumir resueltamente la defensa, en este caso, de la persona que esta
delegando su representacion y debe también contar con los estatutos basicos de ser
confiable, yo creo que también el notario, cuando Ilegue su oportunidad, también debe de
auscultarlo, debe pasar también por una verificacion por un examen elementa e idéneo

de que efectivamente quien lo ha elegido como curador no se ha equivocado.

6. S fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay g ecutadas por su

curador?
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Si, pero por supuesto, claro que si, porque yo creo que siempre la declaracion de
voluntad debe ser respetada, yo creo que por encima de toda, hay que respetar la
autonomia de la voluntad.

7. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y
regularia situaciones relacionadas con su autodeterminacion terapéutica? Si.

No. ¢Por qué?

Si. Porgue casua mente si tengo todavialasuficiente lucidez einteligenciaparadarme
cuenta que voy atener severas dificultades, si e parte médico, si digamos la atencion que
recibo de peritos profesionales ya me da indicativos categoricos de o que me puede
ocurrir en €l futuro, yo creo que para salvaguardar mis derechos e intereses yo acudiriaa
esta forma juridica para poder perseverarlos, porque seguramente no seria yo, sino
algunas personas que pudieran estar dependiendo de mi y gracias a la presencia del
curador yo podria salvaguardar sus intereses y derechos. Definidamente yo creo que si,
esa horma en términos generales es una norma gue tutela, que tiene limitaciones, que
puede ser ampliada, que puede ser muchos méas generosa con respecto a la capacidad de
prevision y que esta llamada creo yo, si es que se le dala difusion correspondiente a ser
una buena salida a los problemas. Ahora, un punto aparte, no obstante no se crea que es

tan sencillo, no estan sencillo.
Abogado 2
1. ¢Quéreflexion le merecela Ley 29633?

Laley 29633, esta modifica agunos articulos del codigo civil, respecto a lafacultad
para nombrar a su propio curador para una persona mayor de edad. Me parece que esta
norma es interesante porque se han visto al gunos problemas respecto a hijos mayores que
quieren ellos ser curadores de sus padres por temas econdémicos, |os cuales limitan yaen
exceso sus derechos de desarrollo a la personalidad, desarrollo a ver con que persona
puede estar, porque ya la curatela representa una afectacion a la esfera de su libre
desarrollo de la personalidad. A mi me parece que esta ley se pone precisamente en €
respeto de la autonomia de la voluntad de la persona adulta, respecto a quien va ser la

persona que va a estar con € para ayudarlo en los préximos afios de su vida.
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2. ¢Le parece que esta Ley es limitante en relacion a la poblacion a la que esta
dirigida?

La verdad es que no lo tengo claro, pero si, desde mi perspectiva de respeto a la
autonomia privada de la voluntad, toda persona que pueda verse menguada en sus
capacidades y que necesite de una persona que lo ayude en sus quehaceres diarioso en €
manejo de su vida, me parece que cualquier persona podria, que seria preferible que la
propia persona determine con anticipacion qué persona 0 personas podrian ser sus
curadores, porgue como le decia anteriormente, se han visto muchos casos en que hay
hijos, esposas, €etc., que quieren ser curadores por temas econémicos, y dgan delado ala
persona, entonces quién mas que la misma persona, ya sea adulto mayor o adulto que
conozca a alguien que cumpla con las condiciones para que la esa persona siga viviendo

de manera adecuada.

3. Asimismo, ¢seria favorable la ampliacion de los alcances de la Ley 29633 a

efectos de considerar una mayor poblacion a su ambito de acciéon?

Si, yo creo que si. Me parece que en lamedida del respeto de la autonomia privada de

las personas, ellos podrian optar por establecer quiénes son sus curadores.

4. Se deberia uniformizar € tratamiento de la designaciéon de curador en sede
notarial, es decir, que puedan otorgar dicha declaracién también los adultos

jovenes?

Claro. Yo creo quesi. Pero hay que tener siempre cuidado, porque en nuestro paislos
curadores se designan a personas gue tienen incapacidad relativa, entonces, nuestro
codigo del afio 1984 no ha evolucionado. Hay tratados internacionales de tratamiento ala
igualdad de estas personas con incapacidad relativa. Yo creo que si esta en capacidad de
poder establecer quién es su curador, yo creo que si deberiaampliarse la facultad atodas

|as personas.

5. ¢Considera que € otorgante de la declaracién de nombramiento de curador
deberia también declarar sobre aspectos referidos a su autodeterminacion

terapéutica?

Y o creo que si. En prevencion de estas situaciones.
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6. S fuera(n) su(s) padre(s) 0 su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay g ecutadas por su

curador?
Si. Yo si lo respetaria.

7. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en e futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeter minacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y
regularia situaciones relacionadas con su autodeterminacion terapéutica? Si.

No. ¢Por qué?

Si. Porque trataria de evitar situaciones limites a mi familia. Entiendo yo que estas
son situaciones limites, en lacual la personase vaaver en unasituacion cercanaal limite
de la vida en donde influyen mucho los temas morales, las creencias religiosas,
formacion. De repente ellos pueden decidir ago que yo no quiero, y no respetar mi
voluntad, entonces creo que si deberia permitirseme que yo decida a efectos de que en €

futuro no les genere alguna complicacion amis familiares.
Abogado 3
1. ¢Quéreflexion le merecela Ley 296337

Primero, la opinion favorable en € sentido que es un avance en nuestra legislacion el
reconocimiento a estas declaraciones que reflggan autonomia de la voluntad y que se
sustentan pues en la dignidad de toda persona, que se respete su voluntad hasta el final de
susdias.

2. ¢Le parece que esta Ley es limitante en relacion a la poblacion a la que esta
dirigida?

Si esta referida a la poblacién adulta mayor, la entiendo como una restriccion a un
sector de la poblaciédn, claro, es restrictiva, porque si de 1o que se trata es proteger la
autonomia de la voluntad, no necesariamente las personas adultas mayores son las que
pueden caer en estas circunstancias en que seanecesario dejar expresado lavoluntad para

cuando no pueda valerse por si mismo.

3. Asimismo, ¢seria favorable la ampliacion de los alcances de la Ley 29633 a

efectos de considerar una mayor poblacion a su ambito de acciéon?
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Siguiendo secuencia con la respuesta anterior, la respuesta también es si, si seria
favorable que se extienda para abarcar mayor posibilidad para mayores casos en los que
se haga necesario.

4. ¢Se deberia uniformizar € tratamiento de la designacién de curador en sede
notarial, es decir, que puedan otorgar dicha declaracion también los adultos

jovenes?

Claro, pienso que lo que deberiaregularse es en e Cadigo Civil, no solamente en una
ley especial sino deberia ser unanorma propiadel codigo civil.

La 29633 modifica articulos del codigo civil, pero ha establecido sélo para adultos

mayores.

Por eso, esa ampliacion deberia implicar un articulado en e codigo civil que
reconozca estas declaraciones de voluntad paratodos. Inclusive creo que en otros paises,
pueden rendir declaraciones hasta menores con discernimiento, 1o que implicaria un
estudio mucho mayor por la cultura que hay en nuestro pais.

Como comentario te cuento que tuve referencia del caso de un esquizofrénico, de un
enfermo mental, que se negd a medicarse y se le reconocié ese derecho a auto

determinarse...
Y eso es autodeterminacion terapéutica. ..

Aun siendo una persona que sufria de un problema mental. Siempre con respeto dela

dignidad de |a persona.

5. ¢Considera que € otorgante de la declaracién de nombramiento de curador
deberia también declarar sobre aspectos referidos a su autodeterminacion

terapéutica?

Considero que si, aunque veo que pueden presentarse situaciones problematicas. Si
se produce una reforma legidlativa del Cédigo Civil para permitir estas declaraciones en
las cuales una persona pueda auto determinar que tratamiento quiere recibir para cuando
devenga en incapaz, €l respeto absoluto de esa declaracion de voluntad también podria
suscitar un problema: que existan situaciones que é no haya podido prever, y que por €l
absol uto respeto a esavoluntad seaperjudicia paraé cuando pueden haber circunstancias

favorables, por ggemplo con los adelantos tecnol 6gicos de la ciencia moderna que é no

81



podria haber evaluado y que de repente en determinada circunstancia, se haga necesario,
por interés de € mismo, no respetar esa declaracion de voluntad. Ahora, ¢cudl seria el
mecanismo para que eso funcione? De repente un procedimiento judicial sumarisimo

donde se pueda evaluar esta circunstancia. Esa es |la parte problemética del tema.

6. S fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella y gecutadas por un

curador?
De mis hijos... Si yo como padre respetaria la declaracion uno de mis hijos.

¢S Ud. como padre respetaria la declaracion de voluntad anticipada otorgada por
uno de sus hijos y gecutadas por su curador? Que puede ser usted o pudiera ser otra
persona.

Lamismarelacion con la problemética que sefiadl o en la respuesta anterior. Porque se
respetaria cuando se ve gue efectivamente hay tratamientos invasivos que en realidad no
contribuyen en nada para lo que es calidad de vida, sino que por € contrario, es un
maltrato fisico ala personay a su propia dignidad. Tratamientos que no llegan anaday
gue solamente se utilizan con lafinalidad de salvar |a responsabilidad médica, pero que

genera un trato inhumano.

7. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeter minacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y
regularia situaciones relacionadas con su autodeterminacion terapéutica? Si.

No. ¢Por qué?

Considero que si, existiendo una regulacion que fuera adecuada. Es decir, como
exprese antes, de que exista la posibilidad que esa manifestacion de voluntad no sea
considerada de manera absol uta, es decir que bajo determinadas circunstancias, en interés
de mi persona y de mi salud, se pueda dar por los adelantos cientificos, médicos o
tecnoldgicos, que sea més favorable para mi, que exista esa posibilidad y que no sea
tomada mi declaracion de voluntad de manera absoluta y que llegue a absurdo de
causarme un perjuicio y que en todo caso entraria, entraria, s llegaramos hasta ese
extremo, podria entrar en discusion hasta un supuesto de eutanasia, podria llevarnos a

confundir con un supuesto de eutanasia...
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Pero, la eutanasia, al ser un delito, no podria ser parte de una declaracion de ese

tipo...

Claro, porque también una de las tendencias del mundo es que se despenalice la
eutanasia, pero seria una eutanasia disfrazada ¢Te das cuenta? porgque sé yo que hay un
tratamiento y que lo puede salvar, pero a fina |0 dgo que se muera porgue respeto su
voluntad de manera absoluta, es decir me puede llevar a un extremo, por eso tiene que
estar bien regulado. Yo creo que el problema es de regulacion y del aspecto procesal. El

como se controla esa declaracion.
Abogado 4
1. ¢(Quéreflexion le merecela Ley 296337

Bueno, en principio es unanormaque se daen € afio 2010, que hace modificacion a
codigo civil con relacion aladesignacion de curadores, me parece que es adecuado, antes
deelloladeclaracion de un curador de unapersonaincapaz, adulto, siempre hasido previa
declaracion de su interdiccion por un juez de familia. Entonces esta norma lo permite es
que estas personas, adultos mayores en principio, estando aun en plena capacidad, ellos
mismos puedan designar a su curador ante una eventualidad que puedan quedar en

incapacidad. Considero que es una buena norma, para empezar.

2. ¢Le parece que esta Ley es limitante en relacion a la poblacion a la que esta
dirigida?

L a norma hace mencion solamente alas personas adultos mayores. Entonces, adultos
mayores esta referido, en ese sentido, solamente a las personas que son mayores de 60
anos, considero que deberia ser de forma méas amplia, en genera paralos adultos, no sélo
a los adultos mayores porgue, poniéndose en cada caso particular, hay personas que sin
ser adultos mayores, pero pueden padecer de alguna enfermedad que puede ser
degenerativo y que esa personayaes consciente que con el transcurso del tiempo en algun
momento va a perder su capacidad de discernimiento. Entonces una persona de 50 afios
con esas caracteristicas, estd excluido de la norma, entonces, yo creo que por mas que

quisieradesignar su curador, no lo va a hacer.

3. Asimismo, ¢seria favorable la ampliaciéon de los alcances de la Ley 29633 a

efectos de considerar una mayor poblacién a su ambito de accion?
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Considero que si, en lamedida que abarque en genera alas personas que son adultas,
ya gue las personas con toda libertad, conociendo, con conocimiento de la situacién
puedan decidir libremente, que en alguna eventualidad, algunas personas que trabagjan en
una actividad que son de riesgo, vigan constantemente, sin necesidad de ser adulto
mayor. Incluso siendo bastante jovenes y nadie esta libre de quedar con una incapacidad
en precaucion de que el curador puedacuidar de su personay de sushienesy evitar futuros
conflictos, me parece que seria razonable que la norma se amplie a otros supuesto, méas

que todo alos adultos en general.

4. ¢Se deberia uniformizar € tratamiento de la designacién de curador en sede
notarial, es decir, que puedan otorgar dicha declaracion también los adultos

jovenes?
Claro, como lo he indicado considero que si.

5. ¢Considera que € otorgante de la declaracion de nombramiento de curador
deberia también declarar sobre aspectos referidos a su autodeterminacion
terapéutica?

Eso aqué se refiere, la autodeterminacion terapéutica.

I ntervenciones médico quirurgica, donacion de 6rganos, mantenimiento artificial
delavida.

En ese sentido, considero que hay desacuerdo. En qué sentido. Si es una persona
consciente, digamos de 20, 30, 50 afios, si esta en plenalibertad todaviaque sea él mismo

el que pueda disponer respecto de su cuerpo y no esperar que lo haga un curador por si.

Pero estamos en € supuesto de que ya es incapaz, pero que en la declaracion ha
previsto estas situaciones para un futuro, porqueclaro, si uno tienela capacidad, no es
necesario, uno solo se auto determina, pero en € caso de caer en incapacidad, €l
curador ve varios aspectos, como se ha dicho € cuidado de su persona, de sus bienes.
En el caso dd cuidado de su persona, € poder gecutar una donacién de 6rganos que
ha sido prevista por € y autorizar la ablacion, cumpliendo con los margenes legales,
claro.

Habria que verlo bien, porque & tema del curador, la curatela en estricto es para €l
temadel cuidado de la personay cuidar de los bienes, 10 que es donacién de 6rganos ya

son actos de disposicion. Si es que e mismo sujeto ha decidido con sus plenas facultades
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“dono mis 6rganos”, podria ser sin ningun inconveniente que en el futuro se autorice esa

donacion de érganos.

Claro, de eso se trata, de que € sujeto se auto determine, conscientemente,

previamente.

Claro, ahi no habriainconveniente, tratar de evitar el conflicto. Porque puede ser que
el curador trate de hacer respetar esa voluntad, pero de repsnita. autorizado €
mismo sujeto con toda capacidad, no hay ninguin inconveniente, considero que no habria
problema.

6. S fuera(n) su(s) padre(s) 0 su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay ejecutadas por su

curador?

Claro. Si alguno de misfamiliares designan como un curador, en uso de sus facultades

auna personadistinta o es ami, habria que respetarla, se tendria que respetar su decision.

7. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y
regularia situaciones relacionadas con su autodeterminacion terapéutica? Si.

No. ¢Por qué?

Por supuesto, seria méas conveniente y evitar un proceso judicial, al margen de la
voluntad del sujeto, muchas veces los familiares empiezan |os procesos a litigar y sobre
todo entran en conflicto cuando hay bienes. En ese sentido, primero para tomar
precaucionesy evitar todo esetipo de procesosy conflictosfamiliares, |o més conveniente
€S gque uno ya mas 0 menos, tomando precauciones a esa situacion pueda designar su

curador, estoy de acuerdo.
Abogado 5
1. ¢Quéreflexion le merecela Ley 296337

El articulo 1 de la Constitucion Politica del Pert dispone que: “La defensa de la
persona humanay el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y el Estado.”
Considero este postulado constitucional como el marco rector e inspiracional de nuestra

CartaMagna. En esa medida, toda manifestacion de voluntad—en €l irrestricto gercicio
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de los derechos y libertades fundamentales de las personas— debe ser considerada y
respetada a plenitud, por 1o que la referida Ley, més ala de precisar enféticamente la
figuradelacuratela, garantizael gercicio delos derechos civiles delas personas, incluso

cuando ellas ya no estén en la capacidad de hacerlo.

2. ¢Le parece que esta Ley es limitante en relacion a la poblacion a la que esta
dirigida?

Considero gque esta Ley es necesaria para garantizar €l gercicio irrestricto de los
derechos y libertades fundamental es de las personas (que la necesitan) en todo momento
y cumplan ese proposito aspiracional de ladignidad humana. En ese sentido, dejo abierta

mi posicion aque se pueda aplicar de manera general.

3. Asimismo, ¢seria favorable la ampliaciéon de los alcances de la Ley 29633 a

efectos de considerar una mayor poblacion a su ambito de acciéon?

Partiendo de la premisa del articulo 1 de la Constitucion Politica, se debe aplicar a
todas las personas a fin de garantizar € gercicio irrestricto de sus derechos mientras

tengan vida.

4. ¢Se deberia uniformizar € tratamiento de la designacién de curador en sede
notarial, es decir, que puedan otorgar dicha declaracion también los adultos

jovenes?
Considero que si.

5. ¢Considera que € otorgante de la declaracion de nombramiento de curador
deberia también declarar sobre aspectos referidos a su autodeterminacion
terapéutica?

Considero que si; sin embargo, la auto determinacion terapéutica es muy amplia, se
tendria que precisar s se trata de la autodeterminacion terapéutica en fase terminal
(cuando se mantiene con vida a una persona de manera artificial) y que ésta tampoco se
confundacon la eutanasia. Ademas, tendria que estar precisada en legislacion vigente, de
lo contrario un procedimiento de esta naturaleza no seria viable juridicamente. Cabe
resaltar que lavidaes un derecho, pero no unaobligacion, fundandose esta premisaen la
dignidad humana.
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6. S fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay g ecutadas por su

curador?

Si.

7. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en e futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeter minacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia situaciones relacionadas con su autodeterminacion terapéutica? Si.

No. ¢Por qué?
Si. Sin embargo, es necesario precisar esta pregunta.

L a autodeterminacion terapéutica es un concepto bastante amplio, por lo que sugiero
plantear si ésta serefiere alainterrupcion de lavida o simplemente paratodo acto de

intervencion médica, desde |o mas simple hastalo mas complgo.
4.3.1.1 Notarios
Notario 1

1. Harealizado escrituras de nombramiento de curador en sede notarial, cuantas

han sido.
No, pero si en afios anteriores.

2. En las escrituras de nombramiento de curador que ha realizado: ¢Se regulan

preferentemente aspectos patrimoniales o extrapatrimoniales?
Bueno, en las que he realizado, se regulan preferentemente las patrimoniales.

3. ¢El usuario tiene conocimiento de los aspectos que puede declarar

anticipadamente, a manera de declaraciones de voluntad anticipada?

Bueno, por ley nosotros tenemos que mencionar |os a cances de su manifestacion de

voluntad.

4. ¢Ud. suele prever situaciones para la propia incapacidad de los otorgantes, en

lo referido a su autodeterminacion terapéutica?
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No. Yo simplemente manifiesto la voluntad de una persona capaz. Entonces si ellos
estan auto determinando o que quisiera que suceda con sus 6rganos, con su cuerpo, eso
es su responsabilidad y su voluntad. Sobre eso yo no tengo por qué decir por qué vas a

hacer esto o u otro, no. De ninguna manera, eso no es mi trabgo.

5. ¢Considera que € otorgante deberia también declarar sobre aspectos referidos

a su autodeterminacion terapéutica?
Si. Si puede hacerlo, si quisiera, a su voluntad.

6. ¢Considera que € Notariado en la actualidad esta suficientemente preparado

para brindar ese servicio a los usuarios?

Si. Nosotros estamos haciéndol o, pero como ya habiamos revisado que se trata de los

adultos mayores de 60 afios.

7. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los
adultos mayores o también es necesario ampliar su campo de accion para

adultos jovenes?

Si. Si podria ser solicitado e nombramiento curador las personas que también son
jovenes, porgue uno no sabe en qué momento pueda necesitar de un curador, ya sea por
accidentes de trabajo o por 1o que sea, uno necesita si, verdaderamente, nombrar un
curador. Si no lo necesitara, en € futuro, qué bueno, pero si 1o necesita, ahi esta. Y s
nunca es necesario, como usted dice, la persona ya degj6 declarada su voluntad.

8. S fuera(n) su(s) padre(s) 0 su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay g ecutadas por su

curador?
Si.

9. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en e futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y
regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. Por supuesto. Por los motivos de que uno necesita divianar € tema de la
preocupacion de la familia. Porque cuando uno deviene, decae en la situacion de
capacidad, pierde la capacidad, ya no puedes gjercer ningun tipo de voluntad, no puedes
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decidir por tu salud, ni qué pasara con la pension, ni con tus bienes. Entonces eso es un
proceso judicia que en realidad es muy complicado, porque no solamente primero se
tiene que solicitar la interdiccion, sino después autorizar, pedir la autorizacion del Juez
para poder disponer de tal o cual cosa, se tiene que sustentar las razones. Entonces es un

proceso muy complicado dejando alafamilia de verdad con una carga.
Y bastante largo
Demasiado.
He sabido de casos en que la persona fallece antes de que se nombre el curador.

Si, asi es. Antes de ser atendido correctamente. Porque si |a persona mayor adquirio
bienes y s 10s necesita para su curacion, para su manutencion, esta bien, eso se debe
proteger. En la actualidad no sucede asi. El Poder Judicial, si bien es cierto ellos temen
de que las personas, |os curadores puedan disponer o hacer mal uso de ese dinero, de esos
bienes, por eso tratan de controlar la facultad que le dan, la autorizacion, pero de todas
maneras, por otro lado se esté poniendo en € mismo saco atodo e mundo cuando existen
facilmente formas de poder controlar, donde estan los controles de salud, de atencién
meédico, unavisita paraver cOmo esta atendidala persona, porque cuando uno va a hacer
un acto de disposicion se dice larazdn por qué necesito que se venda la propiedad de mi
curado, y e Poder Judicial, bueno, se demora una barbaridad. Por 1o genera ha muerto.
Y 0 he visto casos en los que se ha pedido lainterdiccion y ni siquiera eso pudo declarar,

para eso fallecié la persona que o necesitaba.
Notario 2

1. Harealizado escrituras de nombramiento de curador en sede notarial, cuantas
han sido.

No. Hasta ahora no hemos tenido ninguna. Pero yo creo que es por la difusion de la
ley. Muchas personas no laconocen, yo creo que los abogados o la gente que no se dedica
al derecho no lo saben.

2. En las escrituras de nombramiento de curador que ha realizado: ¢Se regulan

preferentemente aspectos patrimoniales o extrapatrimoniales?

Creo que como lainstitucion del testamento, deberian ser aspectos mas patrimoniales

que son lo que leinteresa a entorno familiar. ¢Extrapatrimonial qué seria?
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Como la autodeterminacion terapéutica, la donacion de 6rganos, €l respeto a esa

voluntad que se ha sefialado en su DNI.
También se podria. Podria ser de ambos aspectos.

3. ¢El usuario tiene conocimiento de los aspectos que puede declarar

anticipadamente, a manera de declaraciones de voluntad anticipada?
No harealizado.

4. ¢Ud. suele prever situaciones para la propia incapacidad de los otorgantes, en

lo referido a su autodeterminacion terapéutica?
No harealizado.

5. ¢Considera que € otorgante deberia también declarar sobre aspectos referidos
a su autodeterminacion terapéutica?

No. Se podriallegar a un supuesto de eutanasia.

6. ¢Considera que € Notariado en la actualidad esta suficientemente preparado

para brindar ese servicio a los usuarios?

Si, porque es un acto redlizado por una persona capaz que cumple todas las

condiciones del acto juridico, solamente si no estuviera dentro de sus capacidades, ahi Si.

7. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los
adultos mayores o también es necesario ampliar su campo de accién para

adultos jovenes?
Y o creo que deberia ser para personas gque sean capaces, desde | os 18 afios en adel ante.

8. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay g ecutadas por su

curador?

Bueno, ladecision esmuy personal. Ladecision derealizar un acto con consecuencias
juridicas es inherentes ala persona, siempre y cuando cumpla los requisitos establ ecidos
paralavalidez del acto juridico.

9. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en e futuro

cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
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terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. Por g emplo he hecho mi testamento. Y si, yo creo que es €l gercicio legitimo de
nombrar a aguien que vamanegjar tus bienes en e futuro y no te nombren alguien que de

repente no quieres.
Notario 3

1. Harealizado escrituras de nombramiento de curador en sede notarial, cuantas han

sido.
Ninguna hasta el momento.

2. En las escrituras de nombramiento de curador que ha realizado: ¢Se regulan

preferentemente aspectos patrimoniales o extrapatrimoniales?
No harealizado.

3. ¢El usuario tiene conocimiento de los aspectos que puede declarar
anticipadamente, a manera de declaraciones de voluntad anticipada?

No.

4. ¢Ud. suele prever situaciones para la propia incapacidad de los otorgantes, en lo

referido a su autodeterminacion terapéutica?
No.

5. ¢Considera que €l otorgante deberia también declarar sobre aspectosreferidosa su

autodeterminacion terapéutica?
Seria bueno.

6. ¢Considera que el Notariado en la actualidad esta suficientemente preparado para

brindar ese servicio a los usuarios?
Si.
7. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los adultos

mayores o también es necesario ampliar su campo de accion para adultos jovenes?

Si, adultos en general.
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8. S fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella y gecutadas por su
curador?

Si.

9. Deestar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro cercano
no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion terapéutica
¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y regularia dichas
situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. A manera de prevencion.

Notario 4

1. Harealizado escrituras de nombramiento de curador en sede notarial, cuantas

han sido.
No.

2. En las escrituras de nombramiento de curador que ha realizado: ¢Se regulan

preferentemente aspectos patrimoniales o extrapatrimoniales?
No.

3. ¢El usuario tiene conocimiento de los aspectos que puede declarar

anticipadamente, a manera de declaraciones de voluntad anticipada?
No.

4. ¢Ud. suele prever situaciones para la propia incapacidad de los otorgantes, en

lo referido a su autodeterminacion terapéutica?
No.

5. ¢Considera que €l otorgante deberia también declarar sobre aspectos referidos

a su autodeterminacion terapéutica?

Depende de qué tan informado esté € declarante y siempre que no perjudique su

propiasalud. Todo lo que sea beneficioso paraél. Deberiatratarse de una curatela parcial

con algunas limitaciones.
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6. ¢Considera que & Notariado en la actualidad esta suficientemente preparado

para brindar ese servicio a los usuarios?
Si, porgue la persona viene lUcida

7. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los
adultos mayores o también es necesario ampliar su campo de acciéon para

adultos jévenes?
Si.
8. S fuera(n) su(s) padre(s) 0 su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la

declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o elay g ecutadas por su

curador?

Si.

9. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en e futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeter minacion

terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y
regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. Porque seria en prevision de una situacion futura.
4.3.1.2 Registradores
Registrador 1

1. ¢Qué limitaciones encuentra Ud. para tener un soporte técnico que permita
acceder a la informacion de los asientos registrales por parte de hospitales y
centro de atencién en salud, en 1o que respecta a nombramiento de curador y
las declaraciones que en ella se hagan?

En e caso del Registro Personal, la informacion es reservada. En € caso de
nombramiento de curador, no se brindalainformacion aterceros, solamente a interesado,
es decir a declarante. Por |o tanto esa seria una limitacion propiadel registro en donde se

anota €l acto.

2. ¢Considera que seria favorable la creacion de dicho soporte técnico para
garantizar el respeto a las declaraciones que han otorgado dichas personas,

brindando seguridad juridica?
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Si seriafavorable. Pero dado el caracter privado del registro personal, considero que
dichainformacion sélo deberia ser verificadaen el establecimiento de salud por unao dos
personas idoneas paraello. Tal vez el Director del centro.

3. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los
adultos mayores o también es necesario ampliar su campo de accién para

adultos jovenes?
Si, también podria ampliarse.

4. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella y g ecutadas por su

curador?
Si, porque esladecision y lavoluntad del declarante.

5. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. Porque facilitaria que se designe rapidamente el curador porque € tramite judicial

€S engorroso.
Registrador 2

1. ¢Qué limitaciones encuentra Ud. para tener un soporte técnico que permita
acceder a la informacion de los asientos registrales por parte de hospitales y
centro de atencién en salud, en 1o que respecta a nombramiento de curador y

las declaraciones que en ella se hagan?
Esta situacion dependeria de la Superintendencia Nacional de los Registros Publicos.

2. ¢Considera que seria favorable la creacion de dicho soporte técnico para
garantizar el respeto a las declaraciones que han otorgado dichas personas,
brindando seguridad juridica?

Bueno, la esencia del registro es brindar seguridad juridica. Entonces si seria

favorable.
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3. ¢Considera que este tipo de instrumento debe ser de uso exclusivo para los
adultos mayores o también es necesario ampliar su campo de accién para

adultos jévenes?
Si.
4. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la

declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella 'y g ecutadas por su

curador?

Si. Pienso que la persona para tomar esa decision 1o ha pensado y sabe quién podria

desempefiar mejor esa funcion.

5. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeter minacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. Porque asi no tendria que esperar que se constituya un consejo de familia, decidir
quiéntiene mastiempo o quien vaaejercer e cargo o tal vez nadie quiere asumir el cargo.
Por experiencia propia, antes de quedarme desvalido, nombraria un curador.

4.3.1.3 Médicos
Médico 1
1. ¢Considera quedeexistir declaraciones de voluntad anticipada respecto a actos

de autodeterminacién terapéutica en pacientes que no puedan gercer su

derecho, seria € curador quien las deberia gjecutar?
Si, yo creo que si.

2. ¢Enlapracticamédica, serespetarian las declaraciones de voluntad anticipada

dejadas por un pacientey gecutadas por €l curador?
Si, s serespetarian las declaraciones si esta sujeto aley.

3. ¢Considera que estas declaraciones de voluntad anticipada ayudarian a
delimitar las actuaciones del personal sanitario en prevenciéon de futuras

acciones legales?
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Si, delimitarian las actuaciones del personal, porque el personal sanitario en general

siempre observalas normas | egal es respecto alos tratamientos, etc.

Y serviria también para evitar futuras acciones como de negligencia o de alguna

otra situaciéon que pudiera presentarse.
Si, claro porque estarian actuando dentro del marco legal.

4. Laley 29633 prevéladesignacion decurador en sedenotarial, solo para adultos
mayores. ¢Cree Ud. que esta ley deberia ser ampliada en cuanto a la poblacion

beneficiaria?

Si. Paratodas | as personas mayores de edad y bueno, paralos menores de edad, serian
probablemente quienes directamente tomarian las decisiones, porque hay una serie de
enfermedades que afectan e impiden que estén en compl eto uso de susfacultades mentales

como las enfermedades crénicas degenerativas tipo cancer, que es atoda edad.

5. S fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella 'y g ecutadas por su

curador?
Claro, porgue es lavoluntad de la persona quien |o esta haciendo prevalecer.

6. De estar Usted en una situaciéon limite que harian prever que en d futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Bueno yo, personalmente que mi familiar cercano, € més directo asuma aquella
responsabilidad. Pero solamente por un hecho especial que hay una cercania bastante
fuerte en mi familia, no creo que necesitaria ello. Pero de tener una edad muy avanzada

y no contar con estos familiares, si, sin duda nombraria un curador.
En e nombramiento de curador usted puede designar a su esposa, a un hijo,
Claro, entonces larespuestaes si, si lo haria.
¢Por qué motivo?

Porque se puedan respetar estas voluntades por cuestiones de principios, de valores

culturales, dereligion, etc. Se debe respetar €llo.
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Médico 2
1. ¢Considera quedeexistir declaraciones de voluntad anticipada respecto a actos

de autodeterminacién terapéutica en pacientes que no puedan eercer su

derecho, seria el curador quien las deberia gjecutar?

En la medida que este curador representa el mayor y e mejor interés del paciente y
que e paciente en una clara competencia determine que es ésta la persona quien debe
giercitar y garantizar los derechos del paciente, yo creo que si, deberia ser esta persona.
Pero lo que si siempre tendriaque ver es que este curador pueda tener una representacion
significativa frente al Sector Salud, porque el paciente lo determina, dice: “él va a ser mi
curador”. Pero habria que engendrar mecanismos paehsigiema sanitario puedadarle

también la misma potestad.

2. ¢Enlapracticamédica, serespetarian las declaraciones de voluntad anticipada

dejadas por un pacientey gecutadas por €l curador?

Yo creo que en e contexto peruano esto todavia sigue siendo una aspiracion. El tema
de la autodeterminacion de las personas sigue siento todavia una tarea pendiente en el
gjercicio médico porgue en estasimetriadeinformacion y también de percepcion de quién
decide facilmente nos encontramos que € médico decide lo que tiene que hacer €
paciente, le informalo que tiene que hacer.

¢ Todavia esta con una figura paternalista?

Paternalista es cuando en estaimagen griega, € médico que entiende que e paciente
no tiene la capacidad de decidir, pero vabuscando o mejor parad paciente. Hoy vivimos
en contextos en los cuales hemos pasado del paternalismo a la tirania médica, esto
significa que yo veo en € paciente una forma de ganancia y muchas veces ganancia
econdémica, entonces ya no busco dentro del concepto de paternalismo o mejor para e

paciente, sino busco como lucrar atraves de la enfermedad, através de las situaciones.

3. ¢Considera que estas declaraciones de voluntad anticipada ayudarian a
delimitar las actuaciones del personal sanitario en prevencion de futuras

acciones legales?

Lo primero que la declaracion de voluntad anticipada esté dentro del marco legal, eso
serialo primero. Y lo segundo, creo que esta declaracion de voluntad anticipada estaria

encaminada a gjercicio del derecho alaautonomiay lamejor decision del paciente, algo
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que & sistema nunca puede garantizar porgue no estamos en la potestad del paciente y
porque también no hay potestad del acto médico. El acto médico estaen funcion de ayudar
arecuperar lasalud, pero en este caso hay situaciones limites donde le estoy proponiendo,
preguntando o considerando cémo debe morir, porque es una declaracion anticipada
frente a situaciones terminales y ahi, lamentablemente e sistema de salud no tiene una
posturamuy clara. Si es un enfermo terminal dice llévenlo asu casa. O acaba solo en una
salade cuidados intensivo. Entonces, como unadeclaracion de voluntad anticipada puede
ayudar a humanizar € sistema desde € respeto de la autonomia y los derechos del

paciente.

4. Laley 29633 prevéladesignacion decurador en sedenotarial, solo para adultos
mayores. ¢Cree Ud. que esta ley deberia ser ampliada en cuanto a la poblacion

beneficiaria?

Hay muchos casos de nifios, de adolescentes, de personas menores de 60 afios con
enfermedades degenerativas, enfermedades cronicas, accidentes... Obviamente nadie
esta pensando o que le va a pasar y dgja un testamento o una declaracion de voluntad
anticipada, pero si vemos el caso de un nifio o un joven con una enfermedad degenerativa,

esto podria ser ampliado.

Se propone que sea para cualquier adulto, persona con capacidad, mayor de 18

anos.
Incluso menor.
¢Con discernimiento podria ser?

Claro. El tema es que sea una enfermedad terminal. Porque si me da una apendicitis...
firma el consentimiento informado, pasa a la sala de operaciones y ya esta. Claro puede
quedar con un estado vegetativo persistente, siempre es una posibilidad, pero a nivel de

porcentajes, todos salen. Salen bien.

5. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella y g ecutadas por su

curador?

Claro. Si fuera mi esposa 0 mis hijos, probablemente €l curador seria yo. La
declaracion de una voluntad anticipada supone un proceso de didlogo, de deliberacion, de

consultas, para a partir de ahi y llegar a un conclusion que no solamente es terapéutica,
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sino también es una decision ética, con una dimension psicol 6gica vivencial, de manera
gue la persona diga con todo eso, yo quiero esto. Y ciertamente si esto es asi, habria que
respetarse.

6. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Y o creo que si. Porque primero, ademas de trazar una hoja de ruta en una etapacritica
de mi vida, también evitaria sufrimiento de aguel que tiene que tomar la decision, cargos
de conciencia. Imaginese en una situacion critica, no he degjado ninguna declaracion de
voluntad anticipada, quién tomaladecision también sufre y divide alafamilia, unosvan
aestar en contraotrosafavor. Mientras que unadeclaracion de voluntad anticipada puede
decir: yo quiero esto. Puede que estén en contra pero que se respete, ya no cae toda la
decision sobre una persona, que lamentablemente va a tener que cargar con la decision
gue a conciencia creyd la mas oportuna y porque finalmente alguien tiene que tomar la
decision y ese alguien no puede ser, creo yo, absolutamente € médico o € sistema
sanitario. Porque hay otros criterios para que un paciente esté menos o mas tiempo. Si es
unaclinica convendra que esté més tiempo. En un sistema publico que no. Entonces, esta
declaracion de darse en mi caso, por un lado ayudaria @ mejor uso de los recursos,
ayudarian a desinflar sentimientos de culpa y seria un gje sobre € cua se tomarian las
decisiones.

Médico 3
1. ¢Considera quedeexistir declaraciones de voluntad anticipada respecto a actos

de autodeterminacién terapéutica en pacientes que no puedan egercer su

derecho, seria € curador quien las deberia g ecutar?

Y o pienso que si, por algo ha sido la voluntad expresada de la persona y entonces si

deberia ser, estoy de acuerdo en eso.

2. ¢Enlapracticamédica, serespetarian las declaraciones de voluntad anticipada

dejadas por un pacientey gecutadas por €l curador?

Como médico yo si respetaria. Aungue supongo que ya en la vida misma, en la

realidad pueden surgir estos conflictos con la familia de querer que se respete o no y
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entonces como medico, en ese momento del gercicio, uno se veriatal vez limitado por

€30.

3. ¢Considera que estas declaraciones de voluntad anticipada ayudarian a
delimitar las actuaciones del personal sanitario en prevencién de futuras

acciones legales?

Claro, justamente supongo que ahi hay situaciones en las cual es |latomade decisiones
se complicay entonces también la necesidad de la terapia que se pueda necesitar también
se afecta, creo que si esimportante esto porque deberia prevenir estas acciones legales.

4. Laley 29633 prevéladesignacion decurador en sedenotarial, sdlo para adultos
mayores. ¢Cree Ud. que esta ley deberia ser ampliada en cuanto a la poblacion
beneficiaria?

Creo que si deberia ser ampliada. EI ggemplo mas trascedente para la salud de otras
personas es lo de la donacién de drganos que por |o general se aceptan o se requiere
médi camente que eso sea en menores no adultos mayores. Es muy raro que un adulto
mayor pueda ser aceptado para donar érganos. Practicamente agui se estd ayudando aese

aspecto y esvital porque en nuestro pais hay muy pocos donantes de 6rganos.

5. S fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella 'y g ecutadas por su

curador?

Yo creo que si. Es algo que como médico uno espera para las personas e igual, de la

misma manera en este caso, S tuviéramos que afrontar eso. Si, yo si respetaria.

6. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en € futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeter minacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si. Otorgaria este nombramiento y estaria de acuerdo e n eso, justo paraevitar algunos
conflictos tal vez sea mejor precisar bien esos casos o las condiciones o 10s requisitos

para eso.

M édico 4
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1. ¢Considera quedeexistir declaraciones de voluntad anticipada respecto a actos
de autodeterminacién terapéutica en pacientes que no puedan eercer su
derecho, seria €l curador quien las deberia g ecutar?

Si, sempre y cuando € paciente haya elegido voluntaria y libremente a su curador,
aun quizas en la etapa en la cual no puedan gercer su derecho.

2. ¢Enlapracticamédica, serespetarian las declaraciones de voluntad anticipada

dgladas por un paciente y gecutadas por e curador?

Actualmente esto no es muy comun en la practicamédica, sin embargo, si lavoluntad
del paciente estd debidamente documentada, legalizada y por ende reconocida y
protocolizada, esta deberia ser respetada.

3. ¢Considera que estas declaraciones de voluntad anticipada ayudarian a
delimitar las actuaciones del personal sanitario en prevencion de futuras

acciones legales?

Por supuesto, siendo un documento legal, estaaportariaaregularizar lavoluntad final

de muchos pacientes que conscientes de su estado deciden con autonomia.

4. Laley 29633 prevéladesignacion decurador en sedenotarial, solo para adultos
mayores. ¢Cree Ud. que esta ley deberia ser ampliada en cuanto a la poblacion

beneficiaria?

Es dificil de hablar prematuramente de una ampliacion de la mencionada Ley a otras
edades, siendo la poblacién pediétricay los ancianos, 10s grupos etarios mas vulnerabl es,

en el caso delos primeros, estos no tendran latotal capacidad de poder decidir.

5. Si fuera(n) su(s) padre(s) o su esposo (a) o su(s) hijo(s) ¢Ud. respetaria la
declaracion de voluntad anticipada otorgadas por é o ella 'y g ecutadas por su

curador?

Si, slempre y cuando esta se haya confirmado alin antes de que mi familiar ya no pueda
gjercer su derecho (puesto que podria negarse, también a fina y por ende anular la

misma).
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6. De estar Usted en una situacion limite que harian prever que en e futuro
cercano no podra manifestar su voluntad respecto a actos de autodeterminacion
terapéutica ¢Otorgaria un nombramiento de curador en sede notarial y

regularia dichas situaciones? Si. No. ¢Por qué?

Si, aunque a decir verdad, es dificil tomar una decision a veces tan apresurada,

sabiendo que en medicina cualquier cosa puede pasar...

Considero que mucho antes de que se tome una decision final, se deberia regular
prolijamente el “proceso de la toma de decisién final”, por ejemplo, cumplir algunos
criterios medicos que garanticen lairreversibilidad de laenfermedad y por ende garantizar
que el futuro curador sea finalmente una persona capacitada y preparada paratal fin, con

el objetivo de hacer prevalecer la voluntad anticipada de su patrocinado.
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