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Presentacion

Mi nombre es Walter Jimenez Jimenez, realicé mis estudios superiores en educacion en el
|.E.S.P.P “Gustavo Allende Llaveria” alma mater en formacion docente en la provincia de
Tarma, region Junin; durante mi proceso de aprendizaje entendi laimportanciade mi carrera
gue es encaminar € futuro de los nifios y jévenes. Inicié mi trabao como profesor de
educacion fisica nivel primario desde e afio 2015 hasta € afio 2018 en lal.E.P “Peruano

Europeo Celestin Freinet”.

Luego, laboré en la LLE.E “Angela Moreno de Galvez” institucion de mujeres en €l nivel
secundario. Hoy en dia, trabgjo en la|l.E.P“Santa Clarade Asis” en modaidad virtua como

profesor de educacion fisicaen el nivel primario.

Como docente del area de educacion fisica estamos |lamados a orientar |a formacion de
cada alumno en e aspecto alimenticio, fisico, recreativo y funcion técnica y tactica

alcanzando los niveles de logro.

Motivo pord cud se planted lapropuesta, gjecutar lamejoradel rendimiento técnicodel futsal
en los estudiantes de la |.E.P “Santa Clara de Asis” del 6to grado del nivel primario. En la
actualidad, tenemos estudiantes con deficiencia técnica para practicar este deporte pero
[legaremos a alumno de manera especial; ya sea mediante material, estrategias, técnicas
gue ayuden activamente en el fortalecimiento de capacidadesy se corroboren en € proceso
educativo.



l. Informe dela experienciay formacion profesional

El 16 de Octubre del 2019 opté & grado académico de Bachiller en Educacion por la “Universidad Catdlica Sedes Sapientiag”.




El 15 de enero del afio 2009 obtuve mi Titulo de profesor en educacion secundariaen laespecididad de educacion fisica

en el “Instituto Superior Pedagdgico Publico Gustavo Allende Llaveria” — provincia de Tarma— region Junin..
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POR CUANTO:

i Ei Ministro de Educacion

% Ha conferido ¢l TITULO de

e PROFESOR EN EDUCACION SECUNDARIA
5 = ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA

. aoese  WALTER JIMENEZ JIMENEZ
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TITULADO (A) mmmwweow.smaum LLAVERIA"TARMA
POR TANTO:
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WCE dlas el mes de ~ ENERO




Realicé un diplomado semipresencial de “Especializacion en Didactica de la educacion fisica en la educacion Basica’; llevado a cabo en la
Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle”; desarrollado en la ciudad de Huancayo del 16 de junio a 15 de diciembre del

2018, con un total de 24 créditos, acumulando 1200 horas.

COCUELA NI IRALY

‘J-IHHI Fenaloza Ramella

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
“Ennique GU7mon Y Volle

Ao Mddar del atans |

DIPLOMADO

DIPLOMADO SEMIPRESENCIAL DE ESPECIALIZACION 2018

Por haber cumplideo y aprobado con los requisitos de ovaluacién correspondientes al Primer
Diplomado Semipresencial de Especializacién en DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICAEN LAEDUCACION
BASICA, desarroliado en la cludad de Huancayo del 16 de junio al 15 de diciembre del 2018, con un total
de 24 créaditos, 1200 haras; en elmarco de laLey Universitaria N® 30220,

M anta Garcla
Ducdor del | -La Contutn

ora de la tlscuda de Posgrado



Participé en el curso taller semipresencial de actualizacion docente 2019, en el Marco del curriculo nacional, en e nivel secundario: Juna
Jornada académica desarrollada desde € 18 de febrero hasta €l 24 de marzo del 2019, con una duracién de 220 horas pedagdgicas.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
"ENRIQUE GUZMAN Y VALLE"
Alma Mater del Magisterio Nacional
Escueia de Posgrado
Rs. N" 6026-2017- EPG-WPR-UNE

Instituto de Capacitacién y Perfeccionamiento Magisterial
“LA CANTUTA"™

CURSO TALLER SEMIPRESENCIAL DE ACTUALIZACION DOCENTE 2019
eutiﬁcada. 0tazgada a: JIMENEZ JIMENEZ, WALTER

Por haber participado en el CURSO TALLER EN PROGRAMACION CURRICULAR, EN EL MARCO DEL

CURRICULO NACIONAL 2019, en ol nivel de __SECUNDARIA: EDUCACION FISICA  Jarmada académica
desarroliada del 18 de febrero al 24 de marzo del 2019, con una duracion de 220 horas pedagogicas.
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Curse un programa semipresencial de especializacion en 2018 para Técnico deportivo llevada a cabo en la Universidad Nacional de
Educacion “Enrique Guzman y Valle”. Jornada académica desarrollada en laciudad de Huancayo desde el 30 de diciembre del 2017 hastael 25

de agosto del 2018, con una duracion de 1200 horas académicas, equivalentes a 32 créditos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACICN
“ENRIQUE GUZMAN Y VALLE"
Alma Métsr del M rio Naclonal
Escuela de grado
Ra. N* 6026-2017- EPG-WPR-UNE

Instituto de Capacitacién y Perfecclonamiento Magisterial
"LA CANTUTA™

PROGRAMA SEMIPRESENCIAL DE ESPECIALIZACION DOCENTE 2018
CERTIFICADO DE ESPECIALIZACION

Otorgado a

WALTER JIMENEZ JIMENEZ
Por haber aprobado y culminado satisfactoriamente el curso de especializacién en:
P ’, - -
J écnice Depertive
Jornada académica desarrollada en la ciudad de Huancayo del 30 de diciembre def 2017
al 25 de agosto del 20718, con una duracion de 1200 horas académicas, equivalentes a 32 créditos.

For tanto:
Se axpide ol presente certificado de ESPECIALIZACION para que se le recnozca como tal
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Participe en curso Taller de Capacitacion en: “Utilizacion de recursos educativos TICs en el proceso de Ensefianza-Aprendizae”,
desarrollado desde el 13 de octubre hasta el 15 de diciembre del 2018. Modalidad presencial y virtual online acumulando un total de 220 horas
pedagogicas.

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION- JUNIN

Autorizado con R.D. N"1715-2018 UGEL CONCERPCION mm .,..f.'. uxmo{f"
RUPO EMPRESARIAL MASTER RED PERU S.A.C

CERTIFICADO

Olrgadoa:  Walter Jimenez Jimenez

TEMARIO POR MODULOS

Por haber participado como ASISTENTE en el curso Taller de
Capacitacion en: “UTILIZACION DE RECURSOS EDUCATIVOS
TICs EN EL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE"

desarrofiado del 13 de octubre al 15 de diciembre del 2018 en |a
modalidad presencial y virtual online acumulando un total de 220

horas pedagagicas.
Coancepeidn, 15 de diclembBre del 2018
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Participé en el Curso de Capacitacion en Planificacion Curricular, Estrategias y Técnicas Didacticas y Rubricas de Evauacion,
realizado desde €l 18 de enero hasta el 26 de febrero 2018 con una duracion de 320 horas.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
“Enrique Guzman y Valle”
ESCUELA DE POSGRADO
Rs. N°6026.2017-EPG WPR
INSTITUTO DE CAPACITACION Y PERFECCIONAMIENTO MAGISTERIAL
“LA CANTUTA”

A N

Se confiere el siguiente certificado a:

WALTER JIMENEZ JIMENEZ

Por haber participado en el Curso de Capacitacion en Planificacion Curricular, Estrategias y Técnicas Didécticas y Rubricas de Evaluacion, realizado
del 18 de enero al 26 de febrero con una duracion de 320 horas en la ciudad de Lima.

e\ '-?, /O’

3 i / Lima, febrero de 2018
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Resolucion directoral, N° 007 - I.E N° 30709 — J/ T, Jacahuasi 02 de junio del 2011;
Reconocimiento y felicitacion a profesor Walter Jimenez Jimenez; por haber demostrado
unalabor extraordinaria en bien delos estudiantes.

RESOLUCION DIRECTORAL
s i 09 - -
Jacahuasi, 02 de junio del 2011
Visto: los documentos sustentatorios que se adjuntan.
CONSIDERANDO:

Que, es funcidn de la Direccion de la Institucion Educativa N° 30709 de del anexo de
Jacahuasi, distrito de Tarma, provincia de Tarma, jurisdiccion de la UGEL de Tarma v DRE
de Junin, estimular y reconocer el esfuerzo desplegado del Docente que se indica en la parte
resolutiva de la presente resolucion por haber demostrado una labor extraordinaria en bien de
los estudiantes més necesitados gestionando la donacién de uniformes completos y utiles
escolares completos & 10 (diez) estudiantes de nuestra Institucion Educativa.

Estando a lo informado y opinado por el Consejo Educativo Institucional; y de
conformidad a la Ley General de Educacion N° 28044, Ley General del Profesorado N° 24029
modificado por la Ley N° 25212, su Reglamento D.S. N° 019-90-ED, D.S. N* 009-2005-ED,
R.M. N° 0712-2006-ED, D.L. N° 276, D.S. 005 Ley de Bases de la Carrera Administrativa y
el Reglamento Interno del Plantel.

SE RESUELVE:

Articulo 1°- RECONOCER Y FELICITAR; al Profesor Walter JIMENEZ JIMENEZ, por
los fundamentos expuestos en el considerando de la presente Resolucion.

Articulo 2°- ENCOMENDAR: Al Area de Gestién Administrativa, Oficina de personal ~
Escalafén de la UGEL de Tarma, anotar como MERITO en la Ficha Escalafonaria del
referido Profesional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

| Altamiza Bustamante
Director (e)
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Resolucion directoral, N° 018 - I.E N° 30711 — “WH” — T; 26 de mayo del 2011.
Reconocimiento y felicitacion a profesor Walter Jiménez Jiménez; por haber demostrado
unalabor extraordinaria en bien de los estudiantes.

% asri

W REGION -
W’:w‘m INSTITUCION EDUCATIVA N* 3071

UNOAD OF EOUCATIVA LOC A Tadasa

Withelm Hofmann’

%/Ilﬂjﬁ}? %ﬁ/ﬁ’(l[ N2 018-2011-D- IE. N*-30711-"WH"-T

Tarma, 26 de Mayo de 2011

rtegy anco e Camesc

VISTO;
Los documentos sustentatorios que se adjuntan,

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccidn de la Institucion Educativa N° 30711 “Wilheim
Hofmann" del Distrito de Tarma, Provincia de Tarma, jurisdiccion de la UGEL de Tarma
y DRE de Junin; estimular y reconocer el esfuerzo desplegado del Docente que se
indica en la parte resolutiva de la presente resolucion por haber demostrado una labor
extraordinaria en bien de los estudiantes mas necesitados gestionando la donacion de
Uniformes completos y (tiles escolares completos a 04 (cuatro) estudiantes de nuestra
Institucion Educativa.

Estando a lo informado y opinado por el Consejo Educativo Institucional;

De conformidad a la Ley General de Educacion N° 28044, Ley General del
Profesorado N° 24029 modificado por la Ley N° 25212, su Reglamento D.S. N° 019-80-
ED, D.S. N° 008-2005-ED, R.M. 0712-2006-ED, D.L. N° 276, D.S. 005 Ley de bases de
la Carrera Administrativa y el Reglamento Intemo del Plantel.

SE RESUELVE:
1° RECONOCER, y FELICITAR; al Profesor Walter JIMENEZ JIMENEZ, por
los fundamentos expuestos en el considerando de la presente Resolucion

2° ENCOMENDAR; Al Area de Gestion Administrativa, Oficina de Personal-
Escalafén de la UGEL de Tarma, anotar como MERITO en la Ficha Escalafonaria del
referido Profesional,

Registrase, Comuniquese y Archivase;

oz Al Kb o
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Resolucion Directoral N°001800-2019, 11 de Julio del 2019. Contrato por servicios
personalesen lal. E. “Angela Moreno de Galvez” de Julio a Diciembre 2019.

Unidad de Gestion Educatrva Local Tarma
“'Decervio de bs fpualdad de Opartunidades para mujeres y hombres™
UARG de b Locha contra In Carrupcion y b Impusidad”’
-IM'-‘ - e

(=,
’;_;;-_ &

- 001800
Resolucion Directoral N 22019
TARMA, 11 J 1
ViE108 los documanios aduntos, v,

CONSIDERANDO:

Que, 25 palitica del Ministano de Educacdn garanizar &l busn inicio del
aho escolar on concordandia oo B8 poiiticas prionzadas y Ios compromisos de geslidn ascolar conforme 3 3s
disposicones gue se sedala en la Resalucibn Ministenal N° O712-2018-MINEDU. que apueba "Orientacionss pars el
Desamobo dal Ave Escolar 2019 en Insthucionss Educativas y Programas de | Educackn Basica”

Que, el articulo 76 ds fa Ley N° 25944, Ley de Reforma Magistenial
dispone que las plazas vacantes existersss en las mstituciones educaivas pubicas no cubiedas por nombeamients
son aendilas vis concwso punlico de contrafackdn docenie

Que, of articuda 1 de la ley N* 30328, Ley que establece medides en
materia educative y dicla olras disposiciones, sufiala que ¢ Conrate de Senvicio Docante regulado en fa Ley de
Sefarma Magisienal tene por finaddad permiir lz contratacion tamporst ded pofascrada en Insttucionss educativas
plbiicas de educacion basca y tcnico productiva &s de plaza determinado y procads en el caso que exista pleza
vazante en lss nsttucones educalvas,

Que, por Decreto Supramo N * 0012018 MINEDL, s& apruebda is Norma

que reguls ol procedimiento, los requisitos y 1as condiclonas pare las contrataciones en &l marco del Contrato del
Sarvicie Docante en Educacion Basca, a que nace relerencia 3 Lay N° 30328 Ley que establece medidas en matena

aducaliva y dcia olras GSpesciones, y
Estando 2 ln actuado por el comité de contratacitn docente 2019 y can el

visto bueno de 13s depanosnoas correspondentes, v,

Do conformidad con |a Ley N* 28044, Ley General do Edusaciin, Ley N*
20944 Lay de Reforma Magistersal y su modificatona, Lay N* 30670, Ley de Presupuesio dol Sector Pdblco para &f
Aho Fiscal 2018, Ley N°® 30328, Ley que establece medides en matena educatva y dicta otras disposiciones, el
Decreln Supramo N* 004- 2013-ED, Ragamento de |2 Ley de Redorma Magesterial y sus modificatoras, ef Decrito
Suprama N° 001-2015-MINEDU. Reglamento de Organizacian y Funciones del Ministerio de Educacian,

SE RESUELVE:
ARTICULD 1*- APROBAR EL CONTRATO. par sanvichs parsonaias
suscrio por ks unidad epcutona y el persandl gue a contiuaciin sa indica:

1.1. DATOS PERSONALES:

APELLIDOS ¥ ROMBERES JIMENEZ JIMENEZ WALTER

DOC DE IDENTIODAD DL N® 21135665

SEXC MASCULINOD

FECHS DE NACIMIENTO 100211873

CODIGO MOOLLAR 1021135665

REGMEN PENSIONARIO AF P, FRIMA MIXTA

CLISSP ¢ SET03TWIJEES FAFIL ;121002007

FORMACION ACADEMICA  © CON TITULO PEDAGOGICO
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Resolucion directoral, N° 000704-2021; Contrato de servicio docente regulado en la
Ley de Reforma Magisterial con fecha 01 de Marzo del 2021.

Unidad de Gestion Educativa Local Tarma
"Decenio de la Igoaldad de Oportunidades para mujeres y hombres"
“Afo del Bicentenario del Per: 200 afos de Independencia™

_‘Mﬂ o "'u

3
g @

Resolucion Directoral N® t)00764—2021

marma, 0 1 MAR. 2021

Vistos, los documentos adjuntos, y.
CONSIDERANDO:

Que. es politica del Ministerio de Educacién garantizar el buen
inicio del afo escolar en concordancia con las peliticas priorizadas y los compromisos de gestion escolar
conforme a las disposiciones que se sedala en ia Resolucidn Viceministerial N° 0273-2020-MINEDU, que
aprueba las "Onentaciones para el Desarrollo del Afo Escolar 2021 en Instituciones Educativas y
Programas Educativos de la Educacion Basica™

Que, ¢ articulo 76° de la Ley N* 29044, Ley de Reforma
Magistenal dispone que las plazas vacantes existentes en las instituciones educativas pablicas no
cubiertas por nombramiento son atendidas via concurso pabiico de contratacién docente:

Que, el articulo 1° de la Ley N° 30328, Ley que establece medidas
€n materia educativa y dicta otras disposiciones, sefala que el Contrato de Servicio Docente regulado en la
Ley de Reforma Magisterial tiene por finalidad permitic 1a contratacion temporal del profescrado en
instituciones educativas pablicas de educacion basica y técnico productiva; es de plazo determinado y
procede en el caso que exista plaza vacante en as instituciones educativas,;

establecer disposiciones para la contratacién del servicio docente en los programas educativos y en las
institucicnes educativas pubkicas de Educacién Basica y Técnico Productiva, y

Estando a lo actuado por el comité de contratacién docente / Jefe
de personal y con el visto bueno de las dependencias correspondientes. y,

De conformidad con la Ley N° 28044 Ley General de Educacion,
Ley N° 25844 Ley de Reforma Magisterial y su modificatoria. Ley N° 31084 Ley de Presupuesto del Sector
Publico para el Afio Fiscal 2021, Ley N° 30328, Ley que establece medidas en materia educativa y dicta
otras disposiciones, el Decreto Supremo N° 004- 2013-ED Gue aprueba el Reglamento de la Ley de
Reforma Magisterial y sus modificatorias. ef Decreto Supremo N°® 001-2015-MINEDU;

SE RESUELVE:
ARTICULO 1°- APROBAR EL CONTRATO. por servicios

personales segln el anexo que forma parte de la presente, suscrito por la Unidad Ejecutora y el personal
docente que a continuacion se indica:

15



Desde el afo 2016 hasta el afio 2019, laboré como docente de educacion fisicaen la
Institucion Educativa Privada Peruano Europeo Celestin Freinet del distrito de Tarma.

COLEGIOS

DOruano
& Uropeo

R.D. N* 001945 - UGEL TARMA. INICIAL PRIMARIA  R.D. 02653 - DREJ SECUNDARIA

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL"

CONSTANCIA DE TRABAJO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PERUANO
EUROPEQ CELESTIN FREINET DEL DISTRITO - PROVINCIA DE TARMA,

HACE CONSTAR:

Que, i sefor, JIMENEZ UMENEZ, Watter ldentificado con DN | N° 21135865, ha
laborado en nuestra institucdn, durante el Afo Académico 2018 desde el 1 de
ENERO hasts & 31 de JULIO ocupando el cargo de PROFESCOR DE
EDUCACION FISICA. Desempefigndose a entera satisfaccidn; demostrando en
su trabsjo puntuslidad, eficiencia y responsabilidad en las labores
encomendadas.

Se expede ¢f presente documento, de acuarde a Loy, para los fines que sl
Interesado crea convenente

Av. Odna caadz 13- X Les Duramos 295
Tewfong OM . T80 Celelar S0A3009%
WA RDDINUN0UN00 20U DO

E.P PERUANC EURCPED DE TARNA
BppErUANREDENTGMaIL Com
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R.D.N° 001945 ~ UGEL TARMA INICIAL PRIMARIA  R.D. 02653 - DREJ SECUNDARIA

“ c ' "

 CONSTANCIA DE TRABAJO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PERUANO
EUROPEQ CELESTIN FREINET DEL DISTRITO - PROVINCIA DE TARMA,

HACE CONSTAR:

Que, el sefior, JIMENEZ JIMENEZ, Walter |dentificado con O N I N° 21135665, ha
laborado en nuestra institucion. durante &f Afio Académico 2018 desde el 1 de
ENERO hasta el 31 de DICIEMBRE ocupando el cargo de PROFESOR DE
EDUCACION FISICA. Desempefdndose # entera satisfaccion. demostrando en
su frabajo puntualidad, eficiencia y responssbilidad en las  labores
encomendadas

Se expide & prasente documento, de acuerdo a Ley, para los fines que el
nteresado crea convenents

Tarma, 31 de Diciembre del 2018

AY, Odria cuadra 13 - Je Las Duraznes 289

Tefone: 064 TREITE  Celodar 36000980
WD VLNEUNOpED 201 D

\EP PERUANG EUROPED DE TARMA
SppENOtUNpeogymal con
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2. E P ;Pevenwe Ewwmper. ovgalle de la Fawmdlin 7

e

Av. Ol Coodre 13 - ir. Los Dwoanos 289

R.D. N 001945 - UGEL TARMA INICIAL PRIMARA  R.D. 02853 - DREJ SECUNDARMA
= ERVICIO AL CIUDADANO"

CONSTANCIA DE TRABAJO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PERUANO
EUROPEQ CELESTIN FREINET DEL DISTRITO - PROVINCIA DE TARMA.

HACE CONSTAR:

Que. el sefior JIMENEZ JIMENEZ, Waiter Identificado con D.N.I. N° 21135665, na
laborado en nuestra institucian, durante el Afio Académico 2017 desde el 1 de
ENERO hasta el 31 de DICIEMBRE ocupando e cargo de PROFESOR DE
EDUCACION FISICA. Desempefiancose a entera satisfaccion. demostrando en
su trabsjo puntusldad, eficencia y responsabilidad en las lsbores
encomendadas.

Se expide el presente documento, de acuerdo a Ley, para los fines que &
Interesado crea convenients.

Tarma, 31 de Dioembre de! 2017

Tavma - Teff, 064 323502 - 984309936 WWW.Qeruonsewopec. edu pe
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CONSTANCIA DE TRABAJO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PERUANO
EUROPEO CELESTIN FREINET DEL DISTRITO - PROVINCIA DE TARMA

HACE CONSTAR:

Que, el sefor. JIMENEZ JIMENEZ, Watter ldentificado con DN I N* 21135665, ha
laborado en nuestra mstitucion, durante el Afo Académico 2016 desde el 1 de
ENERO hasta el 31 de DICIEMBRE ocupando & cargo de PROFESOR DE
EDUCACION FISICA. Desempefiandose a entera satsfaccidn, demostrando en
sy ftrabajo puntualcad, eficencia y responsabilidad en las labores
encomendadas

Se expide el presente documento, de acuerdo a Ley, para los fines que el
interesado craa conveniente,

Tarma, 31 de Diciembre del 2016

» s . -
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Figura 1. Autoevaluacion del desarrollo de su dgmpeno docente
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A continuacion, presento mi certificado de depdsito legal N 2019-04905, tipo de
publicacion es Monografia: libro o folleto, €l titulo dela Obraes Millonarios en un dia.

1
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Liema, 28 de Agosto de 2019

Mariza Roxana Robles Maquino
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1.1. Desempefio profesional

(Completar & cuadro realizando una autoeval uacion del desarrollo de
su desempefio docente)

DESEMPENO DESCRIPCION

- Actividades que captan su atencién.

- Brindar multiples oportunidades de
espacios de participacion.

Interés:

- Actitud receptiva y escucha, atencion a
explicaciones, responden con gestos, siguen
con lamirada. Estudiantes se esfuerzan por
manifestar entusiasmo.

Involucra activamente alos
estudiantes en €
proceso de
aprendizaje.

Dd mismo modo, se ofrece miltiples
oportunidades, interés y participacion.

- Capacidad de generar nuevas ideas,
estableciendo nuevas asociaciones,
producir soluciones.

- Postura fundamentada, = argumentada
producto del andlisis.

- Resolver problemas novedosos, inferir,
concluir, relaciones [ 6gicas.

Promueve el razonamiento,
la creatividad y/o €l
pensamiento critico.

En tal circunstancia, promuevo de manera constante e
razonamiento, la creatividad y/o pensamiento critico.

Se observa la interaccién del alumno para eaborar
sosteniday progresivamente ideas.
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EvalGa é progreso delos
aprendizajes para
retroalimentar alos
estudiantesy adecuar su
ensefianza.

Atento a desempefio del estudiante. Se
recoge evidencias.

Se pregunta, dialoga, plantea problemas.
Se utilizainstrumentos, revisa traba os.
RECEPTIVO.

Por lo tanto, se trabaja en tiempo de monitoreo activo
por |0 menos 25 % en la sesion.

Se redliza al menos en una ocasion retroalimentacion
reflexivo, a partir de lanecesidad del aprendizaje, con 4
calidad y retroalimentacion:

A wN e

Por descubrimiento
Descriptiva
Elemental
Incorrecta

Propicia un ambiente de

respetoy
proximidad.

Se trabga en e trato respetuoso (no se
discrimina, ofende, agrede).

Se manifiesta consideracion hacia e punto
de vista de sus estudiantes.

Practica la escucha atenta (se sigue con
atencion a los estudiantes, asiente con la
cabeza, hace preguntas).

Emplea recursos de comunicacion que
genera proximidad hacia los estudiantes,
mostréandose cordial siempre.

Muestra empatia, necesidades afectivas,
necesidades fisicas.

Muestro comprensibilidad como también
me acojo a las necesidades, demostrando
estar atento ante |o que sucede.

Deta manera siempre muestro respeto y consideracion
a la perspectiva. (Interviniendo ante una falta de

respeto).
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Regula positivamente el
comportamiento del
estudiante.

- Empleamos mecanismos que promueven la
autorregulacion del comportamiento o
dirigen la atencion del estudiante hacia
conductas esperadas evitando el maltrato.

- FEficacia, estudiantes muestran tener
incorporadas las “normas de convivencia”.

- Losaumnos no alteran el desarrollo de mis
sesiones de aprendizaje.

De ta manera de utiliza SIEMPRE mecanismos
positivos, NUNCA m (-) o de maltrato.

Logrando sesiones desarrolladas de manera
CONTINUA.
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Ficha de evaluacion del desempefio docente EBR y EBA; evaluado con las cinco
rubricas de lainstitucion dado a Prof. Jiménez Jiménez, Walter encargado del &rea de
Educacion Fisica

w FICHA DE EVALUACION DEL DESEMPENO DOCENTE DE EBR Y EBA
Profesor (a): JIMENEZ JIMENEZ Walter Area: Educacion fisica,

El nivel de logro alcanzado por el docente es el sigulente:

C CRITERIOS . Nivel do
Involucra activamente a los estudiantes en el proceso de | |

| aprendizaje. ,

' Promueve el razonamiento, la creatividad, y/o el I

_pensamiento critico L
Evalia el proceso de los aprendizajes para la |
retroalimentacion a los estudiantes y adecuar su

_ensefianza s
Propicia un ambiente de respeto y proximidad I0

Regula positivamente el comportamiento de los |

estudiantes
_ PUNTUALIDAD E
El docente asiste puntualmente X
- £l docente cumple con |a calendarizacion y respeta el horario X '
_de dases programada por la institucion educativa

OBSERVACIONES:

Figura 2. Autoevaluacion del desarrollo de su desempefio.
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. Propuesta de trabaj o educativo:

2.1. Introduccién

Se puso en consideracion e presente informe de investigacion titulado:
“Programa de entrenamiento técnico del futsal en los alumnos del sexto grado

de educacion primaria de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma — 2019

Dentro de este trabajo de investigacion educativa, estainmerso todo € proceso
educativo en e descubrimiento de nuevos valores en la disciplina del futsal,
conllevando al desarrollo integral y descubriendo € talento que se encuentraen
cada estudiante. Dentro del proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisicay los deportes son pilares importantes para cadaindividuo y su desarrollo

de las cualidades motoras individual es.

El estudiante en esta edad siente la necesidad del juego como gje principal de su
desarrollo integral y ésta a su vez contribuye a que mediante dicho acto [adico
se leinteriorice efectos del desarrollo técnico y tactico del futsal.

Torres (2015) investigo acercade aplicar un “Programade futsal y suinfluencia
en la aptitud fisica de los alumnos de la especiaidad de ingenieria de sistemas
del primer ciclo delauniversidad decienciasy humanidadesdelos Olivos”; tuvo
como objetivo comprobar como influye la propuesta del programa en el
desarrollo de la aptitud fisica en alumnos de ingenieria de sistemas, se traba6
en un nivel experimental con cuatro sesiones; llegando ala conclusion de que
el programa corrobora significativamente mejorando e desarrollo de la aptitud

fisica de losestudiantes.

Callifiaupa (2018) investigd acerca del “Programa de entrenamiento en técnicas
para € aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del
segundo grado de secundaria en la ingtitucion educativa particular Amadeus
Mozart del distrito de José Luis Bustamantey Rivero, Arequipa-2018”; teniendo
como objetivo desarrollo técnicos del futbol como: recepcion, remate, pase y
conduccion, se trabajo un método cuantitativo; concluyendo que la aplicacion
del programa fue muy eficiente ya que ayud6 a mejorar las deficiencias que

tenian los alumnos en el deporte de futsal obteniéndose resultados factibles.
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Quispe (2018) redizo6 la investigacion en influencia del ‘Programa de futbol-
sala en las capacidades fisicas basicas en la seleccion sub 12 de los PAGPA”;
el cua tuvo como objetivo comprobar lainfluenciadel programa aplicado en el
futbol-sala para e desarrollo de las capacidades basicas en estudiantes de 11 y
12 afos del sexo masculino; llegando a la conclusion que | aplicacion del
programa tiene gran influencia en & desarrollo de las capacidades fisicas

basicas, resistencia motora y también la flexibilidad motora.
2.2. Marco Tedrico
2.2.1. Antecedentesdelainvestigacion
2.2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Pérez (2016) en la tesis “La preparacion Técnica-Tactica y € rendimiento
deportivo en los seleccionados de futbol sala de la categoria superior de la
unidad educativa Ambato de la provincia de Tungurahua”, presentado en
Ambato — Ecuador. Tiene como objetivo general “Determinar la preparacion
técnicay técticay e desarrollo del futbol salaen la seleccion categoria superior
de la Unidad Educativa Ambato”. Dentro de la tesis se pone énfasis a la
preparacion técnica, la ley del deporte, reglamento de futbol sala, su historia,
fundamentos técnicos, tipos y técnicas.

Latesis concluye en:

e “Este trabgjo de investigacion propone un programa de entrenamiento
compuesto por 4 semanas de trabajo en las que emplearan 3 dias para su
desarrollo, en laque se emplean como método principal 10s juegos reducidos es
decir 2 contra 2 y 4 contra 4 en un minimo de espacio dentro de la cancha de
juego y con la utilizaciéon de esto mejorar algunas cualidades técnicas en los
futbolistas de bachillerato de lainstitucion”.

e “Con € desarrollo de los juegos reducidos o SSGs se pudo observar que en los
deportistas se mejoré muchas aptitudes técnicas de conduccién de balon con €
pie, y asi obtener resultados de aprendizaje valederos en |os deportistas”.

e “Con laaplicacion de este programa se mejord también cualidades fisicas en el

como también es de facil aplicacion paralos profesores o entrenadores, ya que
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permite poseer un total control sobre el deportistay de esta manera mejorar su
rendimiento deportivo”.

“Es unavaliosa herramienta para utilizar en larealidad de la competicion”.

Palomino, Cedefio y Cedefio (2016) en € articulo titulado “Ejercicios para el
desarrollo de la conduccion del balon en la intencion de juego en el futsal”
presentado por la facultad de Cultura Fisica, Universidad de Granma, Cuba.
Resumen: El elemento més antiguo resulta ser la conduccion, es indispensable
en e juego, aunque cas no se sugiere su empleo. El juego lleva una gama de
caracteristicas que permiten una participacion mayor, atractiva, retante y
motivante que suman a desarrollo del futsal y su aprendizaje. Hay problemas
planteados los cuales en lacual seretaal jugador para que proponga sus propias
soluciones, ademas los problemas deben estar adaptados a las capacidades del

jugador.

Dentro del articulo se pone gran énfasis en la parte de desarrollo como la
conduccion se dainicio en la accidn técnica que se trata de transportar € balon
de una zona a otra, con togues y mantener e control del mismo. Objetivo:

atencion, resistenciay concentracion.
El trabajo concluye en:

“La participacion activay consciente del atletaen el desarrollo de lastareas del
aprendizaje en e futsal, estd sustentada en los principios didacticos y
metodol 6gicos del entrenamiento deportivo”.

“Los ejercicios con intencion ludica para €l proceso de ensefianza aprendizaje
de la conduccion desarrollaran la intencion de juego, para la gecucion de
actividades individuales y colectivas en atague y defensa con cooperacion de

manera organizada”.

2.2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Quispe (2018) en la tesis “Influencia del programa de futbol-sala en las

capacidades fisicas basicas en la seleccion sub 12 de los PAGPA”, presentado

en Ayacucho teniendo como objetivo comprobar la “Influencia de la aplicacion

de un programa de futbol-salaen el desarrollo de | as capacidadesfisicas basicas
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en la seleccidn sub 12 de cuyas edades flucttian entre los 11 y 12 afios de edad
de sexo masculino”, se destaca que a través de estas disciplinas se fortalece el
desarrollo técnico y demés capacidades fisicas. La metodologia es la siguiente:
tipo de investigacion experimental, grupo Unico y disefio pre-experimental, se
realizaron mediciones antes y después (pre test- post test). Latesis concluye en
gue la aplicacion sistemética es muy eficiente, se han gecutado cambios para

bien de los estudiantes y lainstitucion.
2.2.2. Basesteoricas
2.2.2.1. Desarrollo motor

De acuerdo con Godoy (2021), es un proceso de sucesion y dindmico por € cual
los seres humanos adquieren una gran cantidad de habilidades motoras para
lograr laindependencia fisicay funcional. Asi también, el desarrollo motor se
encuentra relacionado con e desarrollo psicolégico, socia, sensoria vy
propioceptivo, yaque € aprendizaje de nuevas habilidades motoras requiere de:
oportunidades para realizar una accion, un ambiente motivante, entorno social,

desarrollo sensorial, aprendizaje y exploracion.
2.2.2.2. Programa de Entrenamiento

Para Bigas (2021) un programa de entrenamiento viene a ser un modelo
sistemético y detallado € ecutado por un especialistade preferenciaen medicina
deportiva de modo que se determina la actividad fisica de modo més eficiente

en relacion a cada unade las caracteristicas fisicas de cada individuo.

También se menciona &l objetivo de un programa de entrenamiento, el cua se
basaen mejorar lacondicidn, constitucion y larazén de ser del cuerpo en cuanto
a fuerza, resistencia, potencia, agilidad, coordinaciones, energia y demas

actividades paramejorar € sistema neuromuscular.
2.2.2.3. Rendimiento técnico

Segun Aguirre (2012) considera que € rendimiento técnico, se encuentra
relacionado con la eficiencia o eficacia de un sistema, maguina 0 proceso.
Usuamente se miden las ateraciones de energia, como € caor o trabgo

aportado.
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2.2.2.4. Futsal

Segun Linares et a. (2013), considera que €l futsal es un deporte en e cual
no se compite por divisiones, tampoco de determinante la talla de atletas para
competiciones. Lo curioso es que el jugador de futsal tiene que realizar grandes
esfuerzos con jugadas rapidas y sumado detenciones bruscas, esto lleva a
jugador al limite de sus capacidades pues |os movimientos son explosivosy hay

poco tiempo de recuperacion.
2.2.24.1. Historiadel Futsal

El 1930 sedainicio a futbol sala en Montevideo — Uruguay en la cual muchos
jovenes por practicar € futbol sin tener en cuenta e tamafio o superficie. El
profesor de educacion fisica Juan Carlos Ceriani, plasmé unanueva edicién mas
reducida de fatbol. El profesor publico su primer libro que contenia las reglas
del futsal en 1933, también puso como ejemplo €l futbol con la posibilidad de
tocar e baldén con cualquier parte del cuerpo, menos las manos. Asi también,

tomo datos del baloncesto, como la duracion y nimero de jugadores.

En un inicio se desarroll6 para jugar en la cancha de baloncesto pero que se
parecieraal futbol, con lafacilidad dejugar en campo abierto y cerrado. El futsal
se vuelve més famoso en Uruguay tras ganar la Copa Mundo, sumado a
medallas olimpicas el 1924y 1928.

2.2.24.2. Reglasde Futsal

De acuerdo con Molina y Gallego (2019) el “area de penal debe estar paralelo,
6 metros de lalinea de metay las lineas que lo unen alalinea de fondo deben
ser curvas. El punto de penalti debe estar a 6 metros de cada porteriay e de
doble penalti a 10 metros de cada porteria. Las porterias deben medir 3 metros

de ancho y 2 metros de alto.

e “Periodos de 20 minutos. Los partidos de futsal se dividen en dos

periodos de 20 minutos netos de juego cada uno”.
o “Tiempos muertos”
e “Cambiosilimitados”
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e “Reemplazo delos expulsados”.
e “Losarqueros, siempre especiaes”.
e “Faltas acumulablesy e segundo punto penal”.
Con respecto ala superficie de juego ddl futsal:
e “Lalongitud comprendida entre 40 mt de longitud y 20 mt de anchura”.

e “Importante saber que para partidosinternacionaleslalongitud irade 85

a42 metrosy laanchurade 18 a 25”.

e “El punto de penalti estard a 6 metros de la linea de fondo. El doble

penalti a 10 metros”.

e “Las porterias tendran unas dimensiones de 3 metros de ancho por 1+1

de alto”.
Con respecto al Balén

e “Su circunferencia podra ser de entre 61 y 63 cm. Su peso ser4 como
méaximo de 435 gramos y como minimo de 410. Y debe ser circular”.

A continuacion, se presenta el reglamento enumerado, el cua sejugaraentre
2 equipos cada uno formado por 5 jugadores, de los cuales 1 de cada equipo es

portero. Se suspende el partido si quedan menos de 3 jugadores.

REGLA 1- El éreade juego tendra que ser rectangular, donde la longitud debe
estar entre (42-60)mt. y de ancho (15-25)mt.

REGLA 2- El juego enfrentara a dos equipos cada uno con 5 jugadores, de los

cuales 1 es guardameta.

REGLA 3- El baldn de juego debe ser esférico con y estar entre (62-64) cm,
Con un peso entre (400- 440)g y a comienzo la presion debe estar entre (0.4 -
0.6) atmosferas.

REGLA 4- Deben jugar sin usar objetos que conlleven peligro como joyas.

REGLA 5- La vestimenta sera camiseta; pantalon, medias, canilleras
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/espinilleras, calzado.

REGLA 6- Uso obligatorio de camiseta plasmado detras e nimero de cada
jugador comprendido del 1 al 15.

REGLA 7- Las reglas del juego se hardn cumplir por un arbitro, el cua esta a
cargo del juego.

REGLA 8- Hay un segundo arbitro, que se situara en € lado opuesto a que

controla el arbitro y estaré equipado con un silbato.

REGLA 9- Se asignard a un tercer juez o arbitro y un cronometrador. Estarén
ubicados en la parte exterior del &rea de juego, exactamente en la linea que
divide e campo en dos, en e éea donde se redliza las sustituciones de
jugadores.

REGLA 10- La duracién del partido sera de 40 minutos, divididos en dos

periodos iguales.

REGLA 11- Cada equipo puede pedir un minuto de tiempo muerto o libre en
cada periodo del partido.

REGLA 12- Se har4 un sorteo lanzando una moneda y el equipo que gané

elegirdlaparte del campo que prefiera para el primer tiempo.

REGLA 13- Se cambiara de mitad de campo de juego en € segundo tiempo,
atacando cada equipo en ladireccion contrariaa del primer tiempo.

REGLA 14- Seravdlido una anotacion de gol realizado en un saque de salida.

REGLA 15- De haber una fata, se concedera un tiro libre indirecto a equipo
afectado por lafata. De haber sido lafatadentro del areade penal se concedera
untiro libre indirecto desde lalineadel area de penal, tomando como referencia

el punto més cercano adonde sereaizo lafata

REGLA 16- En caso de haber traspasado por completo la linea de la meta €l
bal 6n sera quitado del juego, asi seapor aire o tierra, el arbitro detiene el juego
y golpea € techo.

REGLA 17- De traspasar lalinea de meta sin que el balén haya sido llevado o

31



lanzado, ya sea por un jugador del equipo contrario o €l guardameta 'y mientras

el equipo anotador no se haya interpuesto antes, se marca un gol.

REGLA 18- Ganaél equipo que anote mayor cantidad de goles en €l partido. Si
los 2 equipos tienen la misma cantidad de goles 0 ambos no marcan ni un gol,
la jugada quedara en un empate a menos que e Reglamento de competicion

presente una prorroga u otro proceso en caso de quedar en empate.

REGLA 19- Seran sancionadas las fatas y la conducta antideportiva asi: Tiro
libre directo lanzado donde se cometio la falta. También tiro pena s un
deportista comete una de | as faltas mencionadas anteriormente dentro de su &rea

penal, Tiro libre directo.

REGLA 20- Un deportista serallamado la atencion y se le pone tarjeta amarilla

s comete unade lasfaltasy asi lo designe e arbitro.

REGLA 21- Si e jugador juega de modo brusco, conducta violenta, uso de la
mano malintencionada, escupir al adversario, malograr la manifiesta de gol que
vahacialameta, aplicar lenguaje ofensivo o grosero, una segunda amonestacion

dentro del mismo juego, €l jugador recibird unatarjetarojay sera expulsado.

REGLA 22- Lostiroslibres directos eindirectos deberan estar inmoviles cuando
selanza €l tiro y € que gjecuta no puede volver ajugar € balén, tiene que ser
tocado por otro jugador antes de que lo haga.

REGLA 23- Una forma de reanudar €l juego es con el sague de banda. No se
puede contar un gol si proviene de un saque de banda inmediato, se concede si

el balén pasalas bandas laterales.
REGLA 24- Parareanudar €l juego se da mediante un saque de esquina.

REGLA 25- El jugador expulsado no puede volver ajugar ni puede sentarse en

el banco de sustitutos.
2.2.25. Motricidad

De acuerdo con Pérez y Gardey (2019) esla capacidad quetiene € individuo
para generar desplazamiento y movimiento. ElI concepto ocupa la aptitud del

sistema nervioso central de ocasionar contracciones musculares. En pocas
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palabras comprender motricidad como €l control del cuerpo por parte de cada
individuo, uno como ser humano tiene la capacidad de reproducir movimientos,

sino que laexpresion intenciona de modo creativo y espontaneo.

Ademés, mencionan ladiferenciaentrelamotricidad gruesay lafina, laprimera
se encarga de movimientos en general y movimientos amplios, la segunda
necesitamayor destrezay precision. Claro estd que para conseguir lamotricidad
fina tienes que gecutar primero la gruesa y con ello ya fortalecer diferentes

grupos musculares.

Por lo tanto, la motricidad no es lo mismo que e movimiento, ya que €
movimiento es una accion motora que conduce a cambio de un componente
corporal, la motricidad incluye la totalidad de funciones y procesos para

producir un movimiento, incluso el factor mental.
2.2.2.6. Psicomotricidad

Para Araujo y Gabelan (2010) la psicomotricidad es una disciplina que sustenta
profesionales de una variedad de areas procedentes de otras corrientes y
posturas, con € objetivo de tener la misma vision del ser humano. La
psicomotricidad aparece en Espaia en los 70, se muestra en publicaciones,
jornadas, cursos y més, teniendo més aceptacion en e plano educativo.

Asi también, Muniain (1997) la define: “La Psicomotricidad es una disciplina
educativalreeducativa/terapéutica, concebida como didlogo, que considera a ser
humano como una unidad psicosomaticay que actlia sobre su totalidad por medio
del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion cdlida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacion principamente corporal, con € fin de

contribuir a su desarrollo integral”

Se puede inferir que €l objetivo fundamental de la psicomotricidad es desarrollar
habilidades y capacidades del individuo mediante &l cuerpo (movimiento) con ello
se fortalece: e aspecto cognitivo-intelectual, comunicativo, socio-emociona y

motor.
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2.2.2.7. Coordinacion

La coordinacion viene a ser una capacidad motriz tan amplia que permite varios

conceptos, dentro de ellos

Para Castafier y Camerino (1991) lo conceptualiza como un movimiento
coordinado cuando € cual se gjusta a los criterios de precision, economia,

armoniay eficacia.

Para Jiménez y Jiménez (2002), es la capacidad del cuerpo para reunir €l
esfuerzo de diversos musculos, con la finaidad de realizar determinadas

acciones.

2.3. Justificacion

El Programa de Entrenamiento elevara significativamente el conocimiento y la
practica en el aspecto técnico de los alumnos de la Institucion Educativa “LLE.P
Santa Clara de Asis” de Tarma en la disciplina del Futsal. Con trabajo
programado que posteriormente se notara la evolucion, ya que se diagnostican
deficiencias como: ausencia de la préctica del deporte en la ingtitucién, se
desconoce acercade lasreglasy por ende € desarrollo técnico.

La justificacion que se otorga a programa de entrenamiento es porque este
deporte tiene muy poca difusion en nuestra provincia, es por €llo que se ha
decidido impulsar principalmente en los alumnos de bajos recursos econémicos
laprécticadel Futsal, y por ser una alternativa que |os jévenes de hoy necesitan
practicar en susratos libresy horas de recreacion. Se desarrolla con € propésito
de conocer de qué manerainfluye el entrenamiento en el rendimiento técnico y
tactico de los alumnos del sexto grado de educaci én primaria, también debemos
manifestar que en nuestra préactica profesional es en dichainstitucion se observo
gue los dumnos que practicaban € fulbito tenian rapidez, y que €lo fue
suficiente para la practica del Futsal, ademas de que se les dieron a conocer €
reglamento oficial para su respectiva practica.

El trabajo técnico y tactico es muy importante no solo paradesarrollar el aspecto
motor sino también lo intelectual, también la influencia del ambiente que
responden de manera activay creativa frente a problemas y dificultades de su
entorno. Y en este tipo de interaccion donde desarrollan una serie de habilidades
y estrategias de relacion
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orientadas a responder a las necesidades emergentes, e incluso a modificar,
evitar, compensar, superar 0 cuando menos aminorar € impacto de las méas
graves experiencia que vive € puber en € proceso de su vida cotidiana y las
exigencias continuas de la préactica de este deporte que requiere de velocidad,
resistenciay de gran capacidad de oxigenacion. Lamayor parte de desarrollo de
este deporte se produce en forma anaerobica, asimismo, que €l baldn tiene un
peso mayor a las normales y la circunferencia es menor, por ello se necesita
gran concentracién y potencia y rapidez mental en la consecucién de un buen
juego y anotar los goles para cumplir cabalmente con las exigencias de este

deporte de velocidad.
2.3.1. Pedagdgica.

El Ministerio de Educaciéon entrega a los educadores de nuestro pais la
Estructura Curricular de Educacion Basica Regular que se desarrolla nivel
nacional, en la cud la Educacion Fisica tiene una serie de componentes y
competencias a desarrollar segun los grados de estudio y uno de €ellos es la
préctica de los deportes colectivos como el Futbol, por 1o que se hatomado en
cuenta que se debe diversificar de acuerdo a contexto de estudio y esto nos
Ileva a incorporar este deporte nuevo del Futsal, de modo que su competencia
sea cada vez masificada en los Juegos Deportivos Inter Escolares. El
entrenamiento deportivo promueve una participacion activa de los alumnos
durante el desarrollo delaslabores académicas en cuanto al aspecto pedagdgico
y debemos mencionar que desde hace varios afios estamos asistiendo a un
importante cambio de paradigmatanto en el contexto de la masificacion de los
deportes y la seleccidn de talentos que puedan otorgarle a pais lauros en
futuro, en las distintas disciplinas deportivas que se practican a nivel nacional.
Esto sin negar las dificultades que un sujeto pueda tener debido a determinadas
condiciones genéticas, biol 6gicas o psicol dgicas, delo contrario relacionados a
las zonas de procedencia del alumno que pueda impedir la practica del fustal,

ademés de que se debe contar necesariamente de un campo deportivo adecuado.
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2.3.2. Educativa:

La razon de la existencia de la Educacion Fisica es conseguir madurar un
importantisimo aspecto en la educacién del individuo: lavidamotriz.

La Educacion Fisica, por lo tanto, tiene como finalidad preparar para unavida
activaatravés de la aplicacion de todas sus premisas y contenidos educativos,
los cual es conferiran capaci dades para desenvol verse con habilidadesy destreza
en las necesidades requeridas para situaciones dindmicas cotidianas. El
entrenamiento dentro de la Educacion Fisica tiene como fin fundamental
encaminarse a lograr una cultura fisica y deportiva, siendo necesario
transmitirlo de generacidn en generacion mediante un trabajo cientifico y serio
en lo que se refiere a aspecto del desarrollo técnico del individuo. Por ello la
Educacion Fisicano solo se preocupadel desarrollo motor sino también de una
estimulacion armoniosa y global, légicamente del descubrimiento de las
habilidades deportivas del individuo.

2.3.3. Cientifico:
El presente estudio, esta fundamentado desde la concepcion del problema, su
identificacion y la posible solucion; todo ellos basado en los lineamientos
cientificos y 1o que e entrenamiento es conceptualizado como un proceso
deportivo pedagdgico que permite e logro de actuaciones de atos niveles y
resultados sin dafios fisicos 0 mentales, interceder € desarrollo sistematico y

planificado de ciertos contenidos generales y especiales.

2.4. Objetivo general

Describir e programa de entrenamiento técnico del Futsal en los aumnos del
sexto grado de Educaciéon primaria de la |.E.P Santa Clara de Asis de la
Provinciade Tarma 2019.

2.4.1. Objetivo especifico

e Describir € nivel de desarrollo de las habilidades técnicas de los
alumnos en la practica del deporte del Futsal.
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2.5. Plan detrabajo

El presente trabajo “Programa técnico del futsal en los alumnos del sexto

grado de educacién primariadelal.E.P SantaClarade Asi de Tarma— 2019,

se reaizd con e proposito de comprobar la eficacia para desarrollar

habilidades de los estudiantes en el deporte de futsal; teniendo presente las

siguientes condiciones:

- Seorientaal logro de capacidades y habilidades motrices, contribuyendo
alasalud y bienestar de los estudiantes.

- Dentro del &reade educacion fisica se predispone al estudiante amejorar
las funciones de forma que pueda resolver situaciones que se presenten
dentro del mismo encuentro deportivo.

- Permite @ conocimiento del cuerpo y e dominio de acciones colectivas
e individuales en € espacio y tiempo siendo de caracter formativo y
pedagdgico.

Mediante la aplicacion adecuada del programa de entrenamiento se busca

mejorar significativamente el conocimiento técnico del FUTSAL en los

alumnos del sexto grado del nivel primario de la I.LE.P. Santa Clara de Asis”

de Tarma.

2.5.1. Programa de Entrenamiento del Futsal

2.5.1.1. Entrenamiento deportivo

Es un proceso pedagdgico, sistemético eintegral que apoyaron en laciencia
el deporte, preparan a los deportistas para alcanzar niveles del més ato

rendimiento deportivo.

2.5.1.2.0rganizacion y planificacion del entrenamiento deportivo

Mientras que un trabagjo improvisado y desorganizado solo nos dara sin
sabores y frustraciones, un efectivo y minucioso plan de entrenamiento dara
resultados satisfactorios.

Planificar y organizar el entrenamiento es prever acciones y cumplir cada
etapa de trabgjo, esto a su vez por ciclos, periodos.

La planificacion es de tipo mixta, comprende una duracion aproximada de
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cuatro meses (macrociclo) dividido en tres periodos, pero en esta ocasion se

considerd incrementar uno masy |le denominamos periodo Pre Preparatorio”

y que consiste en lo siguiente:

2.5.1.2.1. Periodo Pre Preparatorio

25.1.2.1.1 Fase de Anteproyecto: Comprende el estudio de tipo de
campeonato en e que se va a intervenir con sus fechas de
iniciacion y finalizacion, de los recursos humanos, materiales y
lafijacion del objetivo general.

2.5.1.2.1.2.Fase de Diagnostico: Evaluaciones que se tienen que realizar a

los estudiantes tanto de laindole médica, actitud fisicay técnica.

2.5.1.2.1.3.Fase de Planeamiento: Redizado la fase de diagnostico y
tabulado los resultados estaremos en la facultad de realizar un
plan que seré plasmado mediante un programa, siempre abierto
a revision e introduccién de nuevos datos; los objetivos seran
especificados en aspecto de metas tanto individuales como
colectivos.

25.1.2.2. Periodo Preparatorio: Donde se pone en practica todo lo

planificado anteriormente y sus pasos son:

2.5.1.2.2.1.Trabajo General: Comprende todas las acciones del desarrollo
de aspectos del deporte en la parte fisica: resistencia fisica,
fuerza, velocidad, flexibilidad y combinaciones (potencia).

2.5.1.2.2.2.Trabajo especifico: Corresponde a desarrollo de los aspectos
més importantes en la préctica del futsal, e cua refiere a la
preparacion fisica, técnica a los aspectos mas necesarios para la
competencia del futsal: trabgjo fisico especial, trabajo técnico,
trabgjo tactico, sistemas de juego, combinaciones técnicas
generales.

2.5.1.2.3. Periodo pre competitivoy competitivo

Es el periodo en € que se tiene que competir en los partidos de
préctica con los equipos de las instituciones educativas, asi como €l

campeonato oficial y su fase esla siguiente:
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2.5.1.2.3.1.Fase de Mantenimiento:

Hace que se mantenga todo lo logrado en los periodos anteriores y
que el jugador logre su “forma deportiva” (méximo rendimiento en

Su aspecto técnico.

25.1.2.4. Periodo Transitorio

Provoca procesos de recuperacion y comprende:
Fase de Descanso Activo: El jugador debe mantenerse en actividad,
se recomienda variar de actividad deportiva y los que han sufrido

lesionesrealizan su terapiarehabilitadora parasui recuperacion total.

Fase de Descanso | nactivo: Donde € jugador debe mantenerse con
sus energias. Se recomienda descansos tempranos por las hoches y
evitar el consumo de bebidas a cohdlicas.
El “programa de entrenamiento”, ademés tiene cuatro etapas:

0 EtapaGenera comprende 12 dias.

[ Etapaespecial comprende 20 dias.

Etapa Pre competitiva comprende 13 dias.

Etapa Competitiva comprende 9 dias.

2.5.1.3.Preparacion Técnica

Son las tareas de aprendizaje, dominio de las acciones y fundamentos
técnico, o seaes e correcto dominio del bal6n en toda su variedad, latécnica
es el pilar en la que se apoya un jugador de futsal.

25.1.3.1. Latécnicadeiniciacion

La técnica especifica con menores se ensefia a partir de los 10 a 12 afios
de edad, ya que debemos tener en cuenta que € nifio antes de esta edad
“Juega para Aprender” y luego de los 10 y 12 afios

“Aprende para Jugar”. En esta etapa inicial debemos tener cuidado con
la metodologia en € aprendizaje, para no formar en € nifio hbitos y
costumbres que posteriormente seran dificiles o imposibles de corregir,
para ellos los profesionales encargados deben estar capacitados y tener
vocacion de ensefianza, conocimiento, paciencia perseverancia Y
Psicologia.
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2.5.1.3.2. Teécnica Funcional:

Esaquellatécnicaindividual puestaal servicio delosjugadoresde forma
perfecta en las diferentes situaciones que se presentan en €l juego.

Ejemplo: Dominio del balén a la carrera, con marca rgpida y exacta
precision.

2.5.1.3.3. Fundamentos Técnicos

En e futsal hay fundamentos técnicos basicos que todo jugador debe
manejar a continuacion presentamos:
2.5.1.3.3.1.Dominio del baldn: Es controlar €l balén durante la mayor

cantidad de tiempo sin dejarla caer:

e

Figura 1. Dominio del balén
2.5.1.3.3.2.Conduccion del Balén: Es colocar € balon en movimiento por

medio de brevesy ligeros toques con todas |as zonas de contacto
con € pie; parte interna, parte externa, empeine y puntaen casos

necesari os;

Figura 2. Conduccion del baldn
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2.5.1.3.3.3.El dribling: Es la serie de desplazamientos de engafio que

gjecutaun jugador con el balén, con laintencion deeludir rivales.

Dentro del dribling se encuentra la finta, que son los

desplazamientos de engafio que gjecuta un jugador sin balon para

distraer d contrincante;

T

Figura 3. El Dribling

2.5.1.3.3.4.El Pase: Es d acuerdo tacito entre dos jugadores que llevan a ser dos

puntos de union del balén.
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Fiaura 4. El pase

2.5.1.3.3.5.La Recepcién: Es parar € baldn con cualquier segmento del

cuerpo. Esta accion técnica tiende a desaparecer ya que

actualmente en € futsal se requiere e control orientado, que es

la amortiguacion del balén con cualquier segmento del cuerpo,

I
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Figura 5. Larecepcion
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dejandol e expedito parasu utilizacion posterior:

2.5.1.3.3.6.El Remate: Esla accion de enviar € baldn al arco del rival con

lafinalidad de convertir el gol.

PN 4
L

Figura 6. El remate

2.5.1.3.3.7.El Juego de Cabeza: Es la accion de golpear € balén con la
cabezay puede ser: con lafrente, costados y total:

Figura 7. El juego de cabeza

2.5.1.3.3.8.Saque Lateral: El sague lateral se realiza con los pies para
reanudar € juego, cuando el balon sali6é del campo por las lineas
laterales. El jugador que va a gecutar €l sague debe poner el
bal6n con ambas manos y tomar impulso para gjecutar € saque,

ubicandose de tal manera que debe dar frente a campo de juego.

Figura 8. Sague lateral
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Tabla1l
Actividades del futsal

Dominay controla el baon.

Conduce €l bal6n técnicamente.

Ejecuta el pase con la parte interna— externay empeine

Latécnica de recepcionar € balén.

Ejecutad sague lateral.

Latécnicaderematar a arco, permite una efectividad en el logro de los
goles.
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Conclusiones

1. El entrenamiento mejorara € rendimiento técnico del futsal, en los aumnos
del sexto grado de educacion primaria de la L.LE.P “Santa Clara de Asis” de
Tarma- 2019

2. Es importante que el entrenador-educador de futbol relina, una serie de
conoci mientos técni cos-pedagdgicos y que poseaunavariedad de actitudes que
favorezcan € aprendizaje futbolistico y lainsercion de sus participantes en la
sociedad. Detal forma, que €l nifio (a) y adolescente se conviertan en e centro
de interés para e entrenador-educador, cuya mision principal sera garantizar
su desarrollo en diferentes ambitos: deportivo, social, psicol6gico y educativo.

3. Por lo tanto, € entrenador-educador tiene una herramienta educativa
importante en e deporte del futbol, pues, através de él se pueden transmitir
valores como € respeto, la solidaridad, la ayuda mutua, € compartir, entre
otros.

4. El entrenador-educador, en su papel de formador, debe despertar e iniciar a
fatbol para todos los estudiantes que deseen descubrir las maravillas de este

deporte.
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. adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo T E
Socio sus . . priorizando tolerancia
- aceptando al oponente como compaiiero de juego y 5 '
- habilidades . asus O.Ip entes: §
motrices Soci tomando consensos sobre la manera de jugar y los i (] 1
oclos posibles cambios que se den. - ke .
motrices. 2 L
MOMENTOS DE LA SESION: ' A J :
z TIE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MaTRALES [ M
o
INICIO Mencidnales la finalidad de la sesion: Sesion destinada a trabajar la conduccién. Hacer hincapié en la conduccién con | esogas. %
Activacion la planta del pie y que intenten hacerla mirando hacia el frente y no al balén. En los regates incidir en la importancia w
fisiolégica de los cambios de ritmo y de direccién. Se preguntara a los estudiantes ¢Por qué es importante la activacion N
Act/vagc]idn fisioldgica? Escuchamos sus respuestas y reforzamos la importancia de la activacién y motivamos a los estudiantes al
. realizar bien el trabajo.
psicoldgica-
emocional. . . . . . L . . . . . .
Estiramiento. En parejas se le indica que realicen ejercicios de estiramiento. Realizamos estiramientos principalmente
de los miembros inferiores.
El pasillo: Delimitamos un pasillo de unos 5 metros de ancho y 20 metros de profundidad. Colocamos muchos conos
y los nifios tienen que ir conduciendo el balén desde un lado a otro sin tocar
DESARROLLO
Muralla: Se coloca un alumno sobre una linea sin baldn y el resto con balén sobre la linea de fondo. A la sefial del | -
éQué hago? entrenador todos deben intentar pasar al | otro lado y el nifio sin baldn tiene que intentar quitar el balén. Balones
Secuencias de Partidos 1 vs 1 Hacemos porterias de 1 metro con conos. Juegan partidos 1vs1 durante 2 min. El nifio que gana sube | - Conos 6m°
Desarrollo al siguiente campo.
Técnico: i
Ejecucion de rf
habilidad L
Reflexion I“q_
Para ?" ™ o
= e ol -
variantes E’ ¥ 3 i vr_"-.
Juegos para —5_1_'_ O. = .-"'3:-.'_
deportes: 1 | T
Global o y L | :-:I [
ifi e e
modificado — a o oh
e f_'l;:nx_ i
[ i
CIERRE ) ) o o o ) o 5
En parejas realizaran estiramiento y ejercicios de soltura, principalmente de los miembros inferiores. Jaboén | .
y
Vuelta a la F
calma Higiene toalla
(relajacion)
Meta
cognicion
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o i Minixtario de
Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: “EL FUTSAL”

1.DATOS GENERALES:
1.7 Area : EDUCACION FISICA =7
Tar
1.8 Gradoy Seccién: SEXTO Gl
1.9 Duracién : 2 HORAS
1.4 Docente : WALTER JIMENEZ JIMENEZ
APRENDIZAJE ESPERADO
APACIDAD DESEMPENO PRECISAD INSTRUME
COMPETENC e ECS S 0 CISADO EVIDENCIA NTO DE
IA(S) (ES) EVALUACI
ON
Incorpora
racticas .
Asume una pue Adopta posturas adecuadas para los trabajos de
vida q . velocidad, incorporando su autocuidado relacionado .
mejoran su . L X Mejora adoptando la
saludable. : con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el
calidad de . . . postura correcta en
. funcionamiento del organismo. X
vida los diferentes gestos Lista de
“Interactiaa | Se p ici tividad de i técnicos. )
través de sus | relaciona ropo:et. v pdar '?‘;a | in ac 'V% ades h € Jueg: cotejo
Habilidades utilizando coope a. lvos de u .sa .e pequenos  grupos co Propone reglas
. adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo S .
Socio sus o A priorizando tolerancia
o habilidades aceptando al oponente como compaiiero de juego y a sus oponentes
motrices X tomando consensos sobre la manera de jugar y los :
Socios . .
i posibles cambios que se den.
motrices.
MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES woes | e
INICIO Mencidnales la finalidad de la sesion: Sesion destinada a trabajar la conduccién. Hacer hincapié en la conduccién con la | esogas. 5
Activacion planta del pie y que intenten hacerla mirando hacia el frente y no al baldn. En los regates incidir en la importancia de los "
fisiologica cambios de ritmo y de direccién. Se preguntara a los estudiantes {Por qué es importante la activacién fisiolégica? N
Activagién Escuchamos sus respuestas y reforzamos la importancia de la activacién y motivamos a los estudiantes al realizar bien el
o trabajo.
psicoldgica-
emocional. N . - ; R R ) —_ I
Estiramiento. En parejas se le indica que realicen ejercicios de estiramiento. Realizamos estiramientos principalmente de
los miembros inferiores.
El pasillo: Delimitamos un pasillo de unos 5 metros de ancho y 20 metros de profundidad. Colocamos muchos conos y
los nifios tienen que ir conduciendo el balén desde un lado a otro sin tocar
DESARROLLO Muralla: Se coloca un alumno sobre una linea sin baldn y el resto con balén sobre la linea de fondo. A la sefial del
entrenador todos deben intentar pasar al | otro lado y el nifio sin baldn tiene que intentar quitar el baldn. -
éQué hago? Partidos 1 vs 1 Hacemos porterias de 1 metro con conos. Juegan partidos 1vs1 durante 2 min. El nifio que gana sube al | Balones
siguiente campo.
Secuencias de | -Conos | ¥
Desarrollo rf
Técnico: = l\,_
Ejecucion de = —_
habilidad P el o P o
Reflexion == e
Para S . L=
. - - s 'l'-'- i
variantes ::] g Ny T I[[I]
Juegos para B = - 1‘%.
. P = il v e e
deportes: e
Global o —— i —
modificado _E_l_: =1 =} ,-"f-l_
T
) @ ||
3 1
-~ e
— o o |2 i
CIERRE ) ) o o o ) o .
Vuelta a la En parejas realizaran estiramiento y ejercicios de soltura, principalmente de los miembros inferiores. Jabdén | w
calma o y
(relajacion) Higiene toalla
Meta cognicion
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— SESION DE APRENDIZAJE N° 04

‘v 5; : m
v Educacion TITULO: “EL FUTSAL”

|.DATOS GENERALES:
1.10 Area : EDUCACION FISICA
1.11 Gradoy Seccién: SEXTO
1.12 Duracién : 2 HORAS
1.4 Docente : WALTER JIMENEZ JIMENEZ
APRENDIZAJE ESPERADO
N INSTRUME
COMPETENC CAPAE(;IDAD DESEMPENO PRECISADO CVIDENCIA plivd
IA(S) (ES) EVALUACI
ON
Incorpora
< cti
Asume una pLaec cas Adopta posturas adecuadas para los trabajos de
vida q . velocidad, incorporando su autocuidado relacionado .
mejoran su . L . Mejora adoptando la
saludable. ; con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el
calidad de . R . postura correcta en
X funcionamiento del organismo. .
vida los diferentes gestos .
“ P . Lista de
Interactiaa | Se p tici tividad de i tecnicos. ]
través de sus | relaciona roponet. y pdar |?|2a | en ac |V|~ ades de juego cotejo
Habilidades utilizando COOpera. lvos ge u .Sa .en pequenos - grupos con Propone reglas
. adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo o .
Socio sus . R priorizando tolerancia
- aceptando al oponente como compariero de juego y
- habilidades R a sus oponentes.
motrices Soci tomando consensos sobre la manera de jugar y los
ouqs posibles cambios que se den.
motrices.
MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES e TIEwro
- Juego de gatos y ratones con refugio en aros. *sogas. s

- Corriendo, cada cierto tiempo (palmada, etc.), saltar hacia arriba, estirandonos al

INICIO maximo).
Activacion . ., .
fisiolégica - Abriendo y cerrando los brazos a la altura del pecho. También se pueden llevar arriba y
Activacion abajo o hacer circulos con los brazos.
psicoldgica-
emocional. - Aductores. Abrimos las piernas lateralmente, flexionando la rodilla de una pierna'y

intentando llevar la cadera hacia el suelo.

Realizamos estiramientos de los miembros inferiores.

extendiendo la otra pierna. Dejamos caer el peso sobre la pierna que esta flexionada

MIN
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Individualmente, conducir el baldn con el pie derecho, izquierdo o ambos.

Rodar el balén con la planta del pie en todas las direcciones (estético). Cambio de pie. - Balones
Pasar el balon de un lado al otro. - Conos
60 m.
DESARROLLO | Rodar el baldn de adelante atrds, con la suela, e intentar que suba al empeine. Pataditas.
¢Qué hago? Igual pero sentados.
secuencias de | Cambios del balén de un pie a otro con el interior y conducir el balén por el espacio con la
Desarrollo planta del pie.éiDe qué otras formas podemos rodar el balén? Y se aplica.Lanzar el baldn
E‘TeC”.’f"’d con la mano y golpearlo con el muslo e igual con la cabeza.Lanzar el balén con la mano y
j:;z;’;;’;de pararlo con el empeine.
Reflexion i . .
Para Lanzar el balén con la mano, dejarlo que de un bote, golpearlo con el empeine y recogerlo
variantes con la mano.
Juegos para
Ggfzrt/%: ¢De qué otras formas podemos lanzar el balon? Y se aplica.Desplazarse por el espacio en
opail o . . . .
modificado zigzag golpeando siempre con el exterior del pie.
éDe qué otras formas podemos desplazarnos con el balén? Y se aplica.
Juego modificado:
Partidos a medio campo: Siempre hay un suplente y otro de arbitro
Correccion errores. Juego aplicativo.
15m.
CIERRE . . L. o
vueltaala | ENparejasrealizan laco evauacion. Los alumnos observan sus potencialidades y
calma debilidades, didlogo entre |os alumnos sobre lo que han experimentado. Jabén y
(relajacion) toalla

Meta cognicién

Higiene

Prof. WALTER JIMENEZ JIMENEZ
C.M.1021135665
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N
=) 53 .
ducacion

TITULO: “EL FUTSAL” i

I.DATOS GENERALES:
1.1 Area : EDUCACION FISICA
1.2 Gradoy Seccién: SEXTO >
. A
1.3 Duracién : 2 HORAS "
1.4 Docente : WALTER JIMENEZ JIMENEZ
APRENDIZAJE ESPERADO
N INSTRUME
OMEETENE CAP/-\ECS|DAD DESEMPERNO PRECISADO DENCIA RO
IA(S) (ES) EVALUACI
ON
Incorpora
Asume una pL:-;ctlcas Adopta posturas adecuadas para los trabajos de
vida q . velocidad, incorporando su autocuidado relacionado .
mejoran su . L ) Mejora adoptando la
saludable. : con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el
calidad de . . . postura correcta en
. funcionamiento del organismo. X
vida los diferentes gestos Lista de
“Interactiaa | Se p » vidad de i técnicos. )
través de sus | relaciona roponet. y pdartl?;;a | en acthl~ ades de juego cotejo
Habilidades utilizando coopera. \vos de Y .sa .en pequenos - grupos con Propone reglas
. adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo S .
Socio sus o A priorizando tolerancia
o habilidades aceptando al oponente como compaiiero de juego y a sus oponentes
motrices X tomando consensos sobre la manera de jugar y los :
Socios . .
i posibles cambios que se den.
motrices.
MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DSy we
- Juego de gatos y ratones con refugio en aros. esogas. | ®
M
- Corriendo, cada cierto tiempo (palmada, etc.), saltar hacia arriba, estirdandonos al maximo). N
INICIO . . .
Activacion - Abriendo y cerrando los brazos a la altura del pecho. También se pueden llevar arriba y
fisiolégica abajo o hacer circulos con los brazos.
Activacion
psicoldgica- - Aductores. Abrimos las piernas lateralmente, flexionando la rodilla de una piernay
emocional. extendiendo la otra pierna. Dejamos caer el peso sobre la pierna que est4d flexionada
intentando llevar la cadera hacia el suelo.Realizamos estiramientos de los miembros
inferiores.
Individualmente, conducir el balén con el pie derecho, izquierdo o ambos.
DESARROLLO
Rodar el balon con la plantadel pie en todas las direcciones (estatico). Cambio de pie. Pasar 'B |
¢Qué hago? | & hal6n de un lado a otro. Rodar € baldn de adelante atrés, con lasuela, eintentar quesuba | ~° 0"
ocuencins de a empeine. Pataditas. Igual pero sentados. -Conos | ©
Desarrollo . L, . . . . , .
Técnico: Cambios del balon de un pie aotro con el interior y conducir el balon por el espacio con la
Ejecucion de plaﬂta del pie.
habilidad
Reflexion ¢De qué otras formas podemos rodar €l balén? Y se aplica. Lanzar el balén conlamanoy
Para golpearlo con el muslo eigual con lacabeza. Lanzar €l balén con lamano y pararlo con el
variantes empei ne
Juegos para
depertest 1 | anzar el balén con| dejarlo que de un bote, golpearlo con el empei |
Global o anzar on con lamano, dejarlo que de un bote, golpearlo con el empeine y recogerio
modificado | CON lamano.
¢De qué otras formas podemos lanzar €l baldn? Y se aplica.
Desplazarse por el espacio en zigzag golpeando siempre con €l exterior del pie.
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¢De qué otras formas podemos desplazarnos con el balon? Y se aplica
Juego modificado: Partidos a medio campo: Siempre hay un suplente y otro de arbitro

Correccion errores. Juego aplicativo.

CIERRE

Vuelta a la
calma
(relajacion)
Meta
cognicion

En pargas realizan la coevaluacién. Los alumnos observan sus potencialidades y
debilidades, didlogo entre los aumnos sobre [o que han experimentado.

Higiene

Jaboén

y
toalla

Prof. WALTER JIMENEZ JIMENEZ
C.M.1021135665

53




1S
=) v, 2
v m syl SESION DE APRENDIZAJE N° 06
ducacion

TITULO: “EL FUTSAL”

|.DATOS GENERALES: s
1.1 Area : EDUCACION FISICA
1.2 Gradoy Seccién: SEXTO
1.3 Duracién : 2 HORAS TR
1.4 Docente : WALTER JIMENEZ JIMENEZ .
APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENC CAPACIDAD DESEMPENO PRECISADO IN;ISLS\:E
IA(S) (ES) EVIDENCIA VALUAC]
ON
Incorpora
Asume una practicas Adopta posturas adecuadas para los trabajos de
vida qmuee'oran U velocidad, incorporando su autocuidado relacionado Mejora adoptando la
saludable. caIinad de con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el postura correcta en
vida funcionamiento del organismo. los diferentes gestos
e técnicos. Lista de
“Interactiaa | relaciona cotejo
través de sus | Ltilizando Propone reglas y las modifica de acuerdo a las Proponen regla§ para
Habilidades sus necesidades de su entorno, resolviendo situaciones de | resolver necesidades
Socio habilidades juego y coopera en la defensa con sus compafieros de de su entorno en sus
” . equipo, cuando prevé las intenciones de sus juegos.
matrices Socios ) L
. oponentes para cumplir con los objetivos planteados.
motrices.
MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES meviosy/o |

INICIO

Activacion Rotaciones y movimientos en todos los ges de las distintas articulaciones (tobillos, rodillas,

fisiolégica cadera, etc.).
Activacion
psicologica- | Estiramiento de |os grandes grupos musculares.
emocional.

Pases con desplazamientos de forma libre. (Especifico).

Carrera suave, carreravariando los tipos de desplazamientos (adelante, de lado, a saltos, etc.).

es0gas.

15
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Juego:

Pelotazos con pies. El profesor distribuye balones entre el alumnado que se sitla libremente

Balones
por el terreno de juego. A la seial del profesor el alumnado solo podra golpear la pelota con los
DESARROLLO | pies e intentara alcanzar a cualquier otro compafiero. Los alumnos podran desplazarse con la | - Conos | &
pelota en la mano pero solo se puede lanzar con el pie ¢éQué fundamentos han utilizado? ¢Qué
¢Qué hago? | fundamentos es necesario mejorar?
socvencine de | ¢COMO fueron sus desplazamientos? ¢En qué zonas se jug6? ¢COmMo nos organizamos para
Desarrollo mejorar nuestra coordinacién?
Técnico:
ff:fzfli_‘;" 58 Cinco toques... un gol (15°/50°) Adaptacién del juego clasico de cualquier deporte colectivo
Rzﬂ'e;ign «Los diez pases», pero en esta variante los pases se realizan mediante golpeos y en ningn
Para momento se puede coger la pelota. El profesor divide el campo en dos y organiza 4 equipos de
variantes 5-6 jugado-res que se enfrentaran por equipos (A-B, C-D). El equipo con la pelota intenta
Juegos para . . . . 2 . .
deportes: conseguir 5 pases seguidos sin que el equipo oponente toque €l balon. Se van intercambiando
Global o los roles seguin el equipo que golpee. Si fuera necesario €l profesor dividiralaclase en grupos
medificado | nequefios que trabajen independientemente para favorecer una mayor participacion del
alumnado y permitir que comprendan mejor ladinamicadel juego. A medida que los alumnos
van entendiendo €l juego se podran ampliar los espacios. Si el profesor o estima necesario,
parareducir la complejidad técnica del juego se puede permitir que los alumnos cojan la pelota
con lamano pero solo se podra pasar utilizando € golpeo. Una variante, propuesta por los
aumnos.
CIERRE | , . , . , y "
Vuelta a la Estiramientos. ¢éQué hemos aprendido hoy? ¢En qué hemos mejorado? éPara qué me servird lo
calma que he aprendido? Jabén
(relajacion) y
Meta cognicion i
gniet Higiene toalla

Prof. WALTER JIMENEZ JIMENEZ
C.M.1021135665
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N

Minixtario de
Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

TITULO: “EL FUTSAL”

|.DATOS GENERALES: .
1.1 Area - EDUCACION FISICA g e
1.2 Gradoy Secci6n : SEXTO '
1.3 Duracion : 2 HORAS

1.4 Docente : WALTER JIMENEZ JIMENEZ

APRENDIZAJE ESPERADO

N INSTRUME
COMPETENC CAPACIDAD DESEMPENO PRECISADO 1O DE
IA(S) (ES) EVIDENCIA VALUAC]
ON
Incorpora
Asume una pLaectlcas Adopta posturas adecuadas para los trabajos de
vida q . velocidad, incorporando su autocuidado relacionado Mejora adoptando la
mejoran su . L .
saludable. calidad de con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el postura correcta en
vida funcionamiento del organismo. los diferentes gestos
“ ” técnicos. Lista de
Interactiaa | Se p tici tividad de i .
través de sus | relaciona ropone y participa  en actividades de juego cotejo
. . cooperativos de futsal en pequefios grupos con | Proponen reglas para
Habilidades utilizando ) L -
Socio sus adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo | resolver necesidades
” habilidad aceptando al oponente como compafiero de juego y | de su entorno en sus
motrices a ,” a0€S | tomando consensos sobre la manera de jugar y los | juegos.
Socios . .
i posibles cambios que se den.
motrices.
MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES el I
INICIO
Activacién *sogas. 15
fisiolégica Carrera suave, carrera variando |os tipos de desplazamientos (adelante, de lado, a saltos, etc.). w
Activacion N
psicoldgica- | Rotaciones y movimientos en todos los ges de las distintas articulaciones (tobillos, rodillas,
emocional.
cadera, etc.).
Estiramiento de |os grandes grupos muscul ares.
Pases con desplazamientos de forma libre. (Especifico).
DESARROLLO
Juego:
¢Qué hago?

Secuencias de
Desarrollo
Técnico:
Ejecucion de
habilidad
Reflexion
Para
variantes
Juegos para
deportes:
Global o
modificado

Pelotazos con pies. El profesor distribuye balones entre el alumnado que se situa libremente por
el terreno de juego. A la sefial del profesor el alumnado solo podra golpear la pelota con los pies
e intentara alcanzar a cualquier otro compafiero. Los alumnos podran desplazarse con la pelota
en la mano pero solo se puede lanzar con el pie.

¢Qué fundamentos han utilizado? ¢Qué fundamentos es necesario mejorar?

¢Cbémo fueron sus desplazamientos? ¢En queé zonas se jugd? ¢COmo nos organizamos para
mejorar nuestra coordinacion?

Cinco toques... un gol (15°/50°) Adaptacion del juego clasico de cualquier deporte colectivo «Los
diez pases», pero en esta variante |0s pases se realizan mediante golpeos y en ningln momento se
puede coger la pelota. El profesor divide el campo en dosy organiza 4 equipos de 5-6 jugado-res
gue se enfrentarén por equipos (A-B, C-D). El equipo con la pelota intenta conseguir 5 pases
seguidos sin que el equipo oponente toque €l balén. Se van intercambiando los roles segin el
equipo que golpee. Si fueranecesario el profesor dividiralaclase en grupos pequefios que trabajen
independientemente para favorecer una mayor participacion del alumnado y permitir que
comprendan mejor la dindmica del juego. A medida que los alumnos van entendiendo €l juego se
podran ampliar los espacios. Si € profesor 1o estima necesario, parareducir lacomplejidad técnica
del juego se puede permitir que los alumnos cojan la pelota con la mano pero solo se podré pasar
utilizando el golpeo. Unavariante, propuesta por |os alumnos.

Balones

- Conos
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CIERRE

Vuelta a la
calma
(relajacion)
Meta cognicién

Estiramientos.
éQué hemos aprendido hoy? ¢En qué hemos mejorado?
¢Para qué me servira lo que he aprendido?

Higiene

Jabén

toalla

Prof. WALTER JIMENEZ JIMENEZ
C.M.1021135665
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Anexos

@Involucra activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Promueve el interés de los estudiantes por las actividades de aprendizaje propuestas y les ayuda a ser conscientes del sentido, importancia o utilidad de lo que se aprende.
Los gspectos que se consideran en esta rabrica son tres:

= Acciones del docente para promover el interés de fos estudiantes en las actividades de aprendizaje.
= Proporcién de estudiantes involucrados en la sesion’.
» Acciones del docente para favorecer la comprension del sentido, importancia o utilidad de lo que se aprende.

Nivell
No alcanza las condiciones del nivel II.

El docente no ofrece oportunidades de
participacion.

o

Mas de la mitad de estudiantes esta
distraido, muestra indiferencia, desgano o
signos de aburrimiento.

El grupo de estudiantes escucha
pasivamente al docente o ejecuta con
desgano las actividodes que propone.
Ltas sefoles de aburrimiento son
frecuentes; sin embargo el docente
continua con fa actividad sin modificar
ta dinamica.

>

El docente esporadicomente hace
algunas preguntas, pero siempre
responde el mismo estudionte,
mientrgs los demas estan distraidos e
indiferentes.

Nivelll

Eldocente involucra al menos a la mitad

El docente ofrece algunas oportunidades
para que los estudiantes participen.

¥

Almenos la mitad de los estudiantes (S0%
0 mas) se muestran Inferesados en las
actividades de aprendizaje propuestas,
mientras que el resto est3 distraido,
muestra indiferencia, desgano o signos de
aburrimiento.

Nivel Il

El docente involucra a la gran mayovia de

El docente promueve el interés de los
estudiantes proponiendo actividades de
aprendizaje atractivas o desafiantes que
captan su atencion y ofreciéndoles
multipies oportunidades de participacion.
Y

La gran mayoria de los estudiantes {mas
del 75 %) se muestran ihteresados en las
actividades de aprendizaje propuestas
{participan activamente, estan atentos,

concentrados, comprometidos o
entuslasmados).
pacidad, el por je de ol

1. Enelcaso de las audas en las gue se ran

idsdes ot al asad

conr

Nivel IV

El docente involucra activarmente a todos o cast
todos los estudiantes en las actividades de
aprendizaje propuestas. Ademds, promueve gue
comprendan el senttido de lo que aprendert.

El docente pronteeve el interés de los
estudiantes proponiendo actividades de
aprendizaje atractivas o desafiantes que captan
su atendon vy ofreciéndoles multiples
oportunidades de participacion.

¥

Es activo en buscar que los estudiantes que no
participan espontaneamente lo hagan, o en
intervenir para que todos se involucren en las
actividades propuestas, de modc que, si
algunos muestran desgano o desinteres, el
docente lo nota e intenta involucrarios
nuevamente (deliberadamente llama su
atencion haciéndoles algunas preguntas o
invitandoles a realizar alguna tarea).

Y

Todos o casi todos los estudiantes (mas del 90 %)}
se muestran fnferesados en las actividades de
aprendizaje propuestas (participan
activamente, estan atentos, concentrados,
comprometidos o entusiasmados).

4

El docente busca que los estudiantes
comprendan o reflexionen scbre el sentido de
lo que estan aprendiendo WY/o valoren su
Importancia o utilidad

2dos que s exige para cada nivel de logro daminuye en 10%. De este modo,

para alcanzar el nivel IV, 2 menos of BO% de estudlantes deben mostrarse interesadas vlo participar achivamente en i3 sesion. Asimismo, para alcanzar ios niveles fil y I se requiere que el porcentaje de estudiantes involucrados sea al

menos 65% y 40%, respectivamente



@ Promueve el razonamiento, la creatividad y/o el pensamiento critico.

Propone actividades de aprendizaje y establece interaccionés pedagogicas que estimulan Ia tormulacion creativa de [deas o productos propios, la comprension de principios, el estableci-
miento de relaciones conceptuales o el desarrollo de estrategias.

El gspecto que se considera en esta nibrica es el sigulente:

» Actividades e interacciones (sea entre docente y estudiantes, o entre estudiantes) que promueven efectivamente el razonamiento, la creatividad y/o el pensamiento critico.

Nivell
No alcanza las condiciones del nivel IL

El docente propone actividades o establece
interacciones que estimulan unicamente el
aprendizaje reproductivo; es decir, estan
enfocadas en hacer gue los estudiantes
aprendan de forma reproductiva o
memoristica datos o definiciones, o que
practiquen ejercicios (como problemas—tipo
o aplicacién de algoritmos), técnicas o
procedimientos rutinarios, © que copien
Infarmacion del libro de texto, la pizarra u
otros recursos presentes en el aula.

Si el docente planteo preguntas; estas son, por fo
general, retoricas (se reclizan sin esperar una
respuesta del estudiante) o solo buscan que el
estudiante afirme o niegue aGlgo, ofrezco un dato
puntual o evoque. informacion yo brindada, sin
estimular e razopamiento, la creatividad y/o el
pensamienta critico.

Nivel I
Eldocente intentapromoverel razonamiento,

El docente infenta promover el razonamiento,
la creatividad y/o el pensamiento critico de los
estudiantes al menos en una ocasion, ya seaa
través de las actividades que propone, de sus
interacciones directas con ellos o las que
fomenta entre ellos. Sin embargo, no logra
este objetivo, debido a que conduce dichas
actividades o interacciones de manera
superficial o insuficiente.

A pesar de gue lo actividod propuesta por ef docente
permite, en un pnmer momenta, gue los estudiantes
ofrezcon  respuestas novedosas, originales © no
memoristicas; la nteraccion pedogdgica pasterior es
limitada o superfidal, de modo que no se llega a
agprovechar el potencial de lo actividod paro
estimutar el razonamiento, lo cregtividad o ef
peasamiento critico.

Esto ocurre cuando, por gjemplo, el docente hoce una
pregunto  inferenciol gque aolgunos  estudiantes
responden, pero no se profundizon o onalizan sus
respuestas; o si surgen respuestas divergentes o
inesperados, el docente las escucho, pero no ias
explora; o of docente valida sofo las intervenciones que
se gjustan a Jo gue &/ espera ("o respuesta correcta”),
entre otros.

Nivel III

El docente promueve efectivamente el
razonamiento, la creatividad y/o el

pensamiento critico al menos en una

El docente promueve de modo efectivo el
razonamiento, la creatividad y/o el
pensamiento critico de los estudiantes al
menos en una ocasion, ya sea a través de las
actividades que propone, de  sus
Interacciones directas con ellos o las que
fomenta entre ellos.

Paro p efecti nte &l rozonamienta, fo
ceativided o el pensamiento critico  deben
observarse actividades o interacciones entre docente
y estudiontes (o entre estos), en las que hay unc
elaboracion o desarrolio sostenido y progresiva de
ideas. Esto ocurre cuando los estudiantes tienen que
identificar o explicar sus formas de pensor o sus
ocrTiones, comparar ¢ controstar ideas, argumentar
una pastura, tomar decisiones, resolver problemas
novedosos, desarrollor un producto original, hacer
predicciones, conjeturas o hipotesis, opropiarse de
monera personal U original del conocimiento,
entre otros.

El docente promueve de modo efectivo el

razonamiento, la creatividad vy/o el
pensamiento critico de los estudiantes
durante la sesion en su conjunto, ya sea a
través de las actividades que propone, de sus
interacciones directas con ellos o las que
fomenta entre ellos.

Si  hay actividades o interacciones
pedagégicas que no promueven esto
directamente, son preparatorias para otras
que silo logran.

Para pr efecti el razonamiento, lo
creotividod o e pensamiento critico deben
observorse actividodes o interacciones entre docente
y estudiantes (o entre estos), en los que hoy una
elaborocion o desarroile sostenido y progresivo de
ideas. Esto ocurre cuando fos estudiantes tenen que
identficar o explicor sus formas de pensar o sus
occiones, Comparor o cantrastar ideas, argumentar
une postura, tomar decisiones, resolver problemas
novedosos, desarrolfar un producto original, hacer
predicciones; conjeturns o hipotesis, apropiarse de
manera personal U original del conocimiento,
entre otros.



@ Evalta el progreso de los aprendizajes para retroalimentar a los estudiantes y adecuar su ensefianza.

Acompaiia el proceso de aprendizaje de los estudiantes, monitoreando sus avances y dificultades en el logro de los aprendizajes esperados en la sesion y, a partir de esto, les brinda
retroalimentacion formativa y/o adecda las actividades de fa sesién a las necesidades de aprendizaje identificadas.

Los gspectos que se consideran en esta ribrica son dos:

* Monitoreo que realiza e! docente del trabajo de los estudiantes y de sus avances durante la sesién’,
« Calidad de la retroalimentacion que el docente brinda y/o Ia adaptacién de las actividades que realiza en I3 sesién a partir de las necesidades de aprendizaje identificadas.

Nivel
Noalcanza las condiciones del nivel II.

El docente no moniterea o lo hace muy
oacasionaimente (es decir, destina menos
del 25 % de la sesion a recoger evidencia de
la comprension y progresec de los
estudiantes).

0}

Ante las respuestas o productos de los
estudiantes, el docente da
retroalimentacion incorrecta o bien no
da retroalimentacion de ningtn tipo.

O

El docente evade las preguntas o sanciona
las que reflejan incomprensién vy
desaprovecha las respuestas equivocadas
como oportunidades para el aprendizaje.

Nivel I

El docente monitorea activamente a los

El docente monitorea activamente la
comprensién y progreso de los estudiantes,
destinando al menos el 25 % de la sesién a
recoger evidencia a través de preguntas,
didlogos o problemas formulados a toda la
clase, o bien recorriendo los grupos y
revisando su trabajo o productos.

Sin embargo, ante las respuestas o©
productos de los estudiantes, solo da
retroalimentacion elemental  (indica
Unicamente sl la respuesta es correcta o
incorrecta, da la respuesta correcta o
sefiala donde encontraria) o bien repite la
explicacién original sin adaptaria.

El docente monitorea activamente a los
y les brinda retroalimentacion
dmjpawwoadap@bacdwdadsalas

El docente monitorea activamente la
comprensién y  progreso de los
estudiantes, destinando al menos el 25 %
de [a sesién a recoger evidencia a través de
preguntas, didlogos o  problemas
formulados a toda la clase, o blen
recorriendo los grupos y revisando su
trabajo o productos.

Y

Ante las respuestas o productos
formulados por los estudiantes, al menos
en una ocasion, da retroalimentacion
descripliva (sugiere en detalle qué hacer
para mejorar o especifica lo que falta para
el logro} y/o adapla suensefianza (retoma
una nocién previa necesaria para la
comprensién, intenta otro modo de
explicar o ejemplificar el contenido o
reduce la dificultad de la tarea para
favorecer un avance progresivo).

2. En una sesion de 60 minutos, el docente debe destinar como minimo 15 minutos al monitoreo de 1a comprension y progreso de los estudiantes.

Nivel IV

El docente monitorea activamente a los
estudiantes y les brinda retroalimentacion
pordescubrimiento o reflexion.

El docente monitorea activamente la
comprension y progreso de los estudiantes,
destinando al menos el 25 % de la sesién a
recoger evidencia a través de preguntas,
didlogos o problemas formulados a toda la
clase, o bien recorriendo los grupos y
revisando su trabajo o productos.

Y

Ante las respuestas o productos formulados
por los estudiantes, al menos en una
ocasion, da retroalimentacion por
descubrimiento o reflexion, guidndolos en
el andlisis para encontrar por ellos mismos
una solucién o una estrategia para mejorar o
bien para que ellos reflexionen sobre su
propio razonamiento e identifiquen el origen
de sus concepciones o de sus errores.



UCSS!

@ Propicia un ambiente de respeto y proximidad.

Se comunica de manera respetuosa con los estudiantes y les transmite calidez o cordialidad dentro del aula. Ademas, estd atento y es sensible a sus necesidades afectivas o fisicas, identificandolas v
respondiendo a ellas con comprension y empatia.

Los gspectas que se consideran en esta nibrica son tres:

= Trato respetuoso y consideracidn hadia la perspectiva de los estudiantas,
« Cordialidad o calidez que transmite &l docente.
* Comprensidn y empatia del docente ante 1as necesidades afectivas o fisicas de los estudlantes.

Nivell
No alcanza las condiciones del nivel IL

Si hay faltas de respeto entre los

estudiantes, el docente no (nterviene.

> El docente obsenvo Qque un
estudiante se burlo de otro; sin
embargo, ignora dicha situacion o le
resta importancia.

(0]
El docente, en alguna ocasién, falta el
respeto a uno 0 mas estudiantes’.

> El docente Ignoro notorio y

sisternaric o un estudiant
que se dicige a &i.
> El docente utilizo opodos o

apelatives  descolificadores
referirse a los estudiantes.

> EI docente observo que un
estudiante se burla de otro y ko
humillo, y, lejos de intervenis, se rie
del nifio.

pary

Nivel I

El docente es siemnpre respetuoso con los
estudiantes aungue frio o distante.
Ademas, interviene si nota faitas de

Siempre emplez lenguaje respetuosc
evitando el uso de cuaslguier tipo de
manifestacién verbal o no verbal que
transmita 3 los estudiantes sensacién de

23 0 de exp 56 3 una situacidn de
burla o menascabo.

NO OBSTANTE, es frio o distante, por lo
quée no logra crear un ambiente de calidezy
seguridad afectiva en el aula.

¥

Si nota que hay faltas de respeto entre los
estudiantes, interviene®.

Nivel I1I

El docente es siempre respetuoso con ios
MGWyBMGm

interviene si _nota faltas de respeto entre

Siempre emplea lenguaje respetucso, evitando
&l uso de cualquier tipo de manlifestacién verbal

o no verbal que transmita a los diant

Nivel IV

El docente es siempre respetuoso con los estudiantes y
muestra consideracion hacia sus perspectivas Es
awdwcnndlnsyksmdtecamwse

ﬂsirzsa&més Mdmhfahsderspeom
estudiantes.

Siempre emplea lenguaje respelucsa, evitando el uso
de cualquier tipo de manifestaciaon verbal o no verbal

sensacion de amenaza o de exponerse & una
situacidn de burla © menoscabo.

Y

Durante la sesién, es cordial y transmite
calidez Practica la escucha atenta y emplea
recursos de comunicacion (proximidad espacial,
desplazamiento en el aula, gestos, tono y
volumen de voz, entre otros] apropiados a la
adad y caracteristicas de los estudiantes. Si
emplea el humor, este es respetuoso y favorece
ias relaciones positivas en el aula.

Y

Se muestra empatico al comprender o acoger a
jos estudiantes cuanda manifiestan necesidades
afectivas o fisicas.

X

Si nota que hay faltas de respeto entre los
estudiantes, Interviene'

que iita 2 los estudiantes sensacién de amenaza o
de exponerse a una situacién de burla 0 menoscabo.
Ademds, muestra consideracion hacia ta perspectiva
de los estudiantes (es decir, respeta sus opiniones y
puntos de vista, les pide su parecer y lo considera, evita
Imponerse, y tlene una actitud dialogante y abierta).

Y

Durante Iz sesion, es cordial y transmite calidez
Practica la escucha atenta y emplea recursos de
comunicacién (proximidad espacial, desplazamiento en
el aula, gestos, tono y volumen de wvoz, entre otros)
apropiados a la edad y caracteristicas de los estudiantes.
Sk emplea el humor, este es respetuoso y favorece las
relactones positivas en ef aula,

Y

Sa muestra empatico al comprender o acoger a los
estudiantes cuando manifiestan necesidades afectivas o
fisicas:

Y

5i nota que hay faltas de respeto entre los estudiantes,
Interviene®.

3. Si durante la sesidn of docente falta el respeto a Jos estudiantes al menos una vez, esto lo hace acreedor de una marca. Ef hecho debera ser reportado de acuerdo a las indicaciones del Manual ded Comité de

Evaluacdn
4. Nose g

aqui

en las que el docente no interviene porque se

ebracdi

dadde que &l interfiera en fa &

{ven ripida y p

e un

Gn entre Por e} lo, un

llama con un apelativo a su compadiero; este Uitmo le dice gue no le gusta gue lo Bame asi. £l primero se disculpa y dice que no lo volvera a hacer.

o



Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

@Regula positivamente el comportamiento de los estudiantes.

Las expectativas de comportamiento o normas de convivenda son claras para ios estudiantes. El docente previene ¢! compaortamiento inapropiado o lo redirige eficazmente 5 través de mecanismos
formativos que promueven la autorregulacion y el buen comportamiento; y permiten que |a sesién se desarrolle sin mayores contratiempos.

Los aspectas que se consideran en esta rubrica son dos:

» Tipos de mecanismos que emplea el docente para regular el comportamiento y promover el respeto de las normas de convivencia en el aula: formativos, de control externo, de maltrato.
= Eficacia con que el docente implementa los mecanismos para regular el comportamiento de los estudiantes, lo que se traduce en la mayor o menor continuidad en el desarrollo de |a sesién,

Nivell
No alcanza las condiciones del nivel IL

Para prevenir o controlar e! comportamiento
Inaproplado en el aula, el docente utiliza
predominantemente mecanismos de control
externo y es poco eficaz, por lo que la sesion se

desarrolla de manera discontinua (con
interrupciones, quiebres de normas o
contratiempos).

O

No intenta siquiera redirigit el mal

comportamiento de los estudiantes, apreciandose
una situacion cadtica en el aula.

O

Para prevenir o controlar el comportamiento
inapropiado en el aula, utiliza al menos un
mecanisma de malfrato con uno o mas
estudiantes®.

>  Después de haber pedido varias veces a una
nifia que deje de conversar, fa docente se
acerca a ella y lo jolo de una de sus trenzas.

>  Ante el mal comportamienta de un nifio, el
docente lo deja sin recreo y le quitc su
lonchera.

NivelII

Eldocente utiliza predominantemente
mecanismos formativos y nunca de maltrato para
es poco eficaz

Para prevenir o redirigir el comportamiento
inapropiado, la mayoria de veces e! docente utiliza
mecanismos formativos y nunca de maltrato. No
obstante, la mayor parte de la sesion se desarrolla
de manera discontinua con interrupciones
importantes o frecuentes, quiebres de normas o
contratiempos que impiden focalizarse en las
actividades propuestas.

@]
El  docente  utiliza  predominantemente
mmﬂsrmsdecnrmolejdmnazmuenum:ade

maltrato, para regular el comportamiento de los
estudiantes, pero es eficaz favoreciendo el
desarrollo continuo de la mayor parte de la sesion.

Para prevenir o redirigir el comportamiento
inapropiado, la mayoria de veces el docente utiliza
mecanismos de control externo, aunque nunca de
maltrato. No obstante, la mayor parte de ia sesion
se desarrolla en forma confinua, sin grandes o
frecuentes interrupciones, quiebres de normas o
contratiempos.

Nivel IlI

Eldocente utiliza predominantemente
mecanismos formativos y nunca de
maltrato para regularel comportamiento
de los estudiantes de manera eficaz

Para prevenir o redirigir el
comportamiento inapropiado, la mayoria
de veces el docente utiliza mecanismos
formativos. Nunca emplea mecanismos
de maltrato.

Y

La mayor parte de la sesion se desarrolla
en forma continua, sin interrupciones
importantes o frecuentes, quiebres de
normas o contratiempos.

Nivel IV®
Eldocente siempre utiliza mecanismos
formativos para regular el comportamiento

Para prevenir o redirigir el comportamiento
inapropiado, el docente siemywe utiliza
mecanismos formativos. Nunca emplea
mecanismos de control externo ni de
maltrato.

Y

Toda la sesion se desarrolla en formna
continua, sin interrupciones, quiebres de
normas o contratiempos. La continuidad de
la sesioén permite avanzar en las actividades
de aprendizaje.

5. En este nivel, también se ubican las seslones en |as que los estudiantes presentan un buen nivel de autorregulacion y buen comportamiento, por lo que no es necesario que ef docente utifice mecanismaos de regulacion.



