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Capitulo I: Introduccion

Hablar del amor que une paratodalavida parece unaidea pasada de moda e inconcebible; basta
mirar un poco a nhuestro arededor para descubrir que existen paregjas jOvenes que no se sienten capaces
de mantener relaciones duraderas mientras que otros se unieron con lailusién del amor concebido como
idilio o algo pasiona que los iba a mantener con un vivieron felices para siempre.

En lafamilia, e amor humano, también tiene que ser visto desde un plano divino para aprender
amirar a otro como un -tu- tal como se sefiala en la Biblia “...y cred Dios a hombre a su imagen. A
imagen de Dios lo creo” (Génesis 1,27); por €llo, en la vida matrimonial se puede ayudar a otro a
conocerse, desarrollarse y a promover su capacidad de amar, € amor es una fuerza inspiradora que nos
ayuda a ser mejores delo que somos. No esun camino facil, debido a que requiere esfuerzo, constancia,
compromiso parallegar alametade un amor conyugal que posibilite el amor verdadero entrelos esposos
yaque lagran mayoria de personas vive un amor egoista e individualista creyendo que todo depende de
la otra personay no de uno mismo y que es el otro quien tiene que hacer todo para que yo seafédiz.

Por lo tanto, esta investigacion se centraen el temade la espiritualidad del amor y larelevancia
gue tiene como motor que mueve 'y daimpulso aesta unién; o que permitira determinar si ésta estimula
lapedagogia del amor, €l crecimiento de la caridad conyugal y estimula una vida de fe, identificando si
la espiritualidad del amor fortalece la vida de las familias. Para esto, la metodologia que realicé es la
revision sistemética de literatura cientifica lo cual me permitioé encontrar que, s bien existen estudios
sobre el ambito delafamilia, € valor sacramental de lafamilia, lafamiliacomo primeraescueladefey
el matrimonio como camino de santidad, encontré una tesis titulada : “ Aproximaciones a la
espiritualidad matrimonia™ del afio 2013 pero esta no es vista con la riqueza que aporta la Exhortacion
Apostolica Amoris Laetitia.

Para concluir, describo la estructura de nuestro trabajo académico:



En € capitulo |, se respondera al Planteamiento del problema, las interrogantes y los objetivos
referidos alainvestigacion, a igua que lajustificacion.

El Capitulo I, estara dedicado a la Aproximacion temética que constituye el sustento tedrico y
la definicidén de términos de la investigacion, fruto de la revision de libros, revistas, repositorios y
documentos de laiglesia.

En el Capitulo |11, laMetodologia que se utilizara paralainvestigacion: tipo de estudio, alcance,
técnicas de recoleccion de fuentes bibliogréficas, |os criterios deinclusion y exclusion.

Al final, en & Capitulo 1V, las Conclusiones y Recomendaciones con respecto al trabgjo
académico.
1.1 Planteamiento del problema

El primer entorno social donde se desarrolla el ser humano es lafamiliay es ali donde madura,
nutre y asimilalos lineamientos bési cos de convivencia que o ayudaran a aprender o que es el amor, la
paz, la educacion, la comunicacion, las relaciones, e control de sus emociones, la seguridad y la
resolucion de los conflictos, entre otros. Diversos autores han enfatizado € rol que desempefialafamilia
dentro de la sociedad; asi, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (2015), sefiala que “la
familiaes el elemento natura y fundamental delasociedad y tiene derecho ala proteccién delasociedad
y del Estado” (p. 34). Es decir, no solo delega en el Estado la tarea de su proteccion, sino que tiene
como premisa que todala comunidad asuma estatarea. También laConstitucién Politicadel Pert (2017)
establece en @ articulo 4, que la Comunidad y € Estado “protegen a la familia y promueven el
matrimonio. Reconocen a estos ultimos como institutos naturales y fundamentales de la sociedad” (p.
5).

[luminados por la fe y e amor, Pio XII confiere a la familia € titulo de “célula vital de la

sociedad” (LS 24), asi como en & Concilio Vaticano Il encontramos que “la familia ha recibido de Dios



la mision de ser la célula primera y vital de la sociedad” (AA 11) y es la que “constituye el fundamento
de la sociedad” (GS 52). Asimismo, € Catecismo de la Iglesia Catdlica considera a la familia como
“célula original de la vida social” (CCE 2207).
En la Exhortacion Apostdlica Familiaris Consortio de Juan Pablo 11 (1979) sefial6 que:
La Iglesia, consciente de que € matrimonio y la familia constituyen uno de los bienes mas
preciosos de la humanidad, quiere hacer sentir su voz y ofrecer su ayuda a todo aquel que,
conociendo ya el valor del matrimonio y de la familia, trata de vivirlo fielmente; a todo aquel
que, en medio de la incertidumbre o de la ansiedad, busca la verdad y a todo aguel que se ve
injustamente impedido para vivir con libertad € propio proyecto familiar. Sosteniendo a los
primeros, iluminando alos segundos y ayudando alos demas, la Iglesia of rece su servicio atodo
hombre preocupado por |os destinos del matrimonio y de lafamilia. (n. 1)
Esasi, que, através del matrimonio y lafamilia, se hace posible el amor de Dios sobre latierra,
que une las grandes realidades del hombre. Asi lo expresa Julia (2017):
Lamision de transmitir laviday €l amor reciproco y legitimo del hombre y de la muijer, por €
que son llamados a complementarse en una donacion reciproca no solo fisica, sino y muy
especiamente espiritual. O, para decirlo mejor: Dios ha querido hacer participes de su amor a
los esposos, del amor personal que El tiene acadauno deellos, y por € cua lesllamaaayudarse
y a donarse mutuamente para acanzar la plenitud de su vida personal. Y les hace participes
ademés del amor que El tiene a la humanidad, a todos sus hijos, y por & que desea hacer
participes alos hijos de los hombres, de su viday de lafelicidad eterna (p. 19).
Son muchos los desafios por |os que tiene que atravesar lafamiliay el matrimonio; el amor que
erapara siempre se convierte en una utopia'y lo vemos reflgjado en | as estadisticas proporcionadas por

el Instituto Nacional de Estadisticae Informética (2019) gue nos muestra crudamente que el 2018 fueron



celebrados e inscritos 92 mil 580 matrimonios y también 16 mil 742 divorcios, lo cual hos muestra un
porcentaje preocupante ya que muchas parejas ponen fin a su vida matrimonial debido a problemas
sociolégicos, psicol6gicos y demogréficos. También el individualismo que no deja establecer vinculos
estables, el declive cultural donde |as redes sociales imponen pensamientos provisorios y libertinos, la
soledad reinante fruto del estrés por las presiones sociales o laborales, lafaltade salud, educacion, abuso
de nifios, violencia familiar, las ideologias que buscan debilitar € ser varon y e ser mujer. De igual
forma, Arglello (2011) afirma que para quien no cuenta con la gracia de lafe, sera dificil poder sobre
llevar una vida familiar estable “los matrimonios que no tienen fe no lo pueden resistir, se sienten
amenazados por la ateridad del otro y se matan, se separan 0 se divorcian” (parr. 5). Todas estas
realidades hacen que aumenten |os riesgos para no creer en la vocacion a matrimonio y a llegar los
momentos dificiles |o que pensaban que era amor, se desvanece, se pierde.

El amor, ocupaun lugar importante en lavidacristianadefey asi |o expresa Juan Pablo |1 (1979):

El hombre no puede vivir sin amor. El permanece para si mismo un ser incomprensible, su vida

est4 privada de sentido si no se le revela el amor, si no se encuentra con € amor, si no lo

experimentay lo hace propio, si no participaen é vivamente (n. 18).

Francisco (2016) consciente de esto, alo largo de todala Exhortacién Apostolica Amoris Laetitia
- Sobre el amor en lafamilia (en adelante AL), no hace otra cosa que aentar el crecimiento del amor en
ella y dice que “todo lo dicho no basta para manifestar el evangelio del matrimonio y de la familia si no
nos detenemos especialmente a hablar de amor” (n. 89).

Por su parte Freyman (2011) expresa que €l amor requerira un proceso de maduracion y de
crecimiento ya que ““es un pacto entre la inteligencia y los sentimientos que prolongan la admiracion, se
inventan pretextos para amar y por ello todo amor duradero es desafio, un esfuerzo creativo” (p. 188).

Y aqui nos encontramos frente a un gran problema que es & entender el amor duradero y solido que



puede madurar con € tiempo y que puede proporcionar a quien sepa cultivarlo, fortalecimiento en la
vida de la familia. Conen (2011) dice que € amor sdlido “es un amor en € que en definitiva sus
protagonistas tienen la actitud y la aptitud para cuidar su relacion, para conservarla, para desarrollarla,
para hacerla crecer, para restaurarla cuando se dan los conflictos normales de toda convivencia” (p. 11).

Eguren (2020) invitaalas familias a hacer una experiencia de vida cristiana donde sus miembros
pueden descubrir y vivir el amor, la comunion, la oracion para transmitirla en el seno de la familia “la
Sagrada Familia de Nazaret nos ensefie a hacer de nuestras familias cenacul os de amor y de comunion,
deoraciény desilencio, de obedienciaal plan de Diosy detrabajo dedicado, de austeridad y de servicio”
(pérr. 3). Por esto es importante para vivir en familia poner las bases sobre una vida de fe que pueda
sostenerlay alimentarla.

Por lo tanto, cada familia esta invitada a ser consciente de la mision a la cual esta llamada a
congtituirse en una comunidad de viday de amor. Asi lo airma Juan Pablo |1 (1981) cuando dice que
las familias deben “custodiar, revelar y comunicar el amor, como reflejo vivo y participacién real del
amor de Dios por la humanidad y del amor de Cristo Sefior por la Iglesia su esposa” (n. 17). ESto
requerird un laborioso proceso de maduracién, para aprender air més ala de los intereses egoistas que
cada uno trae y que si nos detenemos a entender una espiritualidad basada en el amor y que madura con
el tiempo, esta puede proporcionar a quien sepa cultivarlo, fortalecimiento en lavidade lafamilia
1.2 Preguntas deinvestigacion
1.2.1. Pregunta general

e ;Como laespiritualidad del amor fortalece lavida de las familias?
1.2.2. Preguntas especificas

e (lLaespiritualidad del amor estimula la pedagogia del amor, fortaleciendo la vida de las

familias?



o ¢lLaespiritualidad del amor estimulael crecimiento de la caridad conyugal, fortaleciendo
lavidadelas familias?

o ¢lLaespiritualidad del amor estimula unavidade fe, fortaleciendo lavidade las familias?

1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Identificar si laespiritualidad del amor fortalece lavida de las familias.
1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar si laespiritualidad del amor estimulala pedagogia del amor en las familias.
e Determinar si la espiritualidad del amor estimula € crecimiento de la caridad conyugal
en lasfamilias.
e Determinar si laespiritualidad del amor estimula una vida de fe en las familias.
1.4 Justificacion delainvestigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

¢Queé tipo de amor estan llamados a vivir en € seno de una familia? Frente a esta interrogante,
lalglesia se siente llamada a acompafiar € descubrimiento de la respuesta y manifiesta que € regocijo
del amor en las familias, es motivo de aegria paralalglesiay es por €llo que gran parte de la pastoral
esta orientada aeste fin.

Antula (2016) postula dos gjes transversal es que atraviesan toda la Exhortacién Amoris Lagtitia,
las cudles seran la bases que tomaré para desarrollar € presente trabajo de investigacion porque
menciona que es importante desarrollar la educacion a amor que pueda sefidlar el camino hacia €
matrimonio: “desarrollar una pedagogiadel amor que oriente a los jovenes hacia la vida del matrimonio”
(parr. 3). Deigual manera, € segundo ge orienta a “estimular € crecimiento del amor de l0s esposos”

(parr. 5). (Ver tablan.l)
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Francisco (2016) pone énfasis en la gracia sacramental que perfeccionalavida de los esposos y
muchas veces se cierra la puerta a que Dios haga parte de su historia; ademés se olvida de alimentarla
con una vida de fe que los ayude a saber sobrellevar los momentos de maduracion en la vida familiar
donde ““la espiritualidad matrimonial es una espiritualidad del vinculo habitado por el amor divino” (AL.
315).

Sera de vital importancia conocer como la espiritualidad del amor fortalece la vida de las
familias, slempre y cuando se estimule la pedagogia del amor, € crecimiento de la caridad conyugal y
lavida de fe. Por eso, |os gjes mencionados lineas mas arriba, ayudara a sustentar el marco tedrico que
presentaré para responder a mi problema de investigacion. 'Y asi como dice Polo (2017) que, una vez
fortalecido €l amor, podré expresarse hacialafamiliay la sociedad.

1.4.2. Justificacion social

En el siglo XXI existen personas escépticas a matrimonioy a amor. A través de este trabajo de
investigacion se vendra al encuentro de aquellas familias, quienes a pesar de todas las dificultades que
viven diariamente y con todos | os desafios que aparecen, contintan apostando aamarse verdaderamente,
gue recomienzan apesar detodaslasdificultadesy que buscan lafelicidad plenay larealizacion personal
dentro de lavidamatrimonial dando el espacio paraque lagraciadel sacramento hagatambién su parte.
La capacidad de amar ademas de ser una competencia humana que depende de uno mismo y del otro, es
también una capacidad que se puede desarrollar y adquirir juntos en e seno de lafamilia.

Si bien es cierto, esta investigacion recogerainformacion de distintos documentos de la Iglesia,
articulos de opinion, revistas, trabajos de investigacion, soy consciente que no resolvera todas las
inquietudes y probleméticas por las que atraviesa lafamiliahoy en dia; pero lo que buscarg, sera saber,

como laespiritualidad del amor fortalece lavida de las familias, determinando si estimulala pedagogia
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del amor, su crecimiento oblativo, estimulando la vida de fe, acompafiado de la oracion y una vida
sacramental .

Puede parecer que esta investigacion esta dirigida Unicamente a corazén de la familia, pero no
es asi; esta abiertaatodos |os que la componen como es lasociedad, la cultura, lalglesia, los sacerdotes,
seminaristas, agentes de pastoral, matrimonios mayoresy alosjovenes. En este sentido, el presentetema
seré de interés puesto que uno mismo esta llamados a velar y custodiar con especial atencién lavida de
lafamilia, yaque larelacién al interno de ella puede mejorar de manera notable y a mejorar a interno

de esta, megjoraratambién su relacién con laiglesia, la sociedad y el mundo.
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Capitulo I1: Aproximacion tematica

2.1 Basestedricas

Lafamiliaeslaque construye lasociedad en su diario vivir; por eso selereconoce como € lugar
donde se cubren | as necesidades fisicas, emocional es, sociales, de crecimiento y maduracion; la persona
aprende en € seno de una familia a pensar, a entenderse a si mismo, a relacionarse con los deméasy a
entender 10 que sucede a su arededor. Si el seno familiar tiene alguna carencia, € desarrollo no sera
armoénico y trascendera en la personamisma. (Suarez y Vélez (2018).
2.1.1. LaFamiliaen laConstitucion Politica del Peru

Encontramos que en la Constitucion politicadel Perti (1979) lafamiliaes considerada como una
“sociedad natural y una institucion fundamental de la Nacion”; mientras que en la Constitucion (1993)
se reconoce a la Familia como un instituto “natural y fundamental de la sociedad”. ES por esto que el

Estado es e primer ente Illamado a proteger y defender ala familia.

2.1.2. Clasesdefamilias
Seguin Sanchez (2019) las clases de familias han variado a otros tipos de composicién y entre
ellos cabe mencionar:
Familia biolégica: es e modelo resultado de lavinculacién de los lazos de parentesco biol dgico.
Estos estan definidos por los lazos de sangre.
Familia nuclear: esla expresion que se designa a un grupo formado por un hombre, una mujer
y los hijos.
Familia extensa: grupo de personas integrado por las familias nucleares junto a otras que no son
parientes.
Familia compuesta: |a conforman varias familias nucleares, formadas tras € término de lavida

en parga
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2.1.3. Situacion problematica al interno de las familias

Villalobos (1999) expresa que existen situaciones que generan conflictos que afectan a interno
y externo de las familias, lo cual hace que se sientan angustiados y agobiados o intentan solucionar el
problema o se desentienden de estos. Los medios de comunicacion han invadido la privacidad familiar;
hoy en dia la atencion esta centrada en € televisor y ya no existe comunicacion ni intercambio. La
relaciéon de pargja es cada vez mas inestable y se encuentra debilitada debido a las crisis que debe
enfrentar. Laausenciaen lafamiliade agunade lasfiguras paterna o maternaindudablemente repercute
en el desarrollo armonico de los hijos. Laviolenciafamiliar que hoy en dia crece silenciosamente y que
sigue en aumento, genera desconfianza en uno mismo y en e otro, lo que lastima el seno de lafamiliay
también ala sociedad.

Francisco (2016) también evidencia que €l creciente individualismo ha llevado a que cada vez
se tengan menos vinculos familiares sanos, ya que se busca que preval ezcan |0s propios deseos sobre la
otra persona. También € creciente aumento de individuos que prefieren estar solos o convivir por €l
temor de crear relaciones estables, de compromiso, de donacion. Esta situacion puede generar que se
conciba en muchoslaideaquelafamiliaesun lugar de paso, donde uno puede estar cuando le conviene,
pero también la puede dejar dependiendo de las circunstancias. En este sentido la exclusividad y
estabilidad familiar se ve reducida.

2.1.4. Desafio delasfamilias

La familia se enfrenta a distintos retos que debe aprender a reconocer y hacerle frente si es que
quiere ser protagonista en la historia. Asi lo expresa el Sinodo de los obispos (2015) donde menciona
los desafios mas importantes, entre los cuales “la soledad y la precariedad” como consecuencia de la
faltade Dios en lavidadel individuo y la debilidad que se tiene en las relaciones con € otro. Ademas,

frente a la creciente desigualdad econdmica, la falta de trabajo estable, se convierte en una verdadera
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pesadilla que no adienta a los jévenes a pensar en una familiar futura. Por otro lado, también se
experimenta el abandono y €l desinterés de las instituciones, las dificultades educativas a momento de
elegir un colegio, la poca aegriaal recibir y acoger unanuevavida, el peso de los ancianos llegando a
laviolencia. Se observa que si bien el estado debe garantizar y crear las condiciones para garantizar €
futuro de las familias.

“Econdmico”, ya que los ingresos familiares son insuficientes, muchas veces se encuentra el
desempleo, lainseguridad laboral y cada vez mas escasea €l trabajo digno con un trato humano y que
no seaesclavizante. Esimportante unamejor distribucion delosingresos, creaci én de puestos de trabajos
digno que lleve ala promocion de la persona humana. (Sinodo de los obispos, 2015, n.14).

“Pobreza y exclusion social 7, debido a la complejidad social y cultural en que se encuentra
sumergida la sociedad, lleva a las familias que quieren vivir los ideales cristianos del matrimonio a
sentirse excluidas, debilitando la dignidad de sus integrantes quienes sufren las privaciones de no ser
igual que todos. (Sinodo de los obispos, 2015, n.15).

“Ecolégico”, también a no contar con los servicios basicos como el agua, lacrisis ambiental,
el hambre, ladesnutricién, la culturadel usay bota, lo cual también se convierte en un desafio para
enfrentar. (Sinodo de los obispos, 2015, n.16).

2.1.5. Laespiritualidad

Desde tiempos antiguos, la persona ha buscado respuesta a distintos sucesos delavida, asi como
de las diversas formas de comportamiento humano desde el ambito de lafe y la religion. Por €llo la
paabra ama ayuda a entender € significado, segin lo describe Quiceno y Vinaccia
(2009) relacionandolo con € ambito de lafe:

Almaen latin significa anima y traduce en griego psiché, que indica principio que otorgalavida

o0 mariposa. También se le ha denominado fe, espiritu, conciencia, mente, y frente a ella han
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existido dos tipos de controversia: s se trata de una sustancia material o espiritual” o s es

"individual o universa". (parr. 2)

De igual manera la palabra espiritualidad viene del latin espiritu; respiracion, vitalidad, fuerza,
energia y como dice Volker (2006) s se relacionan ambas palabras nos ayuda a entender que hace
referenciaa un sentido de trascendencia, que estdmas alade lo perceptible, delo inteligible, de nuestro
ser interior. Por ultimo, Seligman (2003) menciona que la persona religiosa tendria que ser espiritual,
pero no siempre sucede esto. Aun asi, laespiritualidad esladimensién mésintimadel ser persona. Todos
los hombres poseen una espiritualidad relacionada con |o trascendente, € sentido de lavida, los valores
y todos estos comparten el mismo marco: lareligion.

Como dice Palacio (2015):

Avivar las posibilidades de estar permeado por el mundo de Dios; independiente de la creencia

que setengaen €, laespiritualidad es siempre estar dispuesto arecibir de su esencialaluz, fuerza

y bondad con la que puede llenar al ser humano. (p. 459)

Finamente, Rivera-Ledesmay Montero (2005) dicen que estaes unarelacion con lo trascendente
y que también es un evento dificil de comprender y describir porque varia de persona a persona.

2.1.6. El amor

Muchas veces se vincula e amor con el deseo a ser feliz a lado de una persona a quien uno
estima, mientras que otros sefidlan que & amor es instintivo o simplemente un sentimiento. El CCE
(1992) puntualiza la vocacion a la cua esta [lamado el hombre a redlizarse: “Dios que ha creado al
hombre por amor, |o hallamado también a amor, vocacion fundamental e innata de todo ser humano”

(n.1604).
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Juan Pablo Il (1981) en Familiaris consortio nos decia:

El primer cometido (de lafamilia) es vivir fielmente la realidad de la comunion con el empefio

constante de desarrollar una auténtica comunidad de personas. El principio interior, la fuerza

permanente y la meta ltima de tal cometido es el amor (...) sin el amor una familia no puede

vivir, crecer y perfeccionarse como comunidad de personas. (n.18)

A continuacién, vemos algunas formas de concebir € amor.

El amor definido como un arte. En su famoso libro El arte de amar, Fromm (1956) concibe el
amor como €l resultado de tres consecuencias:

e Ser amado y no amar, la persona busca ser amada, en lugar de amar.

e El amor es considerado como un objeto para amar, no es méas una facultad.

e El ser humano no tiene nada que aprender del amor, confundiendo e enamoramiento, con €l
amor verdadero.

El amor definido como un proceso bioldgico. Fisher (1994), ve el amor desde la biologia por la
presencia de componentes quimicos que son producidos en el cerebro, 1o que da lugar a cambios
organicos cuando la personadice estar enamorada. Esta experiencia contiene sensaciones como: euforia,
cambios de humor, del apetito, mucha energia, motivacion.

El amor definido desde |a filosofia. La civilizacion griega definié el amor bajo 3 manifestaciones
conocidas como eros, philiay agape. Malor y Villegas (2012) explicalas diferencias entre cada uno de
ellos. Eros se reduce ala dimensién sexual, satisfaccion de una necesidad fisica, lacual conllevaque la
atraccion hacia otra persona sea Unicamente sexual por 1o que las relaciones basadas en €l pueden variar
del amor a odio, delahumillacion al sometimiento, entreladominaciony ladonacion. Philia esel amor
deamistad y puede también identificarse con €l amor fraternal quete une sintener ningun tipo devinculo

de sangre. Esta se basa en el conocimiento mutuo, € respeto, simpatia, reciprocidad. Agape es para los
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cristianos Dios -amor, amor que pueden otorgarle los padres a los hijos, amor que puede ayudar alas
parejas a superar cualquier tipo de dificultad, de fracaso, dolor. Este es un amor generoso que busca el
bieny lafelicidad del otro.

En libro del Evangelista Juan expresa el infinito amor de Dios cuando dice que “no hay amor
mas grande que dar la vida por sus amigos” (Juan 15,13). Por |o tanto, agape es amor, ya que busca el
bien de los demés; esta es la naturaleza de Dios porque El no solamente ama, sino que El es amor, es el
principio del amor que esinmutable, libre, espontaneo e inmerecido, de ahi que se pueda afirmar con la
Exhortacion Apostdlica Familiaris Consortio (1981) que:

Creandola a su imagen y conservandola continuamente en el ser, Dios inscribe en |a humanidad

(...) la vocacién y consiguientemente la capacidad y la responsabilidad del amor y de la

comunién. El amor es por tanto la vocacion fundamental e innata de todo ser humano. (n. 11)

El &gape se convierte en la decision de amar, decision de la voluntad y no de las emociones, es
un amor gque da de si mismo libremente, no pidiendo nada a cambio. Por esto, cuando dos personas unen
sus vidas deberian hacerlo por este amor &gape; este tendria que ser €l ideal que deberia sostener €l
matrimonio, ya que la caridad pedida por e evangelio tiene como base la presencia de Dios-Amor que
antecede al amor conyugal.

Como bien dice San Pablo en el himno ala caridad, € amor viene de Diosy este se convierte en
el camino que conduce a unafamilia hacialaindisolubilidad:

El amor es paciente y muestra comprension. El amor no tiene celos, no aparenta ni seinfla. No

actla con bajeza ni busca su propio interés, no se dgjallevar por lairay olvidalo malo. No se

alegradeloinjusto, sino que se gozaen laverdad. Perduraapesar detodo, |0 creetodo, lo espera

todo y lo soporta todo. (1° Cartaalos Corintios 13,4-7).
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2.1.7. Lapedagogia del amor

Principios importantes. Briozzo (2018) sefiala que existen ciertos aspectos del amor |os cuales

construyen una pedagogia que propicia el crecimiento y su maduracién como el amor que es amable,

sabe desprenderse, un amor que supone perddn, un amor que se alegra con los demas, que todo lo

disculpa, que confia en el otro, sabe esperar, soporta todo, pone todo en comun.

Conen (2011) manifiestaque esdevital importanciatener presente que, parapoder a canzar éxito

en toda relacién humana, tiene que estar presente el criterio basico del respeto de la persona humanaen

toda su complgjidad e identifica al gunos atributos basicos de la persona que nombro a continuacion:

Dignidad: que vale por si mismo y no puede ser utilizado para otra cosa, no es
manipul able.

Identidad: cada uno ha sido creado como una redidad inédita, e hombre no es un
individuo en serie; poseemos una carga genética que nos diferencia.

Intimidad: posee interioridad, donde se encuentran los suefios, anhelos, pensamientos,
sentimientos; en este espacio cada uno es libre de permitir 0 no a otra persona poder
acceder 0 no.

Cuerpo personal: somos un cuerpo y lo que hacemos responde a este cuerpo, no con una
cosa

Espiritu: posee la capacidad de conocer y también para tender hacia la verdad y para
hacer el bien.

Libertad: el hombre posee la capacidad de autogobernarse, de ser duefios de si mismo.
Libertad para amar: la libertad la encontramos en e amar y esta nos proporciona
felicidad. Esta felicidad la alcanzamos cuando amamos en vertical (a Dios) y en

horizontal (al pr6jimo). (pp. 9-10).
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Dios ha mostrado su amor y respeto ala persona en la creacion haciéndolos varon y mujer asu
imagen divina. Asi lo expresa Pellitero (2014) al decir que “la familia que procede del matrimonio es
unaimagen de Dios, que en su vida intimay eterna es una comunion de personas”. (parr. 2). Lafamilia
por esto, esta llamada a dar testimonio que mediante la fe los hace participe de lavida de la Iglesiay
como consecuencia los hace fieles al matrimonio, a cultivar la comunicacion, a respetar la idea del
otro, velando por € bien del amado, viviendo la paciencia, perdonando y pidiendo perdon, superando
dificultades, etc. Hoy en dia es posible encontrar matrimonios que pueden demostrar, a pesar de las
dificultades, labellezadel matrimonio. Y esimportante que todos en la sociedad, puedan colaborar para
que las jovenes paregjas a descubran el valor que tiene el matrimonio. Como dice en e documento del
Sinodo de |os obispos (2014):

Deben poder percibir € atractivo de una union plenaque elevay perfeccionaladimension social

de la existencia, otorga a la sexualidad su mayor sentido, a la vez que promueve € bien de los

hijosy les ofrece e mejor contexto para su maduracion y educacion. (n. 237).

2.1.8. Caridad conyugal

La caridad conyugal proviene del sacramento del matrimonio que invita a dgjarse guiar por la
presencia del Espiritu de Cristo que conduce alafamilia, alavida de la perfeccién de la caridad. Juan
Pablo Il (1981) decia que toda familia y matrimonio est4 llamada a la misma vocacion de todos los
cristianos que es la santidad, donde nace la gracia para poder |levar una genuina espiritualidad conyugal
y familiar basada en €l amor. (n.56).

Fernandez (2004) propone gue en laexperienciafamiliar esimportante sefial ar 4 aspectos bésicos
COMO Son:

La comunion total, ya que en € seno de la familia existe la posibilidad de tener una mayor

cantidad de relaciones auténticas donde uno se desenvuelve tal cudl como es. Ademas, es ali

donde uno expresalo que necesita 'y lo que puede aportar para el bien del otro. Es decir, sevive
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un proyecto en comuln gque ayuda asalvar lacomunidad familiar donde se vive juntos las alegrias
y los dolores. Lacomunién total implicard estar dispuesto aponer en comin los bienes, el tiempo
que setiene. Otro aspecto también abarcala comunion en e aspecto sexual como don 'y entrega
hacia la otra persona.

La fidelidad, es la consecuencia de la exclusividad; donde el amor acanza su plenitud y evita
caer en el peligro de concebir a otro como posesion

Fecundidad, quiere decir que la familia esta abierta a la procreacion, donde la autonomia
persona se abrealavida.

Estabilidad, que significa estar dispuestos a permanecer juntos dejando de lado los intereses
egoistas e individualistas para asumir un proyecto donde los dos se entregan mutuamente. (pp.
2-7).

Granados (2015) menciona que el amor en el matrimonio esta abierto alo divino; no solo desde

una realidad humana, establecida desde el hombre y para el hombre, regida por la sociedad de los

hombres. El amor es parasiempre, es un amor que transmite vidadonde es el mismo Dios queinterviene.

Francisco (2016) insiste a decir que la unién en el matrimonio esreal y verdadera, cuando dos

Se convierten en uno, protagonistas de un mismo suefio, invitados a construir su propia historia cada dia,

reconociéndose como personas limitadas, [lamadas a crecer, mirandose en proceso y en camino de

crecimiento en el amor. Solo mirando de esaformaa otro se podra entender que la pareja se encuentra

al inicio de un proceso de distintas etapas, que los invita a aprender a donarse generosamente, donde se

pasa de la atraccion ala necesidad de descubrir a otro como parte de la propia vida, donde comparten

el mismo suefio comun que los llevaalafelicidad propia del matrimonio.

Por ello en la Amoris laetitia, subrayalo que lamaduracion en el amor implica:
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aprender a «negociar». No es una actitud interesada 0 un juego de tipo comercial, Sino en
definitiva un gjercicio del amor mutuo, porgue esta negociacion es un entrelazado de reciprocas
ofrendas y renuncias para el bien de lafamilia. En cada nueva etapa de la vida matrimonial hay
gue sentarse a volver a negociar |os acuerdos, de manera que no haya ganadores y perdedores,
sino que los dos ganen. En el hogar las decisiones no se toman unilateralmente, y los dos
comparten laresponsabilidad por lafamilia, pero cadahogar es Gnico y cada sintesis matrimonial
esdiferente. (AL. 220)

2.1.9. El acompaiamiento

Francisco (2016), invita constantemente a poder comprender que el matrimonio es sinénimo del
amor y solo si existe amor entre e hombre y la mujer, se pueden casar; ademas pone en evidencia la
terrible consecuencia cuando el amor se confunde con lasimple atraccion ya que cuando ésta pasa, llega
la desilusion. Por ello se pone en evidencia laimportancia de poder realizar un camino de preparacion
y maduracién en el amor; dondelasfamilias necesitan un acompariamiento que los ayude a poder superar
las dificultades que surgen en la vida matrimonial. Por eso, la Iglesia debe favorecer a través de la
formacion de la pastoral prematrimonial una pastoral del vinculo donde se proporciona a los novios
elementos précticos, consgos, didlogo, orientaciones psicolégicas, médicos, que puedan ayudar a
superar los momentos dificiles en lafamilia. Asi 1o expresa Francisco (2016) cuando dice que:

Todo esto configura una pedagogia del amor que no puede ignorar la sensibilidad actual de los

jovenes, en orden a movilizarlos interiormente. A su vez, en la preparacion de los novios, debe

ser posible indicarles lugares y personas, consultorias o familias disponibles, donde puedan

acudir en buscade ayuda. (AL. 211).

En lavida de |la familia el acompafiamiento tiene que ser visto bgjo 3 ges fundamentales que

puedan ayudar en e crecimiento del amor. Asi lo sefidla Francisco (2016) cuando menciona la
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importancia del acompariamiento de novios, en los primeros afos de matrimonio y en los momentos
dificiles. (AL. 169).
Granados (2018) sefidla con respecto a acompafiamiento de las familias que:
Es necesario acompafiar porque la persona se fragua en comunidad, porque transita por la vida
solo a partir de otros, con otros, para otros. Este acompaiiamiento genera ala persona, y puede
entenderse también como una forma de maternidad de la Iglesia por medio de la familia
acompafiar significa generar, introducir en una vida grande. Recordemos que este
acompaiamiento de la Iglesia no substituye a la familia, sino que cuenta con €ella, pues quiere
permitir que la familia misma sea compafiia de las personas en su respuesta a la vocacion al

amor; gue lafamilia misma genere vida grande para sus miembros. (p. 349)

Con respecto a esto, Larrt (2018) en € articulo titulado Acompafiar, integrar y discernir, la
relaciona con la accién de compartir. Pero si vemos la realidad que caracteriza d ser humano en estos
tiempos, se le considera como un ser solitario y muchas veces no ve en lalglesia un lugar de ayuda por
lo que se acrecienta la soledad. Pero también pone en evidencia que no solo es acompafiar, sino saber
hacerlo bien. Para ello sefiala la importancia de la formacién de personas, familias que aprendan este
arte que requiere capacidad de escucha paciente, fortaleza para dar esperanza, e saber acoger que la
sefida como primordia caracteristica para promover un ambiente de didlogo. Pone como modelo la
figura de Jess y concluye gque no son solamente los sacerdotes quienes acompafian, sino que son las
familias que siguen a otras familias. (p. 27).

Larra (2018) sefiala que el acompaiiamiento en la preparacion al matrimonio no debe reducirse
aun espacio o simple catequesis ya que tiene gue convertirse en un camino efectivo de maduracion para
los novios en el verdadero amor. Ademas, identifica que en Amoris Laetitia se menciona dos niveles de

preparacion a matrimonio:
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genérico, que se dirige atodos |os jOvenes para aprender aamar; otro especifico, paralos que de

hecho han formalizado un noviazgo (...) el acompafiamiento en el noviazgo adquiere un valor

singular. En lugar de ver el tiempo como enemigo del amor, se trata de verlo como un paso de

Dios que en la gracia hace madurar. (pp.29-30).

Larra (2018) con respecto a acompafiamiento en los primeros afios de matrimonio sefida que
ésta se debe construir dia tras dia ya que en estos primeros afios se colocan |as bases donde se levantan
las estructuras de una familia'y donde se produce una gran cantidad de separaciones y causa extraneza
la poca atencion y acompafiamiento en estos primeros afios. Ademés, sefiala la importancia de contar
con personas dedicadas a realizar e acompafiamiento:

contar con una red adecuada de grupos de matrimonios en las parroquias, asociaciones y

movimientos. Es conveniente aprovechar lo que la exhortacion denomina “espacios de

acompafiamiento” (...). Se trata de ir configurando un modelo de parroquia “amiga de la

familia”. (p. 30)

Con respecto a acompafiamiento en casos dificiles Pérez-Soba (2015) sefiala como situaciones
complejas a todas aguellas problemaéticas con respecto alarelacion vardén y mujer. Mientras que Larra
(2018) indica que es muy importante tener en cuentala poca fuerza de voluntad que tienen las personas
para enfrentar su ser cristiano antes que la debilidad, por esto es importante estimular la cercania a
Cristo. Frente a las separaciones la mayoria de las personas prefiere vivirlas en la soledad, sin contar
con la proximidad de nadie, siendo los que mas sufren |os hijos. Las familias monoparental es deben de
igual manerarecibir el acompafiamiento desde el embarazo, |as personas que abortaron, |os divorciados
vueltos acasar, etc. Y concluye Larra (2018) diciendo que €l objetivo de todo esto es que la persona se

convierta en un ser maduro.
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2.1.10. Lavidadefe

Laresponsabilidad de cada familia es educar en lafe; pero no siempre es asi y en muchos casos
se olvida este principio basico y se deja que los hijos crezcan muchas veces lgjos de esta realidad. Por
esto, es importante que las familias sientan de pertenecer a corazén de la Iglesiay lo que implica ser
una familia de fe, asumiendo el compromiso como auténticos cristianos educadores de la fe. Lubich
(1981) decia sobre laimportancia de nutrir e amor que hay en lafamilia:

Por eso la Iglesia pide que se frecuenten los sacramentos que comunican la gracia, que

enriguecen de amor sobrenatural; asi como invitaalaoracion en comun, ala participacion en la

liturgia, a nutrirse de la palabra de Dios y a aimentarse de las devociones antiguas y nuevas,
sobre todo las que se refieren ala Virgen que ayudan verdaderamente a aumentar la vida de la

gracia. (p.2)

Fortalecimiento de la vida de fe en & seno de la familia. Cuenca (2016) sefialalaimportanciade
colocar en un sitio primordial del matrimonio y lafamiliala vivencia de la fe “mediante el compromiso
sacramental permite que lavida de los esposos contribuya al fortalecimiento de los valores espiritual es,
humanos, sociales que engrandecen € amor, € matrimonio en todos sus &mbitos con la presencia de
Cristo”. (p. 316)

Deigua manera, €l Pontificio Consgjo para la Familia (1995) hace énfasis que e amor de los
conyuges no solo es transmitir lavida y nutrirla, sino que también abarca toda una tarea educativa. Es
asi como se afirma que los padres una vez que engendran un hijo inmediatamente adquieren la
obligacion de acompafiar una nueva vida desde |0s aspectos propios de la persona humana; también es
de comprender que la educacion de los padres hacia sus hijos no solo consiste en la socializacién de los

valores, sino que también desde el dmbito cristiano implicalaeducacion en lafe.
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La familia escuela de oracion. Alvarez (s.f.) afirma que para aumentar la espiritualidad en la
familia es importante tener €l espacio paralavida de oracién en comun junto atodos los integrantes de
lafamiliaya que pone a Cristo en el corazon de sus miembrosy se manifiesta en los momentos simples
de la vida familiar como antes de las comidas, las oraciones de la noche, en los distintos tiempos de
fiesta como en navidad, un cumpleafios, €l nacimiento de un miembro de lafamilia, la muerte de algin
familiar, adoptando las practicas comunes de piedad que la Iglesia nos sugiere.

Formacion y acompafiamiento. La Iglesia es consiente, de que toda familia cristiana, necesitade
formacién, educacion y acompafiamiento, para crecer en lafey latransmision de esta a los hijos, por
eso presentan desde los espacios educativos las formas catequéticas, vivencia de sacramentos y
participacion en los actos litlrgicos, que orientan lafe del creyente.

2.2 Definicion de términos

Santidad matrimonial: de acuerdo con Aristizabal, C. (2013) la define como una via que se puede
recorrer en €l diario vivir, lacual estareservadaalaetapa matrimonial, que llevaalapargjaatener una
experiencia de santidad abiertaalo divino.

Matrimonio: de acuerdo al CEC (1992), define el matrimonio como una alianza, pacto, proyecto, que
tiene Dios para unir a dos personas siguiendo € modelo de Jesus por € cudl se uney donaalalglesia
por amor. Con esto se fundala unidad y disolubilidad de la pargja.

Consentimiento en el matrimonio: Segun la Gaudium et spes (1965) define como el momento en el cual
los contrayentes dan el consentimiento o € si, de formalibre, sin miedo, voluntario, consientes que se
estan entregando a otro sin ser coaccionado. Esto es un requisito indispensable para que € matrimonio
tengavalidez.

Espiritualidad familiar: Segun Sanchez (2008) esla que te permite tener relaciones nuevas en el ambito

familiar, donde lapresencia de Jesucristo dael carécter queimprime el sacramento, lo que posibilita que
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la familia tenga un vinculo particular con la Santisima Trinidad, que hace a las familias “iglesia

doméstica”.
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Capitulo 111: Metodologia

3.1. Tipo de estudio
3.1.1. Enfoquedd estudio

Mejia et al. (2013) sefiala que este enfoque cualitativo se realiza a través de la “recoleccion y
andlisis de datos, sin preocuparse de su cuantificacion; la observacion y ladescripcién de los fendmenos
se realizan, pero sin dar mucho énfasis a la medicion” (p. 98). Con esto, se esta definiendo que el tipo
de estudio que realizo a continuacion recurre Unicamente ala revision sistematica de fuentes, asi como
lo define Baptista et al. (2014) cuando dice que esto “implicadetectar, consultar y obtener labibliografia
(referencias) y otros materiales que sean Utiles para los propositos del estudio, de donde se tiene que
extraer y recopilar la informacion relevante y necesaria para enmarcar nuestro problema de
investigacion” (p. 61). Por ello recurriré aarticulos derevistas, librosde formadigital, tesis, documentos
eclesiasticos. Este enfoque no tiene como orientacién expresar lo investigado por medio de procesos
gue implican decir lo recogido en métodos matemati cos de comparacion, porcentajes estadisticos, etc.
3.1.2. Alcancede estudio

Segun Jimeénez (1998) el tipo de estudio descriptivo permite un tipo de “nivel de claridad, pero
aln se necesitainformacion para poder |legar a establecer caminos que conduzcan al esclarecimiento de
relaciones causales” (p. 22). Con esto cabe sefialar que, la investigacion descriptiva Unicamente busca
describir y puntualizar € tema que se presento en €l trabajo académico sin buscar el formular hipotesis
ni comparaci ones.
3.2. Estrategias de busgueda de informacion

Al iniciar labusquedadeinformacion referente al trabajo académico utilicé palabras claves como
familiay amor; en un primer momento Google me abrié unaventana de fuentes primarias como articul os

derevistas, periddicos online que me sirvieron paradefinir el nombre del trabajo deinvestigacion porque
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meinteresabael ambito de lafamiliay lasituacién actual en la que se encuentra. Profundizando €l tema,
se fue abriendo posibilidades en Google académico y en buscadores como Scielo, Redalyc, Dialnet para
enfocar el trabgjo; amplié la busgueda con otras palabras claves como espiritualidad, amor conyugal,
caridad conyugal, maduracion del amor. En la busqueda encontré documentos eclesiales referidos a
tema y también repositorios, hemerografias, webgrafias, trabajos de investigacion. Es asi que encontré
también en el Repositorio de la Universidad Sedes Sapientiae las Actas del | y |1 Congreso Amoris
Laetitia organizado por la Universidad € afio 2018 lo cua me ayud6 a definir e rumbo de mi
investigacion.

Al analizar lainformacion descargada, tuve que buscar relaciones de los términos de |l as palabras
claves para poder ordenar el marco tedrico. Fui descartando informacion que no era relevante a medida
que iba completando €l trabgjo y otros documentos que me sirvieron para la bitédcora ya que guardan
relacién con lalineadd trabgjo. Al ir completando las referencias, me di cuenta que no habia guardado
correctamente la informacion, 1o que retrasd en algin momento e trabajo porque tuve que regresar en
varias oportunidades abuscar € documento porgue habia guardado erradamente €l archivo; asi descubri
gue algun archivo ya no estaba en la web o que el enlace lo habia copiado de forma equivocada. Esto
me ayudo aordenar y asistematizar de otramaneralainformacion, siendo més cuidadosa con las fuentes

encontradas.



3.3. Criteriosdeinclusiéon y exclusion

Tabla?2

Criterio deinclusion y exclusion

Criteriosdeinclusion

Criteriosde exclusion

Solo las investigaciones redizadas en
continente L atinoamericano.

L asinvestigaciones de otros continentes porque
larealidad cultural es diferente.

Investigaciones, articulos, revistas, libros en
espaniol de cualquier disciplina

Investigaciones, articulos, revistas, libros en
otros idiomas.

Lainformacién tiene una antigliedad de 6 afios.

La informacion de mas de més 6 afios no fue
tomada en cuenta, excepto los digtintos
documentos del Magisterio de la Iglesia que
sadlen de los margenes de inclusion como
aspectos tedricos que también salen de este
criterio pero que son necesarios incluir en la
investigacion.

Informacion extraida a través de buscadores
como Google académico

Scielo, Redalyc, Dialnet, Repositorios,
articulos cientificos.

Informacién extraida de buscadores sin ninguna
seriedad cientifica

Informacion que guarde lalinea de lamoral
cristiana.

Informaci én que sobrepase el limite delamoral
cristiana 'y el pensamiento de la doctrina de la
Iglesia.

I nvestigaci ones académicas de cual quier
disciplinay nivel universitario

Investigaciones que no sean académicas de
nivel universitario, escolares.

Nota. El cuadro muestra los criterios de inclusion y exclusion utilizados en el trabajo.
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Tipode Titulo Fechade Autor (es) Vol, Ed, p. URL
Fuente Publicacion
Tesis Lafamiliaprimeraescueade 2019 Rincon, Luz http://hdl.handle.
fe Mirian net/10554/45138
Tesis El valor sacramental dela 2018 Pefia Cano, http://hdl.handle.
familia en la pedagogia Sergio Andrés net/10554/40571
salesiana: unavaloracion de la
incidenciaen la pastora
familiar, desde la exhortacion
apostélica Amoris Laetitiaen
lapraxis salesiana
Libro Recongtruir apartir del amor- 2018 Auguello Editorial
primario  Como gestionar |os cambios en DanidlaMaria Ciudad
lavidadelaparga Nueva,
ISBN 978-
84-9715-
407-9
110 pg.
Articulo  Espiritualidad para 2008 José M. Editorial http://amoxcalli.l
insatisfechos Cadtillo Trotta. eon.uia.mx/Magi
s/Resenias Laica
do/Espiritualidad
para_insatisfech
os Gloria Soto.p
df
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Capitulo 1V: Conclusionesy recomendaciones

4.1. Conclusiones

1.- La Espiritualidad es innata en e hombre y esta relacionada intimamente con la fe y la
trascendencia, la cual se fortalece s es vivida en una familia que es cristiana, bendecida por €
sacramento del matrimonio ya que la espiritualidad es una expresion de la religiosidad del hombre.
(Palacios, 2015; Seligman, 2003; Quinceno y Vinaccia, 2009; Volker, 2006). En este sentido, se
reconoce que, viviendo la espiritualidad del amor, se fortalece notablemente lavida del nacleo familiar
ya que todo ser humano es llamado a la trascendencia, alarelacion con Diosy esta se vive através de
la perfeccidn de la caridad vivida entre |os esposos que los lleva a una plena comunién, alafidelidad y
estabilidad parallevar adelante el proyecto comun de lafamilia

2.- El hombre est4Ilamado aamar y ser amados, ala donacion de uno mismo. que debe ser libre,
verdadera, comprometida. Somos imperfectos y esto nos lleva a tener presente que € amor es una
capacidad y don que maduracon el tiempo si es cultivada dentro del ambito conyugal por |o que se debe
comprender que es un camino que requiere esfuerzo para que €l amor sea mas pleno, profundo y
enriquecedor en lavida de la familia. (Juan Pablo 11, 1981; Conen, 2011). Por su parte Briozzo (2018)
identifica que hay que desarrollar una pedagogia del amor; por consiguiente, € resultado es que la
espiritualidad del amor, estimula la pedagogia del amor la cual hace que los cényuges puedan
descubrirse como personas dignas, poseedoras de una identidad, [lamados a vivir la comunion, la
intimidad en libertad abriéndose con respeto a otro, configurando una maduracion a amor. (Francisco,
2016).

3.- La caridad conyugal es intrinseca al matrimonio, por lo que posibilita la perfeccion de la
caridad en €l seno delafamilia. Esto permite unacomunion total, lafidelidad y exclusividad al conyuge,

laaperturaalavida, € permanecer juntos para siempre, ya que en este tipo de amor esta presente Dios
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mismo. (Fernandez, 2004; Granados,2015; Juan Pablo I, 1981). Si bien & término caridad conyugal
viene acufiado desde el matrimonio, la espiritualidad del amor vivida con la gracia del sacramento
estimula el crecimiento de la caridad conyugal, la cua hace que se experimente la felicidad propia del
matrimonio fruto de lamaduracién del amor. (Francisco, 2016)

4.- Se consideralafamiliacomo laprimera educadoralafe, por ello estédllamadaa ser parte viva
delalglesia frecuentando |os sacramentos, acercandose ala oracion, alimentando la devocion y piedad
para que puedan ser transmisores de lafe. (Alvarez s.f; Cuenca, 2016; Eguren (2020); Jiménez, 2001;
Rincon, 2019). Por esto, las familias estédn llamadas a frecuentar 10s sacramentos que imprimen lagracia
gue ayuda a dignificar e amor sobre natural y madurado, teniendo como base que la espiritualidad del
amor estimula una vida de fe en las familias, haciendo que sean espacios de educacion en el ambito
cristiano. (Lubich, 1981).

5.- En & camino de preparacion y maduracion del amor se evidencia la importancia del
acompafiamiento sobre todo en la preparaci én de los novios, en los primeros afios de matrimonio y frente
alascrisisatravés de unapastoral cercanaaellos, que ha creado vinculos a fin de que se pueda recurrir
aunaayudaen laintegracion y discernimiento delavocacion al amor dentro del matrimonio. (Francisco,
2016; Larra, 2018). Por ello el acompafiamiento debe ser hecho de manera competente por personas que
saben dar escucha, fortaleza y esperanza. (Francisco, 2016; Granados, 2018; Rincon, 2019).

4.2. Recomendaciones

1.- Si laespiritualidad del amor es innata en € hombre, me pregunto ¢como hacen las familias
gue no viven su ser espiritual en el ambito familiar y que se declaran no creyentes?, ¢es posible salir
adelante sin vivir esta dimension?; en ese sentido, yo recomendaria poder realizar un proximo trabajo
de investigacion identificando o que mantiene a un matrimonio en pie fuera del ambito de la fe, la

espiritualidad, lareligion.



35

2.- S @ desafio es educarnos en la maduracion del amor, recomendaria una reevangelizacion de
la concepcidon del amor humano a amor conyugal en todos los miembros de la Iglesia, agentes
pastorales, comunidades eclesiales. Y a que deberiamos preocuparnos en formarnos para conocer y dar
aconocer los diferentes procesos del amor humano, para colaborar de formamas efectivaen la sociedad
hacia un cambio de significado que haga més atrayente al camino del amor.

3.- Lacaridad conyugal se alimenta de la graciarecibida con el matrimonio; por el breve tiempo
del trabgjo académico no profundicé en este aspecto. Recomendaria un préximo trabgjo académico
donde se pueda profundizar como la caridad se puede perfeccionar con la gracia del matrimonio.

4.- Desde que se escribi6 la Exhortacidn Apostélica Amoris Laetitia han transcurrido 5 afios. En
larevisién sistemética de documentacion, no encontré datos que digan si en las parroquias, didcesis o
archidiécesis se ha re estructurado de alguna manera la pastoral familiar tomando en cuenta las
orientaciones dadas en el documento. Se podria sugerir una nueva revision sistematica para obtener
datos més precisos de esto para saber si ha habido alguna reestructuracion o mejora.

5.- Los tiempos actuales que vivimos, exigen una mayor preparacion en € acompafiamiento de
los que se preparan al matrimonio como de los mismos matrimonios, formando equipos de familias
profesionales en los ambitos de salud, sexualidad, psicologia, ética, educacién, derecho, que permita
poder dar un acompariamiento solido abarcando todos los campos en los que la familia se desplegaréa.

6.- Cada Parroquia, Didcesis deberiarevisar continuamente el programa de Pastoral familiar que
realiza ya que seriaprudente dar mayor énfasis al acompafiamiento y formacion en el noviazgo, durante
los primeros afios de matrimonio, durante los momentos de crisis y de dificultad para brindar un
acompariamiento efectivo y eficaz.

7.- Promover en nuestras comunidades cristianas espacios de dial ogo donde se puedan compartir

experiencias auténticas de relaciones logradas en el matrimonio, para que los jovenes conozcan, vean,
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gusten, que es posible un matrimonio que te lleva a la felicidad, fruto de un camino de maduracion y

crecimiento para que surjael amor verdadero.
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OTROS
Tablal
Ejesdela Amoris laetitia
Ejes Explicacion

Desarrollar una pedagogia del amor

Esta pedagogia debe orientar alos jovenes hacia el
matrimonio. Es decir, se destaca la necesidad de
ciertas acciones (a) “presentar las razones y las
motivaciones para optar por e matrimonio y la
familia” (AL. 35); (b) de “ayudar a los jovenes a
descubrir el valor y la riqueza del matrimonio”
(AL.205) y (c) dellegar a corazdn de los jovenes
reconociéndolos capaces de generosidad, de
compromiso, de amor e incluso de heroismo para
invitarles a aceptar con entusiasmo y valentia €l
desafio del matrimonio (AL. 40). Pero concreta
esta propuesta como “una pedagogia del amor que
no puede ignorar la sensibilidad actual de los
jovenes en orden a movilizarlos interiormente”
(AL. 211)

Este ge estd mucho més acentuado que en €
primero. El Sumo Pontifice remarcd que,
actualmente lo mas importante es e esfuerzo
pastoral para consolidar los matrimonios
previniendo las rupturas (AL.307). Asi misma
pregunta:” ;Quiénes se ocupan hoy de fortalecer
los matrimonios? (AL. 52).

Estimular € crecimiento del amor delos
€sposos

Con frecuencia € Papa Francisco habla con gran
claridad sobre los matrimonios “reales” con todos
sus limites, dificultades, imperfecciones, luchas y
duros desafios, Asi muestra con crudeza que
necesitan ayuda sin dgar de agradecer que
“muchas familias que estan lgjos de considerarse
perfectas viven en el amor, realizan su vocacion y
siguen adelante, aunque muchas veces caigan d
largo del camino” (AL. 57)

Nota. Tabla extraida de Briozzo, 2018.
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