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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre los estilos de
socializacion parental percibidos con las dimensiones del autoconcepto en estudiantes
del quinto grado de secundaria de instituciones educativas nacionales del distrito de
Comas. La muestra estuvo constituida por 110 estudiantes de 15 a 17 afios entre ambos
sexos. El tipo de estudio empleado fue el correlacional y el disefio no experimental de
corte transversal. Como ambas variables fueron trabajadas de forma categorica, para el
analisis descriptivo se empled frecuencias y porcentajes y para el analisis inferencial se
utilizé la prueba estadistica Chi-cuadrado. Se obtuvo que, el estilo de socializacion
parental que mas predomina en el padre (32.73%) y en la madre (44.55%) es el estilo
autorizativo. Asimismo, se hallo relacion significativa entre el estilo de socializacion
parental del padre con la dimensién del autoconcepto familiar (p= 0.018), fisico (p=
0.042) y social (p= 0.031). De igual forma, el estilo de socializacion de la madre se
relaciona significativamente con el autoconcepto familiar (p= 0.025). Por otro lado, se
encontrd asociacion entre el autoconcepto académico con el lugar de nacimiento (p
=0.027) y el sexo del estudiante (p= 0.007). Asi también, se encontrd relacién entre el
autoconcepto social con el lugar de nacimiento de los padres (p= 0.021) y el
sostenimiento econdmico en el hogar (p =0.009). El autoconcepto familiar se asocia con
el lugar de nacimiento de los padres (p= 0.010) y el autoconcepto emocional se vincula
con la edad del estudiante (p= 0.051). La forma en que los padres se relacionan con sus
hijos guarda relacion con el nivel de autoconcepto que presentan los adolescentes
manifiesten. Los niveles mas altos de autoconcepto se encontraron con los estilos de
socializacion indulgente y autorizativo.

Palabras claves: Socializacién; Autoconcepto; Adolescencia.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between perceived
parental socialization styles with the dimensions of self-concept in fifth-grade secondary
school students from national educational institutions in the Comas district. The sample
consisted of 110 students between the ages of 15 and 17 between both sexes. The type
of study used was correlational and the design was non-experimental, cross-sectional.
As both variables were analyzed categorically, frequencies and percentages were used
for the descriptive analysis, and the Chi-square statistical test was used for the
inferential analysis. It was obtained that the most predominant parental socialization
style in the father (32.73%) and in the mother (44.55%) is the authoritative style.
Likewise, a significant relationship was found between the father's parental socialization
style with the dimension of family self-concept (p = 0.018), physical (p = 0.042) and
social (p = 0.031). Similarly, the mother's socialization style is significantly related to
family self-concept (p = 0.025). On the other hand, an association was found between
academic self-concept with the place of birth (p = 0.027) and the student's gender (p =
0.007). Likewise, a relationship was found between social self-concept with the parents'
place of birth (p = 0.021) and financial support at home (p = 0.009). Family self-concept
is associated with the parents' place of birth (p = 0.010) and emotional self-concept is
linked to the student's age (p = 0.051). The way in which parents relate to their children
is related to the level of self-concept that adolescents show. The highest levels of self-
concept were found with the indulgent and authoritative socialization styles.

Keywords: Socialization; Selfconcept; Adolescence.
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INTRODUCCION

Todo ser humano, en sus fases iniciales de su desarrollo viven en un nucleo pequefio
conformado por los padres e hijos, alli durante el transcurrir del tiempo se establecen
estilos de educacién y de comunicacion paterno - filial, dandose asi los cimientos para
las caracteristicas individuales centrales que toda persona posee (Martinez, 2005). Es
importante conocer el tipo de relacién que mantienen las familias en la actualidad asi
como entender la percepcion que los adolescentes mantienen con respecto a los estilos
de crianza que los padres llevan a cabo en el hogar, porque tales practicas contribuyen a
que los hijos adquieren mayor autonomia y a pesar de que la identidad se desarrolla en
el transcurso de la vida; es en la juventud en donde adquiere mayor fuerza debido a las
transformaciones fisicas, cognitivas y sociales que presentan, siendo de gran
importancia el modo de relacion que se le brinde, pues ello le ayudara a enfrentar con
confianza y competencia la etapa de cambio de la nifiez hacia la adultez

Otro de los aspectos considerables en la adolescencia es su autoconcepto, por su aporte
en el establecimiento de la personalidad; esto es debido a que este factor estd
relacionado con la apreciacién que el sujeto tiene sobre si mismo y se fundamenta en las
vivencias que obtenga con los demas y en la evaluacion sobre sus propias caracteristicas
personales a los cuales les otorga un valor significativo que determinara su estado
emocional, su comportamiento y la calidad de sus relaciones intra y extrafamiliares en
el presente y en su vida futura (Cazalla y Molero, 2013).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, el presente estudio tiene como objetivo
responder a las incognitas sobre los diferentes tipos de dinamicas familiares y su
impacto en las dimensiones del autoconcepto de los hijos adolescentes, ya que hoy en
dia en nuestro pais se evidencia un incremento en la tasa de violencia doméstica y los
menores de edad son un grupo vulnerable para desarrollar problemas psicoldgicos tales
como depresion, ansiedad, irritabilidad, enojo, frustracion, etc. Por lo que se busca
aclarar cudl es la mejor forma de interaccion familiar para prevenir las consecuencias
negativas que se evidencian en nuestra sociedad.

Por lo tanto, el siguiente trabajo de investigacion estd constituido por 5 capitulos
elaborados en el siguiente orden que a continuacion se describe. El primer capitulo
sefiala el planteamiento y formulacién del problema; asi también, la justificacion sobre
el tema estudiado en el cual se respondera a las interrogantes sobre la importancia y
novedad de la investigacidn. Luego, se describe el objetivo general y los especificos, asi
como las hipotesis.

En el segundo capitulo se detalla acerca del marco teorico; también, los antecedentes
internacionales, nacionales y locales respectivamente, para concluir con las bases
aclaratorias sobre las variables investigadas.



De igual forma, en el tercer capitulo se presenta la metodologia tomando en cuenta el
tipo de estudio, la poblacién, la muestra, las variables principales como las
sociodemograficas, el plan de recoleccidn, analisis de datos y aspectos éticos.

Seguidamente, en el cuarto capitulo se menciona sobre los resultados conseguidos a
partir del procesamientos de los datos recogidos.

Para finalizar, en el quinto capitulo se revelara la discusion acerca del estudio realizado;
ademas de las conclusiones, recomendaciones, bibliografia 'y anexos.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Situacién problematica

La socializacion parental se caracteriza por ser un conjunto de conductas que los padres
ejercen hacia sus hijos; las cuales implican la transmision de valores y creencias de
acuerdo con en el entorno y cultura en la que se pertenece; las cuales simultaneamente
producen un clima en el hogar. Asimismo, las normas y valores sociales que
manifiestan los progenitores influyen en la conducta de los hijos debido a que se toma
como modelo el comportamiento de los progenitores y de acuerdo con su percepcion,
los menores ejecutaran su propia conducta (Estévez, Jimenez y Musitu, 2007).

Sin embargo, qué sucede cuando dentro de la familia nuclear no se establecen
adecuados estilos de socializacion entre los padres y sus hijos, pues dichas
caracteristicas que los progenitores transmiten en su hogar generan diversas
consecuencias tanto en su ambiente familiar como individual. Durante los ultimos afios
se ha evidenciado una inadecuada interrelacion entre los padres y sus hijos, causando
gran preocupacién a nivel mundial puesto que la familia es la raiz de nuestra sociedad
y de ello depende que las personas puedan desenvolverse en un entorno beneficioso
para ellos mismos y para futuras generaciones.

Un estudio realizado por el colectivo Atrévete a Criar con Amor revel6 que “El 80 %
de nifias, nifios y adolescentes en el Per( ha sido pasible de castigos fisicos y
humillantes, siendo sus propios padres o madres los principales ejecutores de estos
episodios de violencia” (Andina, 2019). Otro estudio realizado en la region de Puno -
Per( reflej6 que los estudiantes del quinto grado consideran que el nivel de
comunicacion que predomina en sus hogares es “muy deficiente” y “deficiente”
(Ferreyros, 2019).

Por lo tanto, surge la preocupacion sobre el tipo de relacidn que existe hoy en dia entre
los padres con sus hijos, ya que segun las investigaciones se evidencia una inadecuada
forma de correccion y didlogo en el nacleo familiar. Cabe resaltar que es importante
conocer las diferentes formas en que los progenitores transmiten sus reglas culturales;
de este modo se tomara como referencia cuatro estilos de socializacion parental que
sobresalen y engloban la conducta de los padres en el hogar.

Estos estilos de socializacion son: El Autorizativo, el Indulgente, el Autoritario y el
Negligente; cada uno de ellos poseen sus beneficios y desventajas con relacién a la
crianza de los hijos y su impacto en ellos. Puesto que como sefiala Musitu y Garcia
(2004), la socializacion parental tiene dos ejes fundamentales. La primera es,
implicacion/ aceptacion en el que los padres ante el actuar de los menores sea tanto
concordante u opuesta con las normas establecidas en el hogar, estan dispuestos a
brindarle a sus hijos comprension, ternura y afecto. La segunda es, coercion/
imposicion, que es cuando los padres ademas de la comunicacion utilizan castigos,
prohibiciones y/o regafios a sus hijos por comportamientos inadecuados que puedan
presentar.
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Asi también, en correspondencia con la percepcion sobre los estilos de socializacion
parental que logra el adolescente, éste va desarrollando una imagen de si mismo. El
autoconcepto se define como la apreciacion que tiene la persona sobre si misma el cual
se origina principalmente de sus experiencias en el vinculo social y del juicio
valorativo que se realiza sobre el comportamiento propio (Shavelson, Hubner y
Stanton, 1976). La importancia del autoconcepto reside en su aporte a la formacion de
la personalidad del sujeto ya que incide en como éste socializa, asi como en la
conducta, los sentimientos, pensamientos, el aprendizaje y en el aprecio que se tiene
sobre si mismo (Clark, Clemes y Bean, 2000)

Es asi como los adolescentes van construyendo su propia identidad a partir de sus
percepciones en cuanto a su dinamica social, principalmente en su interrelacion con su
familia en perspectiva con los estimulos que pueden recibir y de acuerdo con las
influencias que se han ejercido sobre ellos, pues es el nicleo familiar quién otorga los
primeros lazos de conexion basados en sentimientos y afectos, ademas de ser la entidad
que enlaza al adolescente con la comunidad y el mundo (Siguenza, 2015).

De igual forma, el autoconcepto que logre obtener cada integrante de la familia es
fundamental para el desarrollo de un bienestar general, ya que un autoconcepto
positivo en todas sus dimensiones es indispensable para que la persona se desempefie
apropiadamente en su vida individual y social. Los adolescentes en proporcion a su
desarrollo personal van edificando un autoconcepto cada vez mas conciso, puesto que a
mayor edad se evidencia mejor entendimiento del autoconcepto en términos de
propésito, voluntad y meditacion (Musitu y Garcia, 2001).

Por esta razon, el autoconcepto que logre obtener el adolescente repercute en su
bienestar psicosocial, ya que un autoconcepto positivo es esencial para un desempefio
apropiado en la vida individual y social. En la actualidad se concibe al autoconcepto
como una concepcién jerdrquica y multidimensional, por lo que, el autoconcepto
general de un adolescente abarca distintas dimensiones tales como el académico,
social, fisico, emocional y familiar, cada uno de ellos tiene su propio significado y
valor en correspondencia a la edad del individuo (Musitu y Garcia, 2001)

No obstante, qué sucede si no se alcanza un apropiado autoconcepto en la persona,
como este factor puede llegar a afectar el desarrollo individual y perjudicar las
relaciones sociales del individuo. La OMS (2019) sefiala que una parte de los trastornos
mentales en los adolescentes comienzan a los 14 afios o antes pero que no son
detectados ni tratados. Asi también, a nivel mundial se ha considerado que la
depresion es la mayor razon de enfermedad y discapacidad en el adolescente. De igual
forma, la tercera causa de muerte en jovenes de 15 a 19 afios es el suicidio.

Tomando en consideracion todo lo mencionado, la presente investigacion versa en
determinar la relacion que existe entre los estilos de socializacién parental percibidos
con las dimensiones del autoconcepto en estudiantes de instituciones nacionales del
distrito de Comas.
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.2. Formulacion del problema

121

1.2.2

13

Problema General

¢Cudl es la relacion entre los estilos de socializacion parental y las dimensiones del
autoconcepto en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas?

Problemas especificos

¢Cual es el estilo de socializacion parental predominante en estudiantes del quinto
grado de secundaria de instituciones educativas nacionales de Comas?

¢ Cudl es el nivel que se obtiene de las dimensiones del autoconcepto en estudiantes
del quinto grado de secundaria de instituciones educativas nacionales de Comas?

¢Cudl es la relacion entre los estilos de socializacion parental con las variables
sociodemograficas en los estudiantes del quinto grado de secundaria de
instituciones educativas nacionales de Comas?

¢Cual es la relacion entre las dimensiones del autoconcepto con las variables
sociodemograficas en los estudiantes del quinto grado de secundaria de
instituciones educativas nacionales de Comas?

Justificacién del tema de la investigacion

El estudio de las dindmicas familiares surge del interés de los profesionales de
sociologia, psiquiatria, psicoandlisis y por ultimo la psicologia. Musitu y Garcia
(2004) afirman.” La socializacioén parental, aquella que incumbe a padres e hijos, es
posiblemente la mas estudiada y una de las mas importantes” (p.7). Esto es debido a
que la familia proporciona el involucrarse en una sociedad en el cual la persona logra
obtener experiencias y ofrece un espacio psicoeducativo e informativo para cada
miembro de la familia.

Por otro lado, la evolucion del autoconcepto es considerado un elemento principal en
la madurez y en la independencia personal del sujeto. El autoconcepto se obtiene
mediante las vivencias relevantes tanto personales como sociales y son los padres los
primordiales individuos con quienes los hijos socializan (Mestre, Samper y Pérez
2001).

La finalidad de este estudio radica en responder las interrogantes acerca de los
diversos problemas entre padres e hijos adolescentes que en la actualidad observamos
y que afectan a toda la poblacion peruana por su impacto sociocultural. De esta forma,
se pretende disminuir la prevalencia e incidencia de dichas problematicas, con el fin
de mejorar las relaciones familiares.

El enfoque tedrico que a continuacion se expone, enriquecera mejor las variables de
estudio de socializacion parental y las dimensiones del autoconcepto, ya que, a nivel
social, aportara mejor entendimiento acerca de los estilos de relacion que ejercen los
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padres y cuél es su importancia en la concepcion de un adecuado autoconcepto en los
hijos. Asimismo, los resultados obtenidos dardn un mejor discernimiento en cuanto a
la eleccion de un estilo parental que favorezca el bienestar de los menores, de esta
forma, se recomendardn acciones preventivas para ejecutarlas dentro de las
instituciones educativas, asi como en los hogares.

A nivel teoérico sera de utilidad para los profesionales en psicologia: Clinica,
educativa y comunitaria porque les posibilitara poseer mayores y mejores elementos
de juicio en su labor cuando traten las variables expuestas y les permitira desarrollar
programas de intervencion para las relaciones familiares inadecuadas y su posible
influencia en el bajo autoconcepto en los estudiantes, mejorando la salubridad
personal, familiar y comunitaria.

A nivel de diagnéstico los resultados podran servir para que los psicdlogos y tutores
educativos tengan mayores datos e indicadores para ejecutar su labor asistencial (el
psicologo) y formativa (el docente), ya hay investigaciones que establecen la relacion
entre los estilos de socializacion parental con el bullying dentro de las instituciones
educativas (Pérez y Castarieda, 2015), estudios que certifican que padres cuyas
caracteristicas de personalidad son agresivas forman hijos victimarios. A nivel de
investigacion, se emplearan instrumentos validados, los cuales permitiran medir con
precision las variables estudiadas.

Por ultimo, la presente investigacion proporcionara referencia y suscitara la
iniciacion de futuros estudios en nuestro pais, asi como en el extranjero, de esta
manera se podra comparar resultados aportando mayor informacion cientifica.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

o Determinar la relacion entre los estilos de socializacion parental con las
dimensiones del autoconcepto en estudiantes del quinto grado de secundaria de
instituciones educativas nacionales de Comas.

1.4.2. Objetivos especificos

o Describir los estilos de socializacion parental en estudiantes del quinto grado de
secundaria de instituciones educativas nacionales de Comas.

e Describir las dimensiones del autoconcepto en estudiantes del quinto grado de
secundaria de instituciones educativas nacionales de Comas.

e Determinar la relacion entre los estilos de socializacion parental con los datos

sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.
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Determinar la relaciéon entre las dimensiones del autoconcepto con los datos
sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.

1.5.Hipdtesis
1.5.1 Hipotesis general:

1.5.2

H1: Existe relacion entre los estilos de socializacion parental y las dimensiones del
autoconcepto en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.

HO: No existe relacion entre los estilos de socializacion parental y las dimensiones
del autoconcepto en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.

Hipotesis especificas

He 1 (+): Existe relacion entre los estilos de socializacion parental con los datos
sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.

He 1 (-): No existe relacion entre los estilos de socializacion parental con los datos
sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.

He 2 (+): Existe relacion entre las dimensiones del autoconcepto con los datos
sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.

He 2 (-): No existe relacion entre las dimensiones del autoconcepto con los datos

sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas nacionales de Comas.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

En el marco internacional encontramos el estudio de Padilla (2015) cuyo objetivo
de investigacion fue el describir el nivel de autoconcepto que logran alcanzar los
adolescentes que cursan el octavo, noveno y décimo afio de la educacién general
béasica de instituciones educativas en Cuenca, Ecuador. Su enfoque de investigacion
fue de tipo cuantitativo, los niveles que utilizd fueron nivel exploratorio y nivel
descriptivo, el nimero de participantes voluntarios que se obtuvo para la muestra
fue de 60 estudiantes de entre 13 y 15 afios, de los cuales 28 fueron del sexo
femenino y 32 estudiantes del sexo masculino. El instrumento utilizado para medir
el nivel de autoconcepto que cada estudiante posee fue el test de Autoconcepto
Forma 5 (AF5) de Fernando Garcia y Gonzalo Musitu (2005). Para el
procesamiento de los datos utiliz6 el programa de Microsoft Excel, obteniendo
como resultados que un menor porcentaje de adolescentes adquieren un adecuado
nivel de autoconcepto. Por el contrario, un mayor porcentaje de adolescentes
presenta un autoconcepto bajo por lo que la investigadora sefiala la importancia que
padres y docentes brinden mejores formas de motivaciones para que los estudiantes
desarrollen un mejor autoconcepto.

De igual modo, Rojas (2016) se interesd en analizar la relacion entre los estilos
parentales y el autoconcepto en la adolescencia, para ello contd con la participacion
de 115 estudiantes mujeres de la ciudad de Ambato, Ecuador. Los reactivos que
empled fueron el Test de Estilos Parentales de Baumrind de la autora Diana
Baumrind del afio 2011 y el AF-5. Autoconcepto Forma 5 de los autores F. Garcia
y G. Musitu del afio 2010. La investigacion tuvo un enfoque correlacional y para el
andlisis de la informacion trabajo a través del programa estadistico SPSS. 20. Los
resultados que consiguié fueron que la mayoria de las adolescentes perciben a sus
padres como Autoritarios y que este estilo se distingue de los otros por el alto
control y exigencia de los padres hacia sus hijos y el poco afecto y aceptacion de las
peticiones de los menores. Asi tambien, el estilo parental que més percibieron las
participantes de sus madres fue el Autoritativo y el Autoritario; estos estilos se
diferencian porque las madres autoritativas se caracterizan por niveles adecuados de
afecto, carifio, control y expresion de sentimientos, en cambio las madres
autoritarias ejercen exigencias y elevado control emocional. En conclusién, se
identifico que los estilos parentales si repercuten en el autoconcepto, en particular
los estilos Autoritario y Permisivo que ocasionan niveles medios y bajos de
Autoconcepto.

Por otra parte, Constante (2017), tuvo como finalidad el analizar los estilos
parentales y su influencia en la autoestima, su muestra estuvo constituida por 111
estudiantes del sexo femenino de entre 11 a 15 afios de edad de la ciudad de
Ambato, Ecuador. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Estilos de la
Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29) de los autores Gonzalo
Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez del afio 2001 y cuestionario de
Autoconcepto (AF5) de Garcia y Musitu que fue disefiado y estandarizado en
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Espafia en 1999. El tipo de investigacion ejecutada fue la descriptiva, utilizd
métodos cuasi experimentales y emple6 el comando estadistico Chi cuadrado.
Como resultados obtuvo que el estilo de socializacién parental que mas predomina
en la madre es el autoritario y en el padre es el indulgente. Asi también, el
autoconcepto familiar y fisico de las estudiantes se ve influenciado en el tipo de
socializacion parental que utilizan los padres, por lo que se demuestra que los
grupos sociales tanto en la familia y otras relaciones interpersonales de las
adolescentes van a influir en la forma de pensar de cada una de ellas de manera
negativa 0 positiva, causando muchas veces inseguridades que afectan su
autoestima, por ello se recomienda que los padres promuevan un adecuado estilo de
socializacion parental para fomentar la autoestima positiva en las adolescentes.

Igualmente, lza (2018) presentd un estudio cuya finalidad era el identificar la
importancia del estilo parental en el autoconcepto; su muestra estuvo constituida
por 125 participantes de los cuales 113 fueron estudiantes y 12 profesores de la
provincia de Cotopaxi, Ecuador. Su investigacion tuvo un disefio de tipo
exploratorio — descriptivo, el instrumento que utilizé fue una encuesta con su
instrumento estructurado por la investigadora, para la verificacion de sus hipotesis
empled el comando Chi-cuadrado para el célculo de las frecuencias. Como
resultados obtuvo que el estilo parental que mas predomina en la madre y el padre
es el autoritario que se caracteriza por no tomar en cuenta las opiniones de sus
hijos y desean que sus mandatos sean ejecutados de forma inmediata. No obstante,
no todos los padres ejercen el castigo fisico ya que prefieren utilizar la
comunicacion sobre la conducta de los menores. Por otro lado, otro estilo que
también predomind es el negligente en el cual se puede observar que los padres no
le precisan a sus hijos sobre las conductas adecuadas que deben llevar a la practica
lo que origina confusion en ellos. Con respecto al autoconcepto se encontrd que en
el area familiar y emocional los adolescentes se sienten limitados por no saber qué
esperan sus padres de ellos, ademas presentan restricciones para interactuar con su
grupo familiar provocando en ellos un ocultamientos de sus verdaderas emociones.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En el ambito nacional encontramos el estudio realizado por Davila y Galopino
(2017) tuvo por finalidad el determinar la relacion entre los conflictos
interparentales y el autoconcepto en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de la ciudad de Chiclayo, para lo cual tomaron en cuenta el disefio
descriptivo correlacional, su muestra conté con la participacion de 150 estudiantes
entre 13 y 17 afios de entre ambos sexos. Los instrumentos que utilizaron para su
investigacion fueron el cuestionario de  conflicto Interparentales desde la
perspectiva de los hijos (Cpic) de Grych, Seid y Fincham y el cuestionario de
Autoconcepto Forma 5 (AF-5) de Musitu y Garcia, el programa que utilizaron fue
el SPSS 22. Logrando demostrar que existe una débil relacion significativa inversa
entre los conflictos interparentales y las dimensiones del autoconcepto
académico/laboral, social, familiar y emocional. Por el contrario, no hall6 relacion
entre los conflictos interparentales y el autoconcepto fisico, lo que revela que la
percepcién que tienen los hijos tanto positiva o negativa no influye en su
autoconcepto fisico ya que éste esta mas relacionado con la habilidad, la condicion,
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el atractivo y la fuerza fisica que pueda tener el menor, concluyendo que la falta de
interaccion de los padres con sus hijos se relaciona con un deficiente aprendizaje
para reconocerse y definirse individualmente.

Asi también, Malca (2018) realiz6 una investigacion cuyo objetivo era el
determinar si la socializacion parental y el autoconcepto explican la agresion en los
adolescentes que viven en la ciudad de Trujillo, su muestra estuvo compuesta por
400 participantes de entre los 12 a 17 afios de ambos sexos. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Socializacion Parental en adolescentes (ESPA-29)
elaborado por Musitu y Garcia (2001), la Escala de Autoconcepto Forma 5 de los
autores Musitu y Garcia (2001) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Su
disefio de estudio fue el transversal explicativo y el programa estadistico que se
utilizd fue el SPSS 20. Los resultados dieron a conocer que la socializacion
parental de la madre y el autoconcepto como variables independientes, explican
mejor la agresividad en los adolescentes. Asimismo, se encontré que la respuesta
mas sobresaliente de los participantes en la dimension aceptacion/implicacion en
referencia a los estilos de socializacion parental fue algunas veces, indicando que
los adolescentes perciben en ocasiones que ante un comportamiento adecuado de
ellos sus padres expresan afecto generando una relacion positiva en la familia. Por
otro lado, en la dimension Severidad/Imposicion se evidencié que los padres
utilizan de forma regular los castigos fisicos y verbales cuando sus hijos no
cumplen con las normas familiares y por este medio establecen las correcciones de
las conductas disruptivas de los menores.

De igual manera, el estudio realizado por Bermudez y Castillo (2019), los cuales
investigaron sobre la relacion entre la Socializacion parental y el Autoconcepto en
alumnos de entre los 11 a los 17 afios de los niveles del 1ro al 5to de secundaria, el
estudio se desarrollo en la ciudad de Trujillo y utilizaron el disefio descriptivo
correlacional, su muestra estuvo conformada por 424 alumnos de entre ambos
sexos. Los instrumentos que utilizaron fueron la Escala de Socializacion Parental
para adolescentes de Musitu y Garcia (ESPA 29) y el Cuestionario de
Autoconcepto de Garley de Diana Pichdn. el programa que emplearon fue el SPSS
22 y utilizaron la formula cuantitativa de correlacion de Pearson bivariado a un
nivel de significacion de p< 0.01. Encontraron que si existe relacion sumamente
significativa entre los estilos de socializacién parental y el autoconcepto de los
adolescente y se evidencid que el estilo de socializacion mayormente empleado por
los padres es el negligente con un 33.5% y por el contrario el estilo méas ejercido
por las madres es el autorizativo con un 32.5%. Por Gltimo, encontraron una
relacion altamente significativa entre los estilos de socializacion parental y las
dimensiones del autoconcepto familiar, intelectual y personal, mas no se encontrd
relacion con la dimension del autoconcepto social.
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2.1.3. Antecedentes locales

En el ambito local, ubicamos el trabajo de Collantes (2017) quien tuvo como
objetivo estudiar la relacion que existe entre la socializacion parental y las
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de Instituciones privadas de
Lima Norte, utilizando un muestreo no probabilistico de tipo intencional para lo
cual participaron 251 estudiantes entre ambos sexos. Los instrumentos escogidos
fueron la Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia de Musitu y Garcia
(2004) y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero (2000). Obteniendo como
resultados que el mayor porcentaje en la muestra evaluada obtiene un estilo de
socializacion parental de tipo autorizativo y un nivel medio en las habilidades
sociales. Asi también, encontrd que existe correlacion significativamente positiva
entre la dimension aceptacion/implicacion de la socializacion parental de la madre
y las habilidades sociales. Por otro lado, existe correlacion negativa y significativa
entre la dimension coercidén/imposicion de la madre y las habilidades sociales y por
altimo no hallo correlacion entre las dimensiones de socializacion parental del
padre y las habilidades sociales.

Seguidamente, Huallpa (2017) desarrollé un estudio basado en determinar los
estilos de socializacidon parental percibidos por los adolescentes; el tamafio de su
muestra estuvo compuesta por 66 participantes varones de entre los 12 y 16 afos
del distrito de ElI Agustino. La prueba que aplicoé fue la Escala de Socializacion
Parental para adolescentes, ESPA 29 de Musitu y Garcia (2004), el tipo de
investigacion ejecutada fue el descriptivo, de disefio no experimental, para el
analisis estadistico se contd con el programa IBM SPSS, 24 y MS Excel 2016.
Obtuvo como resultado que el estilo mas predominante tanto en la madre como el
padre es el Autorizativo (35%, 47%), seguido del Indulgente (35%, 32%), en
cuanto a la dimensién aceptacion-implicacion en madres se alcanzé una tendencia
hacia el punto Medio (40,9%) y Alto (42,4%) y en padres una tendencia hacia el
punto Medio (33,3%) y Alto (48,5%). Asi también, con respecto a la dimension
coercién-imposicién se reportd que en el caso de las madres no hay una tendencia
marcada; no obstante, hubo un 33,3% que percibi6 un nivel alto para esta
dimension y en los padres tampoco hubo una tendencia marcada de predileccion;
de igual forma se not6 que un 36,4% percibié un nivel alto en esta misma
dimension.

Por ultimo, Diaz (2020) realiz6 un estudio cuyo objetivo principal fue el determinar
la relacion entre la competencia parental percibida y el autoconcepto en alumnos
con déficit de habilidades sociales de un colegio nacional de Los Olivos, la muestra
estuvo compuesta por 276 adolescentes entre los 12 a los 14 afios, del 1ro al 3ro de
secundaria. Los instrumentos que empled fueron la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein, la Escala de Competencia Parental Percibida
(version hijos/as), y el Cuestionario de Autoconcepto Forma A5. El disefio de
estudio fue el descriptivo correlacional, para el procesamiento de los datos
obtenidos utilizé el programa computarizado (SPSS 25). Como resultados obtuvo
que en los varones un 63% presentan niveles altos en la competencia parental
percibida y un 37% presentan niveles bajos. Con respecto a las mujeres el 18%
muestran niveles altos en la competencia parental percibida y el 82% muestran
niveles bajos. En referencia al autoconcepto en los varones el 27% muestran
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niveles altos y el 73% se muestran con niveles bajos. En el caso de las mujeres, el
39% presentan niveles altos y el 61% niveles bajos. De igual forma, no se hall6
relacion entre la competencia parental percibida y el autoconcepto en alumnos con
déficit de habilidades sociales.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Concepto de Adolescencia

Segln la OMS (2015) sefiala que la adolescencia es una etapa de desarrollo y
crecimiento que se inicia posteriormente de la nifiez y antes de la edad adulta
comprendiendo las edades desde los 10 a los 19 arios, siendo uno de los periodos de
cambios mas acelerados y relevantes en la persona ya que viene condicionada por
maltiples sucesos bioldgicos.

Ademas, sefiala dos momentos en la adolescencia:

1. Adolescencia temprana (de los 10 a los 14 afios)

Se inicia los diversos cambios fisicos como el desarrollo de los drganos
sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias que al ser visibles pueden ser
causantes de ansiedad y/o emocion en los jovenes. De la misma manera, los
adolescentes son mas conscientes de su género y estan méas adaptados a ejecutar
conductas de acuerdo con las normas. Por ello, es importante que durante este
proceso cuenten con un contexto seguro afin de sobrellevar de manera saludable
los cambios psicoldgicos, cognitivos, sexuales y emocionales con el soporte de
los miembros adultos responsables de su familia.

2. Adolescencia tardia (de los 15 a los 19 afios)

En esta parte ya se dieron los mayores cambios fisicos, aunque todavia el
cuerpo sigue en evolucion al igual que el cerebro el cual se reorganiza e
incrementa su capacidad de pensamiento analitico y reflexivo. Por lo que, las
opiniones de sus pares son consideradas relevantes al inicio; no obstante, va
disminuyendo conforme el adolescente logre obtener mayor seguridad y
confianza de su identidad y su juicio. Por otro lado, las mujeres en esta etapa
son mas proclives a padecer problemas de salud a causa de la depresion, los
trastornos alimenticios por consecuencia de la ansiedad por la imagen corporal,
el abuso y la discriminacion de género. A pesar de ello, es una fase de
oportunidades, idealismos y compromisos por los proyectos labores y estudios
superiores que fortalece la identidad de los jovenes.
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2.2.2. Concepto de familia

La familia estd conformada por un grupo de personas las cuales se encuentran
unidas por lazos de parentesco, afinidad y afectividad tales como el amor, el
respeto, la confianza, la paciencia, la gratitud, etc. Estos a su vez interactdan dentro
de una dinamica familiar a través de la comunicacion, la distribucion de sus roles,
de las normas que existan en el hogar, de la propagacion de los valores, etc. (Oliva
y Vera, 2014).

La familia nuclear es un sistema que esta constituido por la alianza de un hombre y
de una mujer a través de las nupcias en el cual se destaca el apoyo y la
complementariedad en la pareja. De igual forma, tras la llegada de los hijos los
padres adquieren mayores responsabilidades pues se debe cumplir con diversas
funciones para satisfacer las necesidades basicas para un desarrollo sano. (Minuchin
y Fishman, 2004)

La familia tiene funciones que permite el desarrollo integral de todos sus
integrantes, entre ellos se encuentra la socializacién en el que se transmite cultura.
También, posibilita la interaccion de emociones, asi como sentimientos, garantiza
proteccion y cuidado a nivel fisico, espiritual, social y psicolégico, ofrece un estatus
ante la sociedad, ademés la familia es generadora de vida y proporciona el
desenvolvimiento y el ejercicio de la sexualidad (Archivos en medicina familiar,
2005).

2.2.3. Concepto de socializacion

La socializacion es un proceso importante en la vida del ser humano, ya que las
personas desde que nacen siempre estan en busca de la interaccion social, el primer
lazo de socializacion es la familia, sobre todo son los padres los primeros contactos
de relacion social. Para Arnett (1995) “la socializacion es un proceso interactivo
mediante el cual se transmiten los contenidos culturales que se incorporan en forma
de conductas y creencias a la personalidad de los seres humanos” (Musitu y Garcia,
2004, p.5). La socializacion es fundamental para el desarrollo de habilidades
emocionales e intelectuales.

De igual forma los padres como miembros directrices de un hogar son gestores
basicos de las relaciones sociales que influyen a sus hijos incluyendo a los
adolescentes. Asimismo, la interaccion con nuestro medio va a permitir el
crecimiento como personas unicas con valores, creencias, caracter y la personalidad
que caracteriza a cada ser humano.

En conclusién, la socializacion es fundamental para la persona, ya que, a partir de
las percepciones que se recaba sobre las interacciones con el medio, los seres
humanos construyen los rasgos de su personalidad. Asi pues, conforme el sujeto se
involucre con su entorno podra adquirir costumbres culturales que se volveran parte
de su ideologia y de su comportamiento. El seno familiar es el ndcleo mejor
apropiado para el desarrollo de las habilidades sociales, puesto que, son los padres
los primeros maestros quienes brindan las condiciones necesarias para establecer
vinculos con nuestro ambiente y por lo tanto el hombre no puede vivir ajeno de la
sociedad y la sociedad no existiria sin el hombre.
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2.2.3.1. Modelo tedricos de la socializacion
a) Teoria del aprendizaje social y cognitiva

Bandura (1987) refiere que en el aprendizaje de nuevas conductas no solo influye la
experiencia propia, sino que también interviene el medio en el cual el sujeto se
desenvuelve, a esta teoria el autor llamo aprendizaje vicario. De igual forma,
considera que en el transcurso del aprendizaje se relacionan los procesos
autorreguladores y motivacionales.

Los elementos de la teoria cognoscitiva social son los factores ambientales
(recursos, condiciones 'y consecuencias), las conductas (actuaciones,
manifestaciones y elecciones) y los factores internos (conocimientos, actitudes,
creencias, autoeficacia y expectativas). Estos tres elementos contribuyen
mutuamente en la obtencion de nuevos aprendizajes. A estos tres elementos
Bandura llamé reciprocidad triadica.

Para Bandura (1986) el aprendizaje se basa en el procesamiento de la informacion
que se adquiere de la organizacion de la conducta y de los sucesos del medio
externo, las cuales se convierten en representaciones simbdlicas que son necesarias
para guiar la actuacion de la persona.

Se distingue el aprendizaje en:
Aprendizaje activo: Se aprende mediante las experiencias, en el actuar diario.

Aprendizaje vicario: Se aprende mediante la observacion de modelos, las cuales
consta de cuatro elementos: El prestar atencion, la retencion de la informacion, la
produccion de conductas y la motivacion.

b. Modelo ecoldgico del desarrollo humano

Para Bronfenbrenner (1987), en el proceso del desarrollo humano intervienen
diversos contextos sociales a los cuales la persona esta inmersa y con los cuales
interacta de forma reciproca, tales como la familia, la escuela, entre otros,
Bronfenbrenner definié este concepto como un sistema social en el que se destaca
cuatro areas que son interdependientes, conocidas como ambientes ecoldgicos:

Microsistema: Es el medio mas préximo, por lo cual estd conformada por la
familia, principalmente son los padres los que ejercen mayor influencia en sus
hijos. Por otro lado, aqui también ingresan los maestros de la escuela y amistades.

Mesosistema: Se origina de los diversos microsistemas. Son los entornos cercanos de
la persona como el vecindario, la iglesia, el trabajo, los clubes a los cuales se
pertenece, etc.

Exosistema: Es el medio en donde el sujeto no se desenvuelve directamente pero

que causa impacto en €l de forma indirecta. Es un sistema psicoldgico en el que la
persona puede no participar fisicamente, no obstante, percibe lo que esta
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sucediendo. Por ejemplo, un adolescentes puede percibir la saturacion de trabajo de
su padre sin que éste haya estado en el mismo lugar que él.

Macrosistema: Involucra las condiciones culturales, historicas, politicas y sociales
del medio donde el sujeto vive.

Asi pues, Bronfenbrenner (1987), sefiala que el entorno ecoldgico se entiende como
la formacion de un conjunto, que esta dentro de otros conjuntos en forma de
cadena. Por lo que, la percepcion del ambiente repercute en la conducta y en el
desarrollo de la persona mas que la realidad objetiva que pueda existir.

2.2.3.2. Concepto de socializacion parental

Para Musitu y Garcia (2004) La socializacion parental es definida como un
aprendizaje no formal y en gran medida no consciente, en donde a través de una
compleja y sistematica forma de relacion, los padres inculcan a sus hijos
creencias, reglas, conocimiento, costumbres, actitudes, necesidades, afecto, cultura
y valores a fin de que el hijo se adapte a su ambiente social.

La socializacion parental implica la interrelacion de los miembros de un grupo
familiar, en el cual se desencadena un papel complementario debido a que los
padres son actuantes socializadores y los hijos son el elemento de la socializacion y,
a su vez, ambos estan involucrados en el mismo proceso. Asimismo, dentro de la
interaccion familiar también se origina un rol asimétrico cuando el hijo es menor
de edad, puesto que, los padres actian como personas maduras y los hijos deben
aprender a ser competentes y lograr controlar sus impulsos para actuar de acuerdo
con las normas de su comunidad.

2.2.3.3. Objetivos de la socializacion parental

Musitu y Garcia (2004) también sefialan que por medio del proceso de socializacién
parental se consiguen tres propdsitos de gran valor tanto para el nifio socializado y
también para la sociedad de la que se formara parte.

a)  Control del impulso:

Es la capacidad de autocontrol que se adquiere en la infancia, principalmente en la
relacion del menor con sus padres, familiares, otros adultos y sus amistades
(Gottfredson y Hirshi, 1990). Por el contrario, si el nifio no aprende a dominarse
enfrentara diversos problemas con su entorno, sobre todo desde su adolescencia
hasta su vida adulta y esto es debido a que la falta de control de impulsos ocasiona
en la persona inestabilidad, frustracién y conducta delictiva que conlleva a los
reproches sociales o fisicos por parte de los demas.
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b)

2.2.34.

Preparaciony ejecucion del rol:

Otro factor importante es la formacién para el cumplimiento de roles sociales. En la
etapa infantil se aprenden los roles familiares, roles que tienen que ver con el
género, el juego con sus pares 'y con la escuela. En la etapa de la adolescencia, se
aprende los roles en los vinculos heterosexuales, asi como el ganar mayor
experiencia para el futuro rol adulto. Por ultimo, los adultos se forman para la
ejecucion de roles en el matrimonio, la paternidad, el trabajo y otros mas que se
suscitan en el transcurso de la vida como el rol de ser abuelo, jubilado, etc. (Bush 'y
Simmons, 1981). Los roles pueden basarse en el estrato social o la identificacion
sobre un grupo étnico.

Cultivo de fuentes de significado:

El significado de vida que una persona logra mayormente se fundamenta sobre su
credo religioso el cual brinda significado espiritual a la existencia del hombre; los
otros medios por el cual también se adquiere significado cambian dependiendo de la
cultura, la familia, el grupo social y éxito individual. Asi también, obtenemos fuente
de significado cuando se imparte y se conocen las normas en el procedimiento de
socializacion , las cuales se internalizan como apropiadas, aceptadas y respetadas
por su trascendencia, la inclinacién de las personas para hallar fuentes de
significado es mayormente adaptable y diverso, de igual modo, cada persona debe
encontrar fuentes de significado para organizar Yy brindarle sentido a su vida,
comunmente estas se hallan en la cultura por medio de la socializacion.

Enfoque tedrico segun Musitu y Garcia

Los autores de Musitu y Garcia (2004) han basado su investigacion en los tipos de
relacion que se da entre padres e hijos, obteniendo como finalidad tres enfoques
basicos. Primero, el dominio de su impetu. Segundo, conocimiento y realizacion de
sus funciones. Finalmente, el de sembrar los mismos principios. Para ello, se apoyan
en dos fundamentos de interrelacion social. La implicacion/ aceptacion y la
coercion/imposicion, obteniendo un modelo bidimensional de socializacion y cuatro
tipologias en la que se encuentran el estilo autorizativo, autoritario, negligente e
indulgente.
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2.2.3.4.1. Dimensiones de los estilos de socializacion parental.

a)

b)

A continuacidn, se describen las dimensiones de los estilos de socializacion parental,
cada una de ellas presentan sus propias caracteristicas y de la combinacion de entre
ambas se configuraran las cuatro &reas que forman los modelos de estilos de
socializacion parental (Musitu y Garcia, 2004):

Implicacién /Aceptacion:

Para Musitu y Garcia (2004) en el vinculo padre — hijo, se estima que el
comportamiento de los menores se acople a los estatutos impuestos por los
progenitores y a su vez son ellos mismos quienes consideran que conductas son las
adecuadas y cuéles no.

Solo por medio de las conversaciones que tiene el padre sobre la conducta de su hijo
es en donde se elabora un vinculo entre el progenitor y su progenie, para ello sus
conversaciones deben ser elocuentes y debe existir una participacion mutua porque
de otro modo seria improductivo y a largo plazo terminaria sin buenos resultados.

Coercién /Imposicion:

Para Musitu y Garcia (2004) este proceso de socializacién se da cuando los menores
de edad tienen conductas inadecuadas a las reglas establecidas en el hogar, se
considera irracional e inusual que los padres repriman la conducta de éstos cuando
su proceder es el adecuado, por lo que si llegara a ocurrir se desarrollaria un
desconcierto y desorientacion en los mismos.

Los padres ensefian a sus hijos cuales son las conductas adecuadas, corrigiéndolos
con castigos verbales y fisicos si quebrantan las normas ya que estos métodos
parecen ser mas eficaces que las conversaciones que se puedan tener. No obstante,
por su gran contenido psicolégico puede ocasionar en los nifios y jovenes rencor
hacia sus progenitores, comportamientos inadecuados, problemas de identidad, etc.
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Gréfico 1: Estilos de socializacion parental segtin el modelo bidimensional de Musitu y
Garcia (2004)
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2.2.3.6. Estilos de socializacién parental

a)

b)

Estilo Autoritario

Segun Musitu y Garcia (2004) los progenitores que se encuentran dentro de este
estilo de socializacion son frecuentemente desinteresados a las peticiones y cuidado
de sus nifios y jovenes, no emplean estimulos agradables y presentan desinterés
hacia los comportamientos adecuados de sus vastagos. No obstante, estos padres se
sienten satisfechos en el cumplimiento de sus normativas ya que creen que estan
infundiendo en sus hijos el respeto hacia la autoridad y el volverse personas
responsables. Por otro lado, los hijos que crecen bajo este estilo de socializacién
autoritario suelen manifestar problemas de interrelacion hacia sus padres,
sintiéndose ajenos a su propio nudcleo familiar debido a que han crecido dentro de
una atmosfera poco afectiva por el dominio de sus progenitores y no poseen un
apropiado concepto de obediencia puesto que para ellos este valor se basa en el
temor al castigo y no en el discernimiento ni en el afecto.

Estilos Autorizativo

Para Musitu y Garcia (2004) en este estilo de socializacion se hallan los
progenitores que utilizan mayormente el didlogo, por lo que se desarrolla una
oportuna comunicacion asertiva, mantienen mejor aptitud para acceder al
intercambio de explicaciones y de criterios entre sus hijos y ellos; asi también,
emplean con mé&s continuidad la racionalidad que la restriccion para generar
satisfaccién y mayor comunicacion en vez de la obligacién para obtener armonia en
el hogar; estos padres respetan las opiniones de sus hijos en cuanto a ser participes
de los asuntos familiares pues constituyen dentro de su hogar tanto el razonamiento
como las correcciones a las conductas negativas proporcionando reglas a sus hijos
que éstos deben cumplir. No obstante, si sus hijos quebrantan las reglas aplican el
uso de la conversacion con respecto al tema, asi como también del uso de los
castigos corporales, los reproches y de las prohibiciones. En consecuencia, los hijos
que se desenvuelven dentro de este estilo de socializacion autorizativo
habitualmente son personas que respetan las leyes de su entorno social ya que sus
padres les impusieron la disciplina fisica y verbal cuando éstos no acataron las
normas de su hogar. Ahora bien, la relacién que se entabla entre los padres y sus
hijos habitualmente es buena pues también su vinculo entre ambos se basé en la
comunicacion. Por lo tanto, estos jovenes son capaces de lograr un desarrollo
psicologico, fisico y social adecuado.

Estilos negligentes

Musitu y Garcia (2004) refieren que dentro de estilo se encuentran los progenitores
gue no muestran interés en el bienestar fisico y psicologico de sus hijos ya que
dejan que los menores atiendan sus necesidades por ellos mismos, desligandose de
toda responsabilidad y proporcionando gran cantidad de obligaciones. Estos padres
dejan que sus hijos se autogobiernen y que tomen sus propias decisiones
otorgandoles demasiada libertad, mas que dar obligaciones lo que hacen es no
brindarles a sus hijos lazos afectivos, sostén y seguridad, tienen poca comunicacién
con sus vastagos no haciéndoles participes de las decisiones en los asuntos
familiares, no le ofrecen las indicaciones necesarias sobre las normas del hogar, se
muestran desinteresados ante las conductas apropiadas existiendo muy poca
relacion entre padres e hijos, asi también si infringen las normas no existe
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comunicacion con sus hijos acerca de su comportamiento. Por lo tanto, los hijos
que desarrollan bajo este estilo de socializacion indulgente pueden presentar
problemas de conductas, como conflictos sociales por uso de la violencia ante los
demas, son menos respetuosos de las normas, son mas vulnerables a caer en
diversas adicciones. Del mismo modo, pueden presentar problemas psicologicos y
afectivos como el volverse un dependiente emocional.

d) Estilos indulgentes

Para Musitu y Garcia (2004) este estilo de socializacion es similar al estilo
Autorizativo ya que existe un buen dialogo paterno- filial, aplican el raciocinio
como método correccional para lograr la satisfaccion, establecen una correcta
comunicacion y afecto para obtener la armonia entre los miembros de la familia,
suelen escuchar y considerar que las opiniones de sus hijos son de gran
importancia. No obstante, difiere con el estilo Autorizativo al no emplear la
coercion /imposicion para corregir conductas inadecuadas, ni imponen sus reglas
ante ellos; en cambio utilizan la comunicacién y el raciocinio. Asi también, otorgan
confianza y responsabilidad sobre las decisiones de sus hijos y sus acciones,
aportandoles de igual forma guia y consejos ante sus dificultades, teniendo mejores
relaciones con los menores y éstos a su vez tienen un apropiado desarrollo de
socializacion sobre todo con sus pares.

2.2.4. Concepto de autoconcepto

El autoconcepto es la percepcidn que el hombre tiene de si mismo, de como éste se
considera en su apariencia fisica, cognitiva, social, familiar, etc. El autoconcepto de
cada persona se va desarrollando en el proceso de interaccién con su medio
sociocultural, por lo que a medida que el hombre va desarrollandose, su
autoconcepto se va consolidando y las primeras interacciones que éste tiene es con
su entorno familiar, sobre todo en la relacion con los padres (Mestre, Samper y
Pérez, 2001).

El autoconcepto es una de las funciones psicoldgicas mas importante para el ser
humano, ya que gracias a ese conjunto de ideas que el hombre tiene de si mismo,
puede mantener un equilibrio tanto interno como externo respecto a su vida
(Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008). El autoconcepto, se origina a traves de las
experiencias de cada individuo sean positivas 0 negativas y sobre todo del
significado que éste le da a cada una de ellas (Shavelson 1976). De igual forma, el
autoconcepto de una persona no es innato, sino que se va formando juntamente con
su identidad personal por medio de las influencias psicologicas, bioldgicas y
sociales.
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2.2.4.1. Modelos tedricos del autoconcepto

a)

b)

2.24.2.

Teoria cognitiva

El enfoque cognitivo sefiala que el autoconcepto es parte fundamental en la
formacién de la personalidad ya que influye en las emociones, la conducta, los
sentimientos y en la obtencion de la tranquilidad a un nivel personal y social.
Aparte, equilibra a la persona entre sus ideales y su realidad. Ademas, el modelo
cognitivo considera que el autoconcepto es la comprension de la informacién sobre
si mismo, la cual se conserva en la memoria e interviene en la atencion,
organizacién, clasificacion y analisis de informacion nueva referente a uno mismo.
La teoria del procesamiento de informacion es considerada como una
transformacion persistente producto del vinculo entre la persona con su contexto
social por lo que, el comportamiento del ser humano sera influido por la
motivacion, el afecto y el autoconcepto (Gonzalez y Tourdn, 1992, citado en Villa,
2005)

Enfoque social

La psicologia social propone un enfoque que estudia el concepto de si mismo en
relacion con los demés. Los autores Mead, Sarbin y Wallon refieren que, en el
progreso y transformacion del autoconcepto, el factor social es relevante porque
alli se originan los principales nexos de comunicacion y relacion con los seres
queridos, ademas la persona empieza un proceso de aprendizaje y de socializacion
formandose asi el concepto de si mismo.

El enfoque social prioriza al medio social en la formacidén del concepto de si
mismo. Wallon también propone que, para alcanzar un autoconocimiento preciso,
la persona debe iniciar una diferencia entre él mismo y los demas. Por otro lado,
Sarbin en su “teoria del papel” sefala que, el concepto de si mismo es formado por
los roles sociales que realizan los individuos, por lo que es muy importante el
como se desenvuelve el individuo en su sociedad (Martinez, 1992)

Fundamentos teoricos segun Musitu y Garcia

Musitu y Garcia (2001) sefialan que el autoconcepto es fruto del juicio que realiza
la persona sobre si misma como un ser biopsicosocial y espiritual; por lo que de
ello depende el bienestar de la persona en los diferentes &mbitos de su vida. Por otra
parte, los autores reconocen la correlacién entre autoconcepto y autoestima,
sefialando asimismo dos dimensiones la cognitiva y la afectiva, eligiendo solo el
vocablo autoconcepto para evitar confusiones. Segun Felson y Zielinski (1989)
refieren que “la familia potencia la formacion del autoconcepto de los individuos
que la integran por medio de las distintas técnicas de socializacion que los padres
utilizan” (Musitu y Garcia, 2001, p.5).
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2.2.4.2.1. Caracteristicas del autoconcepto

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

La teoria de Shavelson Hubner y Stanton considera un modelo jerarquico y
multidimensional del autoconcepto el cual puede dividirse en dimensiones en base
a una global. Asi también, sefialan que las dimensiones se relacionan entre si de
acuerdo con las conductas del sujeto (Musitu y Garcia, 2014):

Organizado
El ser humano adquiere diversas experiencias durante su desarrollo; esto le permite
jerarquizar sus vivencias y a la vez otorgarle un significado a cada una de ellas.

Multifacético
Las multiples experiencias estableceran las dimensiones del autoconcepto, en las
que ademas se encontraran los subdimensiones estructuradas del individuo.

Jerarquico

Las dimensiones del autoconcepto pueden distribuirse por grados segln la
experiencia de la persona; ya que este concede a cada vivencia un concepto y un
valor diferente segun su utilidad y conforme a la edad que presenta.

Estable

Si bien es cierto el autoconcepto total es estable; no obstante, al explorar el grado
jerarquico del autoconcepto encontramos que va a depender de las situaciones
singulares, siendo menos estable.

Experimental

Conforme al crecimiento, la edad, las vivencias y los conocimiento sobre todo del
tipo verbal que alcanza el ser humano; el autoconcepto se va distinguiéndose y se
vuelve mas estructurado y multifacético.

Valorativo

A medida que la persona se desarrolla se va describiendo mejor en cuanto a su
desenvolvimiento en su contexto y sobre las diversas situaciones, la valoracion que
otorgue varia dependiendo segun los acontecimientos y su significancia.

Diferenciable
El autoconcepto no se puede confundir con otras terminologias relacionadas.

2.2.4.2.2. Dimensiones de autoconcepto

Musitu y Garcia (2014) plantean que la estructura del autoconcepto es
pentadimensional, por lo que dividen al autoconcepto en las siguientes
dimensiones:

Dimension académica/laboral

Para Musitu y Garcia (2001) esta dimension abarca el pensamiento que una persona
tiene con respecto a sus cualidades intelectuales como laborales, mencionando dos
circunstancias tales como la escolar y la del empleador, distinguiéndose a cada una
de estas solo en las etapas de tiempo para cada persona.
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b)

d)

Si la persona no tiene una conveniente percepcién sobre esta dimension puede
llegar a considerarse como un incapaz en sus labores escolares como en su trabajo.
De igual forma, suele menospreciar sus capacidades cognitivas, no creyendo ser
idoneo para el liderazgo ni para el poder asumir responsabilidades pues cree que no
poder cumplir con las expectativas de los demas y tiene temor del fracaso y de la
critica.

Dimension social

Con respecto a esta dimension Musitu y Garcia (2001) sefialan que se trata de la
apreciacion que tiene el sujeto acerca de sus habilidades en sus vinculos
interpersonales. Aqui se observan dos ejes, uno de los cuales es el grupo de
contacto que tiene la persona y su habilidad para conservarla y agrandarla. Con
respecto al segundo eje, se menciona las facultades relevantes en su socializacion
como por ejemplo ser amable y respetuoso.

Si el autoconcepto social no es adecuado el individuo podria percibirse como
incapaz para relacionarse con los demas, teniendo dificultades para extender su
circulo de amigos, asi también, suelen menospreciar sus cualidades por lo que creen
que no son actos de agradar a los demas desencadenando actitudes negativas y
agresivas en contra de ellos mismos y en otros.

Dimensién emocional

Musitu y Garcia (2001) refieren que esta dimension tiene que ver con las ideas que
posee una persona con respecto a su condicién animica y el cémo se desenvuelve
en ciertos momentos importantes en su vivir diario. Tiene dos dimensiones
importantes. La primera, es como el individuo se observa asi mismo en su &mbito
afectivo. La segunda referida a las circunstancias mas puntuales en el cual el
individuo tiene un estatus més elevado.

El poseer un autoconcepto emocional elevado implica que la persona tiene
autodominio de las diferentes circunstancias y momentos afectivos que se le puedan
presentar, por lo cual éste reacciona de forma adecuada a tales situaciones y todo lo
opuesto sucede al tener un autoconcepto emocional disminuido. No obstante, si no
es oportuna la persona puede llegar a calificarse como muy ansiosa, temerosa, etc.
lo que lo conlleva a evitar ciertas situaciones en las que tienen que relacionarse con
personal de autoridad como los docentes de una institucion educativa o un jefe en el
trabajo. En consecuencia, pueden derrumbarse en la depresion, la ansiedad y hasta
en problemas adictivos.

Dimension familiar

Segun Musitu y Garcia (2001) el individuo evalla su inclusion y desempefio dentro
de su hogar, aqui también se destacan dos ejes. El primer eje es con respecto a los
progenitores y su estilo de socializacién, sobresaliendo dos funciones importantes

como la confianza y el afecto. El segundo eje hace alusién al grupo familiar de un
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individuo y a su morada, en el cual una persona puede experimentar sentimientos
de aceptacion familiar, o en caso contrario puede sentirse rechazado por los otros
integrantes de la familia.

El autoconcepto familiar es de vital importancia ya que este involucra aspectos de
rendimiento académico, profesional, bienestar psicolégico y fisico, el sentirse
incluido dentro de un grupo de referencia y tener buena relacién social depende de
esta dimension. Por el contrario, tener un autoconcepto familiar bajo implica que la
persona tenga problemas de declive emocional, intranquilidad y el de utilizar
sustancias ilegales. Asi también, podria no confiar en su propia familia y sentirse
ajeno a su ambiente familiar, no existiendo lealtad ni ayuda en las dificultades de
cada miembro de su hogar.

Dimension fisica

Musitu y Garcia (2001) refieren acerca de esta dimension que es la opinién que
tiene el ser humano con respecto a su estado y habilidades corporales, destacando
dos ejes que se relacionan en su fin. EI primer eje es con respecto a las habilidades
fisicas en diversos ejercicios, y el segundo eje se refiere a la imagen corporal como
la atraccion fisica. El tener un autoconcepto alto fisicamente significa que la

persona se sienta corporalmente atractiva y hace lo posible por mantenerse asi,
realizando actividades fisicas y cuidados estéticos.

El autoconcepto fisico involucra aspectos importantes como el bienestar de la salud,
autodominio, rendimiento fisico, intelectual, capacidad de alcanzar metas y una
buena incorporacion social. En Cambio, una persona con autoconcepto bajo no
realiza ninguna de las actividades mencionadas anteriormente, definiéndose como
personas descuidadas de su imagen corporal, considerandose como poco atractivo,
no sintiendo apto de realizar actividades fisicas por creerlo innecesario puesto que
juzga su imagen corporal como poca agraciada y atractiva. Por tal motivo suelen
aislarse de su medio social.
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CAPITULO IIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de estudio

La presente investigacion se encuentra en base a los objetivos planteados por lo que el
enfoque de este estudio es de tipo cuantitativo debido a que se fundamenta en un
continuo proceso de recogimiento de datos, con la intencion de demostrar hipoétesis,
contando con la medicién numérica y el estudio estadistico, a fin de instaurar patrones
de comportamiento y evidenciar teorias. Asimismo, el alcance de este estudio es
correlacional porque establece un nexo relacional entre dos a mas variables o
fendmenos psicoldgicos. Asi también, mide y evalGa el nivel de correspondencia
existente, que puede ser positiva 0 negativa (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014).

Por lo tanto, el estudio intentard determinar en qué dimension se vinculan las variables
seleccionadas para obtener el propésito definido desde el comienzo de la indagacion;
aplicando el siguiente grafico:

T
m > r

Low

En el cual:

m: Estudiante del quinto grado de secundaria.
V1: Estilos de socializacion parental.
V2: Dimensiones del Autoconcepto
r : Relacién entre los Estilos de socializacion parental con las dimensiones
del Autoconcepto.

3.1.2. Disefio de investigacion

Considerando que el disefio es un plan integral que hace uso el investigador para
obtener las respectivas respuestas a sus hipotesis, en el presente estudio se encuentra
dirigido a tener estrategias, pero dentro de un grupo etario. Por ello, el disefio a
considerar es no experimental ya que no se manipula deliberadamente las variables de
estudio. De igual forma, se cataloga dentro del tipo transversal, porque considera
como criterio la recoleccion de datos en un momento puntual con el propdésito de
observar las variables, describirlas y examinarlas en su incidencia e interrelacion en el
tiempo escogido (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014).
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3.2.

Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién objetivo

Para Coolican (1997) la poblacion objetivo es el conjunto, frecuentemente hipotético
de la totalidad de los acontecimientos probables, de los que se tiene expectativa que se
recolecte la muestra (p.53). Por esta razon, la poblacion objetivo que se eligié fueron
los estudiantes del quinto grado de secundaria de dos instituciones educativas
nacionales mixtas del distrito de Comas.

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 110 estudiantes entre los 15 a 17 afios del quinto
grado de secundaria de las instituciones educativas nacionales del distrito de Comas.
Se consideré trabajar con el total de la poblacién de estudiantes siendo una muestra
censal. Para Lépez (1998) la muestra censal permite obtener una fraccion
representativa del total de la poblacion y de esta forma poder generalizar la obtencion
de los resultados (p. 123).

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién

Alumnos que cursen el quinto grado de educacion secundaria.

Alumnos que pertenezcan a las instituciones educativas de Comas.

Adolescente varones y mujeres de 15 afios a los 17 afos.

Adolescentes que vivan con ambos padres.

Alumnos que quieran participar voluntariamente y firmen el asentimiento
informado.

e Alumnos cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Alumnos que desarrollen las pruebas al azar.

Alumnos que omiten mas del 10% de preguntas de los cuestionarios.
Alumnos que no deseen firmar el asentimiento informado.

Alumnos que no informaron a sus padres sobre el estudio.
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3.3. Variables
3.3.1. Variables principales

3.3.1.1. Estilos de socializacion parental en la adolescencia

Definicion Musitu y Garcia (2004) mencionan que “La familia es en si misma un proceso de

Conceptual socializacion. En el campo de la psicosociologia se considera que la socializacion es la funcion
familiar por excelencia” (p.7).
Los adolescentes estiman las reacciones de sus padres en 29 circunstancias de su vida

Definicién cotidiana, con 13 situaciones negativas y 16 situaciones positivas las cuales permite clasificar a

Operacional cada uno de los padres dentro de los estilos de socializacion parental.
La evaluacion se realizard mediante la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA 29).
Las respuestas se obtendran utilizando una escala tipo Likert de 4 puntos:
1. Nunca. 2. Algunas veces. 3. Muchas veces. 4. Siempre

Tipo de -Categorica, nominal.
variable

-Aceptacion/ Implicacion: Indica las ) o ]
respuestas de asentimiento y estima de los -Coercion/ Imposicion: Implican las

Dimensiones | padres con respecto al comportamiento limitaciones, los castigos y requerimientos que
adecuado de sus hijos. No obstante, ante imponen los padres para obtener conductas
comportamientos que no se ajustan a las socialmente aceptables de sus hijos.
normas se constituye la comunicacion para
la explicacién y correccion de dichos
-Displicencia -Coercidn verbal

Escalas -Indiferencia -Privacion

-Diélogo -Coercion fisica
-Afecto
Estilo indulgente: alta aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicion.

Categorias

Estilo autorizativo: baja aceptacion/implicacion y alta coercion/imposicion.
Estilo negligente: Baja aceptacion/implicacion y baja coercién/imposicién

Estilo autoritario: baja aceptacion/implicacion y alta coerciéon/imposicion
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3.3.1.2. Autoconcepto

Definicién Musitu y Garcia (2014) refieren que el Autoconcepto “Es el concepto que el individuo tiene

Conceptual de si mismo como un ser fisico, social y espiritual” (p.10)
Los adolescentes se autocalifican ante 30 situaciones que se les puede presentar en su vida
diaria. Cada pregunta evalGa una de las 5 dimensiones del Autoconcepto mediante la prueba
AF-5 Autoconcepto, Forma 5. Cada dimension esta constituida por 6 items. El tipo de

Definicién respuesta a cada circunstancia tiene un valor del 1 al 99.

Operacional
El puntaje de conformidad méas alto con la enunciacion es el valor 99 y el nivel mas
discrepante con la oracion es el valor 1, con la cual se pretende obtener mayor exactitud con
respecto a las respuestas.
Cada dimension que mide el AF5, se ubican en percentiles; para efectos de presentacion de
los resultados esos percentiles fueron jerarquizados en categorias.

Tipo de -Categorica, ordinal.
variable

Autoconcepto Académico/ Laboral: Se refiere a la autopercepcion que tiene un individuo
en cuanto a su desenvolvimiento en el area académica o laboral.
Autoconcepto Fisico: Es la autopercepcion que tiene una persona en cuanto a su apariencia
corporal y de sus habilidades fisicas.

Dimensiones | Autoconcepto Social: Es la autopercepcion del sujeto en cuanto a su desempefio en sus
relaciones interpersonales.
Autoconcepto Emocional: Es la percepcion que tiene la persona acerca de su estado
emocional y de sus reacciones ante circunstancias determinadas.
Autoconcepto Familiar: Es la percepcidn que tiene una persona en cuanto a su relacion con
su grupo familiar y su nivel de participacion y responsabilidad dentro de ella
Autoconcepto Alto: 75 - 99

Categorias Autoconcepto Medio: 30 - 70

Autoconcepto Bajo: 1- 25
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3.3.2. Variables sociodemogréficas

3.3.2.1. Sexo
Definicion tedrica:

Conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo. Sexo masculino, femenino (Real
Academia Espariola, 2019).

Definicion operacional:

Variable categdrica, nominal de eleccion dicotomica, en el que los estudiantes se
reconocerdn como: Sexo Femenino o Masculino, tales datos seran recogidos mediante una
ficha sociodemografica.

3.3.2.2. Edad

Definicion tedrica:

Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales (Real Academia
Espafiola, 2019).

Definicion operacional:

Variable numérica, discreta en donde los estudiantes colocaran sus respuestas en la ficha
sociodemograficas, especificando tanto la edad de ellos como la de sus padres.

3.3.2.3. Lugar de origen
Definicién tedrica:

Patria, pais donde alguien ha nacido o donde tuvo principio su familia, o de donde algo
proviene (Real Academia Espafiola, 2019).

Definicion operacional:

Variable categdrica, nominal cuya informacion sera recopilada en la ficha
sociodemografica, la cual ayudara a determinar el lugar de nacimiento del alumno y el de
sus padres.

3.3.2.4. Creencia religiosa

Definicion tedrica:

Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de veneracion y
temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual y social y de précticas

rituales, principalmente la oracion y el sacrificio para darle culto (Real Academia
Espafiola, 2019).
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Definicion operacional:

Variable nominal, categorica que mostrara el tipo de creencia religiosa que la familia de
los estudiantes profesa, dicha informacion seré recopilada en la ficha sociodemografica.

3.3.2.5. Tipo de familia
Definicidn tedrica:

Estructura originaria de la sociedad y que puede variar segun la cultura (Oliva y Vera,
2014).

Familia nuclear: conformada por una pareja de adultos hombre y mujer, con sus hijos.

Familia extensa: el nucleo familiar se extiende e integra a otros familiares como los
abuelos, tios, entre otros.

Familia monoparental: es aquella en donde un solo progenitor (padre o madre) vive con los
hijos a causa de un divorcio, viudez o por solteria.

Definicion operacional:

Variable nominal, categdrica, en donde los alumnos a través de opciones multiples fijadas
en la ficha sociodemogréafica seleccionaran a los integrantes de su familia que viven con
ellos.

3.3.2.6. Sostenimiento econdmico

Definicion tedrica:

Dar a alguien lo necesario para su manutencién (Real Academia Espafiola, 2019).

Definicion operacional:

Variable nominal, categdrica, en el que por medio de la ficha sociodemografica los
adolescentes registraran quién sostiene su hogar econémicamente.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos
3.4.1. Plan de recoleccion de datos

e Para la obtencion de datos. Primero, se solicité una reunion con los directores de dos
Instituciones Educativas Nacionales de Comas, en donde se explicé el proposito del
estudio y el beneficio para tales instituciones. Asimismo, se aclararon los términos de
participacion de los estudiantes del quinto grado de secundaria, asi como el tiempo
que se emplearia. De igual forma, se entregd a cada director los documentos
pertinentes que fueron otorgados por la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae que

39



respalda la conformidad del estudio y se solicitdé su consentimiento (Ver Anexo N°
2).

e Seguidamente, se coordind con los respectivos tutores el horario disponible para
efectuar la aplicacion de los instrumentos; se establecieron dos fechas seguidas, una
para informar a los estudiantes la razon de la investigacion, el procedimiento para
Ilevarlo a cabo y sobre la confidencialidad de los participantes. Por otro lado, se hizo
entrega de un consentimiento informado para sus padres (Ver Anexo N° 4), en el
cual se detallo toda la informacidn pertinente al estudio y se solicitaba su aprobacion.

e Posteriormente, en la segunda fecha acordada se inicié con aplicacion de los
instrumentos, antes de iniciar se recopilé los consentimientos informados firmados
por sus padres. No obstante, se le otorgd a cada estudiantes el derecho a elegir su
colaboracion en el estudio o no mediante un asentimiento informado (Ver Anexo N°
3). Por ultimo, se mantuvo el compromiso de cuidar la privacidad y anonimato de los
participantes.

e Después, se inici6 con la explicacion del desarrollo de las pruebas; para este acapite
se considerd literalmente las indicaciones que se encuentran en los respectivos
manuales los cuales fueron transcritos en un papeldgrafo dando a conocer de esta
forma el como se tenia que responder cada instrumento; previamente se entrego la
ficha sociodemografica (Ver Anexo N°1) y luego las pruebas psicoldgicas
correspondientes; la Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia,
ESPA 29 (Ver Anexo N° 5), y del Test Autoconcepto forma 5, AF5 (Ver Anexo N°
6).

e Se supervisd constantemente la resolucion de las pruebas y se resolvieron las dudas
individuales que se manifestaron en el momento, la aplicacion durd
aproximadamente 60 minutos.

e Finalmente, con los resultados obtenidos se elaboré la base de datos, la cual permitio
redactar los capitulos IV'y V de la presente investigacion.

3.4.2. Instrumentos
3.4.2.1. Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia, ESPA 29

Los autores son Gonzalo Musitu y Fernando Garcia quienes publicaron el instrumento
en el afio 2004 en Madrid, Espafia; el margen de la aplicacion es para adolescentes
desde los 10 afios hasta los 18 afios con un tiempo aproximado de aplicacion de 20
minutos; sea la forma individual o colectiva. La escala esta constituida por areas de
medicion que abarcan dos dimensiones: La primera, es de Aceptacion/ Implicacion, la
cual contiene cuatro subescalas: Afecto, indiferencia, didlogo, displicencia; la segunda,
corresponde a la dimension de Coercidn/ Imposicion, con tres subescalas: Privacion,
coercion verbal y coercion fisica. Estas dos dimensiones, determinan cuatro modelos
de estilos de socializacion parental: Autorizativo, negligente, autoritario e indulgente.
La validez de constructo es factorial, referente a la primera dimension Aceptacion/
Implicacion concerniente a la madre (0.77) y al padre (0.74) y con respecto a la
segunda dimension Coercion/ Imposicién, la madre (0.74) y el padre (0.70). Con
relacion a la confiabilidad los autores calcularon la consistencia interna de las 7 escalas
del padre y la madre a nivel independiente obteniéndose resultados satisfactorios en
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todos; en la escala de afecto de la madre (0.943) y la menor fue en relacién con la
displicencia del padre en situaciones dificiles (0.820).

Para la realidad peruana la adaptacion del ESPA 29 fue realizada en el afio 2018 por
Margory Caméan de la Universidad Nacional Federico Villarreal; la muestra estuvo
conformada por 234 alumnos de tercero a quinto grado de secundaria cuyas edades
oscilan entre los 14 a los 17 afios de un instituto educativo publico de Ventanilla. El
tipo de estudio fue de corte psicométrico y su disefio de tipo no experimental, la
validez de la escala se obtuvo a través del andlisis factorial exploratorio y la
confiabilidad por medio de la consistencia interna de los estilos de socializacion
parental. Los resultados mostraron que el ESPA 29 cuenta con indices altos de
confiabilidad para todas sus escalas y que los resultados empiricos miden la variable
que se evalla. Se distingue que, para la prueba del padre las varianzas fueron de
33.64% y de 32.28% Yy en la madre fueron de 37.17% y de 27.07%. Por otro lado, los
indices de discriminacion fueron adecuados y establecieron los baremos segun sexo,
concluyendo que las caracteristicas psicometricas son adecuadas.

3.4.2.2. Autoconcepto forma 5, AF5

Para la evaluacion del autoconcepto se empled la Escala de autoconcepto forma 5
(AF5), cuyos autores son Gonzalo Musitu y Fernando Garcia (2001), siendo el
ambito de aplicacion desde la nifiez a partir de los 10 afios hasta la adultez, con un
tiempo aproximado de aplicacién de 15 minutos; la forma de administracion es
individual o colectiva. El instrumento presenta baremos referidos a una muestra de
escolares y adultos no escolarizados, siendo las areas de medicion 5 dimensiones del
autoconcepto: Social, académico/profesional, emocional, familiar y fisico. Las
propiedades psicométricas de la prueba dan a conocer una validez de constructo item
dimensidn son con puntuaciones superiores (0.5) a excepcion del item 22 (0.420) y el
15 (0.492); con relacién a la confiabilidad el presente instrumento presenta una
consistencia interna de 0.815.

En el Perd, el estudio realizado por Davila Villanueva y Galopino Sullon (2016), cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre Conflictos Interparentales y las dimensiones
del Autoconcepto en estudiantes de una institucion educativa estatal en la ciudad de
Chiclayo, en donde los participantes fueron 150 alumnos de los niveles secundarios de
entre los 13 hasta los 17 afios de ambos sexos, siendo su disefio de investigacion no
experimental, descriptivo-correlacional. Asimismo, los autores adaptaron el
instrumento para obtener la validez y confiabilidad en base a nuestra realidad peruana.
Sefialaron que la validez se realizdé mediante la férmula de Pearson. Describiendo que,
los valores de intercorrelacién usados para la validez interna de la prueba son bajos,
siendo el mayor (r=0,37) entre las escalas E (emocional) y F (familiar), y de 0,39 entre
las escalas S (social) y E (emocional). Por lo que, las escalas del test de autoconcepto
miden factores significativamente distintos; es decir, que posee una correcta validez
interna. De igual forma, los valores de confiabilidad obtenidos demostraron que existe
consistencia interna en cada una de las escalas, siendo el valor para la escala total
(r=0,74) el cual permite ser una escala como confiable. Para la normalizacion se tuvo
en cuenta la confiabilidad a través de Alfa de Cronbach cuyo valor obtenido fue de
0,81 en la escala total.
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3.5. Plan de analisis e interpretacién de la informacion

Para la obtencién de los datos estadisticos, se inici6 con la identificacion de aquellas
pruebas que no cumplen con los criterios de inclusion. Seguidamente, se elabordé una
matriz en Microsoft Excel 2016 para la calificacion de las dimensiones e indicadores
de cada prueba y asi obtener los puntajes totales.

Posteriormente, los resultados de los instrumentos principales, asi como los datos
adquiridos de la ficha sociodemogréafica de los adolescentes fueron codificados y se
realiz6 un libro de codigos para cada respuesta.

Finalmente, para el procesamiento estadistico, se trasladé los datos al programa
estadistico Stata version 14, con un nivel de significancia de p<0,05. Para el analisis
descriptivo se utilizé frecuencias y porcentajes. Para la estadistica inferencial de dos
variables categoricas se usé la prueba estadistica chi cuadrado.

3.6. Ventajas y limitaciones
3.6.1 Ventajas

e Se utilizaron instrumentos que presentan validez y confiabilidad permitiendo
obtener datos precisos.

e Se incluyeron variables sociodemograficas las cuales permitieron ampliar la
relacion de otros factores con las variables principales.

e Conforme a los resultados obtenidos se podrad plantear y ejecutar intervenciones
psicoldgicas que posibiliten establecer adecuados estilos de socializacion parental y
mejorar las dimensiones del autoconcepto en los adolescentes.

e El disefio de estudio no experimental permitio estudiar los datos en circunstancias
naturales ya que no existié manipulacion directa, permitiendo que la investigacion
sea objetiva y debido a su corte transversal el estudio es de menor costo e inversion
de tiempo.

3.6.2. Limitaciones

e Debido a que el estudio se basé en estudiantes que viven con ambos padres el
tamafio de la muestra total fue muy reducido siendo probablemente muy poco
representativa.

e Dado que solo se considero a los estudiantes del quinto grado de secundaria se
obtuvo muy pocos datos con respecto a la variable edad, por lo que se pudo abarcar
mas grados académicos para realizar comparaciones con respecto a esta variable
sociodemografica.

e Los instrumentos que contienen gran cantidad de preguntas suelen ser agotadores
para los participantes y pueden marcar sus respuestas al azar.
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e Las pruebas de autoevaluacion estan sometidas a la deseabilidad social, por lo que
algunos participantes pueden falsear sus respuestas.

e Debido a que el disefio fue de corte transversal, no permite establecer los valores de
las variables a través del tiempo, debido a que los datos se recolectan en un
momento determinado.

3.7. Aspectos éticos

Tomando en cuenta el respeto y el derecho que toda persona merece sin importad la
edad y su situacién econOmica; la presente investigacion ha tenido en cuenta
considerar los siguientes criterios éticos:

e Participacion:

Se consider6 que tanto la evaluacion como los instrumentos escogidos no dafien la
integridad de los adolescentes, siendo pruebas aptas para la edad de los participantes y
con un empleo de aplicaciéon breve.

De igual forma, a los estudiantes se le brindé el derecho de elegir su participacion en la
investigacion, asi como el decidir responder a todas las preguntas de los cuestionarios
0 no.

e Confidencialidad:

Se explicd tanto a las autoridades correspondientes como a los estudiantes que se
protegeria la privacidad de cada participante, manteniendo el anonimato en el proceso
de la investigacion. Asimismo, los datos personales recolectados sélo fueron accesibles
para la autora en el proceso de elaboracion de la base de datos en donde cada respuesta
fue codificada para salvaguardar la confidencialidad de los estudiantes.

e Consentimiento informado:

Se hizo entrega por escrito de un consentimiento informado para los directores de las
instituciones educativas y padres de los estudiantes; asi también a los participantes se
les entregd un asentimiento informado por medio de la cual se obtuvo su aceptacion
para la investigacion

e Consecuencias de la investigacion:
Se brindé a los estudiantes la justificacion del estudio y se les aclaré que su
participacion no les causaria problemas colaterales terminada la investigacion. Asi
también, se indicO que no se originarian represalias para los que decidieron no
participar.

e Resultados:
Se expresO a las autoridades correspondientes, asi como a los participantes que al

final de la investigacion se les informaria sobre los resultados obtenidos y las
recomendaciones necesarias para su beneficio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Caracteristicas de la muestra de estudio

Se obtiene que, de los 110 estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de las
Instituciones Nacionales de Comas, el 53.36 % son de sexo masculino y presentan una
edad de 16 afios (57.27%), siendo su lugar de nacimiento el departamento de Lima
(76.36%). Asimismo, el 53.36% de los estudiantes provienen de una familia nuclear y
pertenecen a la religiéon Catdlica (80.91%). En referencia a sus padres, el sostenimiento
econdmico en el hogar se centra en el padre (58.18%), la edad promedio que se obtienen de
sus madres es de entre 30 a 40 afnos (79.09%) y de los padres es entre 41 a 50 afios
(44.55%), el lugar de nacimiento para ambos padres es el departamento de Lima (35.45%).
En relacion con los estilos de socializacion parental, los estudiantes perciben que en su
hogar se utiliza principalmente el estilo Autorizativo, tanto en la madre (44.55%) como en
el padre (32.73%). Asi también, se evidencio que los adolescentes muestran un elevado
autoconcepto académico (44.55%); emocional (41.82%) y familiar (37.27%). No obstante,
en el autoconcepto fisico la mayoria logré un nivel medio (43.64 %) y en el social un nivel
bajo (39.09%).

Tabla 01. Caracteristicas de la muestra de estudio

Variables N %
Sexo del estudiante

Hombre 62 53.36
Mujer 48 43.64
Edad del estudiante

15 17 15.45
16 63 57.27
17 30 27.27
Lugar de nacimiento del estudiante

Lima 84 76.36
Provincia 21 19.09
Extranjero 5 4.55
Creencia religiosa

Catolico 89 80.91
Otros 19 17.27
Desconoce 2 1.82
Tipo de familia

Nuclear 62 53.36
Extensa 48 43.64
Sostenimiento econémico en el hogar

Ambos padres 41 37.27
solo el padre 64 58.18
solo la madre 2 1.82
Desconoce 3 2.73

Lugar de nacimiento de los padres

Lima (ambos) 39 35.45
Provincia (ambos) 33 30.00
Un padre de Lima y el otro de provincia 33 30.00
Uno o ambos padres son del extranjero 5 4.55
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Tabla 1. Continua

Variables n %
Rango de edad de la madre

30-40 87 79.09
41 -50 20 18.18
51-70 3 2.73
Rango de edad del padre

30-40 28 25.45
41 -50 49 4455
51-70 33  30.00
Estilos de socializacion de la madre

Indulgente 39 3545
Autoritaria 12 10.91
Negligente 10 9.09
Autorizativa 49 4455
Estilos de socializacién del padre

Indulgente 34 3091
Autoritario 19 17.27
Negligente 21 19.09
Autorizativo 36 3273
Autoconcepto familiar

Bajo 38  34.55
Medio 31 28.18
Alto 41 37.27
Autoconcepto social

Bajo 43 39.09
Medio 33  30.00
Alto 34 30.91
Autoconcepto emocional

Bajo 22 20.00
Medio 42  38.18
Alto 46  41.82
Autoconcepto académico

Bajo 27  24.55
Medio 34 30.91
Alto 49 4455
Autoconcepto fisico

Bajo 20 18.18
Medio 48  43.64
Alto 42  38.18
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Relacidn entre los estilos de socializacion de la madre con el autoconcepto.

Se evidencia que existe relacion significativa entre los estilos de socializacion de la madre
percibidos por los estudiantes con la dimension familiar del autoconcepto (p=0.025). El
46.34% de adolescentes que perciben a sus madres con un estilo indulgente de
socializacion presentan un autoconcepto familiar alto.

Tabla 2. Relacion entre los estilos de socializacion parental de la madre con las
dimensiones del autoconcepto.

Estilo de socializacion parental de la Madre
Indulgente Autoritaria Negligente Autorizativa

n (%) n (%) n (%) n (%) p
Autoconcepto familiar. 0.025
Bajo 8 (21.05) 6 (15.79) 6 (15.79) 18 (47.37)
Medio 12 (38.71) 0 (0.00) 1(3.23) 18 (58.06)
Alto 19 (46.34)  6(14.63) 3(7.32) 13 (31.71)
Autoconcepto social. 0.528
Bajo 14 (32.56) 5(11.63) 3 (6.98) 21(48.84)
Medio 10 (30.30) 2 (6.06) 5 (15.15) 16 (48.49)
Alto 15(44.12) 5(14.71) 2 (5.88) 12 (35.29)
Autoconcepto emocional. 0.226
Bajo 6 (27.17) 3(13.64) 1 (4.55) 12 (54.55)
Medio 16 (38.1) 5(11.9) 1(2.38) 20 (47.62)
Alto 17 (36.95) 4 (8.70) 8 (17.39) 17 (36.96)
Autoconcepto académico. 0.117
Bajo 7 (25.92) 3(11.11) 2 (7.41) 15 (55.56)
Medio 7(2059) 5(14.71)  4(11.76)  18(11.76)
Alto 25 (51.02) 4 (8.16) 4 (8.16) 16 (32.66)
Autoconcepto fisico. 0.319
Bajo 6 (30.00) 0 (0.00) 4 (20.00) 10 (50.00)
Medio 16 (33.33) 7 (14.58) 4(8.33) 21 (43.76)
Alto 17 (40.48) 5 (11.90) 2 (4.76) 18 (42.86)
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Relacidn entre los estilos de socializacion del padre con el autoconcepto

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental del padre percibidos
por los estudiantes con las dimensiones del autoconcepto familiar (p=0.018), social
(p=0.031) y fisico (p=0.042). El 43.90% de adolescentes cuya percepcion de estilo de
socializacion paterno es indulgente presentan un autoconcepto familiar alto.

Tabla 3. Relacion entre los estilos de socializacion parental del padre con las dimensiones del
autoconcepto.

Estilo de socializacion parental del Padre
Indulgente Autoritario Negligente Autorizativo

n (%) n (%) n (%) n (%) P

Autoconcepto familiar. 0.018
Bajo 5(13.16) 9 (23.68) 13 (34.21) 11 (28.95)

Medio 11 (35.49) 4 (12.90) 4(12.90)  12(38.71)

Alto 18 (43.90) 6 (14.63) 4 (9.76) 13 (31.71)
Autoconcepto social. 0.031
Bajo 9(18.60)  12(30.24)  9(18.60)  13(32.56)

Medio 13 (39.39) 3 (9.09) 9(27.27)  8(24.25)

Alto 13(38.24) 3(8.82) 4(11.76) 14 (41.18)
Autoconcepto emocional. 0.088
Bajo 7(31.82) 5(22.73) 4(18.18)  6(27.27)

Medio 12 (28.57) 10(23.81)  3(7.14) 17 (40.48)

Alto 15(32.61) 4 (8.70) 14 (30.43) 13 (28.26)
Autoconcepto académico. 0.134
Bajo 5(18.51)  8(29.63) 7(25.93)  7(25.93)

Medio 9(26.46) 7 (20.59) 5(14.71)  13(38.24)

Alto 20 (40.82) 4 (8.16) 9(18.37) 16 (32.65)
Autoconcepto fisico. 0.042
Bajo 4(20.00) 7 (35.00) 4(20.00)  5(25.00)

Medio 15 (31.24) 5 (10.42) 14 (29.17) 14 (29.17)

Alto 15(35.71) 7 (16.67) 3(7.14) 17 (40.48)
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Relacidén entre los estilos de socializacion parental de la madre con los datos
sociodemogréficos

Los estilos de socializacion de la madre percibidos por los estudiantes estan
significativamente relacionados con el sexo del adolescente (p=0.008), el sostenimiento
economico en el hogar (p=0.000), y el rango de edad de la madre (p=0.009).

Tabla 4. Relacién entre los estilos de socializacién parental de la madre con los datos
sociodemograficos.

Estilos de socializacién parental de la Madre
Indulgente Autoritaria Negligente Autorizativa

Variables sociodemogréficas n (%) n (%) n (%) n (%) p
Lugar de nacimiento del

estudiante 0.727
Lima 31(36.90) 10(11.90) 8(9.52) 35 (41.67)
Provincia 7 (33.34) 1(4.76) 1(4.76) 12 (57.14)
Extranjero 1 (20.00) 1 (20.00) 1 (20.00) 2 (40.00)

Sexo del estudiante 0.008
Hombre 29 (46.77) 8 (12.90) 6 (9.68) 19 (30.65)

Mujer 10 (20.84) 4(8.33) 4(8.33) 30 (62.50)

Tipo de familia 0.851
Nuclear 21 (33.87) 8 (12.91) 5 (8.06) 28 (45.16)

Extensa 18 (37.50) 4(8.33) 5 (10.42) 21 (43.75)

Edad del estudiante 0.899
15 8 (47.06) 2 (11.76) 1(5.88) 6 (35.29)

16 21 (33.33) 8 (12.70) 6 (9.52) 28 (44.44)

17 10 (33.33) 2 (6.67) 3(10.00) 15 (50.00)

Lugar de nacimiento de los

padres 0.648
Lima (ambos) 13 (33.34) 6 (15.38)  6(15.38) 14 (35.90)
Provincia (ambos) 11 (33.33) 3(9.09) 2 (6.06) 17 (51.52)

Uno de Limay el otrode

provincia 14 (42.43) 2 (6.06) 2 (6.06) 15 (45.45)

Uno o ambos padres son del

extranjero 1 (20.00) 1 (20.00) 0 (0.00) 3(60.00)
Sostenimiento econdmico 0.000
ambos padres 17 (41.46) 5 (12.20) 3(7.32) 16 (39.02)

solo el padre 22 (34.38) 7 (10.94) 4 (6.24) 31 (48.44)

solo la madre 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 2 (100.00)
Desconoce 0 (0.00) 0(0.00)  3(100.00) 0 (0.00)

Creencia religiosa 0.071
Catolico 30 (33.71) 8 (8.99) 6 (6.74) 45 (50.56)

Otros 8(42.11)  3(15.79) 4(21.05  4(21.05)
Desconoce 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

Rango de edad de la madre 0.009
30-40 32(36.78) 12(13.79) 7(8.05) 36 (41.38)

41 -50 7 (35.00) 0 (0.00) 1 (5.00) 12 (60.00)

51-70 0 (0.00) 0 (0.00) 2 (66.67) 11 (33.33)
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Relacién entre los estilos de socializacion parental del padre con los datos

sociodemogréficos

Los estilos de socializacién del

padre percibidos por

los estudiantes estan

significativamente relacionados con el lugar de nacimiento de los padres (p=0.010). el
42.43% de padres que provienen uno de Lima y el otro de provincia utilizan un estilo de

socializacion de tipo indulgente.

Tabla 5. Relacién entre los estilos de socializacién parental del padre con los datos sociodemogréficos.

Estilos de socializacion parental de la Padre

Indulgente  Autoritario  Negligente Autorizativo
Variables sociodemograficas n (%) n (%) n (%) n (%) p
Lugar de nacimiento 0.389
Lima 27 (32.14) 13 (15.48) 18 (21.43) 26 (30.95)
Provincia 7 (33.33) 5(23.81) 1(4.76) 8 (38.10)
Extranjero 0 (0.00) 1 (20.00) 2 (40.00) 2 (40.00)
Sexo 0.243
Hombre 22 (35.48) 7 (11.29) 13 (20.97) 20 (32.26)
Mujer 12 (25.00) 12 (25.00) 8 (16.67) 16 (33.33)
Tipo de familia 0.310
Nuclear 17 (27.42) 14 (22.58) 10 (16.13) 21 (33.87)
Extensa 17 (35.42) 5(10.42) 11 (22.91) 15 (31.25)
Edad 0.276
15 8 (47.06) 4 (23.53) 4 (23.53) 1(5.88)
16 18 (28.57) 9 (14.29) 11 (17.46) 25 (39.68)
17 8 (26.67) 6 (20.00) 6 (20.00) 10 (33.33)
Lugar de nacimiento de los padres 0.010
Lima (ambos) 12 (30.77) 4 (10.26) 13 (33.33) 10 (25.64)
Provincia (ambos) 8 (24.24) 11 (33.33) 1(3.04) 13 (39.39)
Uno de Limay el otro de provincia 14 (42.43) 3(9.09) 6 (18.18) 10 (30.30)
Uno o ambos padres son del
extranjero 0 (0.00) 1 (20.00) 1 (20.00) 3 (60.00)
Sostenimiento econdmico 0.182
ambos padres 16 (39.02) 4 (9.76) 9 (21.95) 12 (29.27)
solo el padre 17 (26.56) 15 (23.44) 9 (14.06) 23 (35.94)
solo la madre 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (50.00) 1 (50.00)
Desconoce 1(33.33) 0 (0.00) 2 (66.67) 0 (0.00)
Creencia religiosa 0.447
Catolico 28 (31.46) 14 (15.73) 15 (16.85) 32 (35.96)
Otros 5 (26.32) 4 (21.05) 6 (31.58) 4 (21.05)
Desconoce 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00)
Rango de edad del padre 0.330
30-40 11 (39.29) 6 (21.43) 7 (25.00) 4 (14.28)
41-50 14 (28.57) 7(14.29)  10(20.41)  18(36.73)
51-70 9 (27.28) 6 (18.18) 4(12.12) 14 (42.42)
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Relacién entre las dimensiones del autoconcepto con los datos sociodemograficos

Se obtiene que existe relacion significativa entre la dimension del autoconcepto académico
con el lugar de nacimiento (p=0.027) y el sexo del alumno (p=0.007). Asi también, el
autoconcepto social se relaciona con el lugar de nacimiento de los estudiantes (p=0.047) y

el de sus padres (p=0.021) y el sostenimiento econémico (p=0.009).

Tabla 6. Relacion entre las dimensiones del autoconcepto con los datos sociodemograficos de los adolescentes

Autoconcepto académico

Autoconcepto social

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Variables sociodemogréficas n (%) n (%) n (%) p n (%) n (%) n (%) p

Lugar de nacimiento 0.027 0.047
Lima 18 (21.43)  24(28.57)  42(50.00) 30 (35.71) 29 (34.52) 25 (29.76)
Provincia 9(42.86) 6(2857)  6(28.57) 12(57.14) 4(19.05) 5(23.81)
Extranjero 0 (0.00) 4 (80.00) 1 (20.00) 1 (20.00) 0 (0.00) 4 (80.00)

Sexo 0.007 0.373
Hombre 9(14.52)  25(40.32) 28 (45.16) 21(33.87) 19(30.65) 22 (35.48)

Mujer 18 (37.50) 9 (18.75) 21(43.75) 22 (45.83) 14(29.17) 12 (25.00)

Tipo de familia 0.231 0.161
Nuclear 19(30.64) 17 (27.42) 26 (41.94) 29 (46.77) 17 (27.42) 16 (25.81)

Extensa 8 (16.66) 17(35.42) 23 (47.92) 14 (29.17) 16 (33.33) 18 (37.50)

Edad 0.375 0.070
15 3 (17.65) 6 (35.29) 8 (47.06) 9(52.94) 4(2353) 4(23.53)

16 15 (23.81) 16 (25.40) 32 (50.79) 19 (30.16) 25(39.68) 19 (30.16)

17 9 (30.00) 12 (40.00)  9(30.00) 15(50.00) 4(13.33) 11 (36.67)

Lugar de nacimiento de los padres 0.212 0.021
Lima (ambos) 10 (25.64) 11 (28.21) 18 (46.15) 11(28.20) 14 (35.90) 14 (35.90)
Provincia (ambos) 12 (36.36) 10(30.30) 11 (33.33) 19 (57.58) 10(30.30) 4(12.12)

Uno de Limay el otro de provincia 4(12.12) 10 (30.30) 19 (57.58) 12 (36.36) 9(27.28) 12 (36.36)

Uno o ambos padres son del extranjero 1(20.00) 3 (60.00) 1 (20.00) 1(20.00) 0 (0.00) 4 (80.00)
Sostenimiento econémico 0.654 0.009
ambos padres 8(19.51)  12(29.27) 21(51.22) 10 (24.39) 12(29.27) 19 (46.34)

solo el padre 17 (20.56) 22 (34.38)  25(39.06) 32(50.00) 18(28.13) 14(21.87)

solo la madre 1 (50.00) 0(0.00) 1 (50.00) 1(50.00) 0(0.00) 1 (50.00)
Desconoce 1(33.33) 0 (0.00) 2 (66.67) 0(0.00)  3(100.00) 0 (0.00)
Creencia religiosa 0.847 0.732
Catolico 23(25.84) 28(31.46) 38 (42.70) 33(37.08) 27(30.24) 29(32.58)

Otros 4 (21.05) 5(26.32) 10 (52.63) 9(47.37) 6(31.58) 4(21.05)
Desconoce 0 (0.00) 1 (50.00) 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 1 (50.00)

Rango de edad de la madre 0.219 0.253
30-40 22(25.29) 30(34.48) 35(40.23) 34(39.08) 28(32.18) 25(28.74)

41-50 5 (25.00) 4(20.00) 11 (55.00) 8(40.00)  3(15.00) 9 (45.00)

51-70 0 (0.00) 0 (0.00) 3(100.00) 1(33.33) 2(66.67) 0 (0.00)

Rango de edad del padre 0.399 0.108
30-40 5 (17.86) 9(32.14) 14 (50.00) 6(21.43)  9(32.14) 13(46.43)

41-50 16 (32.65)  12(24.49) 21 (42.86) 24 (48.98) 15(30.61) 10 (20.41)

51-70 6(18.18)  13(39.39) 14 (42.42) 13(39.40) 9(27.27) 11(33.33)
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Se obtiene que existe relacion significativa entre la dimension del autoconcepto emocional
con la edad del estudiante (p=0.051). El 52.38% de alumnos en edad de 16 afios reflejan
un autoconcepto emocional alto.

Tabla 6. Continua.

Autoconcepto emocional

Autoconcepto fisico

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Variables socio -demograficas n (%) n (%) n (%) P n (%) n (%) n (%) p
Lugar de nacimiento 0.210 0.803
Lima 18 (21.43) 28(33.33) 38 (45.24) 16 (19.05) 37 (44.05) 31 (36.90)
Provincia 4(19.05) 12 (57.14) 51(23.81) 4(19.05) 9(42.85) 8(38.10)
Extranjero 0(0.00)  2(40.00) 3 (60.00) 0(0.00)  2(40.00) 3 (60.00)
Sexo 0.265 0.869
Hombre 15(24.19) 20 (32.26) 27 (43.55) 11 (17.74) 26 (41.94) 25 (40.32)
Mujer 7(14.58) 22(45.83) 19(39.58) 9(18.75)  22(45.83) 17(36.42)
Tipo de familia 0.496 0.486
Nuclear 14 (22.58) 25(40.32) 23 (37.10) 11 (17.74) 30(48.39) 21 (33.87)
Extensa 8(16.67) 17 (35.41) 23(47.92) 9(18.75) 18(37.50) 21 (43.75)
Edad 0.051 0.913
15 6(35.29) 8(47.06) 3(17.65) 2(11.76) 9(52.95) 6(35.29)
16 8(12.70) 22(34.92) 33(52.38) 12 (19.05) 26 (41.27) 25 (39.68)
17 8(26.67)  12(40.00) 10 (33.33) 6(20.00) 13(43.33) 11(36.67)
Lugar de nacimiento de los padres 0.165 0.237
Lima (ambos) 6(15.38) 12(30.77) 21 (53.85) 5(12.82) 14(35.90) 20 (51.28)
Provincia (ambos) 8(24.24) 17 (5152) 8(24.24) 9(27.27) 15(45.46) 9(27.27)
Uno de Limay el otro de provincia 8(24.25)  10(30.30) 15 (45.45) 6(18.18) 17 (51.52) 10 (30.30)
Uno o ambos padres son del extranjero 0 (0.00) 3(60.00) 3(40.00) 0 (0.00) 2 (40.00) 3(60.00)
Sostenimiento econémico 0.176 0.277
ambos padres 7(17.07) 13(31.71) 21 (51.22) 5(12.20) 21 (51.21) 15 (36.59)
solo el padre 14 (21.88) 28(43.75) 22(34.38) 13(20.31) 25(39.06) 26 (40.63)
solo la madre 1(50.00) 1(50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1(50.00) 1 (50.00)
Desconoce 0 (0.00) 0 (0.00) 3(100.00) 2(66.67) 1(33.33) 0(0.00)
Creencia religiosa 0.901 0.929
Catoélico 17 (19.10) 34(38.20) 38 (42.70) 16 (17.98) 38(42.70) 35(39.32)
Otros 5(26.32) 7(36.84) 7 (36.84) 4(21.05) 9(47.37) 6(3158)
Desconoce 0 (0.00) 1(50.00) 2 (50.00) 0 (0.00) 1(50.00) 1 (50.00)
Rango de edad de la madre 0.664 0.114
30-40 18 (20.69) 33(37.93) 36 (41.38) 13 (14.94) 41(47.13) 33(37.93)
41 -50 3(15.00) 9(45.00) 8 (40.00) 5(25.00) 6(30.00) 9 (45.00)
51-70 1(33.33) 0(0.00) 2 (66.67) 2(66.67) 1(33.33) 0(0.00)
Rango de edad del padre 0.189 0.355
30 - 40 3(10.72) 16 (57.14) 9 (32.14) 2(7.14)  12(42.86) 14 (50.00)
41-50 12 (24.49) 15(30.61) 22 (44.90) 11 (22.45) 20(40.82) 18 (36.73)
51-70 7(21.22) 11(33.33) 15(45.45) 7(21.22)  16(48.48) 10 (30.30)
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Por ultimo, se evidencid relacion significativa entre la dimension del autoconcepto familiar
con el lugar de nacimiento de los padres (p=0.010). EI 48.72% de adolescentes que
presentan un autoconcepto familiar alto, sus padres son procedentes de Lima.

Tabla 6. Continua.

Autoconcepto familiar

Bajo Medio Alto
Variables socio -demogréficas n (%) n (%) n (%) p
Lugar de nacimiento 0.094
Lima 29 (34.52) 22 (26.19) 33(39.29)
Provincia 8(38.10) 9 (42.85) 4 (19.05)
Extranjero 1(20.00) 0 (0.00) 4 (80.00)
Sexo 0.476
Hombre 19 (30.65) 17 (27.41) 26 (41.94)
Mujer 19 (39.58) 14 (29.17) 15 (31.25)
Tipo de familia 0.385
Nuclear 18 (29.03) 19 (30.65) 25 (40.32)
Extensa 20 (41.67) 12 (25.00) 16 (33.33)
Edad 0.300
15 2 (11.76) 7(41.18) 8 (47.06)
16 24 (38.10) 17 (16.98) 22 (44.92)
17 12 (40.00) 7(23.33) 11 (36.67)
Lugar de nacimiento de los padres 0.010
Lima (ambos) 15 (38.46) 5(12.82) 19 (48.72)
Provincia (ambos) 14 (42.43) 13 (39.39) 6 (18.18)
Uno de Limay el otro de provincia 8 (24.24) 13 (39.39) 12 (36.36)
Uno o ambos padres son del extranjero 1 (20.00) 0 (0.00) 4 (80.00)
Sostenimiento econémico 0.138
ambos padres 8(19.51) 13 (31.71) 20 (48.78)
solo el padre 28 (43.75) 17 (26.56) 19 (29.69)
solo la madre 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00)
Desconoce 1(33.33) 0 (0.00) 2 (66.67)
Creencia religiosa 0.841
Catolico 31 (34.83) 24 (26.97) 34 (38.20)
Otros 6 (31.58) 6 (31.58) 7 (36.84)
Desconoce 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00)
Rango de edad de la madre 0.302
30-40 34 (39.08) 22 (25.29) 31 (35.63)
41-50 4 (20.00) 8 (40.00) 8 (40.00)
51-70 0 (0.00) 1(33.33) 2 (66.67)
Rango de edad del padre 0.340
30-40 13 (46.43) 5(17.86) 10 (35.71)
41-50 14 (28.57) 18 (36.74) 17 (34.69)
5170 11 (33.33) 8 (24.25) 14 (42.42)
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusidén

Se evidencid que existe relacion significativa entre los estilos de socializacién de la
madre y del padre percibidos por los estudiantes con las dimensiones del autoconcepto
familiar, social y fisico de los mismos. De igual forma, se destaca mayor percepcion
de los adolescentes sobre el empleo del estilo autorizativo e indulgente en ambos
padres con referencia a la obtencion de niveles medios y altos en las dimensiones del
autoconcepto. Por otro lado, se hallé que el lugar de nacimiento de los padres se asocia
con los estilos de socializacion del padre percibidos por los estudiantes. Al igual que,
se observo relacion entre los estilos de socializacion de la madre percibidos por los
adolescentes con el sexo del estudiante, el sostenimiento econémico en el hogar y la
edad de la madre. También, se encontro que las variables lugar de nacimiento y sexo
de los adolescentes se asocia al autoconcepto académico. El autoconcepto social se
relaciona con el sostenimiento econdmico en el hogar, el lugar de nacimiento de los
adolescentes, asi como el de sus padres. El autoconcepto emocional se vincula con la
edad del estudiante. Por altimo, el autoconcepto familiar se relaciona con el lugar de
nacimiento de los padres.

Se observo que los estudiantes con un autoconcepto familiar alto perciben a sus padres
con un estilo de socializacidn parental de tipo Indulgente. Este hallazgo es corroborado
por otro estudio realizado en una poblacion de adolescentes espafioles, en el cual los
resultados evidencian que los menores educados bajo este estilo de socializacion en su
hogar obtienen niveles altos en las dimensiones del autoconcepto, presentando un
mejor ajuste psicologico (Fuentes, Garcia, Gracia, y Alarcon,2015). Una de las
probables explicaciones es que el estilo indulgente se caracteriza por las muestras de
afecto y carifio, ademas de una adecuada comunicacion y razonamiento que los padres
utilizan para corregir las conductas de sus hijos. Por lo que, si los actos de los
estudiantes son correctos, éstos reciben de sus padres una importante retroalimentacion
positiva. No obstante, si sus conductas no son conforme a las reglas establecidas, los
padres no utilizan castigos, sino que exhortan a sus hijos a reflexionar sobre qué tipo
de comportamiento son los mas convenientes (Musitu y Garcia, 2004).

Adicionalmente, existen estudios los cuales sefialan que los resultados del estilo
parental indulgente en algunas culturas tienen un efecto opuesto en el adolescente,
debido que, al parecer los menores no logran comprenden las normas y reglas de su
comunidad de forma correcta, manifestando dificultades en el dominio de sus
impulsos, bajo afrontamiento al stress, problemas en los estudios y elevado uso de
drogas (Estévez, Jimenez y Musitu, 2007). Sin embargo, otros estudios corroboran que
en algunos paises del sur de Europa como Espafia y en Latinoamérica como México y
Brasil se ha encontrado que el estilo indulgente tiene un impacto positivo en el
adolescente que le permite disminuir los problemas de conductas y poseer mejor
competencia personal (Garcia y Gracia, 2010).

Por consiguiente, es necesario que los adolescentes perciban por parte de sus
progenitores comprension y apoyo, ya que en esta etapa estan propensos a situaciones
de peligro como el consumo de sustancias ilicitas, el participar en grupos que ejercen
violencia y los comportamientos sexuales de riesgo. De manera que, un ambiente
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familiar en el que los estudiantes puedan expresar sus opiniones y sentimientos puede
ser clave para que obtengan un autoconcepto familiar elevado y generar la union
entre los miembros de un hogar, puesto que los padres indulgentes utilizan
constantemente el didlogo y el razonamiento ante las conductas de sus hijos sean
positivas o negativas.

Asi también, se hallé que los adolescentes que obtienen un autoconcepto social y
fisico alto aprecian un estilo de socializacion de tipo autorizativo en el padre. Esta
afirmacion es ratificada por otra investigacion en el que se sefiala que el autoconcepto
social en jovenes espafioles es mayor cuando se emplea el estilo autorizativo e
indulgente; también, el autoconcepto fisico en adolescentes espafioles y brasilefios es
elevado si se emplea el estilo de socializacion autorizativo (Martinez, Musitu,
Fernando y Camino, 2003). Una posible explicacion es que dentro de este estilo los
padres utilizan un balance entre el expresar afecto y el ejercer firmeza y control. Esto
significa que ante las conductas inadecuadas de los menores ademas de una oportuna
comunicacion pueden optar por las prohibiciones, asi como la intimidacion fisica y
verbal para que de esta forma desechen tales comportamientos. No obstante, permiten
que sus hijos se involucren en la participacion de las normas del hogar (Musitu y
Garcia, 2004).

Igualmente, investigaciones sefialan que los hijos educados bajo el estilo autorizativo
presentan mejor adaptacion social, oportuna capacidad conductual y madurez
psicoldgica; lo cual le permite al adolescente obtener una alta autoestima, mejor
actitud empatica y un oportuno equilibrio emocional. Aparte de ello, suelen
interiorizar mejor las normas culturales, permitiéndole desenvolverse en su entorno de
forma respetuosa a las leyes, obtener mejores habilidades sociales; ademas, presentan
mejor dominio propio, seguridad en sus capacidades y autoconfianza (Estévez,
Jiménez y Musitu, 2007).

Por el contrario, existen estudios en donde se exhibe que en algunas culturas donde la
autonomia y la capacidad individual no son considerados importantes; ademas, en
donde las leyes sociales son constituidas de forma méas compleja, el uso desmesurado
de querer prohibir comportamientos inadecuados, empleando de forma conjunta o
individual la coercion verbal, restricciones y la coercion fisica no producen resultados
favorables como en sociedades anglosajonas en donde el autoconcepto es més elevado
cuando se ejerce menos la coercion/imposicion. De igual manera, el empleo de
castigos fisicos en diversas sociedades no es aceptada y son sancionadas; muchos de
los padres excusan su utilizacion y normalmente suelen ocultarlo; por lo que, en
dichas culturas podria originar rencor en los hijos hacia sus progenitores (Martinez,
2005).

En este sentido, Musitu y Garcia (2004), refieren que, si los padres brindan a sus hijos
constante afecto, carifio y comunicacion bidireccional; cuando se corrijan las
conductas negativas, aunque contengan castigos fisicos, no afecta de forma relevante
la relacion de los menores consigo mismo, ni en lo social, ni en la relacién con sus
padres. En definitiva, la adolescencia se distingue de las otras etapas porque los
jévenes estan en pleno desarrollo, en el que ya no son nifios, pero tampoco son adultos
y esa transicién puede generarles disputas y discrepancias. Por esta razon, si los
padres establecen una crianza a base de valores, reglas de conducta, proteccion y en
cuyos hogares se priorice el amor, el entendimiento y la comunicacion con sus hijos
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puede ser fundamental para lograr en los adolescentes un apropiado autoconcepto en
todas sus dimensiones, ya que a menor autoconcepto mayor probabilidades de que
puedan optar por conductas inadecuadas

Por otra parte, se encontro relacion entre el lugar de nacimiento de ambos padres 'y los
estilos de socializacion del padre percibidos por los adolescentes. Al respecto,
investigaciones demuestran que los estilos parentales son respuestas que presentan los
padres ante las conductas de sus hijos y que varian conforme a la cultura en donde se
desarrolla dicha familia (Estévez, Jiménez y Musitu, 2011).Por consiguiente, el entorno
familiar juega un papel importante en la formacion de la identidad de los hijos, debido
a que los padres transmiten cultura por medio de los relatos que le expresan a sus hijos
acerca de sus origenes y sobre sus experiencias de vida, creando en los adolescentes un
modo particular de ver el mundo, en el cual va a predominar el sentido de pertenencia
familiar y se formara la interculturalidad en donde no solo se considera la cultura de
origen sino también la del entorno en el que vive el sujeto actualmente (Barreto,
2015). En tal sentido, la forma en que los padres se relacionan con sus hijos, asi como
los patrones de conducta de los adolescentes pueden estar también basados en el
contexto de origen de los padres. De modo que, si las familias cuentan con mas
opciones de esparcimiento dentro de su comunidad en el que se realicen actividades
artisticas y culturales puede ser nexo para fomentar los buenos valores y actitudes
positivas en cada uno de ellos.

Se encontrd relacion entre los estilos de socializacién maternos percibidos y el sexo de
los adolescentes, en donde las estudiantes mujeres distinguen a sus madres con un
estilo de socializacién autorizativo y los varones aprecian un estilo indulgente en sus
progenitoras. De igual forma, investigaciones encontraron que existe diferencia en
cuanto al sexo de los menores y sus percepciones parentales en donde las jovenes
presentan mejor captacion sobre el modo relacional de sus padres, sobre todo en
hogares en donde se ejerce mayor afecto y supervision (Oliva, Parra y Arranz, 2008).
Aparte de ello, cuando se origina algun conflicto familiar los adolescentes varones se
muestran mayormente indiferentes ante tales sucesos y frecuentemente ocultan la
verdad para evitar castigos. Al contrario, las mujeres si bien es cierto ante situaciones
de conflicto familiar manifiestan su molestia; no obstante, son mas proclives a la
comunicacion sobre todo con la figura materna (Musitu y Cava,2001). Una posible
explicacion es que las madres presentan una cuantiosa intervencion en la educacion de
sus hijos por estar mas tiempo con ellos en el hogar. Sin embargo, el estar mas
implicada en la vida cotidiana de sus hijos puede crear situaciones conflictivas con
ellos, siendo las adolescentes mujeres quienes mas diferencias tienen con sus madres
(Parra y Oliva, 2002). En sintesis, el crecimiento de los hijos origina modificaciones
en las pautas de crianza que los padres ofrecen; un claro ejemplo es la etapa de la
adolescencia, en el cual el joven busca su autonomia y si las madres mantienen un
control estricto sobre los menores, puede surgir una lucha de poderes por la obtencion
de independencia que quizas influya en como los estudiantes perciben su modo
relacional familiar.

Se evidencid relacion entre los estilos de socializacion maternos percibidos y el
sostenimiento econémico en el hogar. Concerniente a ello investigaciones afirman que
los estilos parentales se relacionan con el estatus socioeconémico, en donde madres
con estatus sociales favorables priorizan el adecuado desarrollo de sus hijos
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incentivando su creatividad e independencia (Dodge, Pettit, y Bates, 1994). Una de las
posibles explicaciones se debe a que, las condiciones socioeconémicas que
mayormente estd decretada por el empleo del padre determinan la estructura y valores
que se emplean en cada familia (Lautrey,1985). Asi también, los bajos ingresos
econdémicos en el hogar causan estrés en los padres provocando una inapropiada
interaccion con sus hijos y/o pareja (Guillamdn, 2003). Por lo tanto, existen factores
intrinsecos y extrinsecos que van a influir en las relaciones familiares, uno de ellos es
probablemente la condicion socioeconémica ya que es un factor que en gran medida
afecta los estilos de vida, las creencias y las actitudes de los adolescentes y sus padres.

Ademas, se halld relacion entre los estilos de socializacion maternos percibidos con
la edad de la madre. En este sentido estudios explican que la edad de la madre se
asocia con la forma y condicion de los estilos de crianza que efecttan, por lo tanto,
mientras menor sea la edad de la madre, mas negativo sera el tipo y calidad de
educacion y cuidado que le ofrezcan a sus hijos (Cérdova, 2014). Una posible
explicacion es que las actuaciones que manifiestan las progenitoras en la crianza de
sus hijos son concordantes con la cultura, la experiencia y los conocimientos previos
que obtengan sobre el desarrollo de los menores (Palacios, Hidalgo y Moreno, 1998).
Por consiguiente, la edad de la madre puede establecer las practicas relacionales que
desempefian con sus hijos puesto que, a mayor experiencia mejor reflejo de su
madurez, adecuadas expectativas en la crianza y educacion de los estudiantes y
apropiado juicio en la correccion de conductas inadecuadas; todo ello ayudara al
adolescente en su desenvolvimiento y aprendizaje de principios, costumbres, reglas
sociales y culturales.

En conclusion, la familia se caracteriza por ser un sistema complejo, dindmico y
abierto en donde se realizan intercambios de informacion tanto de los integrantes del
mismo grupo como de otros sistemas, el cual le permite a la familia reeducarse y ser
flexible, por lo que una de las singularidades de un grupo familiar es que la
socializacion es bidireccional ya que los padres también son socializados por sus hijos
(Olivay Arranz, 2011).De esta forma los padres pueden elegir el tipo de relacion que
ejercerdn con sus hijos (Ceballos y Rodrigo, 1998). Dichos estilos parentales que
practiquen causaran impacto en el contexto emocional de los menores (Gonzalez,
Vandemeulebroecke y Colpin, 2001).

En cuanto a las dimensiones del autoconcepto, se evidencié que el lugar de nacimiento
de los adolescentes junto al de sus padres se relacionan con el nivel de autoconcepto
académico, familiar y social . Este hallazgo es corroborado con otro estudio en el que
se sefiala que los hijos de padres no migrantes presentan un autoconcepto académico
mas elevado; asi también, en la dimension social los hijos de padres no migrantes se
encuentran ligeramente superior a la de los hijos de padres emigrantes (Siglienza,
2015). Otro estudio demuestra que, la poblacién inmigrante o grupos étnicos
discriminados son los méas vulnerables en la obtencion de un bajo autoconcepto en el
area académica, asi como en su adaptacién social e individual, siendo perjudicial para
el individuo (Mufioz 1997). Una de las probables explicaciones es que las
caracteristicas intrinsecas que posee un individuo estan relacionadas a la cultura a la
cual pertenece, pues esta asociada en como el sujeto actla, imagina, piensa y siente
formando asi su autoconcepto individual y social. (Mendoza, Fernandez y Paez, 2005).
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Por consiguiente, el medio cultural en el que se desarrolla la persona contribuye en la
manera en como éste concibe su mundo interno y ello se debe a las experiencias
adquiridas tanto en lo personal, familiar y en lo comunitario, las cuales se interiorizan
en la persona, siendo decisivo para elaborar un concepto propio en base a su
percepcidn sobre sus vivencias individuales y grupales.

Se encontrd que el autoconcepto académico se asocia al sexo del alumno. Del mismo
modo, otro estudio menciona que los varones son los que mayormente se identifican
con un autoconcepto académico, asi como el deportivo, fisico y social, siendo estos
factores los que mejor explican su individualidad (Guido, Mujica y Gutiérrez, 2011).
Una posible explicacion es que el autoconcepto es complejo y dinamico por lo que
cada individuo a través de sus creencias le dara un valor propio a sus caracteristicas
personales y ambientales (Purkey,1970). De este modo, las evaluaciones sobre las
dimensiones del autoconcepto en la adolescencia varian, debido a que cada sexo
establece valoraciones subjetivas sobre sus intereses personales (Pérez, 2017). Por lo
tanto, la diferencia de sexo de los estudiantes no solo engloba los atributos fisicos, sino
que también estan presentes los aspectos psicolégicos y sociales por lo que, los
adolescentes tienen diferentes intereses los cuales van a estar sujetos a su
individualidad y a sus caracteristicas que mejor los defina y esta se reflejara en la
dimensién del autoconcepto de la cual se sientan mas conforme. Es conveniente que
las comunidades e instituciones educativas apoyen a los jovenes en el enriquecimiento
de sus habilidades y destrezas psicosociales y fisicas a través de programas juveniles
las cuales les permitan enriquecer su autoconcepto siendo a la vez participes y
comprometidos con su medio social.

El autoconcepto emocional se asocia a la edad de los adolescentes, en correspondencia
a ello, otros estudios aportan que en el trayecto de la adolescencia se empieza a
distinguir diferencias en el autoconcepto emocional conforme a la edad, en donde los
varones son mas propensos a mantener un favorable autoconcepto emocional a través
de los afios. Por el contrario, las mujeres acordes a su edad obtienen puntuaciones
mayormente bajas por ser mas proclives a sufrir de problemas emocionales (Gofii,
Infante y Fernandez, 2012). Una posible explicacion es que, el autoconcepto transita
por etapas diferentes en el que se organiza, se modifica y se fortalece de acuerdo con
la edad del sujeto, ya que la percepcidn que se tiene de si mismo cambia conforme se
va adquiriendo mas experiencias (Chavez, 2017). Asimismo, el periodo de la
adolescencia se diferencia de las otras etapas por la constante busqueda de la identidad, en
el cual muchos jovenes se realizan preguntas de contenido existenciales y autorreferentes
(Alcaide, 2009). Debido a lo cual, la adolescencia es un periodo importante en el que
los padres deben fundar un ambiente familiar de union, afecto, soporte y confianza,
en donde se respete la autonomia y sentimientos de sus hijos, proporcionando modelos
de identificacion y de imitacion para el adolescente ya que, en esta etapa el joven va
atravesando por diferentes cambios tanto fisicos, afectivos, cognitivos y sociales en
busca de su propia identidad, por lo que la familia es uno de los principales
proveedores en brindar soporte emocional, social y fisico para los estudiantes, para
que de esta forma se pueda generar en ellos un autoconcepto alto en todas sus
dimensiones.
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El autoconcepto social se relaciona al sostenimiento econdmico en el hogar. Del
mismo modo, Contini, Lacunza y Esterkind (2013) en su estudio revelaron que, las
relaciones sociales de los adolescentes varian dependiendo del nivel socioeconémico y
del contexto en que se desenvuelven, en donde los estudiantes con niveles econémicos
altos presentan mejor receptividad social, ademas de empatia y los adolescentes
provenientes de zonas rurales muestran mejor liderazgo que los de zona urbana. Por
otra parte, los hijos que provienen de familias con niveles socioecondémicos bajos
tienden a mostrar mayores problemas en su bienestar psicolégico afectando sus
relaciones interpersonales, en especial en su dinamica familiar (Guillamon, 2003). Una
de las probables explicaciones se debe a que, el autoconcepto es una opinién
valorativa formada por las apreciaciones subjetivas que la persona realiza sobre si
mismo y en base a sus interacciones interpersonales (Reyes, 2003). Es decir, las
estimaciones que realicen los estudiantes sobre su estilo de vida y sus relaciones
sociales dependen también de aquellas personas referenciales quienes seran los
modelos de su funcionamiento en cuanto a su desenvolvimiento social, asi como los
criterios que se les brinden a las condiciones de socioecondmicas y culturales (Bueno,
2003). En consecuencia, el nivel econémico que presentan las familias puede impactar
en el desenvolvimiento del adolescentes con los demas ya que este factor determinar
su calidad de vida como el medio fisico en donde vive, la disposicidon a centros de
salud, su regimen alimenticio, su educacion y sus amistades, todo ello determinara el
nivel de autoconcepto social que obtengan.

5.2. Conclusiones

Segun los resultados obtenidos en esta investigacion, existe relacion entre los estilos
de socializacion parental percibidos con las dimensiones del autoconcepto familiar,
social y fisico de los estudiantes. De esta manera, el modo en que los padres
interactian con sus hijos estaria involucrado en la apreciacion que los adolescentes
tienen de si mismos, pudiendo propiciar los niveles de autoconcepto que manifiestan.
Por lo que, es probable que los adolescentes requieran menos coercion/privacion y
que al contrario obtengan mas dialogo, comprension y afecto por parte de sus padres
para que de esta forma aumenten su autoconfianza y pueden discernir los
comportamientos correctos de los incorrectos.

Se aprecia que los estilos de socializacion parental percibidos que mas predominan
en ambos padres es el autorizativo seguido del indulgente. Tales estilos estarian
caracterizados por las muestras de atencion que los padres prestan a las necesidades
de los menores, el establecimiento del didlogo bidireccional y el respeto que
proporcionan a la opinién de los hijos en cuanto al establecimiento de las reglas en la
dindmica familiar. Por lo tanto, estos estilos parentales podrian desencadenar
bienestar en los adolescentes y optimizar las dimensiones de su autoconcepto.

Asimismo, se encontrd que los estilos de socializacion parental que perciben los
adolescente se asocian a otras variables como: la edad de la madre, el sostenimientos
econdémico en el hogar, el sexo y el lugar de nacimiento de éstos, asi como el de sus
padres. Por lo que, la familia puede distinguirse como un sistema abierto y dinamico
en donde los rasgos intrinsecos de cada integrante y las propiedades externas del
medio podrian repercutir en dicho sistema y modificarla. Es importante que los padres
evallen sus estrategias de socializacion debido a que los estudiantes se encuentran en
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una etapa vulnerable y las problematicas actuales del medio social pueden ser un
factor de riesgo para su bienestar general.

Se encontré que las dimensiones del autoconcepto académico, social, emocional y
familiar se relacionan con los datos sociodemograficos de los estudiantes, tales como
el sexo y el lugar de nacimiento de éstos, asi como el de sus padres y al sostenimiento
econémico en el hogar. Es decir que el autoconcepto es multidimensional y complejo
ya que abarca tanto las caracteristicas individuales del sujeto, asi como la influencia
del medio cultural las cuales pueden generar repercusion en cuanto a la percepcion y
la valoracién que se tiene sobre si mismo. Es conveniente que los adolescentes
puedan recibir herramientas para fortalecer las dimensiones del autoconcepto
mediante programas psicologicos realizados por parte de las instituciones educativas
y la comunidad.

En sintesis, el entorno familiar es uno de los principales contextos en el cual se
consolidan las funciones psicologicas y a pesar de que en la adolescencia se empieza
a estimar con mayor ahinco la opinion de los pares; los padres siguen ejerciendo
influencia en sus hijos como modelos de comportamientos sociales; asi también, son
responsables de proveer el bienestar fisico, intelectual y psicolégico en los menores.
Ademas, los hogares que emplean la comunicacion reciproca entre sus integrantes y
en donde se valoren las intervenciones de los menores en cuanto a las relaciones
familiares sera base para que los adolescentes obtengan una mejor apreciacion de su
imagen intrapersonal como la interpersonal. Se sugiere que ambos padres reflexionen
sobre sus responsabilidades en cuanto a la educacion y proteccion de sus hijos para
fortalecer de este modo las dimensiones de su autoconcepto.

5.3. Recomendaciones

Realizar estudios explicativos para identificar las causas de los fendmenos que
influyen en los estilos de socializacion parental y las dimensiones del autoconcepto.

Efectuar estudios longitudinales para examinar los patrones de comportamiento que
repercuten en los estilos de socializacion parental y las dimensiones del autoconcepto
a traves del tiempo y las condiciones.

Adaptar o elaborar instrumentos psicolégicos que permitan medir las variables de
estudio de una manera mas efectiva y que no generen agotamiento durante el proceso
de evaluacion.

Considerar otras variables sociodemograficas que pueden incidir en los niveles del
autoconcepto de los adolescentes tales como las culturales, sociales y psicoldgicas,
uno de ellos es conocer los grupos en los que participan los estudiante como los
parroquiales, deportivos, entre otros.
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Extender el tamarfio de la muestra para que sea mejor representativa, contando con la
participacion de instituciones educativas tanto privadas como nacionales de otros
distritos y de esta manera realizar estudios comparativos de los resultados obtenidos
de los estudiantes.

Abarcar un rango mayor de edad de los participantes en el que se incluya edades
entre los 12 a los 17 afios; para ello se debe incluir los diferentes grados académicos
del nivel secundario y asi obtener datos mas relevantes en cuanto a las variables
sexo Yy edad con respecto a las principales estudiadas.

Considerar la percepciéon de los padres en cuanto a los estilos de socializacion
parental que ejercen en el hogar para una mejor precision de los resultados sobre esta
variable, realizando estudios comparativos entre las percepciones de los padres y los
hijos adolescentes.

Se recomienda realizar actividades psicoeducativas contando con la participacion de
las autoridades de las instituciones educativas para un mejor trabajo en conjunto con
el fin de ejecutar charlas para los padres y madres de los estudiantes sobre los estilos
de socializacion parental y asi dar a conocer la importancia que existe en el tipo de
relacion que se emplean los padre hacia sus hijos y sus consecuencias en el bienestar
del menor.

Se deberia realizar talleres con uso de videos educativos para padres e hijos
juntamente en donde se aborde los temas de ‘“comunicacion asertiva”, “respeto y
valores familiares” con el objetivo de que los padres se involucren de manera
efectiva en las actividades extraescolares de sus hijos y que los estudiantes se sientan
apoyados y mejoren su vinculo familiar.

Los padres que ejercen los estilos parentales de tipo autoritario y negligente deben
recibir terapia psicoldgica para concientizar y fomentar el uso de practicas adecuadas
en la crianza de sus hijos en el cual ellos puedan emplear dentro de sus hogares la
expresion de afecto, respeto mutuo, buen ejemplo e influencia para el logro de metas,
reforzando las conductas positivas y utilizando la comunicacion y el razonamiento
para las conductas negativas; de esta forma desarrollar un mejor autoconcepto
general en los adolescentes.

Realizar seguimiento psicologico a los estudiantes que obtienen niveles bajos de
autoconcepto en las diferentes dimensiones e individualmente aplicar técnicas
cognitivas conductuales con el objetivo de mejorar su autopercepcion, su confianza y
seguridad para garantizar un desarrollo psicologico adecuado
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ANEXOS

Ficha sociodemogréfica.
Consentimiento informado para participacion en protocolos de investigacion.
Asentimiento informado para los estudiantes de secundaria

Consentimiento informado para padres de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario

Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia. ESPA 29.
Prueba de Autoconcepto AF5, forma 5.
Matriz de consistencia teorica.

Matriz metodoldgica.
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ANEXO 1:

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

I.  Datos personales:
1. Edad....coooii

Fecha de nacimiento................c.ccooeeiiiiiininn...
Lugar de nacimiento.............ccovvviiiineneinnenn...
Residenciaactual: ................ooiiiiiiii
Religion........oovviiii

Numero de hermanos...................... Posicion que ocupa.............

© N o g s~ D

Grado escolar que cursa actualmente: ......................

Il. Datos familiares:

Marca con una X con quienes Vives:

Padre y Madre............. Solo Madre......... Solo Padre....... Abuelos .....

iGracias por su participacion!
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ANEXO 2:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE
INVESTIGACION

Estimado Director:

La referida investigacion es conducida por Patricia Pefia Mina, estudiante del VIII ciclo
de la carrera profesional de Psicologia, perteneciente a la Facultad de Salud de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientae. Este estudio se realizara con los alumnos de 5to
grado de educacién secundaria, con la finalidad de realizar una investigacion. Los
resultados de este estudio seran parte de una Tesis y a la vez servirdn para ayudar en la
formacion integral y en la Salud Psicoldgica, también para ser una herramienta util para
otros profesionales de nuestra localidad.

La duracion de toda la evaluacion no llevara mas de 180 minutos previamente coordinados
con la direccidn de la institucion educativa

Las encuestas se responden de forma anonima, la informacion recopilada se tratara en
forma confidencial. La informacion se usard para fines del estudio y sin ningin otro
proposito. NO SE USARA SU NOMBRE EN NINGUNO DE LOS REPORTES.

La decision sobre la participacién de los alumnos en este estudio es completamente
voluntaria. Lea la informacion a continuacién y marque uno de los recuadros.

s | no ACEPTO que lo estudiantes del quinto grado del nivel secundario
participen en las encuestas para esta investigacion.
Firma del Director Fecha: [/ [/

Desde ya le agradecemos su apoyo
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ANEXO 3:

Asentimiento informado para los estudiantes de secundaria

La presente investigacion es llevada a cabo por Patricia Danella Pefia Mina de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae. El objetivo de este estudio es determinar la
relacion entre los Estilos de socializacion parental con el Autoconcepto en estudiantes del
quinto grado de secundaria de Instituciones Educativas Nacionales de Comas. Si usted
acepta participar de esta investigacion se le pedira completar unos cuestionarios. Esto
tomara aproximadamente 180 minutos de su tiempo. No existen respuestas buenas ni
malas, tus respuestas tratan sobre lo que tG crees. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. lgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Se ha conversado con el director y con los
padres de familia y ellos estan al tanto de este asentimiento. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion. Si alguna
de las preguntas durante la entrevista le parece incémodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber a la investigadora o de no responderlas. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacion y por
lo tanto, serdn andénimas. Desde ya le agradecemos su participacion. Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion.

He sido informado (a) de que los objetivos de este estudio son. Me han indicado también
que tendré que responder a unos cuestionarios, lo cual tomara aproximadamente 180
minutos. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto genere perjuicio alguno para mi persona. De tener algin interrogante puedo
formular las preguntas referentes al estudio las veces que sea necesario.

Firma del participante Fecha: _ [/ [/

PATRICIA DANELLA PENA MINA (Investigadora)
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ANEXO 4:

Consentimiento informado para padres de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario

Se solicita su permiso para que su hijo/a participe de un estudio realizado por la
investigadora: Patricia Danella Pefia Mina de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae.
Este estudio es de condicién voluntaria y permitira saber mas sobre los Estilos de
socializacion parental y Autoconcepto de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de instituciones educativas de Comas. Si usted acepta el consentimiento de
participacion, su hijo/a respondera dos cuestionarios uno de ellos permitird evaluar los
estilos de socializacion parental y el otro brindara informacion sobre el autoconcepto. La
participacion se llevara a cabo durante el horario de clases, con una duracion que no llevara
mas de 180 minutos aproximadamente para la realizacion de los cuestionarios, todo ello
previamente coordinado con la direccion de la institucion educativa.

No hay riesgos previstos 0 molestias para su hijo/a como consecuencia de la participacion
en la investigacion y evaluacion de este estudio. Usted puede no aceptar en cualquier
momento la participacion de su hijo/a sin ningun tipo de sancién o pérdida de beneficios a
los que usted o su hijo/a tienen derecho. Si usted permite que su hijo/a participe en este
estudio de investigacion se tomaran las medidas oportunas para garantizar la seguridad de
los datos brindados. Por lo tanto, para reducir el riesgo de que alguien més vea los datos de
estudio de su hijo/a, Unicamente se le asignara a su hijo/a un cédigo identificador de la
evaluacion para poder asociar los datos de él/ella. De igual forma, toda informacion
recogida de la evaluacion e investigacion en la cual se pueda identificar a su hijo/a se
mantendra siempre con la confidencialidad necesaria; Solo el personal clave y autorizado
tendré acceso a los datos y los cédigos. Despues que esta investigacion finalice, los datos
pueden ser conservados para la investigacion por la investigadora manteniendo la misma
confidencialidad que aqui se garantiza.

Si usted tiene preguntas, comentarios o inquietudes sobre este estudio, por favor pongase
en contacto con la investigadora por los siguientes medios:

Correo electronico: danepm25@gmail.com
NUmero telefonico: 993480785

FIRMA DEL PADRE O TUTOR LEGAL Fecha: _ [/ [/

Nombre del Estudiante:
Nombre del Padre o Madre:

PATRICIA DANELLA PENA MINA (Investigadora)
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ANEXO 5:

tu creas que responde mejor a la situacion que td vives en tucasa.

CUESTIONARIO (ESPA29)

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando ti haces algo.
Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas, lo que méas vale es la sinceridad. Las puntuaciones que vas a
utilizar van de 1 hasta 4, asi: El 1 es igual a NUNCA, el 2 es igual a ALGUNAS VECES, el 3 es igual a MUCHAS VECES y el 4 es igual a SIEMPRE. Utiliza aquella puntuacion que

MI MADRE
Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 |[Si obedezco las cosas que me manda 1 2 3 1 2 3 4
, |Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
colegio 1 2 3 1 2 3 41 2 3 411 2 3 411 2 3 4
L . . . Se muestra indiferente Me muestra carifio
3 [Siviene alguien a visitarnos a casa y me porto bien
1 2 3 1 2 3 4
. . Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
4 |Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa Peg P g g g
1 2 3 1 2 3 4|1 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
5 Si traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas Me muestra carifio Se muestra indiferente
calificaciones. 1 2 3 1 2 3 4
. . . Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
6 [Si estoy sucio y descuidado Peg priv g '9 'gu !
1 2 3 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
7 (Si me porto bien en casa y no la interrumpo en sus actividades Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 2 3 1 2 3 4
8 Si se entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
persona, o en la calle 1 2 3 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
g [Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algtn Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
curso jalado 1 2 3 1 2 3 41 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
. . Me muestra carifio Se muestra indiferente
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso
10 1 2 3 1 2 3 4
1 Si me voy de casa para ir a algan sitio, sin pedirle permiso a nadie Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
1 2 3 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4|11 2 3 4
12 Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
television 1 2 3 1 2 3 4[1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Lo . Me rifi M Me priva de al Habl i Le da igual
13 |Si algun profesor le dice que me porto mal en clase enne ¢ pega ¢ privade aigo abla conmigo ¢ dalgua
1 2 3 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
- . _— Se muestra indiferente Me muestra carifio
14 |Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado 1 5 3 1 ) 3 4
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Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
15 |Si digo una mentira'y me descubren 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
16 | Sirespeto los horarios establecidos en mi casa Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
L . . . Habl i Le da igual Me rif M Me priva de al
17 |Si viene alguien a visitarnos a casa y me porto bien al a cc;nmlg?? 4 1 ¢ g |gu% 4 1 2e rlng 4 1 egega 3 4 I ; prlv?? ¢ igo
. . Se muestra indiferente Me muestra carifio
18 |Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa 1 2 3 4 1 2 3 a4
U . . . Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
19 Si traigo acasa I_a libreta de notas al final del bimestre con i 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4|1 2 3 4 1 2 3 4
buenas calificaciones.
20 |Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
salido mal o por alguna cosa que no me ha concedido 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
21 Si me porto bien en casa y no la interrumpo en sus actividades Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1 2 3 4 1 2 3 4 |1 2 3 4 41 2 3 4 [ 2 3 4
29 Si se entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra Me muestra carifio Se muestra indiferente
persona, o en la calle 1 2 3 4 1 2 3 4
o3 [Si traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con Se muestra indiferente Me muestra carifio
algln curso jalado 1 2 3 4 1 2 3 4
. . Me muestra carifio Se muestra indiferente
24 Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin
retraso 1 2 3 4 1 2 3 4
25 Si me voy de casa para ir a algin sitio, sin pedirle permiso a Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
nadie 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 411 2 3 4 1 2 3 4
26 Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
television 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 |1 2 3 4 1 2 3 4
R . Se muestra indiferente Me muestra carifio
27 |Si algun profesor le dice que me porto mal en clase 1 2 3 4 1 2 3 4
- . _— Me muestra carifio Se muestra indiferente
28 |Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado 1 2 3 4 1 2 3 4
. . . .. . Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
29 |Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto 1 p2 3 g4 1 2 3 g 4 1 92 3 4@ 2 3 4 i g g 3 4
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MI PADRE

Me muestra carifio Se muestra
1 |Si obedezco las cosas que me manda indiferente
1 2 3 1 2 3
5 [Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
colegio 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4|11 2 3 4
. . - . Se muestra indiferente Me muestra carifio
3 [Siviene alguien a visitarnos a casa y me porto bien
1 2 3 1 2 3
. . Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
4 |Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa peg P g g g
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
5 Si traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con Me muestra carifio _Sedr_r;uest{a
buenas calificaciones Inciferente
1 2 3 1 2 3
. . . Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
6 |[Si estoy sucio y descuidado Peg priv g '9 'gu !
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
7 [Si me porto bien en casa y no la interrumpo en sus actividades Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 2 3 1 2 3
8 Si se entera que he roto o0 malogrado alguna cosa de otra Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
persona, o en la calle 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 411 2 3 4
g [Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
algln curso jalado 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4|1 2 3 4
. . Me muestra carifio Se muestra
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin -
10 | etraso indiferente
1 2 3 1 2 3
11 Si me voy de casa para ir a algdn sitio, sin pedirle permiso a Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
nadie 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
12 Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
television 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
Lo . Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
13 |Si algan profesor le di me porto mal en cl
3 [Si algun profesor le dice que me porto mal en clase 1 ’ 3 1 ’ 3 1 > 3 1 2 3 4 1 2 3 4
L . . Se muestra indiferente Me muestra carifio
14 |Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado 1 2 3 1 2 3
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15 | Sidigo una mentiray me descubren Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 123 4
16 | Sirespeto los horarios establecidos en mi casa Me muestra carifio Se muestra indiferente
12 3 4 12 3 4
Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego Me priva de algo Habla conmigo Me pega
17 | tarde a casa por la noche 12 3 4 12 3 4 Le da igual Me rifie 12 3 4
12 3 4 12 3 4
18 | Siordenoy cuido las cosas en mi casa Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4 12 3 4
19 | Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que
20 | me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
concedido 1 2 3 4 12 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4|1 2 3 4
21 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Si mis amigos o cualquier persona le comunican que Me muestra carifio Se muestra indiferente
22 soy buen compafiero 12 3 4 1 2 3 4
Si habla con alguno de mis profesores y recibe algin Se muestra indiferente Me muestra carifio
23 informe del colegio diciendo que me porto bien 12 3 4 12 3 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos Me muestra carifio Se muestra indiferente
24 gue me mandan en clase 12 3 4 12 3 4
Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
25 noticias o el partido de futbol 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
26 Si soy desobediente 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Se muestra indiferente Me muestra carifio
27 Si como todo lo que me sirven en la mesa 12 3 4 12 3 14
Me muestra carifio Se muestra indiferente
28 Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual 12 3 4 12 3 4
Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
29 | molesto 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4]1 2 3 4 1 2 3 4
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ANEXO 6:

Cuestionario de Autoconcepto AF5

N7 () N Edad................ Fecha de aplicaciéon

Instrucciones: A continuacién, encontrard una serie de frases. Lea cada una de ellas
cuidadosamente conteste con un valor entre 1y 99 segun su grado de acuerdo con cada
frase. Escoja el grado que mas se ajuste a su criterio. Conteste con la maxima
sinceridad.

. Hago bien los trabajos escolares (profesionales).

. Hago féacilmente amigos.

. Tengo miedo de algunas cosas.

. Soy muy criticado en casa.

. Me cuido fisicamente.

. Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.

. Soy una persona amigable.

. Muchas cosas me ponen nervioso.

OO N O Bl W N -

. Me siento feliz en casa.

[HEN
o

. Me buscan para realizar actividades deportivas.

=
=

. Trabajo mucho en clase (en el trabajo).

[EEN
N

. Es dificil para mi hacer amigos.

[EEN
w

. Me asusto con facilidad.

[EEN
SN

. Mi familia est& decepcionada de mi.

[EEN
o1

. Me considero elegante.

[EEY
(2]

. Mis superiores (profesores) me estiman.

[EEN
\l

. Soy una persona alegre.

[EEN
o

. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

[EEN
(=]

. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

N
o

. Me gusta como soy fisicamente.

N
[y

. Soy un buen trabajador (estudiante).

N
N

. Me cuesta hablar con desconocidos.

23.

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

24

.Mis padres me dan confianza

25

. Soy bueno haciendo deportes

26

. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

27

. Tengo muchos amigos.

28

. Me siento nervioso.

29

. Me siento querido por mis padres.

30

. Soy una persona atractiva.
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ANBXOT:

T ——

Titulo: Estilos de Socializacion Parental y Autoconcepto en estudiantes del quinto grado de secundaria de instituciones educativas de Comas.

Problamack Investigacion

CoetvoGareral

HIpOtESs

IVBroo 1e0nco

¢ Cudl es la relacion entre los Estilos de socializacion parental y las
dimensiones del autoconcepto en alumnos del quinto grado de
secundaria de unas instituciones educativas nacionales de Comas?

-Determinar la relacién entre los estilos de socializacion parental
con las dimensiones del autoconcepto en estudiantes del quinto
grado de secundaria de unas instituciones educativas nacionales de
Comas.

-Existe una relacion entre los estilos
de socializacién parental y las
dimensiones del autoconcepto en
alumnos del quinto grado de
secundaria de unas instituciones
educativas nacionales de Comas

Problemas Especificos.

Objetivos Especificos.

Hipdtesis Especificas.

e (Cual es el estilo de socializacion parental predominante en
estudiantes del quinto grado de secundaria de Instituciones
Educativas Nacionales de Comas?

e ;Cuél es el nivel que se obtiene de las dimensiones del
autoconcepto en estudiantes del quinto grado de secundaria de
Instituciones Educativas Nacionales de Comas?

e ;Cual es larelacion del Estilo de socializacion parental con las
variables sociodemogréficas en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de Instituciones Educativas Nacionales de
Comas?

e ;Cuél es la relacién entre las dimensiones del autoconcepto
con las variables sociodemogréficas en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de Instituciones Educativas
Nacionales de Comas?

e Describir los estilos de socializacion parental en
estudiantes del quinto grado de secundaria de unas
instituciones educativas nacionales de Comas.

e Describir las dimensiones del autoconcepto en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de unas
instituciones educativas nacionales de Comas.

e Determinar la relacion entre los estilos de
socializacion parental con los datos
sociodemograficos en estudiantes del quinto grado de
secundaria de unas instituciones educativas nacionales
de Comas.

e Determinar la relacion entre las dimensiones del
autoconcepto con los datos sociodemograficos en
estudiantes del quinto grado de secundaria de unas
instituciones educativas nacionales de Comas.

He 1 (+): Existe relacion entre los
estilos de socializacion parental con
los datos sociodemograficos en
estudiantes del quinto grado de
secundaria de unas instituciones
educativas nacionales de Comas.

He 2 (+): Existe relacion entre las
dimensiones del autoconcepto con los
datos sociodemograficos en
estudiantes del quinto grado de
secundaria de unas instituciones
educativas nacionales de Comas.

Los autores de Musitu y Garcia
(2004) han basado su investigacién
de Estilos de socializacion parental
en los tipos de relacion que se da entre
padres e hijos, obteniendo como
finalidad tres enfoques baésicos.
Primero, el dominio de su impetu.
Segundo, conocimiento y realizacién
de sus funciones. Finalmente, el de
sembrar los mismos principios. Para
ello, se apoyan en dos fundamentos de
interrelacién social. La implicacién/
aceptacion y la coercion/imposicién,
obteniendo un modelo bidimensional
de socializacion y cuatro tipologias en
la que se encuentran el estilo
autorizativo, autoritario, negligente e
indulgente.

-Asimismo, Musitu y Garcia (2001)
sefialan como significativa
importancia el autoconcepto, ya que
de este depende el bienestar de la
persona en los diferentes &mbitos de
su vida. Segin Felson y zielinski
(1989) refieren que “la familia
potencia la formacion del
autoconcepto de los individuos que la
integran por medio de las distintas
técnicas de socializacion que los
padres utilizan” (Musitu y Garcia,
2001, p.5). Por otra parte, los autores
Musitu 'y Garcia reconocen la
correlacién entre autoconcepto 'y
autoestima, sefialando asimismo dos
dimensiones la cognitiva y la afectiva,
eligiendo solo el vocablo
autoconcepto para evitar confusiones




Mitrizmetodbléoica

Nivel de

Disefio de investigacion Investigacion

Tipo de investigacion

Instrumentos

Variables e indicadores

No experimental- Correlacional

transversal

Sustantiva

Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia. ESPA 29.

Prueba de Autoconcepto AF5, forma 5.

Ficha Sociodemogréfica.

-Variable de medida 1:

-Estilos de socializacion parental en la adolescencia.

Poblacion, Muestra y Muestreo.

Plan de Analisis de Datos

La poblacién objetivo considerada en la siguiente investigacion son estudiantes

de Instituciones Educativas Nacionales de Comas.

La muestra estd constituida por estudiantes110 del 5to grado de educacion

secundaria.

Criterios de inclusién

Alumnos que cursen el quinto grado de educacion secundaria.

Adolescente varones y mujeres de 15 afios a los 17 afios.
Adolescentes que vivan con ambos padres.

e Alumnos que quieran participar voluntariamente y firmen el

asentimiento informado.
e Alumnos cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Alumnos que desarrollen las pruebas al azar.

Alumnos que no deseen firmar el asentimiento informado.
Alumnos que no informaron a sus padres sobre el estudio.

Alumnos que pertenezcan a las instituciones educativas de Comas.

Alumnos que omiten mas del 10% de preguntas de los cuestionarios.

Para la obtencidn de los datos estadisticos se emple6 una matriz
elaborada en Microsoft Excel 2016. Seguidamente, una vez
obtenido los datos correspondientes de los alumnos, se inicié con la
correccion de los cuestionarios y se pas a codificar cada respuesta
determinando las puntuaciones totales. Después, se trasladd los
datos al programa estadistico Stata version 14. Para el analisis
descriptivo se utilizé frecuencias y porcentajes. Posteriormente para
la estadistica inferencial se usd la prueba estadistica chi cuadrado
con una significancia menor o igual a 0.05

Definicion conceptual:

Musitu y Garcia (2004) mencionan que “La familia es en si misma un proceso de socializacion. En el
campo de la psicosociologia se considera que la socializacion es la funcion familiar por excelencia”

(p.7).

Definicion operacional:

Variable categérica en el que los adolescentes evalan la manera como se comunican los padres con
sus hijos.

Indicadores: Categorias: items:
Displicencia 1. Autoritario. 1: Nunca.
Indiferencia 2. Autorizativo. 2: Algunas veces.
Dialogo 3. Negligente. 3: Muchas veces.
Afecto 4. Indulgente. 4: Siempre
Coercion verbal

Privacion

Coercion fisica

-Dimensiones:
-Aceptacion/Implicacion.
-Coercion/Imposicion.

-Variable de medida 2:
Autoconcepto.

Definicion conceptual:
Musitu y Garcia (2014) refieren que el Autoconcepto “Es el concepto que el individuo tiene de si
mismo como un ser fisico, social y espiritual” (p.10)

Definicion operacional:
Variable numérica en donde los estudiantes se autoeval(an en las distintas dimensiones.

-Dimensiones:
Autoconcepto: Académico/ items: 30
Profesional, Social, Emocional, Valoren 1al 99

Familiar y Fisico

Variable de control:

-Estudiantes del quinto grado de secundaria de Instituciones Educativas Nacionales de Comas




