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CAPITULO
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento de la problemética

La desnutricion sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, la
salud, € crecimiento y el desarrollo de las capacidades de millones de nifios, asi como
para el progreso de los paises a nivel internacional (https.//www.surysur.net/la-desnutricion-

infantil/

En genera, la manutricibn es un problema de salud publica en e Perq,
condicionado por determinantes de la salud, expresados como factores sociales y
de desarrollo asociados con la pobreza y brechas de inequidad que incluyen
causas bésicas como la desigualdad de oportunidades, la exclusién y la
discriminacion  por razones de sexo, raza 0 credo politico

(https://web.ins.gob.pe/sites/def ault/files/ Archivos/cenan/van/vigilacia poblacion/tdi/her

ramientas tdi/2%20Modelo Plan de Trabajo y Matriz.pdf).

El porcentaje de desnutricion cronica infantil en nifios menores de 5 afios en €
departamento de Huanuco es de 19.2% en promedio. La desnutricién cronica infantil
es la fase donde las nifias y nifios presentan retardo en su crecimiento para la edad,
representando uno de los problemas de la salud publica y como también en €

rendimiento escolar. MINISTERIO DE SALUD, 2017-2018.

Y El distrito de Chinchao no es gjeno a esta problematica, uno de los problemas de
mayor indole y que repercuten negativamente en el aprendizaje de los estudiantes de
la Ingtitucion Educativa N° 32069 de la localidad de Huallintusha, distrito de

Chinchao, Provincia de Huanuco es la desnutricion escolar. MINISTERIO DE
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SALUD (2016). Y por una serie de motivos especialmente por desconocimiento de
los valores nutritivos de los productos de la zona hacen que consumen alimentos mal
balanceados proteicamente, nutritivamente y hace que los alumnos en su mayoria

sufran de desnutricion escolar.

1.2. Formulacion del problema FODA

1.2.1. FODA INTERNO

El Andlisis Interno, constituye un blogue importante en la aplicacion de la
Metodologia FODA que nos permitira identificar las Fortalezas y Debilidades de
toda la comunidad educativa y especificamente de nuestra Institucion Educativa

N° 32069.

La Institucion Educativa N° 32069 estd conformada por toda la comunidad
educativa tanto estudiantes, docentes y padres de familia, todos involucrados con
el Unico fin de brindar una educacion de calidad a los estudiantes, los cuales se
veran reflgados en € incremento de un buen rendimiento escolar de los

estudiantes.

Después de redizar €l andlisis correspondiente logramos identificar las fortalezas
gue tiene nuestra institucion: amplia y adecuada infraestructura, Buen clima

institucional.

Entre las debilidades encontradas tenemos: la desnutricion escolar, escaza

poblacion escolar.
1.2.2. FODA EXTERNO

El entorno en e que se encuentra ubicado la Institucion Educativa N° 32069 de la

localidad de Huallintusha, distrito de Chinchao, provincia de Huanuco se tomo



como muestra a toda la poblacién estudiantil y lo que le rodea a la institucién
identificando asi las oportunidades y |as amenazas. Para asi de esta manera poder
identificar una vez anadlizado, e Macro Entorno en € que se identifico un
conjunto de factores que tienen influencia directa en el conjunto de organizaciones
que en é participan y el andlisis € Micro Entorno en € que se identifico a
conjunto de fuerzas directamente ligadas a egercicio de las actividades de la
Institucién Educativa N° 32069, y que determinan de forma directa su desempefio
y competitividad, considerando como agentes de andlisis los siguientes: Padres de
Familia, Instituciones y Asociaciones locales y Proveedores diversos; se encontrd

los siguientes resultados:

La Institucion Educativa N° 32069 del centro poblado de Hualintusha, con C. M.
N° 0289215 del nivel Primaria de E. B. R., perteneciente a é&rea rura. Esta4
ubicado en el centro poblado de Huallintusha, distrito de Chinchao, provincia de
Huénuco, a una atura de 2766 msnm, latitud -9.78042 y longitud -76.09758, de
la ciudad de Huanuco a 30 kilémetros en la carretera central Huanuco Tingo
Maria. Sus limites son; Por € Este con la localidad de Tullca del Distrito de
Chinchao, por e Oeste limita con €l distrito Churubamba, distrito de Churubamba
por e Norte limita con la localidad de Antapucro, distrito de Chinchao y por €l

Sur limitalocalidad de Pucumarca, distrito de Chinchao.

Las oportunidades que se pudieron identificar fueron Presencia de programas
como: Qaliwarma, Programa Juntos, Aliados estratégicos como: Centro de salud,

Municipalidad, Identidad cultural: danzas, comidas tipicas, vestimentas.

Las amenazas identificadas fueron: Servicios bésicos. Agua no tratada
contaminada, Alumnos con familias disfuncionales y pobreza, falta de fuentes de

trabgo.



Problema General

¢Como la desnutricion dificulta € rendimiento escolar en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32069 de la localidad de Huallintusha, distrito de Chinchao, provincia de

Huanuco?

Problemas especificos

e Desconocimiento de los valores nutritivos de los productos de la localidad.
e Consumo de alimentos mal balanceados nutritivamente.

e |nadecuados hébitos aimenticios, (consumo de aimentos considerados

chatarra).

1.3. Objetivosde la investigacion

1.3.1. Objetivo general

e Megjorar e rendimiento escolar a partir de una adecuada alimentacion de los estudiantes

de la Ingtitucion Educativa N° 32069 de la locdidad de Huallintusha, distrito de

Chinchao, provincia de Huanuco.
1.3.2. Objetivos especificos
* Sengbhilizar através detalleres alos padres de familia sobre nutricion y preparacion
de los alimentos proveidos por € programa Qalliwarmay de lalocalidad.

* Integrar en las sesiones de aprendizagje de las areas actividades de conocimiento del

valor proteico de los alimentos para concientizar alos estudiantes.

» Establecer alianza estratégica con € centro de salud para un control de talla, peso,

hierro de los estudiantes y como también la hemoglobina.



1.4. Hipétesis de lainvestigacion

1.4.1. Hipdtesis general

e Ladisminucion de los indices de desnutricion, mejoran € rendimiento escolar de los
estudiantes; de la Institucion Educativa N° 32069 de la localidad de Huallintusha,

distrito de Chinchao, provincia de Huanuco.

1.4.2. HipoGtesis especificas

e Laimplementacion de talleres con los padres de familia sobre nutricion y preparacion de
los alimentos permitird disminuir los indices de desnutricion escolar

e Los estudiantes reconocen y valoran €l valor proteico de los alimentos en su alimentacion
diaria.

e Laadlianza estratégica con € centro de salud permite prevenir y controlar la desnutricién

de los estudiantes.

2.- CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1.- Antecedentes de la Investigacion.- En € estudio de investigacion realizada por
Hermes Renato Velasgquez Tucuba (2008) Desarrollo la Tesis titulado “Factores que se
asocian ala desnutricién proteico caldrica en escolares de 6 a 12 afios en escuel as urbano
rurales del municipio de Tecpan Guatemaa, Chimatenango, durante e periodo de
septiembre y octubre del 2008 donde se identificd que € principal problema para la
desnutricion proteico calérica en los escolares es determinado por la escolaridad de la
madre, e nimero de hijos en la familiay la ruralidad se asocian a la desnutriciéon de los
estudiantes y para lo cua se implementara un programa destinado a mejorar € nivel de
escolaridad de las madres, promoviendo a tener en las familias menos de tres hijos y

mejorando las condiciones de vidaen el arearura se disminuiraladesnutricion.



Diana Rojas Infante (2011) Desarroll6 lainvestigacion titulado “Los habitos alimentarios,
lanutricion y e nivel de la actividad fisica no solo afectan ala salud en el presente sino
gue determinan el riesgo de contraer en el futuro enfermedades crénicas rel acionadas con
la alimentacion” realizado en la ciudad de Bogota Colombia, donde se identificd €
problema Los héabitos alimentarios, €l estado nutricional, los niveles de actividad fisica, y
la percepcion de aimentos saludables, en e grupo de escolares de 9 — 11 afios en €
colegio CEDID ciudad Bolivar, Bogota para lo cua se implementara las siguientes

recomendaciones:

Segun los resultados obtenidos se recomienda orientar con la Secretaria Distrital de
Educacién estrategias y acciones educativas dirigidas a la poblacion en edad escolar, a
las familias y comunidad docente para promover y fortalecer la adopcién de habitos
alimentarios saludables y estilos de vida activos, en coherencia a lo establecido en ley
1355 de 2009, Se sugiere para proximos estudios abordar nifios en edad escolar,
pertenecientes a otros niveles SISBEN para obtener una caracterizacion mas global sobre
la situacion de percepcion de alimentacién saludable, hébitos alimentaros, estado
nutricional y nivel de actividad fisica en la poblacion Escolar de Bogota o € pais,
Retomar o estipulado en la ley de obesidad (ley 1355 de 2009) de en la promocion de
actividad fisica, promocién y acceso a comida balanceada y saludable, vigilando €l
consumo de alimentos nos solo en las instituciones educativas sino también fomentando

una educacion nutricional comunitario y familiar.

Meliza Pinedo Orbe y Katherine Franshesca Rodriguez Gutierrez (2011). En €l trabago
realizado de “asociacion entre la situacion nutricional antropométrica y la anemia

ferropénica en estudiantes de primaria de instituciones educativas que pertenecen a



programa naciona de alimentacion escolar Qali Warma — plan de salud escolar de seis
distritos de Lima Metropolitana en el afio 2014” donde se identifico el problema, la
anemia por deficiencia de hierro o anemia ferropénica (AF) es uno de los problemas de
salud publica més importantes a nivel mundial, y concluye manifestando que uno de los
factores directamente rel acionados con la Anemia Ferropénica es la Desnutricién Cronica
Infantil (DCI), para lo cual recomienda implementar las siguientes recomendaciones
realizar estudios que determinen la asociacion entre la anemia con el estado nutricional en
general, no solo con indicador antropométrico, sino también con andlisis bioguimicos,
gue € control de calidad a los programas sociales sea exhaustivo puesto que se tuvo que
quitar para la presente investigacion un 15% de la base de datos por presentar datos

inconsistentes.

BASE TEORICA

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas por la Educacién, la Cienciay la Cultura
UNESCO representado por el especialista en nutricion Dr. Pollitt manifiesta que “una
mala nutricion en la primera infancia y nifiez, constituye un factor de riesgo en la
escolaridad por eso podemos manifestar que es muy importante una correcta alimentacion
de los nifios que esta repercutira positivamente en el éxito escolar porque de lo contrario
serd un fracaso en la escolaridad de los nifios”, de ahi la importancia de conocer los
valores nutritivos de los distintos productos alimenticios de nuestra localidad para realizar
menus correctamente balanceados y asi contribuir en una alimentacion saludable de los
nifios y por ende estaremos sentando |as bases de futuros profesionales con mucho éxito
en el campo educativo, en lo familiar y Util a la sociedad en beneficio del desarrollo de

nuestro distrito, provinciay pais.



En la actualidad invertir en nutricién no es considerado como un lujo sino se podria decir

como una necesidad

Segln la autora del trabgjo de investigacion Judith Colquicocha Herndndez en € afio
2008 Titulado “Relacion entre el estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de 6 a

12 afos de edad de la I.LE. Huascar N° 0096, 2008 hace la siguiente conclusion:

“Los resultados muestran que existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
escolar en nifios de 6 a 12 afios de la |.E. Huascar N° 0096; observando que del total de
los alumnos, & 50% presentan un estado nutricional inadecuado y a su vez, rendimiento
académico medio; lo cual indica que podria mejorar su estado nutricional, y por ende su
rendimiento escolar, reduciendo el riesgo de retraso fisico e intelectual; si la deteccion de

casos es precoz y la intervencion de medidas es oportuna”.

“La base tedrica indica que el estado nutricional adecuado es importante para el desarrollo
intelectual, sobre todo en la etapa escolar y la primera adolescencia (6 a 12 afios), ya que
ambas etapas presentan notables cambios fisicos y psicoldgicos. Segun datos obtenidos,
la poblacion escolar y adolescente conforman el 40% de la poblacion peruana,
observandose un ato indice de desnutricion en menores de 5 afios; 1o cual indica que €l
estado nutricional inadecuado es un problema que tiene sus inicios en la nifiez y afecta el
organo principal del desarrollo intelectual, €l cerebro; por lo tanto origina dificultades en

la etapa escolar”

Estado Nutricional. - El estado nutricional es cuando se repone adecuadamente y en los
porcentajes requeridos las energias gastadas en el dia a dia de nuestros quehaceres con los
nutrientes adecuados y esenciales que se encuentra en los alimentos que consumimos en
forma diario. (Bueno M.,Sarria A. exploracion genera de la nutricion, Barcelona, 1995:

587-600P.)



Clasificacion delos alimentos:
Alimentos energéticos. - son aquellos aimentos que nos proporcionan energias para
realizar actividades fisicas.
Alimentos constructores. - Son aguellos aimentos o nutrientes que nos ayudan al
crecimiento y mantenimiento de las células de nuestro organismo.
Alimentos reguladores. - Estos alimentos aportan a nuestro organismo, vitaminas,
mineralesy fibras.
Entre los alimentos prohibidos en la etapa de la infancia podemos manifestar que son
aquellos alimentos viscosos o adherentes, dificil de ser eliminados y por contener un ato
grado de azlcar, por eso es muy importante la educacion alimentaria de los nifios desde
gue inicia en Inicial para evitar los problemas en € futuro en cuanto concerniente a la
vida saludable de nuestro organismo.
Es muy importante que se realice investigaciones sobre desnutricidn escolar en los nifios
en etapa escolar y otros; ya gque el desconocimiento sobre ellos podria tener consecuencias
irreversibles en los nifios y adolescentes, ya que S no se consumen aimentos bien
bal anceados proteinicamente puede estar consumiendo mal balanceados que podria causar
obesidad o en forma insuficiente que podria causar raquitismo u otros problemas.
Y esto podria verse reflgiado en un bajo rendimiento escolar y en e futuro podria ser
causas de diversas enfermedades como producto que e organismo no recibié los
nutrientes adecuados en las cantidades requeridas. Un pueblo para que pueda salir del
subdesarrollo los pobladores especialmente los nifios tienen que tener una alimentacion
saludable porgue tiene un efecto social inmediato. Pobreza y Desnutricion Infantil
PRISMA ONGD, 2002.

“Asi, la desnutricion infantil tiene un efecto social inmediato, elevando las

posibilidades de enfermedad y muerte de nuestros nifios. Pero, ademas, afecta la



acumulacion de capital humano, que se ha demostrado como una de las vias principales
paralograr que paises como el nuestro pueda salir del atraso y el subdesarrollo, y que las
familias en situacion de pobreza puedan superar esa condicion. Solamente un pais sano y
educado podra construir una democracia consistente, afirmada en el pueblo y en e que la
participacion sea asumida en forma permanente por la mayoria”.

Educacion alimenticia debe incluir desde conocimiento de los valores nutritivos de todos
los productos propios de nuestra localidad, preparacion de amuerzos saludables con
combinaciones adecuadas para asi evitar posibles enfermedades y tener buen rendimiento
escolares en todos los alumnos de la I.E. N° 32069 de la localidad de Huallintusha,

Distrito de Chinchao, Provincia de Huanuco.

CAPITULO LI
METODOLOGIA Y ACCIONES

3.1. Alcancesdelainvestigacion

El tema sobre desnutricién escolar es muy importante saber y conocer €l problema a fondo para
darle un tratamiento adecuado, porque es un factor que repercute negativamente en la salud
escolar y en € rendimiento académico y como también en la salud personal futura de los
estudiantes cuando sean adultas.

Es necesario encontrar |as causas que originan para asi enfocar la solucién dirigido alas causas y
disminuir su porcentaje que se vera reflgado en una buena salud integral de los estudiantes y que
se verd también reflgado en un buen rendimiento académico en las evaluaciones de los
estudiantes

3.2.Resumen del diagndstico

Causas Soluciones/acciones

Problema General Objetivo general I -
(Problemas especificos) ) g (objetivos Especificos)
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3.1.Presupuesto del Plan deMegora

Estudiantes con buena nutricion alimenticia mejoran la calidad de los
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del centro de salud. (22
Personas).

Materiales y 9.5
suministros

3.2.Seguimiento del Plan de Megjora

3.2.1. Monitoreo
Son las acciones que redizardn los responsables del diagnéstico para identificar el nivel de
avance del desarrallo de actividades y sus productos que se orienten hacia el logro de la

implementaci én de su plan de mejora.

e Efectuar 03 reuniones de reflexidn con los docentes y comprometerlos aintroducir

en las programaciones curricular y sesiones de aprendizagje de mediano plazo



sobre los valores proteicos de los productos de la localidad y tomar acciones de
seguimiento y evaluar € avance en la mejora en la alimentacién de los estudiantes
mediante e pesge, andisis de sangre, etc. Que nos permitira una correcta
aplicacion de las actividades propuestos en e plan de mejora.
Redlizar 03 reuniones de reflexion con los padres de familia y persona del
centro de salud del distrito para hacer seguimiento en la correcta aplicacion de
las actividades propuestas en el plan de megjoray evaluar el cumplimiento de los
compromisos de los padres de familia en la utilizacion de aimentos
correctamente balanceados en la aimentacion de los estudiantes y de toda la

familia.

3.2.2. Acciones de sostenibilidad y mejora continua

Implementar acciones de evaluacion y autoevaluacion sobre el cumplimiento y factibilidad del

presente plan de accién destinados a la mejora de la seguridad y productividad en la mejora de

la nutricién estudiantil en nuestrainstitucion, dando asi soporte y sostenibilidad en el tiempo.

Incorporar en €l PEI y PCI los valores nutritivos de los productos de la localidad
Institucionalizar cada inicio del afio escolar con ayuda del centro de salud del
distrito la evaluacién integral de salud de los estudiantes mediante andlisis de
sangre para identificar aquellos que se encuentran con desnutricion alimentaria
para hacer € seguimiento y control respectivo.

Implementamos estrategias de lavados de manos en la escuela antes y después de
servirse los alimentos y como también después de ocupar 10s servicios higiénicos.

Institucionalizar en la I.E. en € mes de octubre de cada afio concurso de cada

elaboracion de platos tipicos y nutritivos con productos de la localidad.

3.3.Limitaciones delainvestigacion



e Setuvo dificultades @ momento de redlizar el andlisis del FODA en la seleccién de
las debilidades ya que nuestro trabajo deberia enfocarse en una debilidad de la I.E.

pero la desnutricion escolar perteneceria a una amenaza porgue es externo.

CAPITULOIV:
PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

4.1. Andlisisy Discusion deresultados obtenidos en €l analisis externo

ANALISISEXTERNO:

Teniendo como muestra todo € entorno en & que se desarrolla la I.E. N° 32069 de
Huallintusha, distrito de Chinchao, Provincia de Huanuco, después derealizado € andlisis

correspondiente pudimos identificar especificamente todas las oportunidades y amenazas.
Matriz VIP de Evaluacion y Ponderacion de Factores Externos

Una vez identificado todas las oportunidades y amenazas, podemos darnos cuenta que no
todas ellas tienen la misma importancia, por lo que tuvimos que seleccionar previo
andlisis para asi darle prioridad a lo que especificamente se direccionado con nuestro
trabgjo de investigacion. Dandole previa evauacién la ponderacidon respectiva,
priorizacién para abordar en nuestro trabgjo de investigacion de la |.E. N° 32069 de la

localidad de de Huallintusha, distrito de Chinchao, Provincia de Huanuco.

Utilizando la matriz VIP, corresponde evaluar las oportunidades y amenazas teniendo en

cuentalos 3 factores: Viabilidad, Impacto y Prioridad.



MATRIZ VIP

OPORTUNIDADES | VIABILIDAD IMPACTO| PRIORIDAD | PUNTAJE
O1l:Presencia de programa 3 5 75
como: Juntos, Qaliwarma. >
0O2:Aliados estratégicos
existentes
en lalocalidad: Centro de 5 3 3 45
salud, Municipalidad.

O3: Identidad cultural: 3 1 9
Danzas, comidatipicas, 3
vestimenta
AMENAZAS VIABILIDAD IMPACTO| PRIORIDAD PUNTAJE

Al: Servicios bésicos: 5 5 75
Agua no tratada. °
A2:  Estudiantes con 5 5 75

familias 3
disfuncionales
A3: Pobreza, falta fuente 5 3 1 15

detrabgo




Unavez realizado la evaluacion correspondiente, se ordend de acuerdo con la
importancia tanto de las oportunidades y como también de las amenazas que afectan ala
|.E. N° 32069 de Huallintusha, distrito de Chinchao, provincia de Huanuco.

4.2 Andlisisy Discusion de resultados obtenidos en el andlisisinterno

ANALISISINTERNO:

El Andlisis Interno, es de vita importancia en la aplicacion de la metodologia FODA
donde se identifican las Fortaezas y Debilidades de la I.E. N° 32069 de Huallintusha,

distrito de Chinchao, Provincia de Huanuco.

El resultado de los andlisis de los aspectos correspondiente nos permitird identificar las
fortalezas y debilidades de nuestra institucion educativa y como también conocer las
capacidades que tenemos para desarrollarnos con eficiencia y asi cumplir con nuestros

objetivos propuestos dentro del entorno donde nos encontramos.

Matriz de Evaluacion y Ponder acién de Factores Internos

Hemaos abordado, 1os principales aspectos que son relevantes para el andlisisinterno y la
identificacion de fortalezas y debilidades la 1.E. N° 32069 de Huallintusha, distrito de
Chinchao, Provincia de Huanuco. Sin embargo, es necesario redlizar la ponderacion
respectiva para identificar los mas importantes y darle asi priorizacion en nuestro trabajo
de investigacion.

La evaluacion a la fortalezas y debilidades se realizara teniendo como factores de:

Complgjidad e Impacto.

FORTALEZAS COMPLEJIDAD | IMPACTO | PUNTAJE




F1: Infraestructuraampliay 5 9 14
adecuada
F2: Buen climainstitucional 5 6 11

DEBILIDADES COMPLEJIDAD | IMPACTO | PUNTAJE
D1: Desnutricion escolar. 5 10 15
D2: Escaza poblacion escolar 4 10 14

3. FODA CRUZADO

Una vez redlizado e andlisis especifico pudimos determinar las fortalezas, debilidades,

oportunidades y amenazas de la 1.E. N° 32069 de Huallintusha, distrito de Chinchao,

Provincia de Huanuco, nos queda elaborar eé FODA CRUZADO para determinar nuestra

hipétesis de trabajo y éstos nos permitiran elaborar un plan definiendo las estrategias

correspondientes.

FODA CRUZADO

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

0Ol Presencia de
programas.

Juntos. Qaliwarma.

A1: Contaminacion: aguano

tratada.

02: Aliados estratégicos
existentes en la localidad:
Qaliwarma, Centro de salud,

Municipalidad

A2: Exisencia de
Familias

disfuncionales

o3: Identidad culturd:

Danzas, Comida, Vestimenta.

A3: Pobreza: faltafuentes de

trabgjo.




FORTALEZAS

F1:

Infraestructura

ampliay adecuada.

(F1, O1): Asignar ambientes
adecuados para brindar un
servicio de cdaidad en e
almacenamiento, preparacion y
consumo de los aimentos de
los estudiantes (F1, O2):

(F1,

03): Implementar

ambientes adecuados para
talleres 'y  teatros en

representacion de danzas y

(F1, Al): Destinar ambientes
adecuados para d
almacenamiento y
conservacion del agua para el
consumo de | os estudiantes.

(F1, A2):

(F1, A3):

comidas tipicas de lalocalidad.

F2:  Buen clima | (F2, Ol): (F2, Al):

institucional. (F2, 02): (F2, A2):. Chalas de
(F2, O3): orientacion sobre la

importancia de un buen clima
en las familias para un buen
aprendizaje de los

estudiantes

(F2, A3):




D1: Desnutricion

escolar

DEBILIDADES

(D1, O1 Orientar mediante
charlasla preparacion

de alimentos
balanceados  utilizando

los productos de
gaiwarma para el consumo de
los estudiantes.
(D1, 02): Desarrollando
habilidades en los estudiantes
en mango del balance
nutricional de los productos
de su localidad con € apoyo
de programa Qali Warmay las
Instituiones Aliadas.

(b1,

03):

(D1, Al): Implementar

mecanismos de purificacion
del agua para € consumo de

los

estudiantes

(D1, A2):

La desnutricion escolar por
una mala aimentacion de
los estudiantes de la
Institucion  Educativa N°
32069 de la locaidad de
Huallintusha, distrito de
Chinchao, provincia de

Huénuco.

D2. Escaza
poblacion

escolar

(D2, 01)
(D2, 02): Implementar
servicios de talleres de
computacion con ayuda de la
municipalidad.

(D2, 0O3):

(D2, O4):

(D2, A):
(D2, A2):

(D2, A3):

Una vez realizado €l andlisis por medio del FODA CRUZADO, podemos identificar que

hay 4 grupos de Hipdtesis de Trabajo que podrian ser incorporados en nuestro plan de




trabgjo de la|.E. N° 32069 de Hudlintusha, distrito de Chinchao, Provincia de Huanuco,

| 0os cual es mencionamos a continuaci on:

3.1. ListadeHipdtesis:

a)

b)

f)

9)

h)

Hipodtesisde FO

F1, O1): Asignar ambientes adecuados para brindar un servicio de calidad en el
almacenamiento, preparacion y consumo de |os alimentos de |os estudiantes
(F1, O3): Implementar ambientes adecuados paratalleres y teatros en
representacion de danzas y comidas tipicas de lalocalidad.

Hipdtesisde FA

F1, Al): Destinar ambientes adecuados para el almacenamiento y conservacion
del agua parael consumo de los estudiantes.

(F2, A2): Charlas de orientacion sobre laimportancia de un buen climaen las

familias para un buen aprendizaje de | os estudiantes
Hipotesisde DO

(D1, O1): Orientar mediante charlas la preparacion de alimentos balanceados

utilizando los productos de Qaiwarma para el consumo de |os estudiantes:

(D1, O2): Desarrollando habilidades en los estudiantes en mangjo del baance

i)

i)

nutricional de los productos de su localidad con el apoyo de programa Qaliwarma
y las Instituciones aliadas
(D2, O2): Implementar servicios de talleres de computacion con ayuda de la
municipalidad.

Hipo6tesisde DA



K). (D1, Al): Implementar mecanismos de purificacion del agua para el consumo de

los estudiantes.
PONDERACION DE HIPOTESISDE TRABAJO

Unavez concluido nuestro andlisis correspondiente, a través de la elaboracion del FODA
Cruzado, para finaizar, debemos establecer la ponderacion de las hipotesis, para asi

ordenarlas de acuerdo con la prioridad e importancia de cada uno de ellos.
Matriz VIP de Evaluacion y Ponderacién de Hipotesisde Trabajo

Ahora corresponde darle un puntaje a cada una de €ellas de acuerdo a los criterios de:
Viabilidad de implementaciéon o Complegjidad del curso de accion, Impacto en los
Resultados de la I.E. N° 32069 de Huallintusha, distrito de Chinchao, Provincia de

Huanuco y Prioridad de implementacién de la solucion.

MATRIZ VIP

HIPOTESIS DE VIABILIDAD| IMPACTO PRIORIDAD| PUNTAJE

TRABAJO

(D1, 0O2): Desarrollando
habilidades en los
estudiantes en mangjo del
balance proteico de los
productos de su localidad 5 5 5 125
con € apoyo de programa
Qaliwarma y las

Instituciones Aliadas.




(D1, Al): Implementar
mecani Smos

de purificacion del agua
para € consumo de los

estudiantes

75

(D1, Ol): Orientar
mediante charlas la
preparacion de alimentos

balanceados utilizando los
productos de Qaliwarma
para e consumo de los

estudiantes.

75

F1, O1): Asignar ambientes
adecuados para brindar un
servicio

de cdidad e €
amacenamiento,
preparacion y consumo de
los dimentos de los

estudiantes

45

F1, Al): Destinar
ambientes adecuados para

el almacenamiento




y conservacion de agua 5 3 3 45
para e consumo de los

estudiantes.

(F1, O3): Implementar
ambientes

adecuados para taleres y 3 3 3 27
teatros en representacion de

danzasy

comidastipicasde la

localidad

(F2, A2): Charlas de
orientacion sobre  la
importancia de un buen

clima en las familias para 3 3 3 27
un buen aprendizaje de los

estudiantes

(D2, O2): Implementar
servicios de
talleres de computacion con 5 3 1 15

ayuda de la municipalidad

Unavez terminado la evaluacion con la ponderaciOn respectiva, podemos darnos cuenta

de que la hipotesis de trabajo que obtuvo mayor puntaje fue:



(D1, 02): Desarrollando habilidades en los estudiantes en manejo del balance proteico de
los productos de su localidad con el apoyo de programa Qaliwarmayy las Instituciones

Aliadas.

Esta hipétesis de trabajo fue generado por:

D1: Desnutricion escolar.

02: Aliados estratégicos existentes en lalocalidad: Qaliwarma, Centro de salud,

Municipalidad.

Por 1o que nuestro Plan de M ejora propuesto para la sustentacion de mi tesis es:

PROBLEMA DE INVESTIGACION: ¢Coémo ladesnutricion dificultael rendimiento escolar
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32069 de lalocaidad de Huallintusha, distrito de

Chinchao, provincia de Huanuco?

CAPITULO V:
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Si bien es cierto que nuestros estudiantes especia mente de zonarural sufren en su gran
mayoria de desnutricidn escolar es porque tienen habitos de alimentarse solo para satisfacer
sus necesidades fisioldgica y no ven la calidad nutritiva; es necesario desarrollar en los
estudiantes habilidades en e manejo del balance nutricional de los productos de su localidad
paraas enfrentar y disminuir los indices de desnutricion que sufren nuestros estudiantes,
porque en zonarural existen productos de muy buena calidad nutritiva solo que hay que saber
conocer su valor nutritivo y balancear adecuadamente en la preparacion de su alimentos; y
esto se hara posible de una manera mas eficaz cuando incorporamos en nuestra programacion

curricular los valores nutritivos de los productos de la propia localidad para asi trabajar con



los estudiantes en contacto directo con la naturaleza donde pertenecen y con los productos

gue tienen, paralo cua podemos mencionar algunas recomendaciones como:

e Incorporar en € PEl y PCI los valores nutritivos de | os productos de lalocalidad

e Institucionalizar cada inicio del afo escolar con ayuda del centro de salud del
distrito la evaluacion integral de salud de los estudiantes mediante andlisis de
sangre para identificar aquellos que se encuentran con desnutricion alimentaria
para hacer € seguimiento y control respectivo.

e Implementamos estrategias de lavados de manos en la escuela antes y después de
servirse los alimentos y como también después de ocupar |os servicios higiénicos.

e Instituciondlizar en la I.E. en e mes de octubre de cada afio concurso de cada

elaboracion de platos tipicos y nutritivos con productos de la localidad.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PLAN DE MEJORA

Problema Causas Objetivo Soluciones/ | Hipotesis Hipotesis Producto Cronograma | Descripcié | Responsa | Recursos
identificado | (problemas | general acciones Genera especifico | esperado n del - sable
especificos (obj esp.) enel producto (nombre
) periodo de y cargo)
tiempo de
andlisis
¢Como la 1-Descono- | Mg orar € 1- La La Estudiantes | 16 30de José Ambientes
desnutricion cimiento rendimiento | Sensibilizar | disminucion implementa con buena | de novie | Estudiantes | Director | del  local
delos escolar a atravésde | delos nutricion abril | mbre | megoran Antonino | escolar
dificultael | valores partir deuna | talleresalos | indicesde | - cionde dimenticia | de | de su Prof. De |para la
rendimiento nutritivos | adecuada padres de desnutricion | i4jerescon | Mejoranla | 201 | 2018 rendimient | aula Reunién.
delos aimentacié | familia mejoran € calidadde |8 0 William
escolar en | productos | ndelos sobre rendimiento | lospadres | |og académico | President | Capacitado
los dela estudiantes | nutricion y | escolar de defamilia | aprendiza- apartirde | edela r en
] localidad. | dela preparacion | los jesque se una APAFA. | nutricion
estudiantes Ingtitucién | delos estudiantes; | SoPre veran adecuada
dela Educativa alimentos dela nutriciény | reflgados nutricion. Materiales
L N° 32069 de | proveidos Institucion .. | enunbuen didécticos
Institucion lalocalidad | por e Educativa | PPN | ondimient (Plumones,
Educativa de programa N° 32069 de | delos o Papel otes,
o Huallintusha | Qalliwarma | lalocalidad ; académico. fotocopias)
N* 32069 de ,digtritode |y dela de alimentos
lalocalidad Chinchao, localidad. Huallintusha permitira
de provinciade , digtrito de o
Huénuco. Chinchao, disminuir
Huallintusha provinciade | |osindices
, digtrito de Huanuco de
Chinchao, desnutrici6
provincia de n escolar.




Huénuco?

2-Consumo 2- Integrar Los 16 30de José Ambientes
de enlas estudiantes de | novie Director | del local
alimentos sesiones de reconocen y abril | mbre Antonino | escolar para
mal aprendizaje valoran € de |de Prof. De | '@ Reunion.
balanceado delas éreas vaor 201 | 2018 aula ,
- . . . Capacitador
s nutritiva- actividades proteico de 8 William | o hutricion
mente de los President
conocimient alimentos edela Materiales
o del valor ensu APAFA | didacticos
proteico de alimentacio (Plumones,
los ndiaria Papelotes,
aimentos fotocopias)
para
concientizar
alos
estudiantes.
3- 3- LaAlianza lde | 26de Jose Ambientes
Inadecuado Establecer estratégica oct | oct Director | del local
hébitos dianza cone ubre | ubre Antonino | escolar para
alimenticio estratégica centro de de |de Profesor | 12 Reunion
s con e centro salud 201 | 2018 William | (¢ocina)
desaud permitg 8 Pres Jurados
paraun prevenir y APAFA
control de controlar la Materiales
talla, peso, desnutricio didacticos
hierro delos ndelos (Plumones,
estudiantes. estudiantes. Papelotes,

fotocopias)




