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Objetivo: Explicar los efectos del consumo de alcohol sobre el
bullying en un grupo de estudiantes del nivel secundario en
Lima y Callao. Materiales y métodos: Se realizo un analisis
secundario de la base de datos recogida en el IV Estudio
Nacional: Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de
Secundaria - 2012, a cargo de DEVIDA. La muestra fue de 6
125 estudiantes entre los 11 y 20 afios de edad que cursaban del
Iro al 5to de secundaria en colegios publicos y privados en
Lima y Callao. La variable dependiente fue el bullying
considerando sus roles: exposicion, victimizacion 'y
agresividad. La variable independiente fue el consumo de
alcohol. Se calcularon Odds ratios (OR) para estimar la fuerza
de las asociaciones entre las variables mediante regresion
ordinal. Resultados: El analisis multivariado reportd un
aumento de la exposicion al bullying asociado al consumo de
alcohol en el ultimo mes (OR=1.52; IC 95%: 1.26-1.82) y un
aumento del ejercer agresion a través del bullying (OR=1.50;
IC 95%: 1.24-1.82). Conclusiones: existe una asociacion
significativa entre el beber alcohol y los diferentes roles del
bullying. Sin embargo, el consumo de alcohol expone
mayormente asumir el rol de agresor, igualmente el ser varon.
La presencia de algin tipo de discapacidad se asocia al
incremento de bullying en sus tres roles.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol y el bullying son dos
comportamientos problematicos que prevalecen en la
adolescencia. Ambos fendmenos cuentan con
desencadenantes personales, familiares y sociales
(1-3). Diversos estudios sefialan que ambas conductas
se encuentran asociadas en esta etapa (4-9).

En la adolescencia el consumo de alcohol es un factor
de riesgo para la salud ya que genera dafios a nivel
fisico y mental (5, 9), ademas de una mayor
vulnerabilidad psicosocial (1). Estudios sefialan su
relacion con un bajo rendimiento académico (1),
abandono escolar (10) y problemas de salud mental
como sintomas psicosomaticos y depresivos (5, 6, 11,
12). Asimismo, existen reportes que lo asocian con el
incremento de conductas agresivas y violentas (6, 13,
14). A nivel nacional el 40.5% (900 000 estudiantes)
de la poblacion escolar sefiala haber consumido
alcohol alguna vez en su vida, mientras que la
prevalencia anual del consumo de drogas legales
(incluidas el alcohol y el tabaco) para los estudiantes
de Lima Metropolitana es de 26.4% y para el Callao
de 33.4% (15).

El fenomeno del bullying entendido como el acoso
planificado y sistematico hacia una persona en el
ambito escolar (16) esta relacionado a afectaciones
psicosociales. Entre ellas destacan alteraciones
intensas del estado afectivo y del caracter, deterioro
de la autoestima, el aislamiento familiar y social (1,
11, 16). Las mismas generan limitaciones
significativas en las relaciones interpersonales, en el
rendimiento académico vinculandose a conductas
asociadas al consumo de sustancias (3, 4, 11, 17, 18).
Estos datos son reportados en algunos estudios
peruanos (7, 15). A nivel nacional, el bullying es una
situacion problematica muy frecuente en el contexto
escolar. Se estima que el 47.5% de la poblacion de
escolares ha sido agredida en la escuela en el ultimo
mes. Mientras que un 38% ha sido victima de
agresiones fisicas en los tltimos doce meses (19).

Numerosos antecedentes coinciden en que el
consumo de alcohol y el bullying estan asociados
(7-9). El consumo de alcohol incrementa la
exposicion a conductas de riesgo y de violencia en los
adolescentes (4, 6, 20). De esta manera el beber puede
relacionarse con la imagen del consumidor frente a
los demas ya sea para obtener respeto, aceptacion o
un lugar dentro del grupo. Asi mismo, el uso de
alcohol en adolescentes se asocia al desarrollo de

conductas agresivas que se vinculan al bullying (4-7).
Los estudiantes que presentan un patrén personal de
comportamiento agresivo serian potenciales agresores
a través del bullying (4, 20). Ademas, los adolescentes
consumidores de alcohol se encuentran involucrados
en actos de violencia en cualquiera de sus roles. Los
mismos estan propensos a desarrollar
comportamientos que refuerzan la idea de rudeza
hacia sus pares con el objetivo de ser respetados (17,
20, 21). El contexto escolar es un entorno en que
ambos fenomenos pueden coincidir y los alumnos
pueden verse involucrados como agresores, victimas
u observadores.

No obstante ha sido bien documentada la alta
prevalencia de consumo de alcohol y bullying entre
los adolescentes (15) existe poca informacion sobre
su relacion con los diferentes roles del bullying. Es
necesario conocer con mayor precision los efectos de
este consumo sobre los roles del bullying en los
escolares para poder plantear estrategias de
evaluacion temprana del abuso de esta sustancia en la
realizacion de programas de prevencidn e
intervencion del bullying entre adolescentes. De esta
manera se propuso como objetivo explicar los efectos
del consumo de alcohol sobre el bullying en
estudiantes de Lima.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un analisis secundario de la base de datos
recogida en el IV Estudio Nacional: Prevencion y
Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria -
2012, a cargo de DEVIDA. El muestreo fue
probabilistico, bietapico y estratificado, dependiendo
de la gestion del colegio (publico o privado) y de la
region, teniendo como unidad primaria de muestreo a
los colegios y como unidad secundaria a las aulas
seleccionadas aleatoriamente. La muestra fue de
6125 estudiantes entre los 11 y 20 afios de edad que
cursaban del 1ro al 5to de secundaria en colegios en
Lima y Callao. Para la recoleccion de datos se empled
un instrumento auto aplicado, disefiado por DEVIDA,
de 138 preguntas de opcion multiple y con un registro
de respuestas en hojas opticas. El mismo se cre6 en
base a un instrumento estandarizado propuesto por la
Comision Interamericana para el Control de Abuso de
Drogas (CICAD) y el Sistema Interamericano de
Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas
(SIDUC).

La variable dependiente fue el bullying definida como
la violencia repetitiva y sistematica generada entre
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pares de un mismo colegio existiendo una
intencionalidad por parte del agresor y un
desequilibrio de poderes entre agresor y victima (3,
11, 16). Para medir esta variable en la encuesta se
emplearon tres escalas orientadas a: la exposicion al
bullying (testigo de la violencia o exposicion
indirecta); la victimizacion por bullying (exposicion
directa); y la agresividad a través del bullying (rol de
agresor). Categorizandose en nivel bajo, medio y alto,
respectivamente. La variable independiente fue el
consumo de alcohol y se origind en base a la
pregunta: ;Has consumido alcohol en los ultimos
treinta dias?, y se categoriz6 como: si y no.

Las variables sociodemograficas consideradas
fueron: sexo, variable dicotdmica (masculino y
femenino); edad, variable continua; tipo de colegio,
variable dicotomica (publico y privado); lugar de
residencia, dicotomica (Lima Metropolitana y
Callao); afio de estudio, variable politdmica (primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto). Las variables de
ajuste para el analisis multivariado fueron: consumo
de tabaco, y se origind en base a la pregunta: ;Has
consumido cigarrillos en los ultimos treinta dias?,
variable dicotémica (si y no); consumo de drogas
ilegales, que se origind en base a la pregunta: ;Has
consumido alguna droga ilegal en los ultimos treinta
dias?, variable dicotomica (si y no) y discapacidad, la
cual se origind en base a los siguientes criterios: usa
lentes, no escucha bien, cojea, dificultad para hablar,
problemas de aprendizaje (definida como una
limitacién en la funcion al momento de la toma de la
encuesta), variable dicotomica (si y no).

Para analizar la base de datos se utiliz6 el programa
estadistico STATA version 13. Se utilizo la prueba de
Kolmogorrov Smirnov para determinar la normalidad
de las variables y realizar las pruebas estadisticas de
Chi-cuadrado, ANOVA vy la prueba t. Se tomod en
cuenta las asociaciones en el analisis bivariado para
realizar la regresion logistica ordinal. Se calcularon
Odds Ratio (OR) y se realizo el analisis multivariado
para obtener el OR crudo y ajustado. Para el analisis
inferencial se us6 un nivel de confianza al 95% y un
valor de p<0.05.

En la recoleccion de los datos DEVIDA respet6 la
identidad de los estudiantes considerando los criterios
éticos de confidencialidad en las respuestas y el
anonimato de los encuestados. La presente
investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de
la Universidad Catolica Sedes Sapientiae.

RESULTADOS

Respecto a la muestra de estudio el 52.16% fueron
mujeres con un promedio de edad de 14.26 afios. El
59.76% de los encuestados provenia de colegios
publicos y el 22.01% cursaba el segundo afio de
educacion secundaria. El 38.43% de los encuestados
presentd alguna discapacidad. El 48.58% de los
alumnos estuvo expuesto al bullying en un nivel alto,
el 63.52% indico un nivel bajo de victimizacion,
mientras que el 67.02% reportd un nivel bajo de
agresion. La co-ocurrencia de consumo de alcohol y
bullying fue de un 11.9%. En el Gltimo mes, el 11.44%
de los estudiantes consumio alcohol y tabaco (8.59%)
(ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de estudiantes del nivel secundario en Lima Metropolitana y

Callao (n=6 125)

Factores N %

Sexo Masculino 2930 47.84
Femenino 3195 52.16

Edad (media + DS) 14.26 + 1.53

Tipo de colegio Publico 3 660 59.76
Privado 2 465 40.24

Lugar de residencia Lima Metropolitana 4 150 67.76
Callao 1975 32.24

Ano de estudio Primero 1293 21.11
Segundo 1348 22.01
Tercero 1204 19.66
Cuarto 1181 19.28
Quinto 1099 17.94
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Tabla 1. (continta)

Factores N %
Discapacidad No 3771 61.57
Si 2354 38.43
Exposicion al bullying Nivel bajo 810 13.73
Nivel medio 2224 37.69
Nivel alto 2 867 48.58
Victimizacién por bullying Nivel bajo 3835 63.52
Nivel medio 1722 28.52
Nivel alto 480 7.95
Agresividad a través del bullying Nivel bajo 3832 67.02
Nivel medio 1512 26.44
Nivel alto 374 6.54
Consumo de alcohol No 5424 88.56
Si 701 11.44
Consumo de tabaco No 5599 91.41
Si 526 8.59
Consumo de drogas ilegales No 6113 99.80
Si 12 0.20

El consumo de alcohol en el tltimo mes se asocia conun  secundaria aumenta dicha exposicion. El consumo de
aumento de la exposicion al bullying respecto a los que  drogas ilegales y el consumo de tabaco incrementan
no consumen. Igualmente pertenecer al quinto grado de  dicho componente del bullying (ver tabla 2).

Tabla 2. Analisis multivariado del consumo de alcohol y la exposicién al bullying

Variables Modelo Crudo Modelo Ajustado
OR IC 95% P OR IC 95% P
Consumo de alcohol Si 1.91 (1.63-2.25) <0.001 152 (1.26-1.82) <0.001
Consumo de tabaco Si 1.93 (1.60-2.33) <0.001 1.37 (1.10-1.69) 0.004
Consumo drogas ilegales Si 2.08 (1.48-2.92) <0.001 151 (1.06-2.16) 0.023
Discapacidad Si 116 (1.05-1.29) 0.003 117  (1.05-1.29) 0.003
Sexo Femenino 0.79 (0.72-0.88) <0.001 0.80 (0.72-0.88) <0.001
Afo de estudio Segundo 1.27 (1.09-1.47) 0.002 1.31 (1.12-1.54) 0.001
Tercero 1.34 (1.15-1.56) <0.001 142 (1.16-1.75) 0.001
Cuarto 148 (1.27-1.72) <0.001 159 (1.23-2.06) <0.001
Quinto 1.67 (1.43-1.96) <0.001 1.86 (1.36-2.53) <0.001
Edad 1.09 (1.06-1.13) <0.001 0.94 (0.88-1.01) 0.106
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El haber consumido tabaco en el ultimo mes se asocia alguna discapacidad aumentan los niveles de
con un aumento de los niveles de victimizacion por victimizacion por bullying (tabla 3).
bullying. El uso de drogas ilegales y la presencia de

Tabla 3. Analisis multivariado del consumo de alcohol y la victimizacién por bullying

Variables Modelo Crudo Modelo Ajustado
OR IC 95% P OR IC 95% P
Consumo de alcohol Si 1.36 (1.16-1.60) <0.001 1.10 (0.91-1.33) 0.304
Consumo de tabaco Si 1.60 (1.34-1.91) <0.001 1.30 (1.06-1.61) 0.013
Consumo drogas ilegales Si 2.39 (1.75-3.28) <0.001 1.96 (1.41-2.72) <0.001
Discapacidad Si 141  (1.27-1.56) <0.001 148 (1.28-1.59) <0.001
Sexo Femenino 0.70 (0.63-0.77) <0.001 0.69 (0.62-0.77) <0.001
Ano de estudio Segundo 1.12  (0.95-1.31) 0.165 1.08 (0.90-1.29) 0.393
Tercero 1.11  (0.94-1.30) 0.223 1.04 (0.83-1.30) 0.715
Cuarto 1.25 (1.06-1.47) 0.008 1.14 (0.87-1.49) 0.345
Quinto 1.15 (0.97-1.36) 0.110 1.02 (0.73-1.41) 0.917
Edad 1.04 (1.01-1.08) 0.018 1.02 (0.94-1.09) 0.687

El consumo de alcohol se asocia asimismo con un respecto a la victimizacion y la exposicion a través del
aumento de los niveles del ser agresor a través del bullying. Del mismo modo, el consumo de tabaco, de
bullying. El analisis multivariado indica un efecto drogas ilegales y presentar alguna discapacidad
mayor del consumo de alcohol sobre el rol de agresor aumentan dicho rol (tabla 4).

Tabla 4. Analisis multivariado del consumo de alcohol y la agresividad a través del bullying

Variables Modelo Crudo Modelo Ajustado
OR IC 95% P OR IC 95% P
Consumo de alcohol Si 221 (1.89-2.60) <0.001 1.50 (1.24-1.82) <0.001
Consumo de tabaco Si 2.78 (2.32-3.33) <0.001 1.74 (1.41-2.16) <0.001
Consumo drogas ilegales Si 433 (3.16-5.93) <0.001 2.57 (1.84-3.61) <0.001
Discapacidad Si 1.20 (1.07-1.34) 0.002 1.24 (1.11-1.39) <0.001
Sexo Femenino 0.43 (0.38-0.48) <0.001 0.43 (0.39-0.48) <0.001
Ano de estudio Segundo 1.20 (1.01-1.42) 0.043 1.10 (0.91-1.33) 0.315
Tercero 1.24 (1.04-1.48) 0.016 1.04 (0.82-1.32) 0.722
Cuarto 1.60 (1.35-1.91) <0.001 1.24 (0.93-1.66) 0.139
Quinto 142 (1.89-1.69) <0.001 0.99 (0.70-1.40) 0.935
Edad 111 (1.07-1.15) <0.001 1.05 (0.98-0.14) 0.184
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DISCUSION

El estudio examind los efectos del consumo de
alcohol sobre el bullying en un grupo de estudiantes
del nivel secundario en Lima y Callao. Los resultados
revelan la existencia de relacion entre el consumo de
alcohol y el bullying. Una asociacion significativa
entre el beber alcohol y los diferentes roles del
bullying emerge de forma consistente principalmente
con el rol de agresor.

Se evidenci6 claramente que el consumo de alcohol
se asocia positivamente con el rol de agresor. El
consumo de alcohol incrementa las conductas
agresivas relacionadas al bullying pudiendo tener
distintas causales. Entre ellas el buscar aminorar la
carga emocional por la que atraviesa el estudiante, un
mejor posicionamiento dentro del grupo de pares y el
incrementar los niveles de seguridad (22). Asimismo,
esta asociacion positiva puede estar relacionada al
deseo de los agresores de ganar estatus social y ser
percibidos como mas atractivos. Durante la
adolescencia, el beber suele ser un comportamiento
que contribuye a la imagen social del individuo
dentro del grupo de pares (23). Por otro lado, existe
consenso al afirmar que el consumo de alcohol en
adolescentes se asocia al desarrollo de conductas
agresivas, como el caso del bullying (4, 5, 7, 14, 17).
Los estudiantes que presentan un patrén de
comportamiento agresivo podrian convertirse en
futuros agresores a través del bullying por su relacion
con conductas catalogadas como disociales causadas
por el consumo de alcohol (4, 20). Ademas, los
adolescentes consumidores de alcohol se encuentran
involucrados en actos de violencia, ya sea de forma
individual o grupal, y estan propensos a desarrollar
comportamientos que refuerzan la idea de rudeza
hacia sus pares con el objetivo de ser respetados. El
hecho de consumir alcohol en grupo podria ejercer
una presion en los estudiantes, haciendo que los
niveles de agresividad se incrementen, a diferencia de
aquellos que no son consumidores de alcohol (14,
17).

Se encontrd, asimismo, que el consumo de alcohol se
asocia con el incremento de los niveles de
victimizacion por bullying. Lo que concuerda con lo
reportado en otros estudios donde se indicd que
existen mayores probabilidades de ser victimas de
bullying entre los estudiantes consumidores de
alcohol durante el ultimo mes (5, 8, 24, 25). En este
sentido, los resultados extienden la investigacion
anterior mostrando que el uso de alcohol aumenta la

victimizacion en una muestra representativa de
adolescentes de Lima.

El consumo de alcohol durante el ultimo mes se
asocia con el incremento en la exposicion al bullying.
Estudios previos indican que existe un alto nivel de
consumo de sustancias, entre ellas el alcohol, en
aquellos estudiantes expuestos al bullying (6). El
consumo de alcohol predijo un riesgo de ser agresor,
victima o ser testigo del fenomeno. Este dato sugiere
que tanto las victimas como los observadores de
bullying pueden compartir aspectos con los agresores
(6). Entre ellos el beber alcohol como
comportamiento recurrente en el grupo de pares con la
finalidad de ganar aceptacion y respeto dentro del
mismo. Otro factor comun pudiera ser la afiliacion
con pares que presentan problemas de conducta. Esta
se encuentra correlacionada a una amplia gama de
comportamientos nocivos incluyendo el uso de
sustancias y las conductas de intimidacion (25).

En relacion a la presencia de discapacidad se
incrementan los niveles de bullying en cualquiera de
sus roles. De igual modo, presentar discapacidad
influye directamente en el incremento de verse
involucrado en los roles del bullying, siendo mas
fuerte su asociacion con el rol de victima. El
considerar que se tiene una discapacidad se conecta
con caracteristicas que podrian acarrear dificultades
en la relaciébn entre pares predisponiendo a la
victimizacion por bullying (26). Estos resultados
concuerdan con estudios realizados en el pais donde
se reporta que los estudiantes con alguna discapacidad
tienen un riesgo tres veces mayor hacia el bullying
(27). Por otro lado, en los agresores el presentar
alguna discapacidad incrementa las conductas de
agresion a través del bullying. En las victimas de
bullying en casi el doble frente a los agresores. Este
reporte  concuerda  también con  estudios
latinoamericanos (26).

El ser varon incrementa la presencia de bullying en
cualquiera de sus roles respecto al ser mujer. Sin
embargo, se asocia en modo mas fuerte a la agresion a
través del bullying. Esto concuerda con gran parte de
la literatura (5, 17, 28). No obstante, existe evidencia
de que en los consumidores de alcohol de ambos
sexos se presentan conductas de agresividad (17). En
general, comparado con las estudiantes, las agresiones
fisicas y directas son aquellas que suelen tener mayor
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implicados en agresiones graves o severas (5, 17, 28).
Por otra parte, considerando los resultados, el ser
mujer y no consumir alcohol, podria actuar como
factor protector frente a los roles del bullying. Este
dato es también soportado por estudios previos (9, 17,
28).

El consumo de drogas ilegales y tabaco se asocia al
aumento en la presencia de bullying en sus tres roles.
Principalmente en el caso del consumo de drogas
ilegales se relaciona a un incremento de las conductas
de agresion y de victimizacion. Esto concuerda con lo
reportado por la literatura, donde el consumo de
sustancias psicoactivas aumenta el riesgo de ser
agresor (7, 24, 29-31).

Los resultados del estudio se deben interpretar en
base a las siguientes limitaciones. La base de datos
utilizada no presenta informacion relativa a otras
variables de interés que pudieran ayudar en la
comprension del fenomeno. En este sentido, si bien el

analisis comprende una serie de variables
sociodemograficas, sin embargo, es importante
considerar en futuros estudios otras variables

confusoras vinculadas al rol parental de control y a la
relacion con los pares. La veracidad de la
informacién obtenida por medio de las escalas de
auto reporte podria haber sido condicionada por la
deseabilidad social.

CONCLUSIONES

El consumo de alcohol y el bullying son
comportamientos prevalentes en los adolescentes
estudiados vinculados a una amplia gama de
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Alcohol use and its relation

with the roles of bullying

in adolescents

ABSTRACT:

KEY WORDS:

Objective: To explain the effects of alcohol use on bullying in
a group of secondary school students in Lima and Callao.
Materials and methods: A secondary analysis of the data
collected in the IV National Study: Drug Prevention and
Consumption in Secondary Students - 2012, was carried out by
DEVIDA. The sample was 6,125 students between the ages of
11 and 20 who attended the first and fifth years of high school
in public and private schools in Lima and Callao. The
dependent variable was bullying considering its roles:
exposure, victimization and aggressiveness. The independent
variable was alcohol use. Odds ratios (ORs) were calculated to
estimate the strength of associations between variables by
ordinal regression. Results: Multivariate analysis reported an
increase in exposure to bullying associated with alcohol
consumption in the last month (OR =1.52, 95% CI: 1.26-1.82)
and an increase in aggressiveness through bullying (OR =
1.50; 95% CI: 1.24-1.82). Conclusions: There is a significant
association between drinking alcohol and the different roles of
bullying. However, the consumption of alcohol exposes
mainly to the role of aggressor, likewise being male. The
presence of some type of disability is associated with the
increase of bullying in its three roles.

Underage Drinking; Bullying; Adolescent.
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