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CAPÍTULO I  

Durante el siglo pasado se dieron muchos cambios a nivel social, cultural y familiar. La 

preocupación es preservar la dignidad matrimonial, tal como lo señalan los documentos 

magisteriales. La intención era acabar con la moral del matrimonio, alejándolo del papa y los 

obispos. Se ha manifestado de manera vertiginosa una libertad hedonista y malsana.  

Este trabajo busca profundizar la defensa de la vida y la familia a través de la enseñanza 

del magisterio de la Iglesia. Se ofrece las herramientas básicas para evitar estar inmersos en una 

colonización ideológica y carente de valores. Protegernos de tantos ataques, de tantas 

destrucciones, que amenazan al mundo de un declive ideológico. 

La investigación se divide en cuatro capítulos: 

Primer capítulo, se presenta el planteamiento del problema, objetivo y las justificaciones 

teórica y social. 

Segundo capítulo, desarrolla la literatura que nos aproxima a la temática en curso y los 

antecedentes que respaldan el presente trabajo. 

Tercer capítulo, indica la metodología de investigación, tipo de estudio y nivel, la 

recopilación de la información a través de criterios de búsqueda por inclusión y exclusión. 

Cuarto capítulo, sintetiza a través de las conclusiones y las recomendaciones todo el 

trabajo realizado, finalmente las referencias bibliográficas.  

1.1. Planteamiento del problema  

El magisterio de la Iglesia promueve desde siempre “El bienestar de la persona y de la 

sociedad humana y cristiana, estrechamente ligado a la prosperidad de la comunidad conyugal y 

familiar” (GS 47 a). Sin embargo, la dignidad de esta institución matrimonial se viene oscureciendo 
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simultáneamente por la poligamia, el divorcio y el mal llamado amor libre y otras deformaciones, 

que hacen que el amor quede frecuentemente profanado por el egoísmo. 

Al preguntarse sobre el origen del matrimonio, se encuentra una respuesta inequívoca: Dios 

es el autor del matrimonio. Por eso el Concilio Vaticano II dice: "Fundada por el Creador y en 

posesión de sus propias leyes... Así, del acto humano, por el cual los esposos se dan y se reciben 

mutuamente, nace aun ante la sociedad, una institución (el matrimonio) confirmada por la ley 

divina. (...) Pues Dios es el autor del matrimonio, al cual ha dotado con bienes y fines varios" (GS 

48 a). 

El matrimonio es una institución divina no un producto cultural y social; los esposos 

contraen libremente matrimonio, pero lo deben hacer según el modelo único que Dios tiene en su 

designio primordial y único, manifestado ya desde las primeras páginas del Génesis. Dios es el 

autor del matrimonio, una institución divino-natural. 

Cabe mencionar que las ideologías modernas atacan a la institución natural creada por Dios. 

Sus ideas totalitarias buscan, a través de los organismos internacionales forzar a los distintos 

pueblos y naciones a una nueva y moderna sociedad totalmente contrapuesta a la naturaleza divina. 

En la década de los años 60 cuando explotó la revolución sexual, la figura femenina se 

convirtió en un objeto de placer para el varón, porque pueden tener relaciones sin temor al 

embarazo, es decir de modo completamente irresponsable. “Muchas mujeres en lugar de afirmar 

su dignidad rechazando las píldoras, las aceptaron, eligiendo la promiscuidad para tener una 

igualdad sexual con los varones” (Scala, 2017, p. 41). 

El patriarcado sería el sistema social de opresión a las mujeres, basado en la supremacía 

sexual masculina. La lucha contra el patriarcado, justificaría que el feminismo radical pretenda 

educar una nueva cultura, puramente feminista que someta a los varones a las mujeres. 
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Se debe agregar que “No se trata de ser tolerantes y de que nos acostumbremos que aquel 

o aquella que nació en un cuerpo que no es el suyo, como se dice ahora se cambie de sexo mediante 

hormonas y cirugía” (Scala, 2017, p. 49). 

No se trata de normalizar a un mundo, donde aparte de la familia tradicional, coexistan 

otros tipos de “familia” como a los que se ha hecho referencia. Se trata de cambiar el mundo, donde 

coexistan varones y mujeres para proteger a la familia. 

Cabe mencionar, si nos quedamos inertes ante estas absurdas ideologías, lo único que 

conseguiremos es eliminar el matrimonio y la familia tradicional.  

1.2. Pregunta de investigación  

¿Cuál es la importancia del matrimonio y la familia desde el magisterio de la Iglesia? 

1.3. Objetivo de la investigación  

Proponer la defensa del matrimonio y familia desde el magisterio de la Iglesia, frente a los 

ataques que recibe de las nuevas ideologías. 

1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1. Justificación teórica 

Este trabajo permitirá conocer y contrastar las principales problemáticas que afectan la 

institucionalidad natural del matrimonio y la familia, respaldado por las sabias enseñanzas de los 

pontífices y los obispos en la lucha por la defensa de la vida, de la familia y la dignidad del 

matrimonio. Esta información permitirá generar debate para conocer la postura del magisterio de 

la Iglesia, la cual, aporta positivamente a la defensa de la prole. Además, servirá como antecedente 

de futuras investigaciones. 
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1.4.2 Justificación social  

Este estudio brinda aportes verdaderos y convincentes para defender la institucionalidad 

natural de la familia, tomando en cuenta que estamos ante una cultura ideológica que tiene como 

principio la destrucción y la muerte, el otro beneficio será comprender el matrimonio y la familia 

desde el magisterio de la Iglesia. 
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CAPÍTULO II: Aproximación Temática 

 

2.1. Antecedentes  

Cepeda (2023) desarrolló la tesis de postgrado titulada El matrimonio camino de santidad, 

en la Pontificia Universidad Javeriana de Colombia para optar el título de doctor en derecho 

canónico. Tuvo como objetivo realizar una lectura crítica para analizar aspectos bíblicos, 

teológicos, canónicos y pastorales del magisterio de la Iglesia para ver cómo estos influyen en la 

santidad de las familias. Como resultado se rescata que existe la preocupación primitiva de la 

Iglesia en defender a la familia de ciertas corrientes ideológicas y siempre se promoverá la santidad 

dentro del matrimonio y familia. Asimismo, se preocupa por promover acciones que eduquen a los 

jóvenes a vivir la castidad y que el fin del acto conyugal sea la procreación, para ello enseña cómo 

poner en práctica una planificación familiar con métodos naturales. 

Bernal et al., (2021) desarrollaron la investigación titulada “Pareja y familia desde la 

perspectiva de la fe católica, a la luz de la doctrina de los papas san Juan Pablo II, Benedicto XVI 

y Francisco”, en la Universidad Pontificia Bolivariana, Bolivia. El objetivo fue analizar los 

conceptos de pareja y familia desde la antropología, sociología, psicología, derecho, fe católica y 

el enfoque de sistemas para determinar si una pareja puede ser considerada familia. Desde la fe 

católica citan algunos santos padres como Juan Pablo II, Benedicto XVI y Francisco para dar una 

postura sobre lo que es familia y pareja. Se concluye que ser pareja es distinto a ser familia, son 

dos conceptos que guardan una cierta relación, pero con diferentes conceptualizaciones. Además 

“la familia aporta, desde su contexto, creencias, valores y aspectos que favorecen la formación de 

las personas que hacen parte de ella”. 

Martínez (2022) presentó la tesis titulada El sacramento del matrimonio, esencia de unidad 

familiar, para optar el título de segunda especialidad en filosofía y religión en la Universidad 
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Católica Sedes Sapientiae. El objetivo es comprender cómo es la aceptación de la esencia del 

sacramento matrimonial en la unidad familiar desde una perspectiva teológica. En la metodología 

se utilizó un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Se concluye que, el matrimonio es un vínculo 

de amor entre dos personas que se entregan en cuerpo y alma, comparado como una simbología de 

la fe del hombre con su Iglesia. Existe una relación entre el matrimonio y la unión familiar siempre 

y cuando haya felicidad  

Flores (2018) realizó la investigación que lleva por título Diagnóstico de las características 

de la vivencia del matrimonio como sacramento en los padres de familia de estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Lambayeque, 2017, para optar el título de segunda 

especialidad en educación con mención en Ciencias religiosas.  El objetivo fue analizar cómo 

vivencian los padres de familia el sacramento del matrimonio teniendo en cuenta sus bienes y 

exigencias. Se trabajó con una metodología de enfoque cuantitativo a nivel descriptivo y se llegó 

a los siguientes resultados: el 9 % de la muestra de padres de familia son indiferentes a vivir su 

matrimonio basado en el amor conyugal auténtico; casi el 50 % frecuentemente reflexiona sobre 

las gracias que les otorga el sacramente del matrimonio; el 19 % promueven acciones para que 

dentro de su matrimonio se vivencie la fe cristiana y finalmente un 23 % de parejas casadas son 

indiferentes a vivir su matrimonio y fortalecerlo dentro del sacramento de la eucaristía.  

2.2. Aproximación teórica  

2.2.1. Magisterio de la Iglesia  

El magisterio de la Iglesia conformado por los predecesores de Pedro y los obispos son los 

que tienen autoridad y gracias para dar a conocer la palabra de Dios en la tierra. Es decir, pueden 

preservar, interpretar y predicar su palabra.  
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La Comisión teológica Internacional (1975) define al magisterio de la Iglesia cómo “los 

que tienen la tarea de enseñar, por institución de Cristo, al colegio episcopal o a cada uno de los 

obispos en comunión jerárquica con el Sumo Pontífice”.  

Por lo tanto, el magisterio de la Iglesia es la institución que se encarga de dar a conocer el 

magisterio de Cristo en la tierra y que su pueblo conozca la verdad. Asimismo, este también se 

encarga de brindar su postura sobre asuntos determinados como familia, matrimonio, aborto, 

métodos anticonceptivos, etc., desde su propia doctrina.  

2.2.2. Jesús, José y María modelo de vida familiar  

El desarrollo de los hijos depende de la vida en familia. Ellos aprenden lecciones de vida 

muy importantes para su desarrollo personal, basado en la práctica de virtudes cristianas y el 

trabajo. Asimismo, se aprende a corresponder el amor del Señor, serle fiel y amarlo tal como él lo 

hace.  

Juan Pablo I (1979) en una audiencia general afirmó sobre la sagrada familia: “La familia 

se inicia cuando es el nacimiento del niño Jesús en la noche de Belén” y “La familia es santa porque 

el que había nacido, tanto de madre y padre que por el censo de aquellos tiempos, era considerado 

padre del niño nacido”. Además, asevera que Nazaret debe recordar a todos los cristianos el 

significado primero de familia como comunidad de amor, belleza austera, sencillez y con carácter 

divino. La educación dentro de la familia es irremplazable e importante. 

Por lo expuesto, Jesús nació y vivió dentro de una familia, pero excepcionalmente santa, 

irrepetible, sobrenatural formada por dos padres que se ocupaban de su educación y la aceptó con 

todas sus características propias como la pobreza, trabajo y vivir modestamente; además hace 

recordar que en la familia deben existir amor y una educación basada en los valores cristianos. 
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2.2.3 Familia formadora en valores y virtudes  

Es necesaria una formación moral basada en valores cristianos, y de vital importancia para 

los padres de familia. Deben enseñar a sus hijos: la verdad, la libertad y la conciencia para favorecer 

el bien y la afectividad. 

Por lo tanto, la educación moral requiere de una asistencia urgente de los padres a los hijos. 

López (2003) afirmó que “la crisis de la fidelidad y la crisis de la paternidad son dimensiones de 

la crisis del sujeto moral, es decir, de la persona”. 

De lo afirmado se puede inferir que la trascendencia de las futuras generaciones, depende   

del testimonio de fidelidad de los padres, a tal punto que sean los hijos quienes descubran la 

relevancia de determinados valores y principios en su vida axiológica. 

2.2.4 Origen del matrimonio, institución divina  

Los padres conciliares, participantes del Concilio Vaticano II aclaran que el matrimonio es 

instituido por Dios padre, con sus propias leyes y reglas. Por lo tanto, producto de la donación de 

amor de los esposos nace una institución ante la sociedad ordenada por la ley divina, por ello Dios 

es el gran autor del matrimonio con distintos fines y bienes (Pedreros et al., 2023). 

Según lo antes mencionado, desde el magisterio de la Iglesia se defiende la postura que el 

matrimonio no es creado por las personas o sociedad si no por Dios. Las ideologías como las de 

género promueven postulados erróneos que atentan contra esta institución defendiendo la idea de 

que este sacramento es creado por el hombre y la cultura.  

De lo descrito en los párrafos anteriores, se puede inferir que la familia es la unión del varón 

y la mujer en el matrimonio, es una vida que se debe llevar en pareja y exige una coparticipación 

de ambos tratando siempre de construir un proyecto en común y viviendo su sexualidad plenamente 

donde haya una entrega total de la pareja.   
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2.2.5 Teología del matrimonio y la familia  

La familia es un regalo divino que ha formado parte de su plan para que cada una de las 

personas puedan desarrollarse dentro de una institución llena de amor y así lograr ser buenos hijos 

del creador para participar más adelante del reino de los cielos. 

Mattheeuws (2015) afirma que “el matrimonio como estado de vida involucra a muchos 

fieles y la manera cómo se vive esta vocación refleja la calidad de fe vivida, además es un espacio 

donde la fe es vida y el dogma es moral”(p.137).  

Según lo expuesto, la relación de pareja dentro del matrimonio debe estudiarse desde la fe 

en el plan de Dios, que es revelado en las Sagradas Escrituras. Vivir el designio de Dios desde el 

matrimonio es formar parte de la espiritualidad de un verdadero matrimonio cristiano. 

2.2.6 Matrimonio y familia a la luz de Arcanum Divinae Sapientiae. 

No siempre la unión de un varón y una mujer significa que sea un matrimonio; este 

sacramento implica que dos personas de sexo opuesto se unan de manera estable bajo la bendición 

de Dios.  

La Encíclica Arcanum Divinae Sapientiae refiere que el “matrimonio tiene una misión más 

importante que la de engendrar hijos para la propagación del género humano, la de procrear los 

hijos de la Iglesia, de ahí la importancia de que se cuide el matrimonio y la institución de la familia 

en la sociedad” (León XIII, 1880). 

Por lo tanto, el matrimonio es resultado de la unión de dos personas que se complementan 

de manera libre y voluntaria, ahí radica el deber de que ambos cuiden este sacramento y la 

institución que viene a ser la célula de la sociedad.  

2.2.7 Matrimonio y familia a la luz de Casti Connubii  

El padre Pío XI (1961) presentó en la Encíclica Casti connubii, la verdadera doctrina del 

matrimonio ante las confusiones e ideas que atentan contra este sacramento. En concreto esta 
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Encíclica brinda una explicación sobre la naturaleza del matrimonio cristiano, sus ventajas y 

beneficios para las familias y toda la sociedad. Además de asumir una postura sobre corrientes que 

atentan contra la procreación natural, las que se denominan eugenesia y sobre los métodos para 

control de la natalidad como los periodos infecundos para mantener relaciones sexuales. Por lo 

tanto, los principales deberes de los esposos son “la fidelidad recíproca, el amor mutuo, y la 

educación cristiana de los hijos”. 

2.2.8 Enseñanzas sobre el matrimonio y la familia desde la Humanae Vitae   

De La Torre (2018) aborda la responsabilidad de la paternidad, los métodos naturales de 

regulación de la natalidad en casos que por motivos de salud o que ponen en peligro la vida sugiere 

la regulación de la natalidad, el cultivo del amor en pareja, entre otros. Además, nos muestra la 

realidad de algunas ideologías que atentan contra la vida humana, que tienen que ver con la 

infidelidad entre esposos, los métodos anticonceptivos como una forma para regular la natalidad y 

la mujer como un objeto de placer sexual, llegando a perder el respeto por la familia. 

 En consecuencia, De La Torre (2018, citando a San Pablo VI, 1968) menciona que:  

“La familia está fundada sobre un amor fecundo, que no se agota en la unión de los esposos, más 

bien esta ordenada a procrear hijos y educarlos, siendo el don más valioso del matrimonio. Por lo 

tanto, el matrimonio se desarrolla sobre un amor fecundo y procreativo siendo este el don más 

maravilloso que tiene.” 

Entre los principales fenómenos socioculturales que afectan a la familia son la promoción 

de una cultura de la muerte, el hedonismo, individualismo, rupturas de los lazos familiares, acto 

conyugal con fines de placer excluyendo el fin principal de la procreación y se pretende excluir a 

la familia como un ente de educar a los hijos en su sexualidad.  

Muñoz (2021) expresa que “En los Estados Unidos, el Centro Nacional para la 

investigación del Matrimonio y la familia calculaba con datos del censo del año 2010 que había 
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aproximadamente 581.300 hogares del mismo sexo en el país” (p.155). Dicho brevemente, la 

familia viene atravesando su peor metamorfosis: evolucionando y cambiando hacia formas más 

diversas. Ya no es una institución con perfil inalterable, sino más bien una entidad adaptable, donde 

caben estilos de vida atípicos con hijos no deseados, padres que han dejado el hogar para tener 

nuevas parejas, madres solteras, padres con una vida promiscua nada ejemplar; dando cabida a la 

mal llamada diversidad familiar o tipos de familia. 

2.2.9 Matrimonio y familia a la luz de Familiaris Consortio.  

Es preciso mencionar que antes de esta exhortación apostólica hubieron otros documentos 

que trataron la situación del matrimonio y la familia, tales como las encíclicas Arcanum Divinae 

Sapientiae de León XIII(1880); la Casti Connubii de Pío XI (1930); y la Humanae Vitae de Pablo 

VI (1968). Estos documentos y la doctrina de la Iglesia en general tienen en común velar y custodiar 

a la familia en todo momento. 

San Juan Pablo II en 1981, en la Familiaris Consortio; quizo dar a conocer cuál es la misión  

de la familia y dar ciertos parámetros de cómo debe ser la vocación del varón como esposo y padre; 

por ello afirma que las familias tienen la responsabilidad de educar a los hijos inculcando el amor 

a Dios; así mismo afirma que el sacramento del matrimonio debe ser asumido por cada una de las 

parejas cristianas. Por lo antes mencionado, la Iglesia se preocupa constantemente por defender la 

estabilidad y el desarrollo del núcleo más importante de la sociedad; por ello no descuida al varón 

como padre y a la mujer como esposa porque son parte fundamental en el crecimiento espiritual de 

los hijos. 

2.2.10 La familia patrimonio de la humanidad según Benedicto XVI.  

Una vez elegido Benedicto XVI en una asamblea dedicada a la familia expresó que: “La 

familia es el patrimonio de la humanidad, una institución muy importante en la sociedad, siendo  

célula y pilar fundamental en el desarrollo de la sociedad y sugeriría que todos los estados deberían 
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tener una mayor consideración por la familia” y citando a san Juan Pablo II afirmaba que "el futuro 

de la humanidad se fragua en la familia".  

En otro apartado de su exhortación Sacramentum caritatis Benedicto (2018) destaca a la 

familia como una institución fundamental en la sociedad. Dice que “el Matrimonio y la familia son 

instituciones que deben ser promovidas y protegidas de cualquier equívoco posible sobre su 

auténtica verdad, porque el daño que se les hace, provoca de hecho una herida a la convivencia 

humana como tal”.  Así mismo Vélez et al., (2023) agrega que “la unión a través del matrimonio 

permite, una cooperación constante que requiere de esfuerzo mutuo de la pareja, para garantizar la 

estabilidad y el bienestar de la familia; esto permitirá que sean un gran testimonio que guía y 

acompaña con autoridad moral.” 

Finalmente, en sus postulados se puede apreciar que se confirma que el sacramento del 

matrimonio elevado por Cristo le confiere una mayor fuerza de unión conyugal.  

2.2.11   El matrimonio y familia a la luz de Amoris Laetitia.  

El santo padre Francisco en su exhortación Amoris Laetitia describe que el amor se puede 

romper en cualquier momento en una pareja donde el gusto y la atracción física es lo más 

predominante. Esto suscita relaciones de pareja inestables y descartables donde se pueden mantener 

relaciones para usar y tirar, quedando las familias minimizadas a un espacio de soledad.  

En su exhortación el santo padre cita e interpreta en himno de amor de la carta de San Pablo 

donde sostiene que el amor no es del todo un sentimiento, más bien es un compromiso de la 

voluntad de hacer las cosas bien y desafía a los esposos a cultivar la paciencia, el apoyo mutuo, 

dejar de lado envidia y la rivalidad y nunca perder la esperanza (Pérez, 2019, citando a Francisco, 

2016). 
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2.2.12 Magisterio de Iglesia como respuestas a la cultura Anti vida.  

En la sociedad contemporánea existe una concepción errónea del acto sexual; muchos 

jóvenes tienen relaciones sexuales sin que estos se hayan casado. Toda esa situación ha sido 

generada desde que se ha promovido el pensamiento del uso de métodos anticonceptivos, 

desterrando la idea de que el acto sexual es solamente para los esposos como un fin procreativo y 

unitivo. Por lo tanto, la situación de muchos jóvenes es preocupante porque por buscar placer 

sexual son capaces de entregarse a personas desconocidas.  

Ante este panorama, Gudiño (2018) haciendo referencia a los pontífices  Juan Pablo II y 

Benedicto XVI, quienes fueron los principales defensores de la vida y utilizaron como ejes 

centrales de su discurso “la inviolabilidad de la vida humana” y el carácter de “persona jurídica” 

del “no nacido” para contrarrestar los ataques de la cultura de la muerte que promueve el aborto y 

otros medios para el control de la natalidad. En su escrito muestran un rechazo total a los métodos 

anticonceptivos porque guardan una relación muy estrecha con el aborto en los primeros meses de 

vida (p.89).  

En conclusión, la Iglesia católica, no solamente no se opone al verdadero amor sexual del 

varón y la mujer, sino que promueve la verdadera intimidad de los esposos, respetando la naturaleza 

del acto sexual dentro de la fidelidad matrimonial. 

La Iglesia comprende la necesidad de regular la natalidad, pero siempre dentro del respeto 

natural del acto sexual como expresión de la unión más íntima de los esposos y la verdadera 

apertura a la vida según la voluntad de Dios.   
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CAPÍTULO III: Metodología 

 

3.1. Tipo de investigación 

A través de la investigación denominada básica o pura, se delimita como estudio que va 

“dirigido a un conocimiento más completo a través de la comprensión de los aspectos 

fundamentales de los fenómenos, de los hechos observables o de las relaciones que establecen los 

entes” (Anyoza, 2022, p.14). Este tipo de estudio ha permitido hacer un análisis minucioso de los 

documentos de la Iglesia en pro de la defensa de la familia, el matrimonio y de los problemas que 

más afectan a las familias en la sociedad actual.  

Enfoque: cualitativo 

Alrededor del enfoque cualitativo de este trabajo se tiene en cuenta las palabras, Encíclicas 

y reflexiones del magisterio de la Iglesia sobre el tema en mención. “Por enfoque cualitativo se 

entiende al “procedimiento metodológico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos, gráficos 

e imágenes” (Sánchez, 2019). 

Por lo expuesto, el magisterio de la Iglesia con frecuencia ha utilizado analogías tomadas 

de la biología para expresar la relación y la importancia de la familia en la sociedad.  

3.2. Nivel de investigación  

Descriptivo. Un diseño a nivel descriptivo, “pretende medir o recoger información de 

manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a los que se refieren” 

(Hernández et al., 2014). Por lo tanto, queda manifiesta la reflexión clara y precisa de los pontífices 

al describir el matrimonio y la familia ante la presencia de ideologías destructivas de la conciencia 

moral y los valores cristianos.  



18 

 

3.3. Estrategias de búsqueda de información  

La estrategia aplicada consistió en la utilización de herramientas disponibles a fin de otorgar 

credibilidad y formalidad al estudio. Se revisaron tesis, artículos, revistas y libros en plataformas 

de búsqueda como, Google Académico, Mendeley, Redalyc, Scielo, la Referencia, Dialnet, 

Proquets, Vatican.va, son buscadores enfocados y especializados en identificar contenidos y 

bibliografías científicas y académicas, además de brindar indicadores bibliométricos como índice 

H, I10, así como de tener en cuenta palabras clave. Para tal efecto se aplicaron algunos parámetros 

de búsqueda como el intervalo de tiempo que se definió en el periodo 2015 – 2023, con el propósito 

de encontrar estudios con relevancia actual, organizando los resultados en la bitácora de búsqueda 

y en la ficha de consolidado bibliográfico. 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión 

3.4.1. Criterios de inclusión 

● Filtro por palabra clave: En la literatura se buscaron las palabras que más se utiliza 

en el trabajo de investigación. 

● Filtro por publicación: Se utilizó publicaciones desde 2009 hasta 2023. 

● Filtro por área: Se utilizó literatura de acuerdo al tema: Filosofía y Religión. 

● Filtro por idioma: La literatura utilizada es en el idioma español. 

● Filtro por fuentes: Publicaciones con la temática estudiada. 

3.4.2. Criterios de exclusión 

● Filtro por palabra clave: Se excluyeron palabras como, castidad; formación; 

virtud; adolescencia. 

● Filtro por publicación: Se excluyeron libros anteriores a 2005. 

● Filtro por área: Se excluyó literatura: históricos y filosóficos. 

● Filtro por idioma: Se excluyó publicaciones en idiomas diferentes al español. 
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● Filtro por información: Se evitó la información fuera de Latinoamérica y Europa. 

3.5. Bitácora  

Tabla 1 

 

 

 

Tabla 2 

Tipo de                                            

 fuente        
Reflexión   Gestor  bibliográfico  Vatican.va 

Título 
Los valores de la familia contra el 

sexo seguro 
Año de publicación  2003 

Autor Alfonso López Trujillo Vol. Núm. pp.   

URL:  

https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_doc_20031201

_family-values-safe-sex-trujillo_sp.html  

 

 

Tabla 3 

Tipo de fuente  Artículo  Gestor bibliográfico  
Google 

académico 

Título                                   

La familia como escuela de valores, 

virtudes sociales y derechos desde una 

visión católica.  

Año de publicación  2023 

Autor 

Claudia Alejandra Pedreros Silva, 

Fernando González Alonso,José 

David Urchaga Litago 

Vol. Núm. pp.  
Num.27. 

pp.49–74 

URL: https://revistas.upsa.es/index.php/papeleseducacion/article/view/933 

 

 

 

 

Tipo de 

fuente 
Artículo Gestor bibliográfico 

Google 

académico 

Título Magisterio y Teología  Año de publicación  1975 

Autor Comité  teológica internacional Vol. Núm. pp.  12 

URL: https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_1975_magistero-

teologia_sp.html  

https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_doc_20031201_family-values-safe-sex-trujillo_sp.html
https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_doc_20031201_family-values-safe-sex-trujillo_sp.html
https://revistas.upsa.es/index.php/papeleseducacion/article/view/933
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_1975_magistero-teologia_sp.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_1975_magistero-teologia_sp.html
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Tabla 4 

Tipo de fuente  Constitución pastoral  Gestor bibliográfico  Vatican.va 

Título 

Gaudium et Spes  

Sobre la Iglesia en el mundo 

actual  

Año de publicación  1965 

Autor Concilio Vaticano II Vol. Núm. pp.   

URL: https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html  

 

 

 

Tabla 5 

Tipo de fuente  Artículo  Gestor bibliográfico  Scielo 

Título 
¿Una nueva doctrina para el 

sacramento del matrimonio? 
Año de publicación  2015 

Autor Alain Mattheeuws, SJ Vol. Núm. pp.  
32. Núm.135- 

 pp 166 

URL: https://www.scielo.cl/pdf/veritas/n32/art07.pdf  

 

 

Tabla 6 

Tipo de fuente  Carta Encíclica  Gestor bibliográfico  Vatican.va 

Título Casti Connubii Año de publicación  1930 

Autor Papa Pío XI Vol. Núm. pp.   

URL: https://www.vatican.va/content/pius-xi/es/encyclicals/documents/hf_p-xi_enc_19301231_casti-

connubii.html  

 

Tabla 7 

Tipo de fuente  Artículo  Gestor bibliográfico  Scielo 

Título 

Matrimonio, sexualidad y 

bioética en el magisterio 

pontificio: de Pio XI a 

Francisco. 

Año de publicación  2017 

Autor Rodolfo R. de Roux Vol. Núm. pp.  
Vol. 3 Núm. 

28 

URL: https://www.scielo.br/j/pp/a/FdFP93FMsDBDpVB5QDCjfxc/?format=html  

 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://www.scielo.cl/pdf/veritas/n32/art07.pdf
https://www.vatican.va/content/pius-xi/es/encyclicals/documents/hf_p-xi_enc_19301231_casti-connubii.html
https://www.vatican.va/content/pius-xi/es/encyclicals/documents/hf_p-xi_enc_19301231_casti-connubii.html
https://www.scielo.br/j/pp/a/FdFP93FMsDBDpVB5QDCjfxc/?format=html
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Tabla 8 

Tipo de fuente Artículo Gestor bibliográfico 
Google 

académico 

Título 

Cincuenta años de la Humanae 

Vitae: una meditación sobre el 

silencio y el diálogo de la 

Iglesia con la experiencia 

humana de la sexualidad. 

Año de publicación  2018 

Autor Javier de la torre Diaz  Vol. Núm. pp.  
Vol. 50, 

Núm.2, pp 219 

URL: https://www.faje.edu.br/periodicos/index.php/perspectiva/article/view/3988 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.faje.edu.br/periodicos/index.php/perspectiva/article/view/3988
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CAPÍTULO IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones  

• El magisterio de la Iglesia a través de sus documentos referidos al matrimonio y la familia, 

enseña a comprender esa respuesta consoladora que da para su defensa y protección como 

institución natural. 

• El matrimonio es una institución divina elevada a la dignidad de sacramento por Jesucristo, 

cuyo plan de salvación es transmitir la vida física y sobrenatural a través de la familia, de 

manera que forma parte del plan de Dios para que todas las personas puedan nacer y 

desarrollarse en una sociedad de amor, ser buenos hijos de Dios en este mundo y participar 

en la vida futura del reino de los cielos. 

• El matrimonio es absolutamente indisoluble, y ninguna autoridad en la tierra, ni 

eclesiástica, ni civil tiene potestad para la disolución del vínculo. Sin embargo, algunos 

cristianos han caído también en la plaga del divorcio y han atentado contra el matrimonio, 

mediante una segunda unión civil, afectando totalmente  la integridad de los hijos. 

• Es evidente que la familia viene en este tramo de la historia atravesando una de sus peores 

persecuciones. Ya no es una institución con perfil inalterable, sino más bien una entidad 

adaptable a la coyuntura actual, aceptando diversos estilos de vida atípicos, con uniones del 

mismo sexo, con hijos no deseados, padres que han dejado el hogar para buscar aventuras 

pasajeras, padres con una vida promiscua, nada ejemplar. 

 

 

4.2. Recomendaciones 

• Es necesario formarse conociendo y estudiando el magisterio de la Iglesia sobre la defensa 

de la vida y a la familia para hacer una lucha frontal a las nuevas ideologías. 
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• Se recomienda a los matrimonios defender la institución natural querida por Dios, sin 

aceptar una cultura actual que degenere o destruye la familia. 

• En el contexto de una cultura actual ideologizada, se recomienda a los padres de familia 

velar por la integridad moral de sus hijos, controlar el uso de internet y los contenidos 

multimedia que consumen, porque podrían estar volcándose a una adicción silenciosa y 

letal llamada pornografía, que destruye la dignidad humana. 

• Para fortalecer aún más la convivencia sana en el matrimonio y la familia, se recomienda 

la lectura y meditación diaria del evangelio de cada día, la oración litúrgica en común y la 

frecuencia de los sacramentos.  
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