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Introducción 

Los sacramentos tienen aspectos relevantes ligados a la Iglesia, también en su vivencia y 

práctica.  Estos han sido instituidos por el mismo Cristo y se conceptualiza como signos sensibles 

y eficaces que están instituidos para la salvación de la humanidad; por ello, es una necesidad 

conocerlos y ponerlos en práctica, porque nos lleva a la unión y permite compartir la vida de Dios.  

En la sociedad actual, dos de cada cinco integrantes de una familia no comprenden los 

sacramentos, esto evidencia que, muchos de los integrantes de la sociedad no tienen experiencia 

con un Dios vivo. Bajo esta percepción, existe la necesidad de analizar qué piensan o imaginan los 

fieles y personas sobre los sacramentos y si las acciones de fe se cumplen manteniendo la unidad 

y efectos de éstos. 

El presente trabajo académico, está desarrollado bajo un enfoque cualitativo, de tipo básico 

y nivel descriptivo para lo cual se ha tomado en cuenta múltiples gestores bibliográficos virtuales. 

Todo se ha plasmado en una bitácora. Como conclusión, se describe que, los cristianos, 

comprenden que los sacramentos restituyen la Gracia de Dios que les da la fuerza necesaria para 

hacer frente a toda ocasión de pecado, llevándonos a la reconciliación con Dios y con el prójimo. 

El estudio consta de cuatro capítulos: 

El capítulo I se inicia con el planteamiento del problema, la formulación de la pregunta, 

objetivo de investigación, la justificación teórica y la relevancia social. 

El capítulo II desarrolla los antecedentes y la aproximación teórica de la investigación. 

El capítulo III hace referencia a la metodología empleada; tipo, nivel del estudio y enfoque. 

También se encuentran las estrategias empleadas para la búsqueda de información.  

El capítulo IV presenta las conclusiones, recomendaciones y finalmente referencias 

bibliográficas. 
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CAPÍTULO I 

1.1.  Planteamiento del problema 

Se llega al conocimiento de los sacramentos por decisión propia (personal) o también por 

influencia de los padres quienes, a sus menores hijos inculcan su práctica. En cada familia cristiana 

católica, debe existir la obligación de conocerlos y practicarlos, su realización acrecienta la fe y 

permite la comprensión de algo que se puede percibir mediante los sentidos y cómo nos une a 

Dios. 

Del Carpio (2019) asevera que, “los sacramentos son rituales que trasmiten la gracia de 

Dios, permite acción divina entre Él y el ser humano, es decir es un signo de gracia que son 

esenciales en la vida del hombre, en especial en la vida del cristiano” (p. 18). Sin embargo, con el 

avance de la tecnología la fe va perdiendo protagonismo. 

En la actualidad, las personas tienen sus propias creencias y ritos, que solo en algunas 

ocasiones son realizadas de manera correcta, pero no todos tienen una adecuada comprensión de 

la realidad de los sacramentos. Al respecto, Huapaya (2018) señala que en las familias católicas se 

carece de compromisos y el cumplimiento de los sacramentos, plantea que:  

El cumplimiento de cada sacramento se debe hacer previa capacitación de todos los 

integrantes de la familia para que ayuden al administrado a vivir su fe 

conscientemente, con ella lograremos unir a las familias en un mismo credo que al 

ponerlos en práctica le darán a su vida seguridad y confianza, sobre todo una 

fortaleza espiritual que le ayudará a tomar buenas decisiones en la vida personal y 

familiar, logrando formar una comunidad de amor y paz (p. 29).  

De acuerdo con el autor, es importante que en las familias existan capacitaciones sobre la 

comprensión de los sacramentos en general; de esa manera, se estaría logrando la unidad familiar 

http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2780/TRABAJO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N-2018-FED-HUAPAYA%20QUISPE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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 y de credo para dar testimonio de vida cristiana que es lo que tanta falta hace en nuestra sociedad. 

Al respecto, Corpas (2006) argumenta que “la familia constituye el lugar natural y el 

instrumento más eficaz de humanización y de personalización de la sociedad, así mismo la familia 

es la célula de la manifestación de la Iglesia y las familias construyen la Iglesia” (p.31). Para que 

se puedan cumplir los sacramentos se necesita que todos los miembros de la familia sean 

catequizados, la Iglesia y los evangelizadores tengan la misión de prestar servicio a la sociedad y 

familias en temas enfocados en la unidad de credo. 

En nuestro país, debido a la pandemia por el COVID- 19, cambió la vida de las personas, 

asimismo la catequesis y todos los servicios que realizaban las parroquias. A pesar de todo esto, 

la Iglesia jamás abandonó a sus fieles, al contrario, haciendo uso de la tecnología, surgieron 

acompañamientos virtuales como la preparación para la catequesis, charlas matrimoniales, el rezo 

del santo Rosario y la transmisión de misas diarias y dominicales. Sin embargo, algunas parroquias 

donde los sacerdotes y catequistas atendían en forma presencial (una vez por semana), los fieles 

dejaron de asistir debido a las restricciones sanitarias, problemas de salud y porque no contaban 

con señal de internet. 

Según lo antes mencionado, la comprensión de los sacramentos recae directamente a la 

familia, como parte de la sociedad y la Iglesia que acompaña. Si existe Iglesia y familia 

comprometida, entonces los niños, jóvenes, adolescentes y adultos podrán adoptar la fortaleza 

espiritual, practicar valores y unirlos a la vida cristiana.  

1.2.  Problema de investigación 

¿Cómo se comprende los sacramentos en la sociedad?  

1.3. Objetivo de investigación 

Analizar la comprensión de los sacramentos en la sociedad.  
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1.4.  Justificación  

1.4.1. Justificación teórica 

La compresión de los sacramentos es necesaria, así se inicia la vida cristiana y la 

dignificación del ser humano con la finalidad de observar en las actitudes la esencia de la 

fe.  Además, permitirá conocer las formas, prioridades y efectos de todos los sacramentos 

para continuar insistiendo entre las personas y la sociedad su entendimiento. Asimismo, 

servirá como antecedente para futuras investigaciones, donde conocerán la forma de 

asimilación de cada persona desde la base de sus creencias, comportamientos y actitudes.   

1.4.2. Relevancia social  

El desarrollo de la investigación académica va a permitir que las personas se 

sensibilicen sobre la comprensión de los sacramentos; de la misma manera, con la 

constante interactuación que facilita la Iglesia católica sobre los sacramentos, influenciará 

para que las personas participen por iniciativa propia y busquen involucrarse para ser 

parte de ello. Finalmente, servirá como fuente de acceso de información para encaminar 

al entendimiento, conclusión realizada y las recomendaciones establecidas sobre la 

comprensión de los sacramentos en la sociedad.  
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CAPITULO II 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Molina (2020) investigó sobre: La compresión del sacramento del bautismo en los jóvenes 

de la escuela normal superior María Reina en el Municipio de Mitu – Vaupes, para optar el título 

de licenciado en teología en la Universidad de Santo Tomas. El objetivo fue describir la 

comprensión del sacramento del bautismo en los estudiantes. Para ello, se empleó una metodología 

de enfoque cualitativo – no experimental, tipo de investigación básica y nivel descriptivo, haciendo 

una reflexión sobre la experiencia del sacramento del bautismo en los jóvenes y cómo este influye 

en sus conductas diarias. El autor concluye que, se hacen propuestas basadas en el análisis de 

temáticas para permitir la comprensión de la concepción del bautismo, estas propuestas son 

acciones pedagógicas sobre la importancia que tiene el sacramento del bautismo en base a cuatro 

dimensiones: el primero, es el reconocimiento del sacramento, la profundización de esta, la 

transferencia y el aprendizaje. Cumplir con estos cuatro momentos, implica que, al ser bautizado, 

la persona comienza una nueva vida, una vida que le permite ser testigo de Cristo vivo y alcanzar 

la maduración de la fe. 

Orozco et al. (2020) presentaron la tesis: Sacramento de la confirmación: ¿experiencia 

viva o muerta en los jóvenes del siglo XXI?  para optar la licenciatura en Ciencias religiosas de la 

Pontificia Universidad Javeriana. El objetivo fue identificar los factores socioculturales que 

influyen en la formación y desarrollo de la espiritualidad de todo joven. Se empleó la metodología 

de enfoque cualitativo – no experimental, tipo de investigación básica y nivel descriptivo, haciendo 

una reflexión sobre las expectativas del joven con relación a la práctica de los sacramentos. Se 

concluye que, todo joven que llega a confirmarse en el siglo XXI recibe el Espíritu Santo y celebra 
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su compromiso apostólico con el compromiso de ser evangelizador de otros confirmandos, 

llevando la buena nueva de Jesús. Aquí entra en juego el papel de la pastoral juvenil, son ellos los 

que deben conocer las necesidades de los jóvenes de hoy, los lenguajes utilizados deben promover 

en los grupos el servicio motivando a los jóvenes a practicar el amor hacia el prójimo. Cada 

confirmando debe avivar el don del Espíritu Santo y debe ser quien continua con la expansión del 

Reino de Dios al mundo entero siendo discípulos y misioneros de un Cristo vivo. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Ortiz (2019) desarrolló su trabajo académico: El sacramento de la Eucaristía en el 

pensamiento de Santa Teresa de Niño de Jesús, para optar el título de segunda especialidad en 

filosofía y religión en la Universidad Católica Sedes Sapientiae, se planteó como objetivo 

determinar el pensamiento de la santa sobre el sacramento de la Eucaristía. Para ello, se empleó la 

metodología de enfoque cualitativo – no experimental, tipo de investigación básica y nivel 

descriptivo. Se concluye que, la propuesta eclesiológica y cristológica de santa Teresa del Niño 

Jesús acerca del sacramento de la Eucaristía invita al hombre a ser partícipes de su gran amor. Esa 

es la razón fundamental para la que la santa Teresa del niño, realice la propuesta de desarrollar la 

dimensión cristológica y sugiere reflexionar y vivir la pasión, muerte, resurrección y asunción de 

Jesús; además, propone la dimensión eclesiológica que significa vivir en comunión con Dios y el 

prójimo con un amor fraterno en todo el ámbito familiar. Así pues, se afirma que ella ayuda a 

conocer, valorar y practicar la propuesta del sacramento de la Eucaristía para llevar una vida de 

santidad a ejemplo de Jesús. 

Pumasupa (2021) presentó su trabajo académico titulado El sacramento de la 

Confirmación en la evangelización de los estudiantes, para para optar el título de segunda 

especialidad en filosofía y religión en la Universidad Católica Sedes Sapientiae, cuyo objetivo fue 
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comprender la contribución de este sacramento en la evangelización de los estudiantes. Para ello, 

se empleó una metodología de enfoque cualitativo no experimental, tipo de investigación básica y 

nivel descriptivo, haciendo una reflexión sobre la importancia de este sacramento para ser 

discípulos y misioneros de Cristo en la tierra. Se concluye que el sacramento de la confirmación 

otorga al confirmante los dones del Espíritu Santo que acrecienta la fe y le da las fuerzas necesarias 

para ser discípulo de Jesús. Es necesario, que el joven tenga disposición de recibirlo por libre 

consentimiento; es la única manera de poder experimentar el amor de Dios y vivir en comunión 

con la Iglesia. Mediante este sacramento, cada adolescente recibe al mismo Dios quien tiene un 

propósito para su vida, le da las fuerzas necesarias para combatir el pecado y la perseverancia para 

superar dificultades que se presentan a diario. 

2.2. Aproximación temática 

2.2.1. Los sacramentos 

Según el Diccionario de la lengua española (2016), “La palabra latina "sacramentum" 

significa etimológicamente algo que santifica (res sacrans), y equivale en griego a la voz "misterio" 

(musthrion: casa sacra, oculta o secreta)” (p. 54). Tal como se puede apreciar en el concepto, esto 

varía de acuerdo al contexto; referido a la religión, el sacramento es un acto sensible que causa 

efecto espiritual o gracia divina en las personas que la reciben. 

El catecismo de la Iglesia católica (1993) define al sacramento como “los signos eficaces 

de la gracia instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida 

divina” (n. 1131). Los sacramentos son de fe y producen eficacia aumentando la gracia divina en 

los hombres.  

Mario (2018) expresa que “Un sacramento es un signo sensible, instituido por Jesucristo 

para producir gracia en nosotros y santificarnos” (p.2). Es el mismo Jesucristo el que instituyó los 
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sacramentos de fe para la humanidad y lo podemos encontrar en las Sagradas Escrituras. Al recibir 

los sacramentos, se recibe a Dios mismo quien hace al hombre participe de su misión en la tierra.   

2.2.2. Sentido y efectos de los sacramentos  

Cendoya (2019) afirma que “los sacramentos tienen un sentido único, mediante ellas Dios 

otorga al hombre la gracia santificante y por la acción del Espíritu Santo, la humanidad alcanza la 

madurez cristiana haciéndolos testigos del Reino” (p. 6). Los Sacramentos fueron instituidos por 

Cristo, son medios de salvación y producen la gracia santificante. Los tres primeros son llamados 

Sacramentos de iniciación cristiana, porque al bautizarse, el hombre nace a la vida espiritual y 

recibe la gracia de la vida sobrenatural y el carácter indeleble; de la misma manera, recibe a Cristo 

mismo en la Eucaristía y con la confirmación, los dones del Espíritu Santo. Mediante los 

sacramentos de curación, Dios concede la gracia de su perdón para reconciliarnos con Él, con el 

prójimo y con la naturaleza. Mediante los sacramentos de servicio, Dios instituye el matrimonio, 

haciendo posible la unión sacramental de una mujer y un hombre para toda la vida; de la misma 

manera, Cristo da poder a algunos hombres con la vocación sacerdotal para servir a su pueblo a 

ejemplo de Jesús. 

2.3.3. Los sacramentos son signos visibles y eficaces  

Chuman y García (2020) aseveran que, “los sacramentos son signos sensibles y eficaces 

instituidos por Jesucristo a lo largo de su vida pública y ellos están confiados a la Iglesia, son como 

el alimento que provee vitaminas para el cuerpo” (p. 17). Cada sacramento está constituido por 

una materia y fórmula, la materia es lo que representa al sacramento: el pan, vino, oleo, luz y la 

fórmula son palabras con las que se administra el sacramento: “yo te bautizo en el nombre del 

Padre, del Hijo y el Espíritu Santo”. Todos estos sacramentos fueron confiados a la santa Iglesia 

católica para administrar a los fieles que han sido debidamente preparados. 



12 

Bajo tal afirmación, los autores Chuman y García (2020) argumentan que “Un sacramento 

es un signo visible de una realidad invisible, pero a la vez es una confesión de fe (memorial del 

amor de Dios) y una promesa (es decir, una prenda del reino de Dios inaugurado y esperado)” (p. 

18). Es necesario la fe, porque es ella la que lleva a conocer realidades que no se ven, pero que 

existen. 

2.3.4. Comprensión de los sacramentos en la sociedad 

Guevara (2018) sostiene que, “Al celebrar los sacramentos la Iglesia católica, a través de 

las palabras y elementos rituales, alimenta, expresa y fortifica su fe y la fe de cada uno de sus 

fieles” (p. 5). Todas estas señales de la gracia divina constituyen una parte que va integrado y es 

inalienable en la vida de los fieles cristianos. El hombre comprende los sacramentos, cuando hay 

realidades como palabras, gestos simbólicos o el mismo silencio que despiertan una experiencia a 

ese encuentro vivencial con Dios.  

Espeja (1990) sustenta que, “En las sociedades humanas hay ritos sacramentales. Cada una 

tiene sus formas de celebrar en comunidad el nacimiento de un nuevo miembro, el amor entre 

hombre y mujer, la muerte de un ser querido” (p. 6).  

Todos los sacramentos han sido instituidos con la finalidad de santificar a los hombres, a 

que el cuerpo de Cristo sea edificado y tiene por finalidad dar culto a Dios Trino. Se llaman 

sacramentos de fe, porque es real, tiene una trascendencia que es la gracia significante que reciben 

los fieles; a la vez, su recibimiento alimenta, robustece y es expresada mediante palabras y 

actitudes. 

Los fieles cristianos comprenden que al realizarse el sacramento del Bautismo, renacen a 

una vida espiritual, siendo hijos legítimos de Dios y miembros de la Iglesia de Cristo; así mismo,  

son alimentados con el sacramento de la comunión (Eucaristía) que es el manjar de la vida eterna 
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y finalmente son fortalecidos con el sacramento de la Confirmación; de esa manera, cuando una 

persona cumple con los sacramentos de iniciación cristiana, le es otorgada  los tesoros de la vida 

divina y son conducidos hacia la perfección de la caridad.  

Los cristianos dentro de la sociedad comprenden que, al recibir los sacramentos, las 

personas son restituidas en la gracia de Dios que le otorga la fortaleza para hacer frente a toda 

ocasión de pecado; de la misma manera, los reconcilia con Dios dando al hombre como resultado 

la paz interior, la alegría y la tranquilidad de la conciencia; así mismo, la reconciliación también 

es con la iglesia (todas las personas bautizadas). Se sabe que la iglesia el cuerpo místico de Cristo; 

por ello, cada persona como humano que es y siendo parte de la Iglesia de Cristo, al estar en 

constante pecado, no solo daña su alma, sino también a todos los miembros de la iglesia. Cuando 

el hombre se reconcilia con Dios, con la iglesia y consigo mismo, experimenta un efecto 

vivificante, porque es fortalecido el cuerpo de Cristo por intercambio de los bienes espirituales 

entre sus miembros, en cierta manera, se anticipa al juicio que será sometido todo hombre al final 

de los tiempos para ganarse el reino de Dios. 

Chuman y García (2020) plantean que, “En la unción de los enfermos, se exhorta con la 

oración a los fieles porque la oración de la fe salvará al enfermo, y el Señor hará que se levante, y 

si hubiera cometido pecados, le serán perdonados” (p. 19). La unción de los enfermos es un 

sacramento de curación que no solo está hecho para las personas que esperan su paso a la gloria 

eterna, sino para los vivos que, al recibirlo encuentran la gracia del consuelo, de la paz interior y 

de ánimo para tener la fortaleza de vencer las dificultades causadas por la enfermedad y la vejez.   

Según lo antes mencionado, todos los sacramentos están instituidas y son ordenadas para 

 la santificación de las personas; están consideradas como el núcleo de la fe cristiana, es mediante 

ella que Dios comunica su gracia, se hace presente y actúa eficazmente en la vida  de los cristianos.  
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CAPITULO III: Metodología 

3.1. Tipo  

Carrasco (2019) expresa que la investigación básica “busca ampliar el caudal de 

conocimientos científicos de la realidad, el objetivo lo componen las teorías para analizar el 

contenido” (p. 43). En ese sentido, ésta es básica porque va a recopilar información teórica sobre 

cómo la sociedad entiende los sacramentos haciendo un profundo análisis de la teoría consultada. 

3.2. Nivel  

Descriptivo porque Sánchez et al. (2018) buscan “caracterizar el objeto, donde se estudian 

factores que diferencian a este de otro con similar o igual naturaleza” (p.45). En ese sentido, esta 

investigación busca recolectar información en forma independiente sobre los sacramentos en la 

sociedad y describir cómo las entienden en este tiempo. 

3.3. Estrategias para obtener información 

Se ha realizado la búsqueda de información en diferentes fuentes documentales empleando 

palabras claves: sacramentos, signos, sensibles, bautismo, confirmación, Eucaristía, confesión, 

unción de los enfermos, orden sacerdotal, matrimonio, comprensión y sociedad. También, se 

ingresó a los repositorios de la Universidad Santo Tomás de Aquino, Pontificia Universidad 

Javeriana y Universidad Católica Sedes Sapientiae. Además, se buscó en Google Académico, 

Vatican y Catecismo de la Iglesia católica.  

3.4. Criterios de inclusión y exclusión 

3.4.1. Criterios de inclusión 

• Se utilizó publicaciones y trabajos académicos relacionados al tema en estudio. 

• Las publicaciones tienen como máximo 8 años de antigüedad, salvo los documentos 

eclesiales.  
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• Solo se utilizaron publicaciones en idioma español. 

• Línea de investigación: filosofía y religión 

3.4.2. Criterios de exclusión 

• No se utilizaron publicaciones que no tenían relación con el tema de estudio. 

• No se han tomado publicaciones con más de 8 años de antigüedad. 

• No se han considerado publicaciones en idiomas diferentes al idioma español. 

• No se siguió línea de investigación: Diferente al de filosofía y religión. 

3.5. Bitácora 

Tipo de 

Fuente: 

           Libro        Gestor  

  bibliográfico: 

Google 

Académico 

Título: Metodología de la investigación 

científica. 

Año de publicación: 2019 

Autor: Sergio Carraco Díaz. ISBN 

 

pp. 

 

978-9972-38-

344-1 

476 

URL http://www.sancristoballibros.com/libro/metodologia-de-la-investigacion-

cientifica_45761 

 

Tipo de Fuente: Libro Gestor 

bibliográfico: 

Repositorio 

Ricardo Palma 

Título: Manual de términos de 

investigación, científica, 

tecnológica y humanística. 

Año de 

publicación:  

2018 

Autor: Hugo Sánchez Carlessi 

Carlos Reyes Romero 

Katia Mejía Sáenz 

 

Ed. Vol. 

Num 

ISBN 

pp. 

Ed. 1.  

Nº 07914 

978-612-47351-4-1 

 146 

URL:          https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-   

investigacion.pdf 

 

Tipo de 

Fuente: 

Libro Base de datos 

bibliográficos: 

Google académico  

Título:  La familia, experiencia 

humana y sacramento de 

salvación. Apuntes para una 

teología de la familia. 

Año de publicación: 2006 

https://www.urp.edu.pe/pdf/id/13350/n/libro-manual-de-terminos-en-
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Autor (es): Isabel Corpas De Posada ISBN. 

 pp. 

424 – 442.  

18 

URL: https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=La+familia%2C

+experiencia+humana+y+sacramento+de+salvaci%C3%B3n&btnG=  

 

Tipo de 

Fuente: Tesis 

Base de datos 

bibliográficos: 

Repositorio 

Universidad San 

Agustín de Arequipa. 

Título: Nivel de conocimiento y 

frecuencia en la participación de 

los sacramentos de la eucaristía 

y la reconciliación en los 

estudiantes del quinto de 

secundaria de la institución 

educativa San Luis Gonzaga del 

distrito de Socabaya Arequipa 

2018. 

Año de 

publicación: 

2018 

Autor (es): William Alberto Del Carpio 

Sardon. 

pp. 158 

URL: http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10322 

 

Tipo de 

Fuente: 

Trabajo de investigación  Base de datos 

bibliográficos: 

Repositorio 

Universidad 

Nacional de 

Huancavelica. 

Título  Falta de compromiso de las 

familias católicas en el 

cumplimiento de los 

sacramentos. 

Año de publicación: 2018 

Autor (es): José María Huapaya Quispe pp.  30 

URL: https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2780/TRABAJO%20D

E%20INVESTIGACI%C3%93N-2018-FED-

HUAPAYA%20QUISPE.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 

Tipo de 

Fuente 
Tesis 

Base de datos 

bibliográficas. 

Google Académico  

Título  La comprensión del 

sacramento del bautismo en los 

jóvenes de la escuela normal 

superior María Reina en el 

municipio de Mitu – Vaupes 

Año de publicación  2020 

Autor (es) Luis Arley Molina Uribe pp.  47 

URL: http://hdl.handle.net/11634/33780 

 

http://hdl.handle.net/11634/33780
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Tipo de 

Fuente 

Tesis Base de datos 

bibliográficas. 

Repositorio 

Javeriano  

Título  Sacramento de la confirmación: 

¿experiencia viva o muerta en 

los jóvenes del siglo XXI? 

Año de publicación  2020 

Autor (es) Orozco Guzmán, Martha  

Rocío Sánchez, Martha 

Perales Meneses, Madeleybys 

Ramírez Falla, Argemiro 

pp.  132 

URL: ttps://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50753/TRABAJO

%20GRADO%20-

%20CONFIRMACION%20GRUPO%202020.pdf?sequence=1&isAllowed

=y 

 

Tipo de 

Fuente 

Tesis  Base de datos 

bibliográficas. 

Repositorio UCSS 

Título  El sacramento de la Eucaristía 

en el pensamiento de santa 

Teresa del Niño Jesús. 

Año de publicación  2019 

Autor (es) Luz Marina Ortiz Campos pp.  169 

URL: http://repositorio.ucss.edu.pe/handle/UCSS/674 

 

Tipo de 

Fuente 

Trabajo Académico Base de datos 

bibliográficas. 

Repositorio UCSS 

Título  Sacramento de la confirmación 

en la evangelización de los 

estudiantes. 

Año de publicación  2021 

Autor (es) Martha Nelly Pumasupa 

Quispe. 

pp.  23 

URL: http://repositorio.ucss.edu.pe/handle/UCSS/1154 

 

Tipo de 

Fuente 

Libro Base de datos 

bibliográficas. 

Google Académico 

Título  Los sacramentos  Año de publicación  1990 

Autor (es) Jesús Espeja Ed 

ISBN 

pp. 

Verbo divino 

4131200  

167 

URL: https://dokumen.tips/documents/espeja-j-para-comprender-los-

sacramentospdf.html?page=2 
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CAPÍTULO IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

Los sacramentos son acciones de gracia instituidos por Jesucristo para la salvación de la 

humanidad, los cuales se reciben a través de celebraciones sacramentales y ritos propios de la 

Iglesia. Sin embargo, hay personas que no asisten con frecuencia a los templos y los interpretan 

como simples actos religiosos. Se mantienen al margen de tomar algún sacramento y si lo aceptan, 

no tienen una adecuada preparación catequética. 

Los sacramentos deben ser cumplidos con celebraciones en comunidad de fe y vinculados 

a su proyecto de vida, es el mismo Cristo quien los ha instituido y Él mismo quién se presenta en 

cuerpo, alma y divinidad, como lo es la Eucaristía. Por ejemplo: las personas al recibir la 

confirmación reciben al Espíritu Santo quien les otorga dones, les da las fuerzas necesarias para 

ser perseverantes en el camino cristiano, los hace participes de su muerte, resurrección y les da la 

misión de ser continuadores de su reino.   

Los cristianos dentro de la sociedad comprenden que, al recibir los sacramentos, obtienen 

la paz interior, la alegría y la tranquilidad de la conciencia.  Experimentan un efecto vivificante, 

por intercambio de los bienes espirituales entre sus miembros anticipándose al juicio al cual serán 

sometidos al final de los tiempos para ganar el reino de Dios. 

La familia como Iglesia doméstica constituye la base de toda sociedad.  Todos los 

miembros deben estar catequizados. La Iglesia y los evangelizadores tienen la misión urgente de 

prestar servicio a la sociedad enfocados en la unidad de credo. 
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4.2. Recomendaciones.  

• Profundizar en la catequesis de los sacramentos, para que las personas reflexionen y tengan 

experiencia de un Cristo vivo. 

• Fomentar las celebraciones de los sacramentos en comunidades y dentro de la sociedad, 

para poder vivir con paz interior, alegría, tranquilidad de conciencia y reconciliarse con 

Dios y el prójimo. 

• Practicar los sacramentos para que los fieles y la sociedad en su conjunto, sientan la 

necesidad de recibirlos y así aumentar su relación con Dios. 
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