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Capitulo I: Introduccion

Hoy en dia, muchos jovenes al culminar la educacion secundaria no saben qué estudiar, no
tienen claras sus metas, sus objetivos y muy pocos continlian estudios superiores y universitarios;
la gran mayoria permanece en academias o se dedican a realizar actividades laborales con la
finalidad de satisfacer necesidades personales.

La juventud actual carece de un proyecto de vida basado en valores éticos y espirituales los
cuales se encuentran ausentes en su mentalidad; por ello, es necesario que realicen un reencuentro
consigo mismos y con Dios que es la parte espiritual del hombre, muy necesario en estos tiempos
donde afligen enfermedades y dolores emocionales producto de los contagios y decesos generados
por la pandemia.

La presente investigacion busca resolver dicho problema desde la formulacion de un
proyecto de vida para dichos jovenes a través de la revision de fuentes bibliograficas, enfatizando
aspectos cualitativos y cuantitativos de los materiales en consulta con el propdésito de consolidar el
estudio. El planeamiento de vida es la actitud, arte y disciplina de conocerse a si mismo.

El presente trabajo se desarroll6 en cuatro capitulos de la siguiente manera:

En el capitulo I, se desarrollé el planteamiento del problema, la formulacion del problema,
objetivos y las justificaciones de la investigacion.

En el capitulo I1, se consigno las distintas bases tedricas que son temas que fortalecen la
estructura del trabajo y permiten su mayor comprension, finalmente se desarrollé la definicion de
términos con la finalidad de desarrollar conceptos.

En el capitulo 111, se desarrolla la metodologia empleada, el tipo de estudio, las estrategias

utilizadas para la busqueda de informacion, concluyendo con los criterios de inclusion y exclusion



los cuales delimitan la realizacion del trabajo académico a ciertos aspectos que le dan mayor
impacto y relevancia informativa.

En el capitulo 1V, se muestran las conclusiones, recomendaciones y finalmente las
referencias bibliograficas.

1.1. Planteamiento del problema

Uno de los aspectos importantes de cada una de las personas a nivel de nuestra region es la
de plantearse un proyecto de vida. Es innegable que las preguntas que se van haciendo durante la
formacion escolar, con relacion a este tema son frecuentes en las aulas como en el entorno familiar.
La pregunta de qué quisieras ser cuando seas mayor es una de las constantes con las cuales se va
formando la persona; cuando se es nifio es posible sofiar sin limites; si se enfatiza en esta premisa
se puede deducir que ya desde la infancia se traza objetivos; sin embargo, se carece de un elemento
esencial que es la experiencia, sumado a ello la falta de conciencia para poder lograrlo.

A nivel de Europa, la juventud ha estado por mucho tiempo desorientada en el sentido de
no poder plantearse un horizonte. Este no solo no existia en el plano religioso tampoco en el social.
Por dicha razon, el proyecto de vida de los residentes en Europa ha suscitado el interés del estado
y la sociedad en conjunto. Es asi como Juventud en Accidn se ha creado para los y las jovenes por
la Union Europea. La estrategia para la juventud se centra en tres ambitos: inducir a la
participacién, enlazar con oportunidades de formacion y empleo y capacitar. Esta se caracteriza
por una aplicacion coordinada e intersectorial; espacio en donde la persona joven formula un plan
de futuro que le permite proyectarse de forma sistematica en su dimensién personal y social
(Commission European, 2013).

A nivel latinoamericano, se han realizado esfuerzos por encausar el destino del hombre que
mas alla de acercarse a Dios y su misericordia provocan actos vandalicos y delincuenciales que lo

denigran por la sociedad; por ello es que debe existir una relacién centrada entre el mundo y el



hombre en el sentido de que este entienda el contexto y con esto pueda entender el tipo de sociedad
a la que pertenece (Hernandez, 2004).

Unicef (1998) indica que en el caso peruano: no es ajeno a este tipo de situaciones a los
cuales se enfrenta la nifiez y la juventud. Formular un proyecto de vida no solamente requiere de
habilidades y estrategias o simplemente el contexto familiar y social; requiere de un conjunto de
variables que demuestren objetividad al momento de concretizar el proyecto de vida desarrollado
de forma sistematica. Un tanto complicada en una sociedad como la peruana, donde existe una
variedad de culturas, idiomas, razas, creencias y formas de vida; sumado a ello un contexto
geogréfico tan diverso que hace la existencia de diversas culturas con un conjunto de pobladores
que proyectan sus vidas y la de sus hijos de formas diferentes, Unicas y diferenciadas de otras.

La falta de un proyecto de vida expone a las adolescentes a conductas de riesgo que
conllevan al consumo de alcohol y drogas, la recurrencia a pandillas, la depresion, y el suicidio
entre otros. EI 29 % de adolescentes ha pensado en suicidarse, el 3.6 % lo ha intentado y de éstos
el 29 % lo volveria a hacer (Torrel y Delgado, 2014). Datos estadisticos que nos muestran la falta
de autoestima motivada por diversos problemas, una de ellas, la falta de acercamiento hacia Dios,
situacion que se ha visto desfavorecida en los Gltimos tiempos dado el relativismo al que se ha
sometido el hombre.

Es indudable que el hombre forma parte de una sociedad que esta orientada a determinados
sucesos Yy eventos histdricos que permiten gque estos tengan trascendencia en la historia, y como tal
busca trascender plantedndose para ello, desde muy pequefio, metas o proyectos que no solamente
enmarcan el reconocimiento social; sino también, la satisfaccion personal la cual es muy importante

para lograr propdsitos a los cuales se va proyectando desde sus primeros afios (MTPE, 2014).



1.2. Preguntas de investigacion
1.2.1. Pregunta general
¢Como es el proyecto de vida en los jovenes cristianos?
1.2.2. Preguntas especificas
e ;Qué objetivos deben desarrollar los jovenes cristianos para lograr un proyecto de vida?
e ;Qué caracteristicas tiene el proyecto de vida en los jovenes cristianos?
1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general
Analizar el proyecto de vida en los jovenes cristianos.
1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar los objetivos que deben desarrollar los jovenes cristianos para lograr un
proyecto de vida.
e Identificar las caracteristicas que debe tener el proyecto de vida en los jovenes cristianos.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica
Existe una justificacion tedrica porque se revisOd los diversos conceptos referidos a
proyecto de vida. Este tema se basa en los estudios de diversos tedricos como Diaz Barriga (2019)
para quien representa que este es un marco colectivo de cordialidad, apelando a nuestros propios
recursos, conociendo las cosas que sabemos hacer. Esto ayuda a comprender como podemos
aplicar dichos conceptos a la realidad de la investigacion como son los jévenes cristianos. De la
misma forma, este serd un referente de estudio para futuras investigaciones en el area de
educacion en la especialidad de educacion religiosa.
1.4.2. Justificacion social

El estudio tiene relevancia social, ya que busca contribuir con la formacion de un



proyecto de vida para los jovenes lo cual redundard en la formacion de una sociedad sumida en
proyectos y valores pertinentes para la vida.
Entonces, el proyecto de vida no solo refleja un tema espiritual; si no que tiene una
aplicacion practica donde se reconoceran los principales aportes para construir una sociedad con
objetivos o metas en comun. Y se define su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razén

de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada.



Capitulo I1: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes de la investigacion

Alvarez et al. (2016) en su articulo cientifico titulado “jConstruyendo mi proyecto de vida...
a tiempo!”, propicié la construccion de un plan de vida, de eficiente, donde se analizan los
problemas desde diversos puntos de vista. En ese sentido se desarrollo el estudio desde el enfoque
cualitativo donde fue importante la participacién de la comunidad donde gracias a la ayuda de
diversos sujetos se enfrenta a esta situacién. Los resultados permitieron confirmar la hip6tesis
planteada y ampliaron el camino hacia esta problematica, debido a que los jévenes argumentan que
la preparacion recibida para la construccion de sus proyectos de vida ha sido insuficiente y que
requieren de mas tiempo para el esclarecimiento de sus ideales y planes a futuro.

Barboza-Palomino et al. (2017) en su articulo cientifico titulado “Influencia de la dinamica
familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una institucion educativa de Lima” tuvo
el objetivo de analizar la influencia de la familia vista desde del proyecto de vida en la educacion
secundaria entre jovenes 14 a 18 afios de una institucion de educacion de SJL. El enfoque fue el
cualitativo, con aplicacién de la técnica de la entrevista en una muestra de 12 personas. Ademas,
se hizo efectivo el estudio en dos grupos conformados con 7 participantes. Se utiliz6 el Atlas. Ti,
v. 7.5 para el andlisis de datos. Los resultados permiten demostrar que los participantes perciben
que “los factores de la dindmica familiar como el ambiente familiar, la comunicacion familiar y
tipo de estructura familiar influyen en la construccion de su proyecto de vida”.

Velasquez (2017) su tesis titulada “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de cuarto
grado de secundaria, Pativilca — 2017 para optar el grado de Maestro en psicologia educativa.
Universidad Cesar Vallejo. Tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la resiliencia

y el proyecto de vida, para lo cual se citaron diferentes autores que definiran las variables y sus
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dimensiones. La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes adolescentes de ambos sexos (40
mujeres y 40 varones) que cursan el cuarto grado de secundaria de la I.E. N° 20504 San Jer6nimo
del distrito de Pativilca. Se emplearon como instrumentos de investigacion la Escala de resiliencia
de Wagnild y Young (1993) y la Escala para la Evaluacion del Proyecto de vida de Garcia (2002).
La investigacion se ha elaborado bajo los procedimientos metodoldgicos del enfoque cuantitativo,
disefio de investigacion no experimental, del tipo correlacional. Los datos obtenidos del
instrumento aplicado fueron procesados mediante un software estadistico denominado SPSS
version 23. Del trabajo de campo se obtuvo como resultado rh0 = 0.519 indicando una correlacion
moderada entre la resiliencia y el proyecto de vida con un valor calculado donde p = 0.003 a un
nivel de significancia de 0.05.

Flores (2008) en su tesis titulada “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes del tercer
afio de secundaria de la UGEL 03” para optar el grado académico de Maestro en psicologia en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Pert. Tuvo la intencién de determinar si existe
relacion tuvo la intencion de determinar si existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado
de definicion del proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de colegios
nacionales y particulares de la UGEL 03. Se trabaj6 con una muestra de 400 alumnos entre hombres
y mujeres. El disefio es correlacional y se emple6 la Escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1993) y la Escala para la evaluacion del proyecto de vida de Garcia” (2002). Los resultados
permiten llegar a la conclusion de que existe relacion altamente significativa (p menor a 0,0001)
entre el grado de resiliencia y el grado de definicion del proyecto de vida.

2.2. Bases teoricas
El proyecto de vida proposito, se edifica en el marco colectivo de cordialidad, apelando a

nuestros propios recursos, conociendo las cosas que sabemos hacer; sin embargo, para que dicho
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proceso sea exitoso y logre alcanzar el objetivo que se propone, se necesita de un trabajo
comunitario con apoyo de diferentes estamentos, y que sea evaluado periddicamente (Diaz, 2019).

Quiere decir que los jovenes deben contar con los medios que les propicien el apoyo
necesario para lograr identificar plenamente sus potencialidades y poder asi explotarlas al maximo
para lograr ese beneficio tan ansiado que es el crecimiento personal.

Empero no existe la posibilidad de elaborar un proyecto de vida es remota, si en el historial
de su contexto no se desarrolla esta planificacion. Enfocado desde esta realidad, una planificacion
no existe, pues no es conocido en su entorno familiar ni en su contexto local; sin embargo, se cuenta
con la posibilidad de implementar un plan de vida y proyectarse en su devenir , por lo que se puede
afirmar que la relacion del sujeto con su entorno y su contexto, también determinan en su actuar;
por ende se busca asociar estos aspectos con la finalidad de relacionar a la persona son su entorno
social, enfocando el presente y el futuro que se pretende lograr al proponerse y construir un
proyecto de vida.

La elaboracion de un proyecto de vida consiste, fundamentalmente, en la estructuracion de
un plan donde las personas pueden establecer objetivos y metas que desean o0 pretenden
alcanzar. Planificar el futuro, significa que un individuo tiene una vision hacia el futuro; Que puede
ir pauteando hitos en su vida, los cuales pueden ser reajustados o replanteados y tomar decisiones
oportunas si el plan no responde a sus expectativas. Asi, hablar de un proyecto de vida, es hablar
de un futuro, que mas que ello, es un presente, puesto que se va logrando a través del trabajo de las
personas en su dia a dia y del esfuerzo por alcanzar sus metas (Alvarez, 2016).

La vida del hombre como proyecto es lo que se pretende lograr, teniendo en cuenta las
diversas posibilidades con las que cuenta, sumado a ello el conocimiento de la realidad y teniendo
como condicion la temporalidad, pues es cierto que en el tiempo presente toma sus decisiones de

lo que quiere ser en ese instante inmediato o lo que pretende ser en el futuro proximo.
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La organizacion personal a través de horarios para desarrollar actividades es muy
indispensable en el logro de objetivos de un proyecto de vida, necesariamente quien busca realizar
determinadas acciones y toma de decisiones que lo conlleven a un conjunto de logros, los que
motivan y coadyuvan en organizarse para aproximarse al propdsito que persigue la persona.

El proyecto de vida es un nuevo paradigma del desarrollo personal y organizacional que
implica asumir el planeamiento de nuestras vidas, el control a fin de posibilitar el alcance de logros
y satisfaccion personal. La planificacion permite concretizar algunos propoésitos de vida. Se ha
extendido del planeamiento estratégico organizacional al planeamiento estratégico personal
(Zarzosa, 2020).

Realmente el desarrollo personal y organizacional es indispensable para hacer realidad la
concrecion de un proyecto de vida, puesto que este contexto formaré parte de la posibilidad de
hacerlo real cada una de las aspiraciones personales, formando parte de la persona de distintos
aspectos como la experiencia, como se ha sefialado es un factor importante para lograr un proyecto
de vida.

El proyecto de vida es una herramienta indispensable en la formacion de las personas,
pues gracias a ello es posible seguir un camino seguro y, a la vez, nos prepara para enfrentar los
obstaculos y cambios que se pudieran presentar (Alvarez, 2016)

La formacién de las personas requiere de un desarrollo personal el cual es un proceso que
se realizara a lo largo de la vida de las personas, determinandose todo ello en el tiempo y el espacio
geografico a la cual pertenecen, sumado a ello el complejo sistema de relaciones la cual estara
articulada a la toma de decisiones y el desarrollo de acciones frente a las diversas posibilidades y
restricciones que enfrente en su entorno familiar y social; teniéndose en cuenta que la persona para
lograr su desarrollo también se vera enmarcado en la variedad de oportunidades que este contexto

social le ofrezca.
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Mayer (1999) menciona que en la vida suceden cambios inesperados a veces tanto en el
ambito familiar como en la comunidad también, por ello siempre se debe de fortalecer las formas
organizacionales tanto en la familia como en la comunidad, los que nos permitirén ir avanzando en
el logro de nuestra meta cual es la de poseer un proyecto de vida.

Es un aspecto necesario, la articulacion de lo individual con las organizaciones del contexto,
las cuales colaboran la participacion de otros actores de la comunidad, lo cual permitira una vision
mas compleja de la experiencia vital de cada persona en lugar de que esta tome una posicion muy
general de su contexto, puesto que aspectos como la condicion social, econémica, educativa, no
siempre lograran responder a la situacion real en la sociedad mucho menos en el aspecto individual
de cada una de las personas.

Las personas y el proyecto de vida

Una planificacion de vida es un aspecto de suma importancia en el camino de un individuo,
necesariamente imprescindible, porque le permitira trazar esa ruta de forma clara y organizada,
enmarcada en la situacion real del contexto de la persona, orientandola a lograr sus metas y
objetivos, y asi realizarse como un ser social y que tenga la posibilidad de desarrollarse plenamente
como persona individual y social.

El plantearse un plan de vida, considera algunos aspectos determinantes como el entorno y
conocimiento de la persona; siempre mantenernos a la vanguardia de los avances sociales y
fomentar posibilidades para acercarnos a las metas que nos propusimos, pues los seres humanos
poseemos bastantes intereses, metas particulares y la capacidad de mejorar debilidades, pues el
entorno también influye en nuestras acciones. Al dar una definicidn de un plan de vida las personas
podriamos tener solidez de lo que pensamos, esforzarnos en conseguir nuestros intereses y no

permitir que nos absorbe el medio (Martinez, 2017).
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Para que una persona pueda elaborar su proyecto de vida, es imprescindible que cumpla
con ciertas condiciones que son consideradas basicas, nuestro fin sera poner siempre en resguardo
nuestros propdsitos. Esta interaccion surgira de la relacion que tenga la persona con el mundo,
desde el entorno de su hogar y con el apoyo del sistema educativo.

Nosotros no nos debemos aduefiar de lo que Dios cred, puso a nuestra disposicion para
mejorarlo, y al llegar el fin nuevamente él lo tendr, percibiremos la revelacion y no nos dejaremos
relegar con ningun medio o accion adversa, mas al contrario, colaboraremos con el
perfeccionamiento, Dios orden6 al hombre descubrir las fuerzas que adn estan escondidas en el
mundo, es decir respetar la naturaleza (Sanchez, 2019).

Necesitamos que en nuestra casa natural mejore la convivencia, de ello debemos de
encargarnos en armonia en colectivo. El inicio a la vida mejor se dard cuando el hombre acepte con
plena responsabilidad y sin ninguna condicion, a mejorar su propia convivencia pacifica, eso es
tarea de todos nosotros.

Las virtudes cristianas, emergen del corazon mismo de Jesucristo. EI nos dejo sus
ensefianzas, con basto ejemplo vivo, de las acciones de virtud divina que realiz6, y su mismo
padecimiento ante el poder Romano y su posterior fallecimiento. Su forma de vida bastante sencilla
cambio la manera de vivir de los judios, estas acciones extraordinarias nos muestran el camino a la
verdad (Castro, 2015).

La importancia de contar con los valores cristianos al proponerse un proyecto de vida
basado en las ensefianzas de JesUs nos permitira fortalecer no solamente la fe, sino también
fortaleces aspectos necesarios en el desarrollo de la personalidad para desarrollar un estilo propio
de vida, conforme a los preceptos que nos ensefia las sagradas escrituras, las cuales tienen una

singular importancia en la transformacion personal con valores y principios que orientan a la
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persona al logro de sus metas y objetivos, concretizandose de esta forma su proyecto de vida y
contribuyendo al desarrollo no solo personal sino también social.
Dimensiones del proyecto de vida
Para los fines de la presente investigacion se utilizaran las siguientes categorias (Bonilla,
2012):
Objetivos: La palabra objetivo es utilizada para hacer alusion a las metas, fines o propdsitos
que una persona se propone a realizar a través de ciertos medios necesarios y motivados
por ciertas causas.
Fortalezas: Son las caracteristicas distintivas en las personas las cuales al ponerlas en
practica permite un desempefio superior y brindan un nivel alto de satisfaccion y realizacion
personal.
Debilidades: Son los factores negativos que posee la persona y que son internos
constituyéndose en barreras u obstaculos para la obtencién de las metas u objetivos
propuestos.
Vida emocional: Son las emociones y sentimientos que poseen individualmente cada
sujeto.
Autoconocimiento: Es el proceso reflexivo, por el cual la persona adquiere nocién de si
mismo y de sus propias cualidades y caracteristicas.
Existen diversos conceptos de proyecto de vida las cuales se presenta a continuacion:
Autores como Lomeli, Lopez y Valenzuela, sustentan que un proyecto de vida esta
compuesto por “saberes que abarcan todas las areas de la vida, actitudes, construccion de
conceptos fundamentales y competencias metodoldgicas generales” (Lomeli-Parga, 2016).
Entonces se va promover la posibilidad en la cual se pueda tomar conciencia, pues esta a

nuestra disposicion diferentes posibilidades que nos guiaran a lograr nuestras aspiraciones, desde
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luego seremos conscientes de nuestras falencias y también de nuestras fortalezas que nos puedan
ayudar a realizar nuestros propoésitos en este proceso, promoviendo en el proceso diversas
estrategias, acciones y comportamientos que tengan como finalidad desarrollar los objetivos
propuestos, siempre enmarcado todas las posibilidades en un contexto real que permita concretizar
los propdsitos del proyecto de vida trazado.

Cuando las personas se toman un tiempo para planear lo que desean a futuro en sus vidas,
tienen la posibilidad de prepararse y prever posibles dificultades. El proyecto de vida es la vision
a futuro del sujeto, planificando su trabajo con criterios de honestidad, sin perder el horizonte de
poseer una vida mejor, sorteando las piedras que siempre quieren interrumpir en El (Ayala, 2016).

Es evidente que reconocer aspectos que permitan mejorar a las personas pueda motivarlos
a lograr aspiraciones y el reconocimiento de posibilidades y obstaculos que se le presenten en el
logro de lo que ha proyectado; por lo que el proyecto vital constituira una construccion de la
persona acerca de las expectativas vitales que tenga, de esta forma determinara sus valores
esenciales y las pautas necesarias para realizar las acciones requeridas frente al desarrollo de las
proyecciones que se ha propuesto realizar.

El proyecto de vida y las condiciones socioeconémicas

Es evidente que se ha resquebrajado entre el todo y la parte, entre lo que ya trascendié en
la historia y las posibilidades que nos depara el futuro, entre la utilidad que le dio la persona a las
posibilidades que se lograron desarrollar y las posibilidades que aun le falta desarrollar, la sociedad
actual parece envejecida demostrando que no le queda mas que seguir arrastrando las
consecuencias de su pasado.

Los seres humanos nos identificamos y vivimos en las entrafias de la madre naturaleza, con

la obra de Dios y la cooperacion de nuestros semejantes. Amor a todo lo creado. ¢Por qué esta
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actitud de amor a todo? Porque Dios ha creado al hombre creador, pero no duefio del mundo, ni
del préjimo (Sanchez, 2019).

La familia y el sistema educativo forman parte de una estructura que contribuird a
desarrollar habilidades y estrategias para que la persona logre desenvolverse apropiadamente en
una sociedad como la actual, donde la competitividad y el individualismo tomo posesion de las
actitudes personales, cada vez mas se va perdiendo el sentido del trabajo en equipo.

Las mejoras sociales, influyen en la comunidad, en las familias, en la escuela y en el ambito
laboral, las actividades son mas productivas, cada persona se afianza en hacer frente y superar las
dificultades, por ejemplo, en las habilidades y destrezas para desarrollar las actividades que el
puesto necesite (Garcia, 2021).

En la actualidad los factores socio econdémicos tienden a caracterizar a la persona sin
aspiraciones, sumisas, adaptables, que para nada les favorece encontrarse consigo mismos y de esa
forma pueda surgir una vocacion hacia el cambio, definitivamente si la persona se siente sometida
y utilizada y reducida a cumplir funciones dificilmente va a considerar que sea alguien decidido a
proponerse un proyecto de vida.

La educacién y el proyecto de vida

La escuela debe ser el escenario propicio para desarrollar el Proyecto de Vida que a futuro
promulgara la empatia no sélo del mundo laboral sino social (Martinez, 2017).

Al proponerse los estudiantes sus proyectos de vida deberan expresar lo que desean para su
futuro y todo ellos debe estar articulado a objetivos y diversos pasos organizados y debidamente
razonados.

En la sociedad comunal existen organizaciones estatales o no estatales que colaboran en la

formacion de jovenes en diversos aspectos que atafien, entre ellas la de planificar su plan de vida,
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de cdmo inician, como se proponen metas y que deben de hacer para conseguir su propoésito, esto
ayuda a los adolescentes a estructurar sus proyectos de vida (Diaz et al., 2020).

La escuela es de preponderante importante, es en alli donde se inculcan los valores de la
planificacion de un proyecto de vida enmarcados en las ensefianzas de Jesucristo, puesto que en
ella no solo se logran transmitir contenidos, sino también se forma a las personas para lograr
convivir en sociedad por lo que se hace imprescindible el manejo de un conjunto de estrategias
para poder lograrlo; poniendo en préctica la formulacion de un plan de vida el cual definitivamente
sera el orientador en la vida futura de la persona y las instituciones seran como la base de la
formacion de la persona que mas adelante seré trascendental, incidiendo en la proyeccién que estos
tengan en su vida futura.

Investigaciones realizadas dan cuenta que en la educacion secundaria se tiene que tomar
muy en cuenta el entorno social del joven, sus costumbres, esos factores influyen en la planificacion
de sus vidas del alumnado (Santana-Vega, 2019).

Exactamente los factores socioculturales seran determinantes en la formacién del proyecto
de vida de cada estudiante, las condiciones sociales en las que se desenvuelve y el contexto cultural
influye en la toma de decisiones lo cual puede reducir o incrementar las posibilidades para
concretizar los objetivos trazados al proponerse un proyecto de vida.

Serad impostergable plantear en adelante la formulacion de estudios referentes y enmarcados
en proyecto de vida relacionados con el buen vivir y conociendo que no es imprescindible ser
profesional para alcanzar la plena felicidad. Pues el pensar que solo un profesional puede alcanzar
el éxito y la felicidad, emergen de los estereotipos y pensamientos del arraigo de los padres, de la
comunidad y de los modos de vida citadino que se reflejan en algunos medios de comunicacién
masiva, que no necesariamente son culturales, en este aspecto juega un papel preponderante el

accionar docente para con sus estudiantes (Zuluaga, 2016).
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Familia y proyecto de vida

Formar una familia no corresponde necesariamente a tener un hijo o una hija. Implica
proyectarse en una nueva posicion, en una nueva forma de vida: la tarea no se limita a amamantar
al nifio, sino la idea es que este ser que futuro tendra méas adelante, para ella y con ella o junto a él,
para él y con él. El papel de madre y padre es encaminar a la prole, para que este tenga un porvenir,
esa tarea es todo un reto, pues asumirlo requiere de un plan de vida precisamente, sin dejar de lado
su esencia, sus vinculos socio afectivos, sus estudios o trabajo y sus tiempos de ocio (Lachalde,
2019).

La familia considerada como el nicleo o la base de la sociedad estd conformada por
diversos integrantes unidos por lazos de afinidad, no solamente tiene la funcion reproductiva, sino
también el de inculcar valores a la persona para que logre un desempefio apropiado en la sociedad
a partir de las proyecciones que realizan sus padres, para lo cual es importante la intervencién de
la sociedad en conjunto a través de sus distintas organizaciones para desarrollar y proponer
posibilidades, sino también un desarrollo espiritual que lo oriente al respeto de los demas.

La familia es la primera escuela del nifio, por tanto es responsabilidad de ella el futuro del
ser humano, es alli donde el nifio aprende a formarse en el marco de las buenas costumbres, alli se
edifican los valores y se forman la personalidad y por ende las actitudes del nifio es el fiel reflejo
de las actitudes de los padres, de este modo, en cuanto lleguen a la juventud, toman conciencia del
valor que posee como persona y que sumaran en su comunidad, por tanto, no se dejaran influenciar
con los estilos de vida extravagantes que muestran los medios de comunicacion masiva y
globalizadores del contexto sociocultural (Diaz et al., 2020).

Como se ha mencionado la familia es el primer centro de formacién, donde se aprenderan
los valores, las diversas formas de ver el mundo, formandose actitudes positivas en los futuros

ciudadanos, quienes formaran parte de un contexto social determinado con retos y posibilidades
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constantes, dependiendo de sus acciones y perspectivas se aproximard a sus metas o afronte
dificultades al momento de enrumbarse con destino al futuro.

Los padres tienen que involucrarse en la formulacion de un plan de vida de sus hijos, su
apoyo es decisivo, las condiciones econdmicas o sociales no deben ser las que limitan, al contrario,
las precariedades ensefian a madurar méas rapidamente a los jovenes, sélo teniendo un plan de vida
proyectada se podra salir de la pobreza que nos golpea en el presente; sin embargo, no es extrafio
ver el divorcio que existe entre la realidad social y la escuela, en algunos casos la escuela no
sintoniza con las familias ni con la comunidad (Diaz et al., 2020).

Estudios anteriores a cerca del involucramiento familiar en la formulacion de los planes de
vida de los jovenes en una escuela de la ciudad de Lima pone en evidencia que la familia es un
factor preponderante en la formulacién de los proyectos de vida para los jovenes, estando
constituido por cinco componentes: el seno de la familia, las costumbres y pardmetros que se
establecen en la familia, la calidad de tiempo que los padres dedican a sus hijos, las actividades

que involucran la participacion de los hijos y la estructura familiar (Barboza, 2017).
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

El tipo de estudio es una investigacion basica; no se busca realizar ninguna experimentacion
sino incrementar los conocimientos sobre algin tema en especifico, por ello no los contrasta con
ningun aspecto practico (Muntané, 2010).

El tema para investigar no busca experimentar, ni contrastar, con ningun aspecto préactico,
solo busca incrementar teorias, relacionados con el tema.

3.2. Disefio del estudio

El proyecto de vida en los jovenes se basa en la revision de estudios desde un nivel
descriptivo; ya que se pretende caracterizar la situacion presentada; tal como lo afirma Hernandez
et al. (2014) este tipo de estudios busca mostrar la situacion desde una narracion de componentes
y caracteristicas. Por ello, es importante hallar las caracteristicas mas pertinentes que permitan
abordar el objetivo de esta investigacion.

3.3. Estrategias de busqueda de informacién

Para elaborar una estructura coherente al tema propuesto se recurrié a la busqueda de
informacion en gestores bibliograficos como Scielo, Dialnet, Latindex y repositorios de distintas
universidades a nivel nacional e internacional, de las que se obtuvo informacién relevante y
detallada para desarrollar cada subtema del presente trabajo.

Cabe indicar que la informacion obtenida se realiz6 de forma sistematica a partir de la
elaboracion de un esquema de los diversos contenidos que forman parte de este tema de estudio,
haciendo uso de fuentes confiables como textos, revistas y diversos estudios que permitieron crear
una base de datos de referencias bibliograficas personalizadas, que tienen relacion con el tema de

estudio.
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Tabla 1
Tipo de . Base de datos Universidad de
fuente Articulo e e .
Bibliograficas Guanajuato
Titulo ;Constmyendo mi proy’/,ecto de Afo de publicacion 2016
vida... a tiempo!
Autor (es) Alvarez et al. YSOBLN Ed, p. ISNN, 851-855
URL https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1221/
847
Tabla 2
Tipo de . Base de datos .
Fuente Articulo Bibliograficas Scielo
“Influencia de la dinamica familiar
Titulo percibida en el proye_cto _de y[da en Afio de publicacion 2017
escolares de una institucion
educativa de Lima”
Autor Vol., Ed, p. ISNN, )
(es) Barboza et al. ISBN 157-166
URL https://www.scielo.br/j/pee/a/gxZNd36kd4ghbhM7MZNJxkt/abstract/?lang=es
Tabla 3
Tipo de Tesis Base de datos Repositorio
Fuente Bibliograficas institucional

“Los valores éticos y cristianos
para la transformacion del contexto ~ L,
Afio de publicacién

Titulo sociocultural de los estudiantes del 2015
primer afio de la Unidad Educativa
Privada San Vicente, el Paraiso”

Autor , Vol., Ed, p. ISNN, ]
(es) Castro Paramo, M. ISBN 237 - 252
URL https://repository.usta.edu.co/handle/11634/3804

Tabla 4
Tipo de . Base de datos .

Fuente Articulo Bibliograficas Scielo

“El proyecto de vida como
Titulo comp_etenua bésica en la formacion  Afio de publicacion 2020
integral de estudiantes de
educacion media”

Autor . . Vol., Ed, p. ISNN, i
(e3) Diaz, I., Narvéez, I., & Armas, A. ISBN 11(1), 113-126
URL http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2027-

83062020000200113
Tabla 5
Tipo de Base de datos L atindex

Fuente Articulo Bibliogréficas



https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1221/847
https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1221/847
https://www.scielo.br/j/pee/a/gxZNd36kd4qhbhM7MZNJxkt/abstract/?lang=es
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/3804
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2027-83062020000200113
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2027-83062020000200113
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Titulo Orientar para un prgyesto parala  Afo de publicacion 2019
vida y de vida
Autor Vol., Ed, p. ISNN, i
(es) Lachalde, M. ISBN 6-14
URL https://revistas.unlp.edu.ar/OrientacionY Sociedad/article/view/9704/8548
Tabla 6
Tipo de . Base de datos .
Fuente Articulo Bibliogréficas Dialnet

“Autoestima, motivacion e
inteligencia emocional: Tres
. factores influyentes en el disefio  Afio de publicacion
Titulo . Y . P 2016
exitoso de un proyecto de vida de
jovenes estudiantes de educacion

media”

Autor . Vol., Ed, p. ISNN, )
(es) Lomeli-Parga, A. ISBN 20 (2), 1-22
URL https://revistas.unlp.edu.ar/OrientacionY Sociedad/article/view/9704/8548

Tabla 7
Tipo de . Base de datos .

Fuente Articulo Bibliograficas Latindex

“El proyecto de vida como reto
Titulo educativo: Biografia dgl Desarrollo  Afio de publicacion 2017
Integral del estudiante de
Educacion de Basica Superior”

Autor ] Vol., Ed, p. ISNN, ]
(es) Martinez, E. ISBN 20 (2), 1-22
URL https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM

Tabla 8
Tipo de Articulo Base de datos
Fuente Bibliograficas
“:La fe es significativa para el o .,
& g p
Titulo hombre? Olegario Gonzalez de Afio de publicacion 2019
Cardenal en el Areépago moderno”
Autor , < Vol., Ed, p. ISNN, i
(es) Sanchez Alvarez P. ISBN 423-437
URL https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM



https://revistas.unlp.edu.ar/OrientacionYSociedad/article/view/9704/8548
https://revistas.unlp.edu.ar/OrientacionYSociedad/article/view/9704/8548
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM
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3.4. Criterios de exclusién e inclusién

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Se hizo uso de textos y gestores bibliograficos como e Estudios empiricos o secundarios en
Scielo, Dialnet, Latindex y repositorios de confiabilidad. revisiones, comentarios, editoriales y
Se utiliz6 solo informacion en idioma espafiol. libros.
Se incluyo informacion bibliografica con 15 afios de e No se utilizd informacion en idiomas,
antigiiedad. diferentes al idioma espafiol.

e Estudios realizados hace mas de treinta

anos.
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones
4.1. Conclusiones

El proyecto de vida es un aspecto que enmarca la ruta propuesta para alcanzar una meta.
Los jovenes cristianos desarrollan sus proyectos de vida en funcion de objetivos que se constituyen
como un sendero que guia constantemente su vida, de la misma forma evaltan sus fortalezas y
debilidades para superar ciertas adversidades y consignar ciertos logros; todo esto en el contexto
del desarrollo de su vida emocional y el autoconocimiento de si mismo necesario para los procesos
reflexivos.

Los objetivos que deben desarrollar los jovenes estan centrados en la busqueda del bien
comun, en el reencuentro con Dios, en la fortaleza para no dejarse derrotar por el relativismo, la
posmodernidad y evaluar sus fortalezas que son el cimiento de sus futuros logros. Todo esto se
consigue identificado los riesgos psicosociales, posibilitando a las personas apostar por su propio
bienestar, el de su familia, formando una nueva identidad que le permita posicionarse en un nuevo
contexto personal y social asegurando una calidad de vida coherente a las exigencias de la sociedad
actual.

Las caracteristicas estan centradas en los fundamentos de la familia y el sistema educativo
quienes permiten la formulacién de un proyecto de vida adecuado, para esto deben participar
diversos sectores de la sociedad de forma interdisciplinaria.

4.2. Recomendaciones

Es imprescindible la intervencion de los docentes en la diversificacion del curriculo
nacional al momento de programar sus sesiones de aprendizaje, con la finalidad de hacer uso de
estrategias que promuevan aprendizajes para la vida, conduciendo a los estudiantes a la toma de

decisiones y solucion de problemas a partir de su contexto y con el pleno conocimiento de sus
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posibilidades reales y las futuras, con el fin de acrecentar su autoestima y pertinencia al contexto
social donde vive.

Es necesario la intervencion del sector salud con la finalidad de brindar asistencia
psicoldgica en el ambito familiar a través de charlas y talleres en coordinacion con la comunidad
educativa, de esta forma se promoverd actitudes en los estudiantes que los conlleven a proponerse
proyectos de vida reales y al alcance de sus posibilidades.

El estado debe proponer proyectos a través del Minedu a la variedad de estudiantes que
integran el sistema educativo en el pais teniendo en cuenta su cosmogonia, los contextos sociales
y culturales de la comunidad a la cual pertenecen, integrando a diversos sectores y gobiernos
locales con la finalidad de que estos proyectos de vida sean coherentes a la realidad y este enfocado

al desarrollo personal y social.
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