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RESUMEN

La seguridad alimentaria (SA), definido como el acceso fisico y econémico en todo momento a
alimentos seguros y nutritivos. En los Ultimos afios, en el Perl el tema de la SA ha tomado cierta
relevancia, sin embargo, son pocas las investigaciones que se realizan en torno a esta variable
y a sus agentes causales, tales como los factores socioecondémicos de los hogares. Por esta
razon, el Objetivo de esta fue determinar la existencia de asociacion entre seguridad alimentaria
y necesidades basicas insatisfechas (NBI), un indicador de pobreza en los hogares usado en
todo Latinoamérica. Materiales y Métodos: El disefio fue observacional, descriptivo, de corte
transversal y alcance correlacional. Se usé un muestreo probabilistico (Muestreo Aleatorio
Simple). Poblacion: 400 hogares del distrito de Comas. Para medir las variables se usé la
ELCSA y el cuestionario de las NBI. Resultados: Se pudo observar que tan solo el 12.5% de los
hogares encuestados presento seguridad alimentaria, en tanto el resto presenté al menos algin
tipo de inseguridad alimentaria. Por dltimo, en los resultados se hall6 una mayor cantidad de
hogares con necesidades bésicas insatisfechas que hogares sin ellas. Consecuentemente se
determiné la existencia de asociacion estadisticamente significativa entre SA y NBI
Conclusiones: Se debe tener en cuenta la relacion estadisticamente significativa entre
inseguridad alimentaria y necesidades basicas insatisfechas (p-value < 0.05), la cual describe la
magnitud de las variables socioeconémicas como causales de la Inseguridad Alimentaria.

Palabras Clave: Seguridad Alimentaria, Inseguridad Alimentaria, Necesidades Basicas
Insatisfechas, Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), distrito de
Comas, variables socioeconémicas, clasificacién de hogares.



ABSTRACT

Food security (SA), defined as physical and economic access at all times to safe and nutritious
food. In recent years, in Peru the issue of AS has taken on some relevance, however, few
investigations are carried out on this variable and its causal agents, such as the socioeconomic
factors of households. For this reason, the objective of this study was to determine the existence
of an association between food security and unsatisfied basic needs (UBN), an indicator of
poverty in households used throughout Latin America. Materials and Methods: The design was
observational, descriptive, cross-sectional and correlational in scope. A probability sampling
(Simple Random Sampling) was used. Population: 400 households in the Comas district. To
measure the variables, the ELCSA and the UBN questionnaire were used. Results: It was
observed that only 12.5% of the surveyed households presented food security, while the rest
presented at least some type of food insecurity. Finally, the results found a greater number of
households with unsatisfied basic needs than households without them. Consequently, the
existence of a statistically significant association between AS and UBN was determined.
Conclusions: The statistically significant relationship between food insecurity and unsatisfied
basic needs (p-value <0.05) must be taken into account, which describes the magnitude of the
socioeconomic variables as causal of Food Insecurity.

Key Words: Food Security, Food Insecurity, Unsatisfied Basic Needs, Latin American Food
Security Scale (ELCSA, Comas district, socioeconomic variables, household classification.
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INTRODUCCION

Actualmente se intenta medir la Seguridad Alimentaria (SA) a través de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHQ), la cual esta disefiada para medir otros indicadores antes
que la SA en si, tales como pobreza o cantidad de miembros de una familia. Segun la
metodologia de otros estudios, a partir de la recoleccion de estos datos se puede inferir
0 suponer la posible situacion de SA que experimentan los hogares del Peru. Por otra
parte, los estudios o0 investigaciones gque no usan este método, optan por usar
instrumentos (cuestionarios o escalas) creados de forma empirica, creando de esta
manera, polémica entre los resultados obtenidos, ya que, para obtener resultados fiables
se deben usar instrumentos previamente validados por expertos para disminuir los
errores durante la recoleccién de datos (1) (2).

La inseguridad alimentaria es un problema global que preocupa principalmente desde
la gobernabilidad, ya que, son las poblaciones con escasos recursos economicos
quienes lo sufren. Concretamente, este problema se debe a la ausencia de capital
familiar para la alimentacion o la nula participacién de comercios en las localidades. Este
problema de acceso a alimentos se desarrolla con mayor magnitud en los barrios
desfavorecidos econémicamente (2). Estas condiciones forzaron a las familias a optar
por la elecciéon de alimentos prioritariamente para intentar saciar el hambre, siendo
inadecuados para la salud, generalmente ricos en carbohidratos simples y grasas
saturadas. En consecuencia, estas familias no llegan a cubrir sus requerimientos diarios
de nutrientes, ni tampoco a saciar su hambre, es decir, este problema acarrea la pérdida
de reservas de energia y nutrientes, empeora el estado nutricional e incrementa la
presencia de enfermedades cronicas y carenciales (3).

En este contexto, se planted la pregunta ¢ existe asociacion entre seguridad alimentaria
y necesidades basicas insatisfechas?, planteando como objetivo “determinar la
asociacion entre seguridad alimentaria (ELCSA) y necesidades basicas insatisfechas de
hogares”.

Dado que los nifilos que han padecido de malnutricion, no desarrollan las mismas
habilidades que los nifilos eutréficos, logrando de esta manera un impacto en la
economia del pais generando una pérdida de al menos 2.2% del PBI. La importancia
reside en cuantificar la intensidad de la inseguridad alimentaria en un distrito estratégico
del cono norte de Lima metropolitana y trasciende al usar un muestreo probabilistico a
fin de extrapolar a todo el distrito de Comas. Se plantea como hipétesis la existencia de
asociacion entre la Inseguridad Alimentaria y la cantidad de Necesidades Béasicas
Insatisfechas (NBI) en el distrito de Comas. Entre las principales variables del estudio
tenemos seguridad alimentaria, necesidades basicas insatisfechas, sexo, estado civil,
edad, nivel de estudios, tenencia de seguro de salud, hacinamiento, etc. Las principales
limitaciones del estudio son el no haber focalizado en un solo distrito de Lima
Metropolitana, también el no establecer temporalidad entre la variable SA y los items
del cuestionario, ya que, la medicion se realizé en un periodo pre determinado de tiempo
y espacio; otra esta relacionada con la temporalidad en base a lo que ocurrié durante el
trimestre previo a la encuesta, que pudo ocasionar un sesgo de memoria en los
participantes del estudio; asimismo, el proceso de recoleccion de datos demando un
gran esfuerzo y el tiempo fue prolongado. La principal ventaja es la aplicacién de una
escala de SA ya que no existen estudios anteriores que midan la SA en el Per( con esta
herramienta (ELCSA); otra ventaja fue la facil aplicacion de la escala en la poblacion y
no haber incurrido en conflictos éticos. (4)

Existen estudios que avalan la relacion entre la inseguridad alimentaria nutricional, los
habitos alimenticios, y el estado nutricional de una persona. Por este motivo, los



expertos afirman y sugieren que este tema amerita mayor investigacion. Para poder
obtener resultados fiables que no involucren cierta controversia (5). Segun el Instituto
Nacional de Salud (INS), en el Peru se observa que, las alteraciones en la composicion
corporal y el estado nutricional en los estudiantes de 10 a 19 afios son principalmente
el sobrepeso y la obesidad. Siendo las mujeres, mas propensas al sobrepeso y los
varones mas propensos a ser obesos (6).

Finalmente, conociendo los principales problemas que causa la Inseguridad Alimentaria
(INSA), es importante presentar estudios que muestren y caractericen a los hogares que
presentan mayor riesgo de padecer esta situacién. De esta manera, se podra fortalecer
la focalizacién de programas presupuestales para ayudar a los hogares que presenten
mayor vulnerabilidad econémica y social ante la INSA.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Situacién problematica

Desde 1996 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion
(FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), definen a la Seguridad Alimentaria
Nutricional (SAN) como el acceso integral a alimentos adecuados en cantidad y calidad
que brinden la energia necesaria al individuo para que pueda gozar de una vida sana,
activa y garantizar su desarrollo. Segun la OMS, la INSA tiene mayor prevalencia en el
ambito rural y se instala con facilidad en los hogares con bajo estrato socioeconémico

(7).

A pesar de que, en las dos ultimas décadas, el tema de la SAN ha tomado relevancia a
nivel mundial, gracias a que organismos como la FAO y la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) se ha preocupado por la misma. Siguen siendo muchos los paises que
presentan altos porcentajes de malnutricion debido a la Inseguridad Alimentaria (INSA),
aun cuando existen ciertos planes y lineamientos para reducirla (8).

En el Perd, la INSA mas severa se ve mayormente reflejada en el ambito rural, donde
las familias, no acceden a ciertos alimentos inocuos y adecuados para su Gptima
nutricion (9). Primero, porque no cuentan con los recursos econdémicos necesarios para
abastecer la canasta familiar de alimentos y no alimentos. Segundo, porque el acceso
fisico a alimentos nutritivos es minimo en comparacioén a la zona urbana (9). Esta
condicién favorece que las familias rurales, estén mas expuestas a padecer de
malnutricion y por lo tanto, los nifios afectados no van a desarrollar las mismas
capacidades que un nifio eutréfico (10). Asimismo, es necesario conocer las condiciones
ambientales (hacinamiento, condiciones sanitarias) y econémicas (Material de la
vivienda, capacidad de subsistencia, etc.) del hogar para determinar el grado de
cumplimiento de necesidades basicas. Porque, es posible que estas situaciones estén
condicionando el grado de Seguridad Alimentaria en el hogar (4).

La estabilidad alimentaria en familias andinas del Per( se ve afectada principalmente
por el limite de ingresos econémicos existentes, ya que, cada hogar que reside en la
zona andina deberéa obtener S/.593.46 mensuales como minimo para que los gastos en
alimentacién sean suficientes mas no adecuados (11). Existen factores de riesgo que
condicionan a los hogares y las familias peruanas a sufrir inseguridad alimentaria, ya
que, si el jefe de hogar es adulto mayor y reside en zona norte de la sierra, el hogar
presenta mayor posibilidad de padecer inseguridad alimentaria (11). Sin embargo, la
probabilidad de que un hogar presente inseguridad alimentaria disminuye cuando el jefe
de hogar es de sexo masculino, casado y si vive en sierra sur o si el hogar cuenta con
mayor nimero de integrantes (11).

Al medir la SA de las familias de un distrito de Ayacucho, se concluy6 que el 37,5% de
la poblacion sufre de INSA sin hambre, 18,8% sufre INSA con hambre y 4,7% INSA con
hambre severa (12).

El Ministerio de Agricultura (MINAGRI), ha elaborado un Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, en donde, el objetivo principal es que la poblacién y las familias
peruanas puedan garantizar en todo momento, sus necesidades nutricionales.
Asimismo, se busca garantizar la disponibilidad, acceso y consumo adecuado de
alimentos seguros y nutritivos (13).
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Sin embargo, la tasa de desnutricion crénica en los nifios del Peru es de 12.2%, siendo
los méas perjudicados los nifios menores de 5 afos. Este porcentaje es relativamente
alto en comparacién a otros paises, tales como, Uruguay, Argentina y Cuba, que
presentan porcentajes de desnutricion menores al 3% (14).

La Seguridad Alimentaria no ha sido medida en territorio peruano con una escala creada
y validada por alguna institucion nacional o internacional, ya que, todos los estudios en
el Perd para medir Seguridad Alimentaria, han sido usando herramientas creadas
empiricamente por los autores de las investigaciones o escalas adaptadas para dicha
poblacion. Por tal motivo, es importante informar los resultados de esta investigacion
gue pueden o no avalar la capacidad de la ELCSA para estimar la Seguridad
Alimentaria, una herramienta creada por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO). Por otra parte, la metodologia CEPAL para medir
la cantidad de necesidades basicas insatisfechas, nos va a permitir asociar el grado de
inseguridad alimentaria con las carencias que presente el hogar en cuanto a los factores
ambientales y socioeconémicos.

Comas es un distrito emprendedor del cono norte de Lima, cuyos habitantes o sus
ancestros son migrantes del interior del pais, muchos de ellos han progresado y han
superado su inicial condicién de pobreza y ahora han mejorado su posicién econémica,
sin embargo, también hay familias que viven en zonas precarias que condicionan la
seguridad alimentaria del hogar, entonces cabe preguntarse si a nivel distrital satisfacen
sus necesidades nutricionales.

Por consiguiente, es importante dar a conocer un estudio que demuestre que la ELCSA
puede permitir medir la SA de una manera confiable. Ademas, gracias a la clasificaciéon
ordinal de esta escala se pueden focalizar las poblaciones vulnerables a sufrir
Inseguridad Alimentaria (INSA). De igual manera, se considera necesario conocer
cudles son las principales necesidades basicas insatisfechas en los hogares que
condicionan un mayor grado de INSA en el hogar.

Formulacién del problema
1.2.1 Problemas General

¢ Existe asociacion entre Seguridad Alimentaria y Necesidades Bésicas Insatisfechas de
hogares del distrito de Comas en el afio 20207

1.2.2 Problemas Especificos

e ;Como se clasifican los hogares segun las necesidades bésicas insatisfechas
del distrito de Comas en el afio 20207?

e (;Cual es el grado de seguridad alimentaria que predomina en los hogares del
distrito de Comas en el afio 2020?

e (Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas de los hogares participantes
en el estudio en el aflo 2020?

Justificacion de la investigacién

En el 2012 el Ministerio de Desarrollo e Inclusiéon Social (MIDIS), elaboré mapas de
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria. Segun el mapa por distritos, en el cono norte
de Lima existen dos distritos cuyos hogares presentan alta vulnerabilidad a la INSA (15).
Lo cual conllevaria a las personas a formular un juicio sobre esta situacion, es decir,
desde un primer momento se podria asociar a la Inseguridad Alimentaria en los hogares
con la malnutricién (16).
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En seguida, esta problematica en los hogares encerraria como grupo etario mas
expuesto a la poblacién infantil y con mayor énfasis a los nifios de edad escolar a nivel
de primaria (6 a 12 afios). Ya que, los nifios a esta edad no solo aumentan sus
requerimientos de energia (Kcal) por su constante crecimiento y desarrollo, sino,
también por su cambio en la actividad fisica (17).

Lo cual implicaria un aumento de los gastos en alimentos para el hogar y al cuerpo
mayor presencia de energia para garantizar un optimo desarrollo corporal, emocional y
sobre todo intelectual. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), ha
informado que la poblacion que sufre de malnutricion aporta menos a la economia del
pais (9). Ya que, los nifios que han padecido de malnutricién, no desarrollan las mismas
habilidades que los nifios eutréficos, logrando de esta manera un impacto en la
economia del pais. En consecuencia, el Peru pierde al menos 2.2% del Producto Bruto
Interno (PBI) debido a la malnutricion (10).

El presente trabajo de investigacion, cuenta con los criterios de significancia que
determinan la justificacion del estudio. En primer lugar, es importante llevar a cabo esta
investigacion porque se cuantificara la magnitud de la seguridad o inseguridad
alimentaria en un distrito estratégico del cono norte de Lima metropolitana, el estudio
esta relacionado al beneficio de la poblacién vulnerable.

Finalmente, el estudio es trascendente porque, al usar un muestreo probabilistico los
resultados de la investigacion se extrapolaran a todo el ambito de Comas.

Objetivos de la investigacién

Objetivo general

e Determinar la asociacion entre seguridad alimentaria (ELCSA) y las necesidades
basicas insatisfechas de hogares del distrito de comas en el afio 2020.

Objetivos especificos

¢ Clasificar los hogares segun las necesidades basicas insatisfechas del distrito
de Comas en el afio 2020.

o Hallar el grado de Seguridad Alimentaria que predomina en los hogares del
distrito de Comas en el afio 2020.

e Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los hogares integrantes del
estudio en el afio 2020.

1.1. Hipotesis

Hipdétesis Nula: Ho: No existe asociacion entre Seguridad Alimentaria y Necesidades
Basicas Insatisfechas (NBI) en el distrito de Comas.

Hipétesis Alterna: Hi: Existe asociacion entre seguridad Alimentaria y Necesidades
Bésicas Insatisfechas (NBI) en el distrito de Comas.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Se realizé una busqueda sistematica en los buscadores: ‘Google Scholar’, ‘Redalyc’,
“PubMed” y “Cybertesis”. Con las palabras clave: “Seguridad Alimentaria” “Seguridad
Alimentaria en Peru”, “ELCSA” y “Necesidades Basicas Insatisfechas". Se usé el filtro

de ‘Busqueda por anos’ para encontrar articulos con menos de 15 afios de antigliedad.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Feres, J; Mancero X (2001) realizaron un documento sobre la aplicacion de la encuesta
de necesidades basicas insatisfechas en América latina, donde describen la medicion y
el indice de las NBI. Manifiestan, que las principales desventajas de este método es
considerar los resultados obtenidos para categorizar a los hogares entre “pobres” y “ no
pobres”, ya que, este método se encarga principalmente de “caracterizar” el grado de
pobreza del hogar, mas no, de identificar si este presenta o no la situacién de pobreza.
Es decir, el método de las NBI puede Util para caracterizar a pobreza y sirve como
complemento de otras herramientas que si estan disefiadas para medir el grado de
pobreza en los hogares, por ejemplo, la Linea de Pobreza (LP) (4).

Mufioz M.; Martinez J. y Quintero A (2010) realizaron la validacion de la ELCSA en
Colombia mediante un estudio de tipo descriptivo, la escala fue aplicada a un total de
150 hogares de gestantes adolescentes. El andlisis se realiz6 con SPSS, el Alfa de
Cronbach oscil6 entre 0.927 y 0.953; segun el analisis factorial de Kayser-Meyer-Olkin
los items muestran gran correlacion (0.896); mientras que la capacidad de prediccion
de la escala fue 75%. Se concluyé que la ELCSA es una herramienta valida para medir
la SA (18). En la investigacion se concluy6 que este estudio demuestra la validez de la
escala en una poblacién de gestantes mediante pruebas estadisticas realmente
robustas, por lo cual se tomdé en cuenta dicha metodologia en el presente estudio.

Jiménes S. et al, (2012) realizaron un estudio en Colombia, con el Objetivo de: verificar
la validez y repetitividad de la ELCSA y la Escala de Percepcion de Seguridad
Alimentaria (EPSA) en 4 localidades de Colombia. La investigacion se realizé en seis
etapas. La reproducibilidad de la ELCSA fue de 0.56 y de la EPSA 0.51. En el estudio
los resultados obtenidos fueron: Sensibilidad de la ELCSA 62.6% y de la EPSA fue
40.5% (19). Asimismo, se describe que los resultados serviran para crear un debate
sobre si la escala es valida o no para paises sudamericanos, por otra parte, la
metodologia para adaptar la herramienta a dicha poblacion no se describe en el estudio,
por lo tanto, este factor podria afectar los resultados de las escalas.

Villagbmez-Ornelas P. et al (2014) llevaron a cabo una investigacion basada en la
validacién la Escala Mexicana de Seguridad Alimentariay la ELCSA. Utilizaron; modelos
de Rasch, ordenamiento de reactivos; paralelismo de curvas de prevalencia, andlisis del
coeficiente de Cronbach y analisis de sensibilidad mediante pruebas de hip6tesis de
diferencia de promedios. Los resultados hallados fueron consistentes en las dos escalas
y se defini6 que estas eran instrumentos estadisticamente validos para medir la
Inseguridad Alimentaria (20). Al finalizar la investigacion se logré concluir que este
trabajo a comparacion de la anterior, usa el modelo de Rasch para validar el
instrumento, esto genera mayor relevancia para la investigacion, porque, aplicar esta
metodologia es un proceso complejo, ya que, el modelo de Rasch verifica el
comportamiento de la herramienta de manera individual en cada item o pregunta del
cuestionario.

Eriz y Fernandez (2015) realizaron un estudio en México sobre la capacidad de las NBI
para cuantificar el grado de insatisfaccion de los indicadores socioeconémicos de los
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hogares argentinos de la provincia de Misiones. La metodologia utilizada fue la
cuantificaciéon de Necesidades Bésicas Insatisfechas fuzzy, un modelo que permite
categorizar el grado de insatisfaccion por cada indicador presente en el cuestionario de
las NBI. Las conclusiones fueron exitosas para este método, ya que, se usé para
caracterizar las carencias de los hogares con la magnitud de su insatisfaccion
necesidades basicas (21).

Farzana et al (2016) demostraron en un estudio que la INSA est4 relacionada a los
niveles socioeconémicos de cada hogar en Bangladesh. Para realizar este estudio se
obtuvo una muestra de 23,374 hogares, los cuales fueron entrevistados y encuestados,
los datos fueron analizados por el programa STATA con regresion logistica
multinominal. Los resultados del estudio mostraron un Risk Relative Ratio con p-value
menor a 0.05. Valores que brindan respaldo estadistico para los resultados de la
muestra. En conclusion, los autores detallan que los hogares encuestados en la
investigacion mostraron un grado de INSA moderada y severa (22).

Betebo et al (2017) confirmaron en una investigacion realizada en Etiopia, que la INSA
estd relacionada altamente con el estado nutricional en nifios de 6 a 59 meses. La
muestra fue de 508 nifios, donde los resultados encontrados por los investigadores
fueron que, la prevalencia de INSA fue de 75.8% y la prevalencia de bajo peso fue de
45.6%. Los autores consensan, que la INSA esta altamente relaciona con el bajo peso
en nifios de 6 a 59 meses. Asimismo, el investigador propone ejecutar programas para
detener la INSA y mejorar la situacion nutricional de los nifios (23).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Aparco (2005) realiz6 una tesis cuyo objetivo principal era caracterizar las familias
vulnerables y contrastar los niveles de exposicion a la inseguridad alimentaria nutricional
en las localidades rurales de Ocongate-Cuzco. La herramienta utilizada en el estudio
fue una entrevista, la cual se encargaria de describir caracteristicas ecoldgicas,
econdmicas y sociales en 16 comunidades de 2 distritos rurales de Cuzco. Los datos
recolectados por los autores fueron analizados cualitativamente y los resultados
derivaron 4 tipos de familias vulnerables. Los cuales fueron interpretados con la
afirmacion de que existen rasgos caracteristicos en cada familia que pueden utilizarse
como indicadores de INSA en las familias entrevistadas (1). Los investigadores revelan
gue las limitaciones que presenta este estudio, radican principalmente en la cantidad de
la poblacién evaluada, luego, que el estudio es de corte transversal. Sin embargo, el
autor también declara las razones por las que usO esta herramienta para su
investigacion.

Rojas et al, (2007), investigo la eficacia de la aplicacion de un programa de SAN, en
niflos peruanos menores de 3 afos, para reducir la presencia de la desnutricion crénica
y sus factores causales. Se utilizé el método de comparacion de porcentajes con la
evaluacion inicial y los obtenidos en la evaluacion final, en ambos casos el muestreo fue
aleatorizado. Los resultados obtenidos dieron como resultado beneficios en la reduccién
de la malnutricion crénica e incidencia de diarreas. Asimismo, se observé un incremento
en la lactancia materna exclusiva, en la alimentacion durante y después de episodios de
diarrea, los ingresos familiares aumentaron al igual que el dinero destinado a comprar
alimentos. Todos estos resultados, fueron respaldados con un valor de p < 0.01. Los
autores concluyen, que la malnutricion cronica tuvo un progreso significativo en la
poblacion beneficiada con el programa de Redes Sostenibles para la Seguridad
Alimentaria (REDESA) (24). Se ha presentado esta investigacion, con el fin de apoyar
la hipbtesis planteada en el presente trabajo, Porque, se demuestra con el valor de p <
0,01, que los resultados obtenidos son significativos para rechazar la hipétesis nula, es
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decir, que la inseguridad alimentaria esta estrechamente relacionada con los cambios
en el estado nutricional.

Scurrah et al, (2012), en su investigacion en la poblacion Huancavelicana, intentaron
asociar directamente la Agrobiodiversidad y la SA en los hogares de la comunidad
Chopcca. Se desarrollaron 3 encuestas elaboradas en Estados Unidos adaptadas para
la poblacion peruana, las cuales por medio de puntaje dividian a las familias en 4 niveles
de SA. Asimismo, se trabajo con el método de Recordatorio de 24 horas. Concluyeron
gue la relacién entre la agrobiodiversidad y la SAN es compleja e imperfecta, ya que,
segun las encuestas, Huancavelica presenta gran riqueza en su agrobiodiversidad. Sin
embargo, esta situacion no garantiza que la poblacién se alimente de manera nutritiva,
porque, segun los criterios de la SAN para alimentarse correctamente, se necesita
acceso suficiente a los alimentos, tanto fisico como econdémico. Gracias a esta
investigacion se conoce que en la comunidad de Chopcca, pese a su riqueza en
Agrobiodiversidad no se produce suficiente alimento en cantidad y calidad (2). Se podria
tomar como referencia esta investigacion para tener en cuenta que la encuesta utilizada,
fue adaptada para la poblacién peruana, por lo tanto, esto significa un plus para la
investigacion, ya que, el proceso de adaptacién de un instrumento es importante para
gue la herramienta sea comprensible y no brinde resultados incorrectos.

Pillaca y Villanueva (2015), en este estudio cuyo objetivo principal era la evaluacién del
nivel de SA en las familias del distrito de Los Morochucos-Ayacucho. El estudio se
realiz6 en 128 familias y las herramientas usadas fueron dos encuestas del
Departamento de Agricultura de Estados Unidos, adaptadas para la poblacion peruana.
En esta investigacion se afiadieron multiples variables para medir el nivel de INSA, entre
las cuales se pueden resaltar la variable de acceso y disponibilidad, la frecuencia de
consumos de alimentos, la situacion nutricional, la malnutricion cronica y la anemia. Los
resultados obtenidos de las encuestas refirieron que, el 39.1% de las familias presenta
SAN. Mientras que, el 37.5% presenta INSA sin hambre. Asimismo, el 18.8% refleja
INSA con hambre y el 4.7% presenta INSA con hambre severa. Segun la encuesta, el
consumo de energia (Kcal), fue aceptable, sin embargo, no referia una dieta
balanceada, ni consumo de agua potable. Otra variable medida, fue la alimentacién
durante y después de episodios de diarreas en nifios de 6 meses a 3 afios, la medicion
de esta variable, demostré que las madres alimentan con caldos y mates a sus hijos.
Estos nifios de 6 meses a 3 afios, padecian de malnutricion crénica (34.5%) y de anemia
(42.4%). Los autores concluyen que la INSA en el distrito de Los Morochucos, es
relevante debiéndose favorecer programas de inversién con el fin de optimizar el
desarrollo de la localidad (12).

Arpi (2017) en su estudio para determinar el limite de ingresos de familias rurales con y
sin seguridad alimentaria y sus determinantes. Tuvo acceso a la base de datos de la
ENAHO del INEI. Los resultados hallados a partir del analisis secundario demostraron
que las familias perciben ingresos de S/ 593,46, de los cuales S/ 356.46 estan
destinados a la compra de alimentos, representando mas del 50%. Este analisis, puede
ayudar a comprender mejor uno de los determinantes de la SAN, como es la economia
de las familias. Si se obtienen ingresos bajos, la calidad de los alimentos comprados no
va s ser la misma, lo cual afectaria la SA de la familia en general (11).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) e Inseguridad Alimentaria (INSA)

2.2.1.1 Conceptos sobre Seguridad Alimentaria Nutricional e Inseguridad Alimentaria
Nutricional
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La SA, es aquella condicién en la que las personas gozan en todo momento de acceso
tanto fisico como econémico a alimentos que sean nutricionalmente adecuados, para
gue la poblacion tenga una vida saludable y productiva. Asimismo, la INSA se
caracteriza por privar a las personas de alimentos inocuos para el correcto desarrollo
integral de la poblacion (24).

2.2.2 Componentes de la Seguridad Alimentaria Nutricional
2.2.2.1 Acceso a la alimentacion

Se ha denominado al acceso a alimentos como la existencia de mercados y libre
comercio para que la poblacién pueda mantener una 6ptima adquisicion de alimentos
nutritivos. Por otra parte, la condicion en la que no existe acceso total o parcial a
alimentos nutritivos, se ha definido como desiertos alimentarios (1).

2.2.2.2 Disponibilidad

Existe disponibilidad de alimentos en la poblacién a nivel mundial, regional y local,
cuando las condiciones de produccién y almacenamiento de los alimentos es la
adecuada. Es decir, es situacion se encuentra relaciona a la educacion o nivel de
capacitacion que tenga el agricultor para sembrar, cosechar, almacenar vy
posteriormente vender sus productos y evitar pérdidas pos cosecha (25).

2.2.2.3 Estabilidad

La estabilidad alimentaria se encuentra directamente relacionada a la disponibilidad, ya
gue, se menciona que existe estabilidad alimentaria cuando la poblacién cuenta con
almacenes adecuados y recurso alimenticio para solventar sus necesidades
nutricionales en estados de contingencia para las temporadas de baja ingesta calérica

).

2.2.2.4 Consumo y utilizacion biolégica

El consumo indica la adecuada respuesta de los hogares frente a sus necesidades no
solo nutricionales, si no también culturales y preferenciales, ademas de tener en cuenta
la higiene y dignidad de cada hogar.

En cuanto a la utilizacién bioldgica de los alimentos, refiere mayor y preferentemente el
estado nutricional de los nifios, ya que, si estos presentan afecciones en el estado
nutricional (problemas en la digestion y absorcién de nutrientes), es asumible que
conforme transcurra el tiempo, estos no desarrollen completamente sus habilidades
tanto fisicas como cognitivas (7).

2.2.3 Escala Latinoamericana y Caribefia para la Seguridad Alimentaria

Esta herramienta fue disefiada a partir de las bases establecidas por otras escalas para
medir la inseguridad alimentaria creadas en Estados Unidos, Brasil y la Escala
Lorenzana validada y aplicada en Colombia.

Esta encuesta pertenece al conjunto de escalas para la mediciébn de inseguridad
alimentaria con base en la experiencia en los hogares que padecen esta condicion. Esta
escala cuenta con 15 preguntas, cuyas primeras 8 refieren a las diversas situaciones
que podrian conllevar que un hogar padezca de INSA, mientras que las 7 preguntas
restantes buscan indagar sobre las condiciones que pueden afectar a los menores de
18 afios presentes en el hogar. La validacion de esta escala en otros paises ha resultado
ser exitosa, obteniendo alfa de Cronbach mayor de 0.90. Por otra parte, no solo se utilizé
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esta metodologia para la validacion del instrumento, también se us6 el modelo de Rasch
para analizar la calidad técnica de los items que forman parte de la escala (26).

2.2.4 Hogar

Domicilio habitual de una persona o conjunto de personas donde desarrollan su vida
cotidiana con la sensacién de seguridad, tranquilidad y calma (27).

2.2.5 Familia

Conjunto de personas emparentadas entre si que son afines a un linaje (27).

2.2.6 Soberania Alimentaria

Es dar valor a los alimentos no solo como mercancia, ya que, la Soberania Alimentaria
comprende el darle prioridad a los alimentos desde su produccién hasta que llega al
consumo humano. La soberania alimentaria promueve el conocimiento y las habilidades
para mejorar los sistemas alimentarios, apoya la agricultura familiar y rechaza la
privatizacion de recursos naturales (28).

2.2.7 Necesidades Basicas

Son la cantidad de recursos minimos e indispensables que debe presentar un hogar
para poder mantener una calidad de vida aceptable, en condiciones que no afecten ni
deterioren su salud integral. Se traducen en: a) acceso a una vivienda habitable b)
acceso a servicios sanitarios ¢) acceso a educacion basica d) economia estable que
permita acceder a los diferente alimentos inocuos y nutritivos (4).

Segun la metodologia CEPAL, los hogares que presenten 1 o mas NBI, se le
considerara un “hogar pobre”, mientras que los hogares que no presenten ninguna NBI
seran “no pobres”. Por otra parte, la metodologia NBI fuzzy, permite cuantificar el grado
de insatisfaccion de los indicadores socioeconémicos-ambientales de los hogares. Lo
cual permite una mejor caracterizacion de las carencias en los hogares (21).

2.2.8 Pobreza

Situacién de carencia socio-econémica, caracterizada por la ausencia de recursos
suficientes para mantener un estilo de vida digno, donde los habitantes no cuentan con
una vivienda habitable, ni con acceso a servicios sanitarios y educacion basica.
Asimismo, no mantienen una economia estable que les permite acceder a alimentos
nutritivos e inocuos (4).

2.2.9 Desnutricion

Estado de la persona cuando esta no consume la cantidad de nutrientes necesarios
(28).

18



CAPITULO lil. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

Con la finalidad de determinar la asociacion entre seguridad alimentaria y necesidades
basicas insatisfechas se realizé un estudio descriptivo, observacional y correlacional,
mientras que segun el disefio fue de corte transversal.

Es descriptivo porque describe la realidad existente, se analizo, describio y explico la
variabilidad de resultados de la ELCSA en la poblacién de un distrito mediante el analisis
estadistico, es observacional dado que no se realiz6 intervencién alguna, es
correlacional dado que se buscara la existencia de asociacion entre seguridad
alimentaria y necesidades bésicas insatisfechas.

Segun el disefio, es de corte transversal ya que, la medicion se realizé una sola vez en
un solo tiempo y espacio y ese fue el punto de partida que inicié el analisis estadistico
(30).

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién total de Comas

Existen 520450 habitantes en el distrito de Comas (Market Report, Articulo N°07, 2017)
se sabe que la densidad de habitantes por hogar segun el INEI es de 3.7 miembros por
familia para Lima Metropolitana; por lo tanto, se estima que existen 140540 familias en
el distrito de comas. La unidad de analisis esta constituida por la familia.

3.2.1. Tamafio de la muestra

Se utilizé la siguiente férmula muestral (Formula Murray y Larry; 2005):

Poblacion (familias) N 140540

2 ntervalo de confianza (95%6 Z L9986
NxZ, xpxq Heterogeneigas | p | 65
0= = Heterogeneidad a 0.5
d‘_ X (N | 1)+ ZaA X p X q Margen de error (5%6) o 0,05
134975 383
352
. 10%4 38
n = Tamafo de muestra buscado. | —
]Tolal n= __ax|

N = Poblacién (numero de hogares)
« = Pardmetro estadistico que depende del nivel de confianza (95%).

p = probabilidad que ocurra el evento a estudiar.

g = probabilidad que no ocurre el evento a estudiar.

d? = error de estimacién maximo aceptado (5%).

N = 140540
o« =196

p=0.5

q=05

d?=0.05

n =383

El muestreo fue probabilistico, luego de aplicar la férmula de muestreo, correspondio
evaluar un total de 383 familias, a pesar de las limitaciones por efecto de la pandemia
sanitaria (Covid-19), se logro evaluar 400 hogares, ya que se tomé la prevision de que
es mayor al minimo requerido; asimismo el intervalo de confianza fue de 95% con un
margen de error de 5%.
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3.2.2. Seleccion del muestreo

El distrito de Comas esta dividido en 14 sectores, aplicAndose 30 encuestas por cada
zona, aplicandose un muestreo aleatorio simple (tal como sugiere el estudio de
seguridad alimentaria del comité de expertos de la FAO-ELCSA).

Se tuvo acceso al plano catastral del distrito a partir del cual y en trabajo de gabinete se
eligié aleatoriamente 30 manzanas de cada una de las zonas con ayuda de la funcién
namero aleatorios de una hoja de célculo.

Una vez localizada cada manzana se sorte6 una vivienda de entre todos los que
conforman dicha manzana, procediendo a efectuar la encuesta; cuando habia mas de
un hogar en la vivienda, se sorte6 el hogar a encuestar; en caso no se encontraba el
informante en el hogar, se continué con la vivienda de la derecha, teniendo como
referencia el norte magnético.

En total se aplico 420 encuestas, sin embargo 20 presentaron datos incompletos y
fueron eliminados; aun asi se supero las 383 requeridas.

Para caracterizar las familias, sujetos y &mbitos se hizo uso de andlisis descriptivo, para
variables cualitativas se usO frecuencias absolutas y acumuladas, para variables
cuantitativas se us6 media, desviacion estandar, varianza, minimo, maximo, etc.

Para asociar la seguridad alimentaria con las necesidades bésicas insatisfechas se us6
la prueba estadistica de Chi Cuadrado de Pearson por tratarse variables cualitativas,
opcionalmente se usaron otras pruebas estadisticas, en ambos casos con una
significancia estadistica menor o igual que 0,05 (p-valor).

Se utilizé6 como modelo la investigacion efectuada por el comité de expertos de la FAO-
ELCSA, que titula “Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSAY”.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de Inclusién

e No hay distincién por raza, religion, condicién socioeconémica ni pensamientos
politicos.

e Se incluyen urbanizaciones, cooperativas, asociaciones, asentamientos
humanos, conjuntos residenciales, edificios de departamentos, etc.

¢ No interesa la condicion de la tenencia de la vivienda, puede ser propietario,
inquilino, cuidador, etc.

Criterios de Exclusion
e Familias con menos de dos integrantes.
e Que se niegue a participar.

e Cuando la familia radiqgue en Comas menos de seis meses.
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3.3. Variables
3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables.

Variables Clasificacion | Definicion Definicion Instrumentos | Dimensiones/items Escala de Medicién Indicador o punto de cohorte Categorizacion
Principales de variables conceptual Operacional
Seguridad Cualitativa Cantidad y Grado de Cuestionario Preocupacion: Ordinal Puntaje por pregunta Resultado final del puntaje
Alimentaria Politdmica calidad de seguridad o ELCSA Hogar - ltem 1
alimentos, inseguridad
calidad de la alimentaria Cantidad de alimentos: Hogares integrados solamente Hogares integrados solamente por
alimentacion, del hogar en Hogar - ltem 2
preocupacion funcion de Adulto - item 5y 6 por personas adultas: personas
por alimentos y |las Menores de 18 afios - Adultas — Hogar con:
episodios de dimensiones Item 11; 12y 13
hambre en el de la escala. =0 Con Seguridad Alimentaria
hogar (26). C_alldad d‘_a, =la3 Inseguridad Alimentaria Leve
alimentacion:
Hogar - item 4 =4a6 Inseguridad Alimentaria Moderada
Menores de 18 afios - =7a8 Inseguridad Alimentaria Severa
Item 10
Cantidad y calidad de Hogares integrados por Hogares integrados por personas adultas y
alimentacion:
Hogar - ftem 3 personas adultas y menores de menores de 18 afios — Hogar con:
Menores de 18 afios - 18 afios:
Item 9
Hambre: =0 Con Seguridad Alimentaria
Adultos - Item 7 - 8
Menores de 18 afios - =la5b Inseguridad Alimentaria Leve
ltem 14y 15 =6a10 Inseguridad Alimentaria Moderada
=11a15 Inseguridad Alimentaria Severa (27).
Variables Clasificacién | Definicion Definicion Instrumentos | Dimensiones/items Escala de Medicion Indicador o punto de cohorte Categorizacion
Principales de variables conceptual Operacional
Necesidades | Cualitativa Acceso de la Constatacion | Encuesta de | Calidad de la vivienda |Ordinal Hogar con al menos 1 NBI Hogar con NBI = 1
Bésicas Dicotémica familia a una de que la] Necesidades
Insatisfechas vivienda familia tiene| Basicas Hacinamiento Hogar sin ninguna NBI Hogar sin NBI =0
adecuada, acceso a una| Insatisfechas
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servicios vivienda Disponibilidad de agua
sanitarios adecuada, potable
bésicos, servicios
educacion sanitarios Tipo de sistema de
bésicay basicos, eliminacion de excretas
capacidad educacion
econdémica basica Y| Asistencia de los nifios
adquisitiva(4). capacidad en edad escolar a un
econémica establecimiento
adquisitiva educativo
Probabilidad de
insuficiencia de ingreso
en el hogar
Variables Clasificacién | Definicion Definicion Instrumentos Dimensiones/items Escala de Medicion | Indicador o punto de cohorte Categorizacion
Secundarias | de variables conceptual Operacional
Edad Cuantitativa Tiempo que ha [Cantidad de Ficha No Aplica De razén No Aplica No aplica
vivido una |afios cumplidos | Sociodemogréafica
persona en |de la persona,
anos
concluidos (27).
Estado Civil Cualitativa Condicién de la |Situacion legal | Ficha No Aplica Nominal No Aplica Soltero
Dicotomica persona en |de la persona Sociodemografica Con pareja

funcion de si




Sexo

Nivel de

Estudios

Seguro de
Salud

Cualitativa

Dicotémica

Cualitativa
Politémica

Cualitativa

Politémica.

tiene pareja o
no y su
situacion legal
respecto a esto
27).

Condicién

organica que
diferencia a
hombres y

mujeres (27).

Titulo o]
distincion
académica que
otorga la
institucion al
finalizar algun
programa  de
estudios  con
éxito (27).

Es un contrato
entre la
persona y la
compafiia

de seguros en
donde la
persona
compra un plan
y la compafia
accede a cubrir

parte de los

en relacion a su

actual pareja.

Género sexual
de la persona
en relacion al
6rgano genital
externo.

Afos de
estudios
lacadémicos

concluidos.

Plan de
aseguramiento
en salud
obtenido
mediante el tipo
de trabajo o
condicion
socioecon6mica)

de la persona.

Ficha

Sociodemografica

Ficha

Sociodemografica

Ficha

Sociodemogréfica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

Nominal

Ordinal

Nominal

No Aplica

No Aplica

No Aplica

Masculino

Femenino

Primaria
Secundaria
Técnico

Universitario

EsSalud (Seguro Social de Salud del Per()
SIS (Seguro Integral de Salud)
No tiene
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NUmero de
Habitaciones

Ndmero de
Habitaciones
solo para

dormir

Trabajo

Menores

Cuantitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

gastos

médicos.

Cantidad de
habitaciones
que existen en
el hogar.

Cantidad de
habitaciones

solo para
dormir que
existen en el
hogar.

Actividad
humana

Persona menor
de 18.

Numero de
habitaciones
que existen en
el hogar.

NUmero de
habitaciones
solo para
dormir que
existen en el

hogar.

Actividad
humana que
implica la
remuneracion
por los servicios|

prestados.

Persona menor
de 18 afios que
habita en el

hogar.

Ficha

Sociodemografica

Ficha

Sociodemografica

Ficha

Sociodemogréfica

Cuestionario NBI

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

De razén

De razén

Nominal

Nominal

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No trabaja

Si trabaja

Hogar con Menores
Hogar sin Menores
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La Seguridad Alimentaria (SA) es una variable politmica ordinal, cuya definicion segun
la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) es: “El acceso fisico y econémico a
alimentos nutritivos que satisfagan las necesidades energéticas para tener una vida
saludable”. El instrumento o herramienta que se utilizaré en este trabajo de investigacion
es la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), creado por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO). La
ELCSA, permite la medicion de la SA mediante preguntas que involucran items o
dimensiones como la preocupacién, cantidad y calidad de los alimentos del hogar y el
hambre. Es preciso mencionar, que las preguntas de la ELCSA se utilizardn en su
totalidad si el hogar presenta un menor de 18 afios, en caso contrario solo se utilizara
hasta la pregunta 8. Cada pregunta establece la puntuacién por respuesta de 1 para un
Siy 0 para un No. Para hogares conformados solo por adultos, la ELCSA mediante el
puntaje obtenido permite la categorizacion del hogar en: Seguridad Alimentaria (0 pts.),
Inseguridad Alimentaria (INSA) Leve (1-3 pts.), INSA Moderada (4-6 pts.), INSA Severa
(7-8 pts.). Sin embargo, para hogares con presencia de menores de 18 afios, la ELCSA
clasifica a los hogares mediante el siguiente puntaje: Seguridad Alimentaria (0 pts.),
Inseguridad Alimentaria (INSA) Leve (1-5 pts.), INSA Moderada (6-10 pts.), INSA Severa
(11-15 pts).

El método de las Necesidades Bésicas Insatisfechas, ha sido ampliamente usado a nivel
de América Latina. En Per(, ha sido usado durante afios por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informéatica para realizar la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO). Esta
herramienta, sirve para identificar las principales carencias de necesidades basicas que
presenta un hogar. No se debe considerar este instrumento para referir pobreza global
o total, ya que, su naturaleza solo le permite hacer una caracterizacion de la pobreza.
En esta investigacion se caracteriz6 como hogares pobres a todos aquellos que tuvieran
al menos una NBI.

*La categorizacion final de la Variable ‘Estado Civil’, quedo reducida a la dicotomia de
‘Sin Pareja’ y ‘Con Pareja’, para facilitar la interpretacion estadistica del estudio, ya que,
no se encontrd ninguna persona ‘viuda’, solo se hallaron personas ‘solteras’, ‘casadas’
y ‘convivientes'.

3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

Se recibi6 la ficha de aprobacion de la presente tesis por el comité de investigacion de
la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Se realizé la formula para obtener el nimero de muestra total de la investigacion,
obteniendo como resultado 383 hogares a encuestar, sin embargo, teniendo en cuenta
el Factor de Pérdida (10% aproximadamente), se incluyé a 420 hogares de los cuales
20 fueron excluidos por informacion incompleta.

Procedimiento:

e En primer lugar, se obtuvo el mapa del distrito de Comas distribuido en las
14 zonas respectivas. Este mapa fue desarrollado por la Unidad Formuladora
de la Municipalidad de Comas (Anexo 9).

e En segundo lugar, se consensd encuestar 30 hogares por cada zona del
distrito de Comas. De esta manera, se garantiz6 obtener una muestra
homogénea y representativa del distrito evaluado. Se tuvo acceso al plano
catastral del distrito a partir del cual y en trabajo de gabinete se seleccion6
aleatoriamente 30 manzanas de cada una de las zonas con ayuda de la
funcién nimero aleatorios de una hoja de calculo.
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e En tercer lugar, una vez localizada cada manzana se sorted una vivienda de
entre todos los que conforman dicha manzana, procediendo a efectuar la
encuesta; cuando habia més de un hogar en la vivienda, se sorte6 el hogar
a encuestar; en caso no se encontraba el informante en el hogar, se continu6
con la vivienda de la derecha, teniendo como referencia el norte magnético.

e Por ultimo, se procedi6é a la aplicacion de las encuestas ELCSA y NBI en
cada uno de los hogares seleccionados.

e Mapa del distrito de Comas

N° de
Hogares
Zona Avenida Principal encuestados
Zona 1l Av. Metropolitana 30 Durante el
~ 30 control de
Zona 2 Av. Espaia calidad se
Zona 3 Av. Belalnde Parte Alta 30 observaron
Zona 4 Av. Sangarara 30 20 encuestas
- - 30 con datos
Zona5 Av. Milagro de Jesus incompletos
Zona 6 Av. 22 de Agosto y Av. Universitaria 30 procediendo a
Zona 7 Av. Los Angeles y Av. El Retablo 30 ehg:z:;?s.
Zona 8 Av. Condorcanqui y Av. San Carlos 30 finalmente
Zona 9 Av. Los Incas - Av. El Retablo y Av. Universitaria 30 400
Zona 10 Av. Micaela Bastidas 30 encuestas
— 30 completas.
Zona 11 Av. Honduras y Av. México
Zona 12 Av. Revolucion 30
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Zona 13 Av. Belaunde Parte Baja 30

Zona 14 Av. San Felipe - Av. Canta Callao - Av. Chillén 30
420 400

Por otra parte, la entrevista a cada participante duré al menos 25 minutos. Dénde, se
usaron 5 minutos para completar la ficha sociodemografica. Mientras que, para
responder los cuestionarios de la ELCSA y NBI, cada participante al menos demor6 10
minutos en cada encuesta.

Finalmente, se efectu6 el proceso de critica a los cuestionarios, conteniendo la
informacién del estudio. Todas las encuestas fueron sometidas a doble digitacién y
doble revision, para descartar aquellas que no tengan informacion coherente o
completa.

3.4.2 Instrumentos

Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), es una
escala creada por la FAO que se aplica en forma de encuesta para verificar la SA en los
hogares. El comité de expertos de la Organizacién para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), realiz6 la validacion interna y externa de la ELCSA usando el método de los
“cinco pasos”, los cuales son:

1. Ranking de las preguntas; segun este ordenamiento, se espera que las
preguntas que representan menos gravedad de inseguridad alimentaria sean
confirmadas mas reiteradamente que las preguntas que representan los grados
mas severos de inseguridad alimentaria. El grafico de porcentaje de respuestas
afirmativas de las preguntas, demuestra que se estd cumpliendo el patron
esperado en los estudios realizados en México, Uruguay, Colombia y Brasil (26).

2. Consistencia Interna (Alfa de Cronbach); este indicador puede variar entre 0 (Sin
consistencia interna) y 1 (Consistencia interna perfecta) y se considera adecuada
cuando esta, es igual o mayor de 0.85. Los estudios realizados para validar la
ELCSA en paises como México, Uruguay, Colombia, Brasil y Haiti, mostraron
una consistencia interna no menor a 0.91 llegando hasta 0.96 (26).

3. Paralelismo de las curvas de prevalencia de afirmacion de las preguntas de la
ELCSA; una manera de comprobar el paralelismo, se realiza midiendo las
respuestas afirmativas en funcion del estrato socioecondémico, demografico o
cultural de la persona, es decir, puede representar un patron donde la mayor
cantidad de respuestas afirmativas, pertenezcan al estrato socioecondmico mas
alto. En este caso, las curvas representan que la ELCSA tiene validez externa
(26).

4. Validez predictiva; se realiz6 usando indicadores econ6micos, es decir, que,
segun los estudios realizados, las familias que reportaron en la encuesta que sus
ingresos les alcanzaban bien y hasta lograban ahorrar, el 80% vivia con
Seguridad Alimentaria. Mientras que, las personas que reportaban lo contrario,
solo el 10% vivia con SA. Los resultados, demuestran que la ELCSA tiene alta
validez predictiva (26).

5. Validez de convergencia; basado en el consumo de alimentos, este

procedimiento se realizd asociando de forma inversa el nivel de severidad de
Seguridad Alimentaria con el consumo de alimentos de elevado valor nutricional
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(frutas, verduras, carnes y lacteos). Los resultados del estudio realizado en
Campinas-Brasil, demuestran una alta validez de convergencia para la ELCSA
(26).

La metodologia a usar ha sido validada en diferentes paises de América Latina,
por ejemplo, en Colombia la confiabilidad de la ELCSA en hogares de sélo
adultos obtuvo un (alfa de Cronbach=0,927), en hogares con adultos, jovenes y
nifos (alfa de Cronbach=0,953). El andlisis factorial obtuvo elevada correlacion
entre items, en hogares con solo adultos (p=0.889), en hogares con adultos,
jévenes y nifios (p=0,895). La capacidad de prediccién de esta escala fue 75 %
en todos los componentes identificados: acceso o disponibilidad de alimentos,
calidad y cantidad de alimentos y medios socialmente no aceptables de
adquisicion y distribucion (18).

Metodologia CEPAL — Necesidades Basicas Insatisfechas, esta metodologia es
usada para caracterizar las carencias socioeconémicas-ambientales de los hogares.
Es una herramienta que ha sido usada por todo el continente Latinoamericano,
principalmente a nivel gubernamental para medir situaciones de pobreza en los
hogares y focalizar las politicas publicas, ya que, las NBI funcionan como
complemento (til para otras herramientas destinadas a determinar el nivel de pobreza
en los hogares (4) (21).

Encuesta Sociodemogréfica, encuesta que se aplica para recolectar los datos
personales del entrevistado.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Se elaboré una matriz en hoja de calculo registrando en las columnas cada una de las
preguntas, codificando los posibles resultados con valores numéricos tal como esta
establecido en cada uno de los cuestionarios, seguidamente se valid6é dicha hoja de
calculo y finalmente se duplico dicho archivo. A continuacion, se digité cada uno de los
formularios en la hoja de célculo; cada fila correspondia a un registro (una unidad de
analisis). La digitacion se efectué por duplicado es decir cada uno de los tesistas lo
efectuamos independientemente. Al término procedimos a comparar las celdas donde
habia discrepancias entre una y otra digitacion la que se corrigié contrastando con el
formulario fisico respectivo, también se verific6 que todas las celdas cuenten con
informacion.

El siguiente paso consistié en exportar la base de datos al programa Data Analysis and
Statistical Software (Stata). V 14.1 primero se verifico que la informacion esté completa,
luego se renombré las variables, se colocé etiquetas a cada una de las categorias de
cada variable, dejandose expedito para aplicar las pruebas estadisticas.

Para variables cualitativas se construyeron tablas de frecuencia y a partir de ello tablas
de contingencia. Para variables cuantitativas se uso entre otros promedio y desviacion
estandar.

En cuarto lugar, se realiz6 el analisis estadistico entre variables cualitativas, para esta
medicién se usO Chi cuadrado de Pearson a fin de medir la existencia de asociacion
para cuyo efecto se midio a través del p-value, para cada andlisis realizado, el cual
indico si existié 0 no relacion estadisticamente significativa entre las variables cruzadas.

En quinto lugar, se realiz6 el analisis estadistico entre las variables cualitativas frente a

las cuantitativas, previo a ello se debié conocer la normalidad de las variables numéricas
mediante la prueba de Shapiro-Wilk, dependiendo de su naturaleza se utilizaron pruebas
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paramétricas 0 no paramétricas. Las pruebas empleadas para estos andlisis fueron la
prueba estadistica de Kruskal-Wallis y la U de Mann-Whitney.

Finalmente, estas pruebas permitieron conocer el p-value final para cada uno de los
cruces realizados, teniendo en cuenta que el p-value siempre tuvo que ser menor o igual
a 0.05 para considerarse significativo, ya que, la investigacion se realizé con un nivel de
confianza del 95% y con un margen de error igual al 5%.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

e Este constituye el primer estudio a nivel local y distrital que aborda la problemética
de la seguridad alimentaria y las necesidades bésicas insatisfechas.

¢ La aplicacion de cada instrumento en el hogar fue relativamente sencilla.

¢ No se incurrié en conflictos éticos ni mayores complicaciones al momento de que los
participantes brinden la informacion para ser registradas en las encuestas.

e El proceso de recolecciéon de datos demandé un gran esfuerzo, el cual fue asumido
como un reto por parte de los investigadores.

Limitaciones

¢ No haber realizado un estudio de cohorte que permita medir las oscilaciones de la
seguridad alimentaria, las necesidades basicas insatisfechas y las variables
sociodemograéficas.

e Finalmente, se reconocen las limitaciones del estudio tales como, usar una
herramienta que no esté validado para la poblacion peruana y que el método de las
NBI no mide necesariamente pobreza directa en los hogares.

¢ Medir solo las caracteristicas de un miembro de la familia y no tomar todos los datos
de la familia/hogar completa.

3.7. Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae.

Se explicd minuciosamente al miembro del hogar en qué consistia el presente estudio,
se invitd cordialmente a participar en él, respetandose escrupulosamente su decision,
también se indicé que su deseo de no participar también puede manifestarlo en
cualquier momento de la entrevista.

Cada cuestionario cuenta con su respectivo consentimiento debidamente firmado.

La aleatoriedad del estudio daba también la oportunidad que todos los hogares del
distrito tengan igual probabilidad de participar en él.

Asi también los nombres de las personas y sus direcciones fueron obviados al registrar
en la base de datos en Excel, asignandoles un nimero de identificacion desde uno hasta
cuatrocientos.

Por lo tanto, a manera de conclusién podemos aseverar que se ha cumplido con todas
las consideraciones éticas.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Tabla 1.
Clasificacién de los hogares segun necesidades basicas insatisfechas, distrito de
Comas.
Variable Categoria n %
Sin necesidades bésicas insatisfechas 125 31.25
Necesidades Bésicas Insatisfechas Con al menos una necesidad basica 275 68.75

insatisfecha

El 68.75% de los hogares seleccionados presentd necesidades basicas insatisfechas.

Tabla 2.

Clasificacién de los hogares segun los niveles de seguridad alimentaria. Distrito de
Comas.

Variable Categoria n %

Nivel de Seguridad

Alimentaria

Seguridad Alimentaria
Inseguridad Alimentaria Leve
Inseguridad Alimentaria Moderada
Inseguridad Alimentaria Severa

50
175
75
100

12.50
43.75
18.75
25.00

La inseguridad alimentaria esta presente en el 87.5% de hogares, de ellos el mas

frecuente es la inseguridad alimentaria leve representando al 43.75%. de hogares.

Tabla 3.

Caracteristicas sociodemograficas (n=400).

Variable Categoria n %
Sexo Femenino 400 100
Si 325 81.25
Hogares con Menores de edad
No 75 18.75
Habitantes (nUmero) 4 +1.4
Edad (afios) 43.79 +10.83
N° habitaciones 35 +1.2
N° habitaciones solo para dormir 1.8 +1.06
o Soltero 175 43.75
Estado civil ]
Con pareja 225 56.25
Primaria 83 20.75
) Secundaria 86 21.50
Estudios P~
Técnico 172 43.00
Universitario 59 14.75
) Si 125 31.25
Trabajo
No 275 68.75
Essalud 173 43.25
Seguro de salud
SIS 140 35.00
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No Tiene

87

21.75

Todas las personas entrevistadas fueron mujeres. El 81.25% de hogares tuvo presencia
de algun menor de edad, la media de habitantes por hogar fue 4, la edad media de los
miembros de todos los hogares fue 43.79 afos, la media del nUmero de habitaciones
usadas solo para dormir fue 1.8, el 56.25% de entrevistadas tuvo pareja, el grado de
instruccién mas frecuente fue técnico. El 78.25% de la poblacién tuvo algin seguro de

salud.

Tabla 4.

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra evaluada en relacién a la variable
Seguridad Alimentaria.

Seguridad Alimentaria

INSA INSA INSA
Variables SA Leve Mod Sev Total P-Value
50 75 75 75 275
No Trabaja 18.18% 27.27% 27.27% 27.27% 100% 0.001#
Condicion laboral 0 100 0 25 125
Si Trabaja 0% 80% 0% 20% 100%
6 41 20 16 83
Primaria 7.22% 49.40% 24.10% 19.28% 100%
9 42 16 19 86
Secundaria 10.47% 48.84% 18.60% 22.09% 100%
Nivel de Estudios 20 79 31 42 172 0.002#
Técnico 11.63% 45.93% 16.02% 24.42% 100%
15 13 6 23 59
Universitario 25.42% 22.03% 13.56% 36.98% 100%
21 79 28 47 175
Sin pareja 12% 45.14% 16% 26.86% 100%
Estado Civil 29 96 47 53 225 0.597#
Con Pareja 12.89% 42.67% 20.89% 23.56% 100%
dSLneg/I;;ores 12 28 16 19 75
Hogares con
integrantes menores 16.00% 37.33% 21.33% 25.33% 100%
edad.
Con
Menores de
edad 38 147 59 81 325 0.551#
11.69% 45.23% 18.15% 24.92% 100%
23 77 30 43 173
EsSalud 13% 45% 17% 25% 100%
Seguro de Salud 1 65 32 32 140
SIS 7.86% 46.43% 22.86% 22.86%  100.00%
16 33 13 25 87
No Tiene 18.39% 37.93% 14.94% 28.74%  100.00%
4.72 + 354 + 3.37 + .
N° de Habitaciones 0.78 1.19 1.24 33+111 0.001
1.24 + 2.04 + 1.72 + 1.77 + 0.001*
N° de Habitaciones solo para dormir 0.82 1.31 0.60 0.81 '
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429+54 4429 + 4404 + 4318 =

Edad 12.33 12.64 8.3 0.9927 *

#Chi cuadrado de Pearson *Kruskal Wallis

Se puede observar que las variables “condicién laboral” y “Seguridad Alimentaria” (SA),
estan relacionadas (p-value=0.001), las personas que no estuvieron trabajando
(275=68.75%) presentaron con mayor frecuencia algun nivel de Inseguridad Alimentaria
(INSA), condicion que puede ser explicada por la carencia regular del salario y por tanto
de alimentos. Asimismo, se observa la tendencia positiva que existe entre las variables
“nivel de estudios” y “seguridad alimentaria”, a medida que aumenta el nivel de estudios,
el hogar presenta un menor grado de inseguridad alimentaria (p-value=0.002). Asi
también, las variables “N° de habitaciones” (p-value=0.001), “N° de habitaciones sélo
para dormir” (p-value=0.001) estan asociadas con “seguridad alimentaria” es decir a
mayor hacinamiento mayor inseguridad alimentaria.

Tabla 5. Descripcion

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra evaluada en relacion a la variable
Necesidades Basicas Insatisfechas.

Necesidades Basicas Insatisfechas

Variable Sin NBI Con NBI Total
100 175 275
No Trabaja 36.36% 63.64% 100%
Trabajo
25 100 125
Si Trabaja 20% 80% 100%
54 119 173
EsSalud
31.21% 68.79% 100%
42 98 140
Seguro SIS
30% 70% 100%
. 29 58 87
No Tiene
33.67% 68.75% 100%
. . 26 57 83
Primaria
31.33% 68.67% 100%
. 24 62 86
Secundaria
i 28% 72% 100%
Estudios
L. 53 119 172
Técnico
30.81% 69.19% 100%
22 37 59
Universitario 31.25% 68.75% 100%
54 121 175
Sin pareja
30.86 69.14 100
E. Civil
71 154 225
Con Pareja 31.56 68.44 100
Sin Menores 24 51 75
Hogares con 32 68 100
integrantes
menores de edad Con Menores 101 224 325
31.08 68.92 100
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N2 de Habitaciones solo para dormir 1.93+0.87 1.76£1.13

Edad 44.19+10.34 43.6 +11.05

En la siguiente tabla, se puede apreciar la medicién de las variables cualitativas
condicién laboral, seguro de salud, nivel de estudios y estado civil en comparacién a las
necesidades basicas insatisfechas (NBI). Asimismo, se verificO las variables
cuantitativas como ndmero de habitaciones solo para dormir y edad con NBI.

Segun los resultados encontrados, se demuestra que los hogares que tenian al jefe de
familia desempleado (275= 68.25%), fueron mas vulnerables a tener al menos una NBI
(175= 43.75%). Mientras que los hogares que tenian al jefe de familia con trabajo
remunerado fueron menos vulnerables a tener alguna NBI (100= 25%).

Por otra parte, se comparo las variables cualitativas, como seguro de salud, nivel de
estudios y estado civil con las necesidades basicas insatisfechas.

Finalmente, la investigacion indica que, los hogares con NBI tienen en promedio menor
namero de habitaciones en comparaciéon con los hogares sin NBI.

Tabla 6.

Relacion entra las variables Seguridad Alimentaria (SA) y las Necesidades
Basicas Insatisfechas (NBI).

Seguridad Alimentaria

Variables SA INSA INSA INSA p-value
leve moderada  severa Total
. Sin NBI 25 50 50 0 125
Neces[dades 20% 40% 40% 0% 100%
| B?S'fcai Con al 25 125 25 100 275
nsatisrechas menos una
NBI 9.09%  45.45% 9.09% 36.36% 100.00% 0.001

Chi cuadrado de Pearson

Por otra parte, se puede apreciar que al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado de
Pearson para las variables “Necesidades basicas insatisfechas” y “seguridad
alimentaria” hallamos un p-value de 0.001, es decir que a mayor inseguridad alimentaria
existe presencia de al menos alguna necesidad basica insatisfecha.
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

En esta investigacion, se tuvo por objetivo principal verificar la asociacion entre la
Seguridad Alimentaria (SA) y las Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) halladas en
el hogar. La distribucibn del grado de SA en los hogares de Comas fue
desproporcionada, ya que, se pudo observar que solo el 12.5% (n=50) de los hogares
encuestados presentd seguridad alimentaria, mientras que el 87.5% (n=350) faltante
presentd algun tipo de inseguridad alimentaria (INSA Leve 48.75%, INSA Moderada
18.75% e INSA severa 25%).

Se pudo determinar la asociacion estadistica entre las variables Seguridad Alimentaria
y Necesidades Bésicas Insatisfechas (p-value=0.001). Estos hallazgos son similares a
los resultados hallados en otras investigaciones nacionales. Archenti, en el afio 2019,
en una investigacion en Yurimaguas-Loreto, demostré que el 97% de la poblacion
estudiada padecia de algun tipo de INSA asociada a carencias socioecondmicas (30).
En el afio 2015, Pillaca y Villanueva hallaron inseguridad alimentaria (INSA) de dos tipos
(moderada y severa) en un 60% de la poblacién de un distrito de Ayacucho en Peru (12).
Asimismo, en el afio 2015, Arpi Mayta, en su estudio menciona que los hogares que
residen en la zona andina del Peru, tienden a no cubrir su canasta basica familiar y son
mas propensos a tener algin grado de inseguridad alimentaria.

Por otra parte, en Colombia, Tobasura, Patifio y Salinas (2013), mencionan que es un
acierto medir la pobreza indirecta de los hogares con la encuesta de las NBI en el &mbito
urbano, ya que, las dimensiones de la SA permiten tener un estimado mediato sobre la
disponibilidad, acceso y estabilidad alimentaria del hogar en relacién a la economia del
hogar. A diferencia de medir las NBI en un ambito rural, donde se menciona que seria
inadecuado por carecer de una medicion holistica y completa de todo lo que conlleva el
vivir en estas condiciones de ruralidad. Y concluyen que el estado de pobreza del hogar,
ayuda a identificar la vulnerabilidad de los hogares hacia diferentes tipos de INSA. Esta
conclusion avala la hipétesis alterna determinada en la presente investigacion (31).

A nivel internacional, Kleve et al, realizaron un estudio en los hogares en Melbourne —
Australia que presentan ingresos salariales bajos o medios (40.000 — 80.000 délares
australianos al afio), se demostr6 que estos hogares han experimentado alguna
situacion de inseguridad alimentaria (32). Dil realiz6 un estudio en la poblacién de
Bangladesh, evidencié que los hogares que usaron solo la estrategia de afrontamiento
financiero o econdémico reducian el grado de severidad de inseguridad alimentaria en
sus hogares en comparacién de aquellos hogares que usaron solo el método de
afrontamiento alimentario (22). En México, Shamah-Levy, Mundo-Rosas y Rivera-
Dommarco en el afio 2014, realizaron una investigacion sobre la SA de los hogares
mexicanos, determinaron que 1 de cada 3 hogares mexicanos padece de INSA
moderada o severa. Asimismo, en dicho estudio se demostré que aquellos hogares que
presentaban un jefe de familia desempleado, eran més propensos a padecer de algun
grado de INSA (33). Otra investigacion en México, Roman-Ruiz en el 2010, también
demostré que los hogares mexicanos del municipio de Oxchuc-Chiapas, con un limite
salarial menor al de la linea de pobreza propuesto por la FAO, sufren de inseguridad
alimentaria (34).

Conociendo la realidad del territorio latinoamericano, Lépez y Sandoval, en México
(2016), mencionan que esta asociacion entre la pobreza y la seguridad alimentaria del
hogar, tiene caracteristicas socioecondmicas establecidas, tales como, la precaria
remuneracion mensual de los trabajadores, el aumento de los costos de alimento de
primera necesidad y la paralizacién del crecimiento y desarrollo de la soberania
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alimentaria de los paises. Por otra parte, a nivel gubernamental se debe tener en cuenta
el escaso progreso econdmico de las familias que ya nacen con esa condicion, es decir
estas familias en situacion de pobreza ya sea leve, moderada o severa, si no tienen los
factores que habiliten su desarrollo intelectual, social y econémico de manera
consistente a través del tiempo, estos ingresaran en un circulo vicioso de pobreza que
les impedird mejorar su condicién de seguridad alimentaria en el hogar. Es preciso,
mejorar estas situaciones sobre todo en paises latinoamericanos ya que, el progreso
econdmico de estos paises suele ser inconstante, inseguro y desigual a nivel de estratos
sociales. En este estudio se concluye que los hogares con indicadores de pobreza
presentan mayor riesgo de que sus miembros padezcan en algin momento de hambre,
desnutricion y problemas relacionados a la INSA, rectificando los resultados hallados en
esta investigacion (35).

Teniendo clara la relacién estadistica que existe entre la SA y las variables
socioecondmicas, en este caso las NBI, se puede inferir que la presencia de SA en un
hogar depende en mayor proporcién al nivel econémico (pobreza) de la familia, tal como
lo describe Lépez Garcia en Nicaragua (2019), quien menciona que los hogares con
caracteristicas de pobreza extrema (jefe de hogar desempleado, madres solteras, vivir
en area rural, etc) tienden a tener un peor nivel de INSA (36). Sin embargo, no es una
causal Unica, ya que, existen diferentes variables o raices causales que desencadenan
esta problematica, por ejemplo, el ser un jefe de familia desempleado o tener un bajo
nivel de estudios. En esta investigacién, ambas variables demostraron tener relacién
estadistica con el nivel de seguridad alimentaria en los hogares (p-value = 0.001). En
diferentes estudios, se ha demostrado que el nivel de escolaridad de la madre puede
condicionar el grado de severidad de la INSA (37; 38) tal como refieren Chinnakali et al,
asi como Schmeer et al, indicando que esta asociacion, podria deberse principalmente
a gue las madres con mayor educacion, suelen tener mayor autoridad hacia la toma de
decisiones en el hogar, mayor aptitud para conseguir trabajo o recursos que involucren
un mejor cuidado de los menores del hogar. Asimismo, estos resultados concuerdan
con lo obtenido por otros autores en Inglaterra y Colombia como Lozano y et al, quienes
demostraron que las madres con un menor grado de escolaridad tienen un mayor grado
de INSA en sus hogares (39; 40).

Este estudio muestra que la mayoria de hogares evaluados presenta algin menor de
edad como miembro de la familia (81.25% del total de la muestra), aunque el p-value
fue no significativo, la variable presencia de menores muestra una clara tendencia de
que, los hogares que presenten algin menor de edad en el hogar seran mas propensos
a tener alguna NBI o algun grado de INSA. Esta condicién, se podria presentar
principalmente porque los hogares con presencia de menores estan expuestos a una
mayor demanda de alimentos que los jefes de familia no pueden cubrir debido a su
precaria condicion econdémica, que imposibilita la capacidad para adquirir alimentos.

Desde hace décadas, se conoce que este problema de la INSA compromete en mayor
proporcion a los menores del hogar, ya que, cuando la SA del hogar se ve disminuida o
afectada, son esta poblacion vulnerable la que padece los estragos de la INSA, viéndose
deteriorada su condicion de salud por el consumo de alimentos ricos en kilocalorias
vacias y deficientes en micronutrientes, tales como el retinol (Vitamina A) y Zinc,
esenciales para el 6ptimo desarrollo cognitivo y fisico del menor tal como lo aseveran
Alaimo et al, asi como Bolzan y Mercer (41; 42).

Otro grupo vulnerable en este estudio son las mujeres, si bien este estudio no encontrd
relacion estadistica significativa entre la variable estado civil y la SA (p-value >0.05), se
debe tener en cuenta que existen factores de riesgo que afectan la SA, tales como, el
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tener pareja o no como refiere Alvarado, Zunzunegui y Delisle (43). Porque, se puede
demostrar la obvia tendencia que existe entre la variable estado civil y la SA, ya que, la
estadistica demuestra que casi el 70% de las mujeres entrevistadas que no tienen pareja
sufren en su hogar de alguna NBI, mientras que, casi el 90% de aquellas que no tienen
pareja padecen de algun tipo de INSA. Al obtener una estadistica tan clara, esta se
puede contrastar con la realidad, ya que, mediante la base de datos existié un nimero
alto de madres solteras con 1 o 2 nifios que de alguna manera dependen de ella para
poder subsistir. Asimismo, Schmeer demostré que aquellos hogares que dependan
econdmicamente del aporte del padre son mas propensos a tener INSA, que aquellos
hogares donde la mujer también es aportante a la economia del hogar. También se
observé que la severidad de la INSA descendio en un 60% cuando la madre no solo es
aportante a la economia, si no, que es la persona que gestiona el dinero en el hogar
(35). Asimismo, existen estudios en los Estados Unidos de América, referido por
Kleinman et al, que comprobaron que los nifios que han sufrido hambre (Segun la
herramienta: Community Childhood Hunger ldentification Project — CCHIP), mantienen
una probabilidad mayor de tener comportamientos agresivos, cambios emaocionales y
académicos (Herramienta Pediatric Symptom Checklist) (44). No es indiferente el caso
de las mujeres jefes de familia que atraviesan INSA en sus hogares, ya que, segun la
estadistica se puede demostrar que estas mujeres tienen una probabilidad mayor de
padecer episodios de ansiedad y depresién en comparacion a las mujeres que no estan
expuestas a algun tipo de INSA, como refiere Whitaker, Phillips y Orzol (45).

Esta investigacion, aplico la ELCSA para poder medir la SA en los hogares y ha
demostrado ser una herramienta de facil aplicacién, bajo costo y sobre todo valida
estadisticamente a nivel internacional. Esta escala presenta dimensiones innovadoras
como “cantidad y calidad de alimentos”, una dimensién que no habia sido aprovechada
en otras herramientas creadas para medir SA a nivel del hogar, referido por Lopez (46).
Sin embargo, esta escala no ha sido validada, ni usada previamente en territorio
peruano, por lo tanto, representa una limitacion para esta investigacion, ya que, esta es
una de las primeras investigaciones que usa esta herramienta en Perd. Asimismo, la
herramienta de las NBI creada por la Comision de Economia para América Latina y el
Caribe (CEPAL), representa un gran apoyo para otros instrumentos que estén
destinados a medir la variable pobreza en si, esta herramienta por si sola es incapaz de
medir pobreza en los hogares, sin embargo, es una herramienta confiable en América
del Sur.

5.2. Conclusiones

En primer lugar, se debe tener en cuenta la relacién estadisticamente significativa entre
Inseguridad Alimentaria y Necesidades Basicas Insatisfechas (p-value = 0.001), la cual
describe la asociacion de las variables.

En segundo lugar, el grado de INSA predominante en el distrito de Comas, fue INSA
Leve, mientras que el 68.75% de los hogares encuestados tuvo alguna NBI.

En tercer lugar, conocer los grupos mas vulnerables de la INSA es crucial, ya que, los
més afectados por la INSA son los nifios y mujeres, quienes presentan cambios en sus
comportamientos psicosociales (agresion, ansiedad, depresion, etc.). Asimismo, los
niflos sufren de cambios en su estado nutricional (deplecion de reservas) que les impide
crecer y desarrollarse de forma 6ptima o adecuada.
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5.3. Recomendaciones

Se recomienda futuras investigaciones que amplien la medicion de la seguridad
alimentaria hacia otros distritos y regiones del pais.

A las autoridades del ambito distrital de Comas, tomar en cuenta estos resultados a fin
de hacer esfuerzos con el propdsito de reducir las Necesidades Basicas Insatisfechas e
incrementar la seguridad alimentaria en dicha poblacion.

También se sugiere estudios que determinen si la inseguridad alimentaria afecta por
igual a todos los miembros del hogar. Hubiera sido conveniente haber incorporado la
medicion del estado nutricional de cada uno de los integrantes de cada familia.

Se sugiere realizar mas investigaciones que impliquen el uso de esta herramienta para
poder obtener una escala de seguridad alimentaria adaptada para la poblacién peruana.
Por ultimo, se sugiere medir el impacto de la inseguridad alimentaria por efecto de la
pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 o COVID-19.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Anexos

¢ Existe asociacion entre la Seguridad
Alimentaria seguin la metodologia
ELCSA y la satisfaccion de
Necesidades Basicas segin el
método CEPAL en el distrito de
Comas, Lima — Peru en el afio 20207

Problemas Especificos:

- ¢Cudl es el grado de Seguridad
Alimentaria en los hogares del distrito
de Comas, segun las Necesidades
Basicas Insatisfechas?

- ¢Cudl es el grado de seguridad
alimentaria que predomina en los
hogares del distrito de Comas?

- ¢Cudles son las principales
Necesidades Basicas Insatisfechas
en los hogares del distrito de Comas?

- ¢Cuéles son las caracteristicas
sociodemogréficas de los hogares del
distrito de Comas?

Objetivo general

Asociar el grado de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) de los
hogares del distrito de Comas
con la cantidad de Necesidades
Bésicas Insatisfechas (NBI).

Objetivos Especificos

Medir el grado de Seguridad
Alimentaria en los hogares del
distrito de Comas, segln las
Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI).

Medir el grado de seguridad
alimentaria que predomina en los
hogares del distrito de Comas.

Demostrar las principales
Necesidades Baésicas
Insatisfechas en los hogares del
distrito de Comas.

Demostrar las caracteristicas
sociodemogréficas de los
hogares del distrito de Comas.

No existe asociacion
entre la Seguridad
Alimentaria  en el
distrito de Comas y la
cantidad de
Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI).

Hipétesis Alterna: Hi:
Existe asociacion
entre la Seguridad
Alimentaria en el
distrito de Comas y la
cantidad de
Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI).

alimentaria - Puntaje
por pregunta.

Necesidades
Basicas

Insatisfechas.

Composicion
familiar.

Género sexual de

jefe de familia.

Aspectos
sociodemogréficos

Poblacién: 520,450

Hogares de los distritos
de Comas y en el afio
2020.

Muestra:

383 + 10% por Factor de
Pérdida. 421 Hogares
de los distritos de
Comas elegidos por
conveniencia. Al final de
la investigaciéon solo se
400

hogares por motivos de

consideraron

la pandemia del Covid-
19

Correlacional

Disefio:
Observacional,
descriptivo y de corte

transversal.

Latinoamericana y
Caribefia de
Seguridad

Alimentaria (ELCSA).

Necesidades Basicas
Insatisfechas

Problema Objetivo Hipotesis Variable e | Poblacion y Muestra Alcance y Disefio Instrumentos Anélisis
Indicadores Estadistico
Problema General: Hipétesis Nula: Ho: | Seguridad Tipo de Estudio: Escala Prueba de Chi

Cuadrado.

T de Student,

U de Mann Whitney
Anova
Kruskal-Wallis.




Anexo 2. Tabla de Operacionalizacion de las variables

Variables Clasificacion | Definicion Definicion Instrumentos | items Escala de Medicién Indicador o punto de cohorte Categorizacion
Principales de variables conceptual Operacional
Seguridad Cualitativa Cantidad y Grado de Cuestionario Preocupacion: Ordinal Puntaje por pregunta Resultado final del puntaje
Alimentaria Politomica ca}||dad de seguridad o | ELCSA Hogar - item 1
alimentos,
;ﬁ::s:ri;cgf:? inseguridad Hogares integrados solamente Hogares integrados solamente por
preocupaciéﬁ alimentaria Cantidad de por personas adultas: personas
por alimentos y |del hogar en alimentos: Adultas — Hogar con:
episodios de funcion de Hogar - item 2 - N :
hambre en el 9 i =0 Con Seguridad Alimentaria
hogar (26). las Adulto - ltem 5y 6 =1la3 Inseguridad Alimentaria Leve
dimensiones Menores de 18 afios - =4a6 Inseguridad Alimentaria Moderada
de la escala. ltem11;12y 13 =7a8 Inseguridad Alimentaria Severa
Calidad de Hogares integrados por Hogares integrados por personas adultas y

alimentacion: personas adultas y menores de menores de 18 aflos — Hogar con:

Hogar - item 4

18 afios:
Menores de 18 afios -
item 10 =0 Con Seguridad Alimentaria
=lab Inseguridad Alimentaria Leve
=6al0 Inseguridad Alimentaria Moderada
Cantidad y calidad de =11a15 Inseguridad Alimentaria Severa (27).

alimentacion:

Hogar - item 3
Menores de 18 afios -
ftem 9

Hambre:
Adultos - item 7 - 8




Menores de 18 afios -
ftem 14y 15

Necesidades
Basicas
Insatisfechas

Cualitativa
Dicotomica

Acceso de la
familia a una
vivienda
adecuada,
servicios
sanitarios
bésicos,
educacion
bésicay
capacidad
econémica

adquisitiva(4).

Constatacion
de que Ia
familia tiene
acceso a una
vivienda
adecuada,
servicios
sanitarios
basicos,
educacion
basica y|
capacidad
econémica
adquisitiva

Encuesta de
Necesidades
Bésicas
Insatisfechas

Calidad de la vivienda
Hacinamiento

Disponibilidad de agua
potable

Tipo de sistema de
eliminacion de excretas

Asistencia de los nifios
en edad escolar a un
establecimiento
educativo

Probabilidad de
insuficiencia de ingreso

en el hogar

Ordinal

Hogar con al menos 1 NBI

Hogar sin ninguna NBI

Hogar Pobre

Hogar No Pobre




Clasificacion | Definicién conceptual Definicion Operacional Instrumentos Dimensiones/items |Escala de Indicador o punto de Categorizacion
Variables de variables Medicion cohorte
Secundarias
Edad Cuantitativa Tiempo que ha vivido una [Cantidad de afios cumplidos Ficha No Aplica De razén No Aplica No aplica
persona en afios concluidos |de la persona, Sociodemogréafica
27).
Estado Civil Cualitativa Condicién de la persona en |[Situacion legal de la persona | Ficha No Aplica Nominal No Aplica Soltero
Dicotémica funcién de si tiene pareja o no [en relacién a su actual pareja. | Sociodemogréafica Con pareja
y su situacion legal respecto a
esto (27).
Sexo Cualitativa Condicién organica que |Género sexual de la persona | Ficha No Aplica Nominal No Aplica Masculino
Dicotémica diferencia a hombres y |en relacion al érgano genital Sociodemogréafica Femenino
muijeres (27). externo.
Nivel de Cualitativa Titulo o distincion académica |Afios de estudios académicos | Ficha Primaria
Estudios Politémica que otorga la instituciéon al |concluidos. Sociodemografica | No Aplica Ordinal No Aplica Secundaria
finalizar algin programa de Técnico
estudios con éxito (27). Universitario
Seguro de Cualitativa Es un contrato entre la persona |Plan de aseguramiento en EsSalud (Seguro Social de
Salud Politomica y la compafiia de seguros en [salud obtenido mediante el Ficha No Aplica Nominal No Aplica Salud del Pert)
donde la persona compra un [tipo de trabajo o condicién Sociodemografica SIS (Seguro Integral de Salud)
plan y la compafiia accede a |socioeconémica de la No tiene
cubrir parte de los gastos |persona.
médicos.
Numero de
Habitaciones | Cuantitativa Cantidad de habitaciones que |Numero de habitaciones que Ficha No Aplica De razén No Aplica No Aplica
existen en el hogar. existen en el hogar. Sociodemogréafica
Ndmero de
Habitaciones | Cuantitativa Cantidad de habitaciones solo |Nimero de habitaciones solo | Ficha
solo para para dormir que existen en el |para dormir que existen en el | Sociodemografica | No Aplica De razon No Aplica No Aplica
dormir hogar. hogar.




Trabajo Cualitativa Actividad humana Actividad humana que implica | Ficha No Aplica Nominal No Aplica No trabaja
la remuneracion por los Sociodemogréafica Si trabaja
servicios prestados.
Menores Cualitativa Persona menor de 18. Persona menor de 18 afios Cuestionario NBI No Aplica Nominal No Aplica Hogar con Menores
que habita en el hogar. Hogar sin Menores
Anexo 3. Encuesta aplicada: Ficha Sociodemografica
_ PARA PERSONAS DE 6 A MAS
PARA NIND S o
N Edad & Tiene ENTRE 8-18 ANOS —GuE fpo d
Clave - Nombres y Apellidos Parentesco Sexo da Estado Seguro de _ANOS . . e viand
orden (afios) civil Salud? £Ha asistido £Cudl fue el afio o grado decarrolls meted
b ala escuela de estudios que aprob&? e I itina
semana? semana?
01 Jefe {L-W) Hrwel
Anofe  segun Nombred' Apellido Paterna /. Apeallido 02 Esposa/ssposa 1 Masculino ;Cuantos 1.Sclterolzl 1.ESSALUD Q. Sim mivel Total 1 trabajador
corresponda: MNaterno 03 Hijo({a)l'hijastros afics divorciado 2. FFAAPNP 1. Inicial afics  de dependients
04 Yernoinuers 2 Femening Cumplidos 2 .Casado (a) 3 Seguro Integral de 1. 5§ 2 Primaria estudics 2 trahajador
1_Encargada 05 Padres tiens? 3.Convivients Salud (S15) 2 Mo 3. Secundaria culrminad independients
de la compra y 08 Hermances 4 Wiudo 4 Entidad 3. Mo Aplica 4 Superior | os 3 empleador
preparacion 07 Mistos (02 digitos) BMA (para Prestadora de Salud : T&cnico 4 trabajador familiar
de alimentos 08 Abuelos nifios menores (EFS) Superior (02 no remunerado
en el hogar 0% Otros famibares de 13 afios) 5.Seguro Privado Universitarno digitos) § buscando trabago
{=obrino, primo, tio, 5. Mo tiens 99 NSNR & quehaceres  del
hisnietos, etc ) 99 MNINR hogar
10 Ofres (cudiado, T estudiants
swegro, compadres, Ests pregunfa es & jubilado
ahijado, padrino, solg pars {3 made 9 zim actividad
et ¥ el feiie} 99 NS/ NR
11 Sin parentesco selecoionado
(empl=ada del
hogar, amigos, stc.)
(101) (102) (103) (104) (105) (106) (107) (108) (109) (110) (111) (112)
1 —-01 —
3
F.
5
6




Anexo 4. Encuesta Aplicada: Necesidades Basicas Insatisfechas (Método CEPAL)

¥

Pregunta

Categonias y codigos

Paze

;iCual &5 el material
(predominante) de las paredes de
su vivienda?

Ladrille o blogque de cemento............. 1

Piedra o sillar con cal o cemento. ... 2
Adobeotapia ... 3
Quincha (cafia con ham:l) T |
Madera .. e 5
F"ledra n::c-n bam:l TS
Estera .. ... ]
Otro (Especifique). ... T

iCual &5 el material
(predominante) en los techos de
su vivienda?

Concreto armado ...
Madera..
Tejas... .
Planc:ha dE calamma ﬁl:ura de cementu

o similares . — |
Cana o estera {:on tona de barru ............. 3
Paja, hojas de palmera, etc. ..............6
Otro (Especifique). ... .77

iCual &5 el material
(predominante) de los pisos de su
vivienda’y

Parguet o madera pulida.............................0 ]
Lamina asfalfica/ vinilico ....._._._..._._._......... 2
Losetas, terrazos o similares ... 3
Madera (entablado) .....................4
Cemento /falsopiso..._....................... 3
Tierralarena ...................ocooieeeieeee.... B
Cfro (Especifique). ... T

;iCudl es la fuente principal de
abastecimiento de agua que
utilizan en =u hogar para tomar o
beber?

Red Piblica

DENTRO de la vivienda.. TS |
FUERA de la vivienda, pemdentm del BdIﬁEIl:I...... e
PFilan  grifo plblico. .. .
Pozoen la ::asa.fpatmﬂnle
Pozo plblico...

Agua de superﬁue Manarﬂlal (puqum}
Rin/acequia .. .

Agua de Iluwa

Camian tanque.n'agualern

Agua embotellada. .
Otro (Especifiguel.....o.oooooiinniiiiiiiie

iCudl es la fuente principal de
abastecimiento de agua que
utilizan en su hogar?

Red Piblica
DENTRO de la vivienda. . NUTSTRT |
FUERA de la vivienda, pemdentm del EdIﬁEIU...... e
Pilan / grifo plblico. .. e
Pozoen la casa."patloﬂnle
Pozo plblico. ..

Agua de superﬁue Manarﬂlal (puqum}
Rin/acequia ..
Agua de Iluma .
Camian tanque.n'agualern
Otro (Especifique). ..

iQe fipo de senvicio higiénico

Conectado a red pl.'lblica
DENTRO de la vivienda .
FUERA de la vivienda .. .
Lefrina (bajo pautas tecmc:as}
Letrina (sin pautas técnicas) ...

L Pozo ciego o negro, silo (orificios sirnples) .......... 5
tiene en su hogar? Rio, acequia o canal .. e T
Mo hay servicio {matclrral n campu] ............ T
Otros (Especifique). .. e O T
Electricidad. . ... 1
iDurante las noches que tipo de | Mechero, lamparin, lampara.._..._........... 2
alumbrado utiliza en su hogar VEla (CRMa) .3

Ctro(Especifique). ........ooooveeeeiiiee 10




Minguno..........oooe ... 98
Si WO
Electricidad 1 2
;i Tiene en su hogar? Televisor
8 Telefono 1 g
Leer las opciones Refrigeradora 1 >
Computadora
Lavadora 1 2
1 2
Si N
BicicletaTriciclo 1 >
9 Algian miembro de su hogar tiene: | Carro o camion 7 5
Carreta 7 5
Leer las opciones Bote a motor
COtro medio de fransporte (canoa, 1 2
burro, caballa) 1 2
;Cual es el combustible que usan
10 para cocinar?
Sin contar el bafo, cocina, ni . o
1 garaje, almacén o despensa M.°. De Habitaciones
;Cuantas habitaciones fiene su
hogar?
12 £Cuantas habitaciones usan en su 1.". De Habitaciones

hogar solo para dormir?




Anexo 5. Encuesta Aplicada: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (Modelo FAO).

Escala Latinoamericana y Cariberia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

N2 | Pregunta Categorias y codigos Pase

Localidad o sector donde se realiza la
encuesta ELCSA

1

2 Fecha de realizacion

Dia Mes Afio

3 Mombre v Apellido
En los dltimos 3 meses, por falta de _

4 dinero u otros recurses, ;Alguna vez Si NO
usted se preocupd  porgue  los 1 0
alimentos se acabaran en su hogar?

En los dltimos 3 meses, por falta de _

5 dinero u otros recurses, ;Alguna vez Si NO
en su hogar se quedaron sin 1 0
alimentos?

En los dltimos 3 meses, por falta de _

6 dinero u otros recurses, ;Alguna vez Si NO
en su hogar dejaron de tener una 1 0
alimentacion saludable?

En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ;Alguna vez 5i NO

T usted o algun adulto en su hogar tuvo
una alimentacion basada en poca 1 0
variedad de alimentos?

En los dltimos 3 meses, por falta de

3 dinero u otros recursos, ;Alguna vez _
usted o algin adulto en su hogar dejo Si NO
de desayunar, almorzar o cenar? 1 0
En los dltimos 3 meses, por falta de _

9 dinera u otros recursos, ;Alguna vez Si NO
usted o algin adulto en su hogar 1 0
comio menos de lo que debia comer?

En los dltimos 3 meses, por falta de _

10 dinero u otros recursos, ;Alguna vez Si NO

usted o algun adutto en su hogar sintio 1 0

hambre, pero no comio?

En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u ofros recursos, ;Alguna vez 5j NO
11 usted o algin adulto en su hogar solo
comid una vez al dia o dejd de comer
durante todo el dia?

En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u ofros recursos, ;Alguna vez 5j NO
12 | algin menor de 18 afios e su hogar
dejo de temer una alimentacion
saludable?




En los dlitimos 3 meses, por falta de —
dinero u otros recursos, ;Alguna vez Si NO
13 | algdn menor de 18 afios en su hogar 1 0
tuvo una alimentacion basada en poca
variedad de alimentos?

En los dlitimos 3 meses, por falta de Si NO
14 dinero u otros recursos, ;Alguna vez 1 0
algin menor de 18 afios en su hogar

dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

En los ditimos 3 meses, por falta de Si MO
15 dinero u otros recursos, ;Alguna vez 1 0
algin menor de 18 afos en su hogar

comio menos de lo que debia?

En los dltimos 3 meses, por falta de _
dinero u otros recursos, ;Alguna vez Si NO
16 | tuvieron que disminuir la cantidad 1 0
servida en las comidas a algun menor
de 13 afios en su hogar?

En los dlitimos 3 meses, por falta de Si NO
47 | dinero u otros recurses, ;Alguna vez 1 0
algin menor de 18 afios en su hogar

sintio hambre pero no comia?

En los dlitimos 3 meses, por falta de —
dinero u otros recursos, ;Alguna vez Si NO
18 | algdn menor de 18 afios en su hogar 1 0
solo comid una vez al dia o dejo de
comer durante todo el dia?

Anexo 6. Diccionario de Variables

Diccionario de Variables: Hogares integrados solo por personas adultas. Pregunta 1

-8

Variable Codigo 1 | Categorizacion Codigo 2
Seguridad Alimentaria | SA Seguridad Alimentaria (0 pts.) 0
Inseguridad INSA | Inseguridad Alimentaria Leve (1-3 pts.) 1
Alimentaria

INSA I Inseguridad Alimentaria Moderada (4-6 | 2

pts.)
INSA 1l Inseguridad Alimentaria Severa (7-8 pts.) 3

Diccionario de Variables: Hogares con menores de 18 afios. Pregunta 1 - 15

Variable Cédigo 1 | Categorizacioén Cdédigo 2
Seguridad Alimentaria | SA Seguridad Alimentaria (0 pts.) 0
INSA | Inseguridad Alimentaria Leve (1-5 pts.) 1




INSA I Inseguridad Alimentaria Moderada (6-10 | 2

pts.)
Inseguridad

Alimentaria

INSA I Inseguridad Alimentaria Severa (11-15 pts.) | 3

Anexo 7. Consentimiento Informado.
Consentimiento Informado
El proposito de esta ficha de consentimiento es conceder a los participantes una clara explicaciéon

de la investigacion y la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es realizada por Henry Ney, Saavedra Obregon y Consuelo Soledad,
Saucedo Ventura Bach. En Nutricién y Dietética de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.
La meta de este estudio es Validar la Escala Latinoamericana de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
en los distritos de Comas y los Olivos en el afio 2019.

Si usted acepta participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la ELCSA.
Esto tomara aproximadamente 30 minutos.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero
de identificacién, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incémoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador.

Y Ot (Participante)

He podido hacer preguntas sobre el estudio.

He recibido suficiente informacién sobre el estudio.

He hablado con Henry Ney, Saavedra Obregon (Bach. En Nutricion) y

Comprendo que mi participacién es voluntaria y confidencial,

Comprendo que puedo retirarme del estudio:

1. Cuando quiera

2. Sin tener que dar explicaciones

3. Sin que esto repercuta en mi salud

De esta manera, presto libremente mi conformidad para participar en la investigacion.

Fecha: / /

Firma del participante Firma del evaluador




Anexo_ 7. _roumento del registro de la investigacion en el Departamento
Investigacion de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae

REGISTRO POR EL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Lima, 30 de eneyo de 2020

Estudiantes

Saavedra Obregon, Henry Ney

Saucedo Ventura, Consuelo Soledad

Estudiantes de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
Presente.-

De mi mayor consideracion

Con la presente les informo que se ha registrado su proyecio de investigacién para
trabajo de tesis fitulado: “Asociacién entre seguridad alimentaria (modelo ELCSA) y
necesidades bdsicas insatisfechas (método CEPAL) en el distrifo de Comas, Lima Per(
2020" de la carera profesional de Nutricién y Dietética con la asesoria del Prof. Fernando
Agustin, Bravo Rebatta.

Asimismo, les informo que el presente proyecto de investigacion ha sido registrado con
cédigo (CR0O579) en el Departamento de invesfigacién en fecha 28 de enero del 2020 y
enviado al Comité de Etica Institucional (CEI).

Les recuerdo que la validez del registro corresponde a dos afos desde el momento de la
inscripcion y posterior emision de la carte del CEL La misma es. profrogable por un afio

UNIVERSIOAD UICENCIADA . RES. N* 177-2018 - SUNEDU /(D

ol )



Anexo 8. Carta de aprobacién del Comité de Etica en Investigacién de la
Universidad Catdélica Sedes Sapientiae.

N2 Reg.: CE-538

Los Olives, 04 de Febrero de 2020

CARTA DE APROBACION DE PROTOCOLO DE TESIS POR EL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Sefior:
Saavedra Obregdn,Henry Ney

Seforita :
Saucedo Ventura, Consuelo Soledad.

Por medio de la presente me permito hacer de su conocimiento que se ha realizado la revision de
su protocolo de tesis.

“Asociacién entre seguridad alimentaria (modelo ELCSA) y necesidades basicas
insatisfechas (método CEPAL) en el distrito de Comas, Lima Pert 2020"

Cuyo asesor es el Prof. Fernando Agustin, Bravo Rebatta .Se emite la presente CARTA DE
APROBACION, 2 fin de que prosiga con los trdmites correspondientes en la elaboracion de su tesis.

Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente,

Dr. Luis QAro3 Avilés

Comité de Etica en Investigacion

UNIVERSIDAD LICENCIADA + RES. N® 117 - 2018 - SUNEDU / CO

Esq. Constelaciones y Sol de Oro s/n. Urh. Sol de Oro - Los Olivos  (©)533 0008 (© 963 345415 & www.ucss.edu.pe




Anexo 9. Unidad Formuladora de Comas. Mapa sectorizado del distrito de Comas

MUNICIPALIDAD SUB GERENCIA DE OBRAS PUBLICAS ESTUDIOS ¥ PROYECTOS
DISTRITAL DE COMAS UNIDAD FORMULADORA

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE COMAS

SUB GERENCIA DE OBRAS PUBLICAS, ESTUDIOS Y
PROYECTOS

UNIDAD FORMULADORA
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