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Capitulo I: Introduccién

A nivel mundial, la psicomotricidad es importante para el desarrollo integral del nifio.
Se considera que, durante la etapa infantil, este proceso resulta vital para los nifios en lo fisico,
psicoldgico, social y cognitivo, ya que entre los 2 y 5 afios se presenta un crecimiento
acelerado en el desarrollo del sistema integral y las habilidades motoras. Ello permite que el
infante pueda moverse, explorar y aprender de su entorno, y pueda establecer conexiones
sociales, asi como la interrelacion en el trabajo diario. Por ello, las estimulaciones externas y
el ejercicio proporcionan a los nifios actividades en su estimulacion cerebral promoviendo la

produccion de conexiones neuronales.

Podemos mencionar que es muy importante el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
porque incluye el control y los movimientos de los musculos como el torso, las piernas, la
cabeza y los brazos de una manera coordinada. Por lo cual, los infantes requieren tiempo y
ambientes espaciosos para desarrollar sus habilidades mediante la realizacion de actividades

de su interés.

1.1. Planteamiento de problema

Existen varias instituciones educativas de educacion infantil. Lo que se evidencia es el
desconocimiento del beneficio y la importancia de la psicomotricidad, asi como sus
implicancias en el desarrollo afectivo e intelectual del nifio. Las actividades fisicas se
consideran ejercicios simples que solo sirven para cansarlos y tenerlos tranquilos en clase,
enfocandolos en resolver problemas con hojas de aplicacion, contenidos de lectura y otros.

Esta situacién acorta, incluso desaparece, en los momentos pedagogicos del juego
libre. La mayoria de los maestros no comprenden la relevancia de las funciones motoras de
los nifios a nivel del sistema nervioso central. Ademas, los centros educativos no cuentan con
suficiente tiempo para un desarrollo adecuado en temas de psicomotricidad gruesa.

Cabe mencionar que el juego de los infantes es primordial para su crecimiento porque
aporta multiples beneficios. Los nifios que estan en contacto con la naturaleza aprenden a

compartir, sentir emociones, disfrutar de la libertad e interactuar con sus comparfieros, etc.



Al respecto, en los centros educativos del distrito de San Marcos se ha identificado que
los padres restringen a sus hijos en los juegos al aire libre por la preocupacion y el miedo que
les podria ocasionar un accidente. De igual forma, por no contar con el tiempo suficiente para
acompariar a sus hijos al parque. Ellos prefieren que sus nifios jueguen de manera virtual en
casa frente a la computadora, lo cual restringe la interaccion social y el movimiento, siendo
un factor que limita su desarrollo. Por consecuencia, se ha identificado infantes que tienen
dificultades en saltar, no pueden caminar sobre una linea, no tienen el equilibrio con un solo

pie; también se ha identificado que tienen dificultades en las manos al momento de escribir.

1.2. Problema

De acuerdo con las problematicas descritas, planteamos la siguiente interrogante: ¢Qué
importancia tiene la psicomotricidad gruesa en los infantes de 5 afios en una institucion

educativa de distrito de San Marcos, provincia de Huari- Ancash?

1.3. Objetivo

El objetivo de esta investigacion es conocer la importancia de la psicomotricidad gruesa en
los infantes de 5 afios en una institucién educativa de distrito de San Marcos, provincia de

Huari- Ancash.

1.4. Justificacién

El ejercicio es fundamental para el desarrollo de los infantes. Se debe ensefiar actividades
mentales como pensar y comprender las acciones a emprender en el futuro y organizar sus
actividades intelectuales y deportivas. De esta manera, el movimiento es el comienzo y las
imagenes se convierten en ideas. Esta es la etapa de la investigacion general sobre habilidades

motoras.

La importancia del desarrollo psicomotriz gruesa es controlar y mover los musculos
como la cabeza, el torso, las piernas y el cuerpo. Los infantes requieren tiempo y espacios

amplios para el desarrollo de sus habilidades a través de la participacion en actividades. La
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justificacion pedagdgica de las profesoras de los centros educativos de nivel inicial del distrito
de San Marcos es que implementardn las estrategias didacticas para el aprendizaje de sus

alumnos.

Asimismo, tedricamente se facilitara otras investigaciones de docentes o estudiantes
en la etapa inicial. Las actividades sugeridas en este estudio, brindard informacion importante
para el desarrollo de la realidad problematica. Por otro lado, metodoldgicamente los docentes
se beneficiaran del programa préactico que se les brindara, lo cual consiste en diferentes
procesos desarrollados con los estudiantes, que les permitira participar en un entorno ludico,
dinamico y social, expresando sus propios movimientos mentales de manera autbnoma para

explorar su espacio y su propio cuerpo.

Capitulo 11: Aproximacion tematica

2.1 Bases tedricas

Segun Mesonero (2016), para desarrollar las habilidades motrices gruesas de los nifios
se combinaran en diversas acciones deportivas. Si los resultados no se logran de manera
inmediata, el nifio se adaptara a la nueva situacion psicomotriz y adquirira experiencias de

ejercicio para regular el movimiento necesarios para su cuerpo.

La motricidad gruesa, segun Duran (2012), son movimientos relacionados que
implican grandes partes de los musculos, se refiere al movimiento de la mayoria o de todo el
cuerpo de un nifio. Por lo tanto, las habilidades motoras buscan e incluyen movimientos de
los muasculos de los brazos, piernas, cabeza, abdomen y espalda, para que pueda levantar la
cabeza, gatear, sentarse, darse la vuelta, caminar y mantener el equilibrio y asi poder

desarrollar el cuerpo.

Asimismo, Conde (2017) afirma que las habilidades motoras generales incluyen en el
desarrollo cronoldgico del infante, principalmente las habilidades psicomotoras del
crecimiento fisico y se relacionan con la préctica de juegos, asi como las habilidades

psicomotrices de los pies, piernas, manos y otros.



Los estimulos de las habilidades psicomotrices gruesas se desarrollan en nifios y
contribuyen para su aprendizaje. Por ello, se considera esencial implementar nuevas
actividades, segln sus necesidades y su realidad. También los centros educativos deben
incorporar deportes y juegos, para que los nifios aprendan. Mientras que los padres de familia

deben adecuar ambientes y espacios propicios para la practica del deporte.

La familia es la base fundamental de la sociedad que debe ensefiar actividades fisicas,
por lo cual resulta importante que conozca los procesos y métodos para desarrollar actividades
de psicomotricidad en los centros educativos. Ademas, se debe implementar espacios
adecuados, donde los infantes aprendan continuamente dentro y fuera de la escuela. Destaca,
por tanto, la importancia de diferentes contextos y el acompafiamiento durante el aprendizaje.

La psicomotricidad desempefia un rol primordial en el estimulo y el desarrollo de las
capacidades corporales, por lo que influyen en su construccion, por lo que incentiva en la
seguridad, la autoestima, la socializacién, la independencia en beneficio de la persona en su

proceso de desarrollo.

2.2. La importancia de la psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa permite el movimiento del cuerpo en diferentes acciones
como: la cabeza, las piernas, la espalda, el abdomen, los brazos. Esto ayuda al nifio a moverse
y tener una coordinacion general de su equilibrio, posicion, agilidad y fuerza.

Una de las importancias de la psicomotricidad gruesa es que influye en el desarrollo
de las capacidades de la motricidad fina. De ese modo, es necesario que el motriz grueso se
haya desarrollado previamente. Cuando el infante desarrolla y coordina sus movimientos
corporales, esta listo para comenzar el desarrollo de motricidad fina. También los ejercicios
ayudan a coordinar y perfeccionar el desarrollo desde su inicio al caminar del infante

(Comellas y Perpinya, 2013).

Segun Educapeques (2016), el nifio, en el momento de su desarrollo motriz grueso,
tendra menos dificultades para aprender a practicar deportes y escribir. También, lograra
obtener equilibrio y estabilidad, por lo cual tendra un movimiento coordinado. Con una

autoestima muy buena sera mas competitivo fisica y mentalmente. Esto significa que al



ejercitarlo desde el primer ciclo de infancia, su desarrollo integral y crecimiento sera optimo.

La finalidad es mantener un buen equilibrio y coordinacion en las &reas de su cuerpo.

2.3. Beneficios de la psicomotricidad gruesa

Los infantes de 4 a 5 afios son aquellos que culminaron la fase preescolar. El proceso
de conduccion en las diversas actividades se inicia desde el primer afio de vida. Se debe
asegurar que los nifios adquieran conocimientos y experiencias basicas para que estén

preparados en la vida y la escuela.

El desarrollo del infante no deberia orientarse en grupos preescolares concluyentes o
en el periodo anterior de la vida del alumno. Desde el primer afio, existe una influencia
formativa de las instituciones como: el hogar, afiade desarrollo en todas los aspectos del
infante. A partir de lo afectivo, el impulso y lo cognitivo, se podra adquirir conocimientos y

habilidades bésicas.

Los beneficios se alcanzan cuando los infantes se adaptan a las situaciones motoras
con la finalidad de obtener experiencias de conduccion, regulando sus movimientos en sus

cuerpos. A continuacion, se presentara los principales beneficios:

El dominio-corporal dindmico. Son habilidades obtenidas para inspeccionar las
diferentes partes del cuerpo (tronco, miembros superiores, extremidades, miembros

inferiores, etc.). Al respecto, se debe considerar los siguientes aspectos:

- Lamadurez neurolégica se obtendra en el transcurso de los afios.

- Practicar las estrategias para la estimulacién y crear ambiente adecuados.

- Beneficio de la comprension a partir de determinar los puntos del movimiento, evaluar
el entorno para adquirir capacidades que benefician las destrezas y el dominio

corporal.

Para fortalecer el dominio corporal dindmico se tiene que ejecutar las siguientes

actividades:

Marcha. Se avanza de un punto a otro ambiente con todo el movimiento del cuerpo

parcial. En los cambios de la marcha, algunos factores se pueden enfatizar, pues es



de gran importancia la velocidad exacta del desplazamiento, asi como el comienzo

del movimiento.

Saltos. Son la automaticidad de la division vertical intencional y en el desarrollo
flexible de todo el cuerpo. Por eso, debe ocurrir toda una progresion de
mentalidades compensatorias, perspectivas y desarrollos fraccionarios y sinérgicos

que permitan redescubrir el equilibrio y toparse con el suelo.

Trepar. Es el uso y unificacion de las piernas para levantarse y subir del lugar.
Esto debe llevarse a cabo en las habitaciones que no cuente con riesgo para los

nifios. Asi, debemos presentar actividades que les motive. (Fernandez, 2013)

Dominio corporal estatico. La experiencia del desarrollo segmentario y la obtencién
de la importancia del sistema sensorial permiten que el nifio realice una actividad
intelectual (coordinacién general). Con la experiencia de los desarrollos referidos en
las areas pasadas, la imagen y el uso del cuerpo estan forjados, profundamente en la

parte de abajo.

En este dominio, se tienen en cuenta las actividades motrices que admiten

interiorizar la estructura corporal:

El control de los equilibrios estaticos permite la capacidad de conservar una posicion
sin moverse. En la primera etapa del infante debe tener la capacidad de mantenerse en
un solo pie y debe manejar su autocontrol, permaneciendo en equilibrio estatico a partir
de los 5 afos y en su totalidad a los 9 0 10 afios.

Los masculos poseen un valor importante por llevar el control de las tensiones
musculares que se interesa por el desarrollo del cuerpo. En cada remocion intervienen
las musculaturas del cuerpo, impulsan términos pasivos. (relajando el estrés) y
(aumentando el estrés).

La respiracion-relajacion neuromuscular se puede hacer segmentadamente; es decir,
que una parte del cuerpo esté relajada o se puede realizar de manera general donde
involucra todo el cuerpo. Para relajar el cuerpo, es necesario la practica de las

actividades respiratorias de inspiracion y aspiracion (Bottini, 2016).
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Esquema corporal. Cubre a toda la persona. Debido a esta representacion mental
conocemos nuestro cuerpo, los movimientos, las partes y las limitaciones. En
comparacion con el medio ambiente, estara en una situacion estatica o dinamica

(Jiménez y Alonzo, 2017).

La maduracion. Se considera como un proceso fisioldgico determinado y genético
(del cerebro). Se describe como un conjunto de 6rganos que ejecutan de manera libre
su funcion con eficiencia. Las personas no pueden madurar desde el primer momento
de su vida, son las funciones que las definen, por lo que su madurez tiene que ser un

proceso.

El crecimiento. Fendmeno cuantitativo que permite el aumento de masa corporal
como resultado del incremento en la cantidad de células, segin el mismo tamafo, que
provoca el incremento de masa-volumen en 16 tejidos, sistemas y 6rganos. Todo ello

se genera en diferentes momentos segin nuestro desarrollo.

Aprendizaje. Es un cambio constante y desarrollo potencial, que permite el efecto y
la accién que tienen relacion con procesar, analizar, entender la informacién y el

conocimiento se adquiere mediante experiencias durante el proceso de la vida.

Desarrollo psicomotor. Se define como un conjunto de transformaciones que se
generan en el desarrollo de la psicomotricidad de una persona durante el proceso de su

vida. Esto sucede en tres procesos: el aprendizaje, la maduracién y el crecimiento.

Lateralidad. Se considera que la potencia del motor de un lado del cuerpo tiene
correlacion al otro lado (ser zurdo o diestro). A partir de ello, los nifios reconocen el
lado opuesto del cuerpo. Para conservar el equilibrio deben jugar y practicar
movimientos que compensen ambos lados del cuerpo. A medida que explora diferentes
vias con respecto a los dos lados, se integran las perspectivas y los contrastes de cada

lado.

2.4. La técnica psicomotriz

Se realiza mediante el juego, el modo primario para que el infante pueda desarrollar y

crecer libremente. En las actividades fisicas, el cuerpo obtiene el papel del protagonista, es

11



nuevamente una locucién de una situacion que incluye pensamientos, expectativas y
emociones. Actlan con las competencias del motor, segin la nocion del esquema y la imagen-

corporal que se ha desarrollado en base a experiencias anteriores (Jiménez y Alonzo, 2017).

2.5. Objetivos de la motricidad en infantes de 3-5 afios

El psicomotor juega un rol principal en el proceso integral de la personalidad. En general,
se puede definir como una técnica cuya programacion de actividades le permite el desarrollo
corporal en particular y el entorno inmediato de la accion adecuada. El proposito del
psicomotor es el desarrollo de actividades fisicas, la creatividad, la expresion y otros aspectos
que conduce a centralizar en sus acciones e investigaciones sobre el movimiento de la ley. Lo

psicomotor y los estimulos que se generan en el infante, tiene como meta:

Reforzar la capacidad sensible, y la relaciona con el cuerpo y el exterior.

- Practicar las habilidades perceptivas a través del conocimiento de los movimientos.

- Instaurar las capacidades de los movimientos presentados o mencionados a través de
signos, planos, simbolos y el manejo de objetos reales.

- Crear actividades donde el infante pueda expresar y manifestar sus habilidades por
medio de los ejercicios creativos y, con ello, sentir sus emociones.

- Implementar estrategias para la autoestima e identidad propia dentro de las
limitaciones grupales.

- Implantar estrategias para una expresion correcta a través de diferentes métodos como
el autoconocimiento.

- Ensefiar la préctica de valores y principios a los nifios para que sus acciones sean un

aporte positivo a la sociedad (Ardila y Martinez, 2014).

Capitulo 111: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Nuestra investigacion cuenta con una revision sistematica de las literaturas, las cuales nos
permitird analizar y comparar los articulos sobre temas de psicomotricidad gruesa. Por ello,

utilizaremos una metodologia especifica para identificar e interpretar todas las evidencias
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conexas con nuestra pregunta de investigacion de forma especifica y poder evaluar nuestros

objetivos descritos.

3.2. Criterios de inclusion y exclusion

En la presente investigacion se considero articulos cientificos publicados sobre el tema de
psicomotricidad gruesa en los infantes de 0 a 6 afios. Se consideré los afios 2015 al 2021 en
espafol donde explican las caracteristicas, estrategias y la importancia de la psicomotricidad
gruesa. Esto permite a los nifios obtener un aprendizaje evolutivo en el lenguaje, en lo

corporal, lo social y emocional.

Cabe mencionar que no se considerd investigaciones ajenas a la delimitacion del
periodo indicado. Se considerd titulos y textos con la finalidad de responder nuestra pregunta
de investigacion. E  n consecuencia, se escogio un total de 12 articulos cientificos: Dialnet
(2), Re-Unir (2), Redalyc (3) y Scielo (5).

Los articulos seleccionados estan relacionados al tema de investigacion. Se utilizo la
pagina Dialnet que brinda una informacién actualizada y avanzada. Nos permitid recolectar
informacidn especifica de los afios 2017 y 2019 referente a nuestro tema explicandonos las
estrategias e importancias de la psicomotricidad gruesa. Por otra parte, se utilizd la
informacion de Re-Unir que es una biblioteca institucional, donde brinda informacion
cientifica de los afios 2015 y 2019, se identific6 modelos y actividades para practicar y
fortalecer la motricidad. También se consider6 a Redalyc que viene a ser un sistema que brinda
informacién de alta calidad, permitiendo seleccionar informacion sobre destrezas, habilidades
y la formacién de la psicomotricidad del afio 2017. Por ultimo, se recopil6 informacién en
Scielo, ya que cuenta con una biblioteca electrénica donde se encuentran revistas y articulos
encontrando informacion sobre juegos y actividades para desarrollar y fortalecer la

psicomotricidad en los nifios.
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Tabla 1l

La informacidn que se presenta provienen de los articulos seleccionados por afio, autor y pais

Autores Afio de Pais
publicacién
Fernanda, M., Defaz, G., Cafiizares, L., Culqui y C., Chancusig, J. 2017 Ecuador
Meérida, R., Olivares, M. y Gonzalez, M. 2019 Ecuador
Aguilar, A. Llamas, F. y Lépez, V. 2015 Espafia
Osorio, V., Pallarés, M., y Capella, C 2019 Argentina
RodrigueZ, M., Gémez, I., Prieto, A. y Gil, P 2017 Espafia
Constante, M., Rengifo, A. y Herrera, L. 2017 Ecuador
Mendoza, A. 2017 Pert
Cuesta, C., Prieto, A. Gomez, |. Barrera, M.y Gil, P. 2016 Espana
Avrias, J., Mendivel, R. y Uriol, A 2020 Bolivia
Andrey, J. 2021 Cuba
Gamonales, J. 2017 Espafa
Alonzo, y Pazos, J. 2020 Brasil

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2

Analisis de resultados segun autor sobre: psicomotricidad gruesa y la importancia en los

infantes de 5 afios

Autores y afio de publicacion

Resumen de los resultados

Fernanda -Constante, M., Defaz-
Gallardo, Y., Cafiizares- Vasconez
L., Culqui -Cerén C. y Chancusig
Chisag J. (2017)

La psicomotricidad gruesa asume una parte importante en el
estimulo y desarrollo del cuerpo, a través del cual se puede
promover la seguridad, la autoestima, la libertad y la socializacion

beneficiando al infante en el proceso de su formacion.

Mérida-Serrano, R., Olivares-
Garcia, M. y Gonzalez-Alfaya, M.
(2019)

La utilizacion de materiales adecuados promovera un
reconocimiento preciso y progresivo en el perfil de los nifios, lo
cual servira de base para el desarrollo de su autoestima, identidad

y personalidad.

Fuente: Elaboracién propia.
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Se describe la importancia de la psicomotricidad gruesa, se considero el aporte de
Fernanda, De paz (2017) opinan que lo fundamental del estimulo y el desarrollo del cuerpo
porque promueve la libertad y la autoestima del infante. Por otra parte, Mérida et al. (2019)
afirman que se deben utilizar materiales adecuados para promover el fortalecimiento motriz y
asi formar nifios con una autoestima y seguridad. Se puede determinar que la base fundamental
del desarrollo es la psicomotricidad para lograr nifios con aprendizaje evolutivo en el lenguaje,

el cuerpo y lo social.
Tabla 3

Analisis de resultados segun autor y el afio de publicacion sobre el aprendizaje y habilidades

de la psicomotricidad gruesa en los infantes de 5 afios

Autores y afo de Resumen de los resultados

publicacién

Aguilar-Anisa, A. | La motricidad global tiene mucha importancia en el proceso de instruccién
Llamas-Salguero, F. y | del estudiante y es necesario que en los centros educativos deben
Lopez-Fernandez, V. | implementar métodos y asi proponer en el curriculo estrategias que

(2015) fomenten actividades idoneas, de acuerdo a la edad de los infantes.

Osorio-Rivera, V. | La psicomotricidad gruesa considera que las actividades fisicas influyen en
Pallarés-Piquer, M. y | todo el cuerpo generando movimientos e involucrando todos sus musculos
Capella-Peris, C. | en totalidad y estds conectan con el dominio corporal, la coordinacion

(2019) global, la lateralidad, y el equilibrio.

Fuente: Elaboracion propia.

Se describe sobre el aprendizaje y las habilidades de la psicomotricidad gruesa en los nifios.
Se considerd la investigacion de Aguilar et al. (2015) quienes sefialan la implementacion de
estrategias y métodos para contribuir al desarrollo de los nifios y proponer en el curriculo
nacional. La opinién de Osorio et al. (2019) establece que los docentes se deben enfocar mas

en la practica de actividades fisicas porque involucran el movimiento de todos los musculos.
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Tabla 4

Analisis de resultados segun autor y el afio de publicacién sobre el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en los infantes de 5 afios

Autores y afio de
publicacion

Resumen de los resultados

Rodriguez, M.,
Gomez, 1., Prieto-
Ayuso, A. y Gil-
Madrona, P. (2017)

La ensefianza de la psicomotricidad se percibe como un método de
instruccion que conecta el trabajo fisico con contenidos del aprendizaje del
estudiante y aprovecha cada una de las perspectivas que presenta la

experiencia corporal para ofrecer un significado al aprendizaje

Constante-Barragan,
M., Rengifo-Tapia,
A. y  Herrera-
Yugcha, L. (2017)

El nivel inicial permite mejorar las capacidades y habilidades de los nifios.
En eso radica su importancia, ya que, de esta manera, podra contar con
instrumentos para empezar a desarrollar las habilidades que necesita el
programa educativo de la escolarizacién, principalmente con aprender a leer

y escribir.

Mendoza, A. (2017)

Las habilidades psicomotoras ocupan un lugar significativo en la formacion

de los nifios, ya que se ha demostrado que en la nifiez hay una dependencia

en el desarrollo psicomotor, emocional y afectivo.

Fuente: Elaboracion propia.

Se describe sobre el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, considerando a
Rodriguez et al. (2017), la ensefianza motriz son métodos e instrucciones que favorecen al
cuerpo para su desarrollo corporal, emocional y social. Otro aporte de Constante et al. (2017)
es que afirman que para desarrollar las capacidades y habilidades en los nifios se debe
implementar métodos y estrategias en los programas educativos para fortalecer sus
capacidades en temas de lectura y escritura. Ademas, se considero el aporte de Mendoza
(2017) afirmando que las habilidades psicomotrices cumplen un rol fundamental para el
desarrollo personal del nifio. De acuerdo con el andlisis de los tres autores, es de suma
importancia la presencia de la familia, en el desarrollo de las actividades fisicas, la induccion
del docente, la implementacion de estrategias y métodos para fortaleces las capacidades

motrices y asi lograr el desarrollo integral del nifio.
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Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

Se ha identificado que los infantes presentan dificultades de psicomotricidad por lo
cual la carencia de un optimo desarrollo integral.

Los infantes de la institucion educativa inicial del distrito de San Marcos tienen
dificultades al momento de saltar, no pueden caminar sobre una linea, no tienen el
equilibrio con un solo pie; también se ha identificado que tienen dificultades en las manos
al momento de escribir.

Los docentes de la institucion educativa inicial del distrito de San Marcos no estan
capacitados en temas sobre funciones motoras de los nifios a nivel del sistema nervioso
central. Ademas, los centros educativos no cuentan con suficiente tiempo para un
desarrollo adecuado en temas de psicomotricidad gruesa.

Los infantes requieren de mayor fortalecimiento en el desarrollo de habilidades

motrices porgue es fundamental para el aprendizaje en todas sus areas.

4.2. Recomendaciones

e Crear estrategias de juegos para reforzar los componentes de las habilidades
psicomotrices gruesas, por ejemplo: coordinacién y equilibrio, control del cuerpo,
esquema corporal y la reorganizacion de espacios amplios para ejecutar las actividades
en los centros educativos de nivel inicial.

e Implementar programas educativos en los centros de nivel inicial que lleven
actividades de educacion fisica donde incorporen juegos motores y con ello,
desarrollar habilidades y destrezas con el infante, ademas, capacitar a los padres de
familia para la induccion adecuada de los nifios.

e Desarrollar un plan escolar con parametros que involucre la creatividad, las
habilidades y la imaginacion de los infantes, planificando ejercicios de trabajo
psicomotor, guiado en el fortalecimiento educativo.

e Las unidades de gestion educativa local de Huari deben capacitar a sus docentes de

nivel inicial en el fortalecimiento de capacidades para una ensefianza con resultados.
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