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Resumen

L a presente investigacion plantea diversas estrategias didacticas para que los
docentes enfrenten |as dificultades en el proceso de aprendizaje y de la gjecucion dereglas
gue causan baja autoestima en quienes padecen € Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), siendo estas, acciones planificadas que permite al estudiante,
lograr la construccion de su aprendizaje y pueda alcanzar 10s objetivos planteados. Una
estrategia didactica se da de manera organizada, formalizada, la cua se orientaala
obtencién de una meta claramente establecida. Las estrategias didécticas como € arte, la
musi coterapia, las actividades multisensoriales, € juego didéctico y las adecuaciones
curriculares, permitiran que el docente puedair més ala de una clase convenciona y asu
vez permitira sacar |as mejores cualidades de | os estudiantes con TDAH, fomentando asi
su creatividad, el trabajo en comunidad, la escucha activa, el seguimiento de indicaciones,
entrar en si mismo y dar a conocer sus emociones sin etiquetas. Pero, pararealizar ello es
importante que el docente, al ser |a persona que ensefia, reconozca su papel en aulay fuera
de ella; y brinde la confianza a sus estudiantes, creando un vinculo de fraternidad, armonia.
El docente debe promover el trabajo pedagdgico, |o cual conlleva adesarrollar un conjunto
de actividades, para que sus estudiantes puedan cumplir con sus objetivos de manera
integral, creando condiciones que puedan formarlo en todos |os aspectos de su
personalidad; el trabajo pedagdgico debe ser flexible y abierto y debe darse sobre todo con
lafamilia. Al desarrollar lainvestigacién de carécter exploratorio, se concluye que existe
un impacto de las estrategias didacticas en el trabajo pedagdgico de |os docentes que
atienden a nifios con TDAH en el nivel primario delal.E.P"Santa Rosa de Chosica'.

Palabr as claves: Estrategias didacticas, trabajo pedagdgico, acompariamiento
familiar, arte, musicoterapia, actividades multisensoriales, juego didactico y adecuaciones

curriculares



Abstract

The present research proposes various didactic strategies for teachersto face
difficulties in the learning process and the execution of rules that cause low self-esteem in
those who suffer from Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), these being
planned actions that allows the student to achieve the construction of their learning and to
achieve the objectives set. A didactic strategy is given in an organized, formalized manner,
which isaimed at obtaining a clearly established goal. Didactic strategies such as art,
musi ¢ therapy, multisensory activities, didactic games, and curricular adjustments will
allow the teacher to go beyond a conventional class but will alow them to get the best
qualities of their students with ADHD, promoting their creativity, community work, active
listening, following directions, getting into yourself and making your emotions known
without labels. But to do thisit isimportant that the teacher, being the person who teaches,
recognizes her role in the classroom and outside of it; and give your students confidence,
creating a bond of brotherhood, harmony. The teacher must promote pedagogical work,
which leads to developing a set of activities, so that their students can meet their objectives
In acomprehensive way, creating conditions that can train themin al aspects of their
personality, pedagogical work must be flexible and open and must be given above al with
the family. When devel oping the exploratory research, it is concluded that thereis an
impact of the didactic strategiesin the pedagogical work of the teachers who care for
children with ADHD at the primary level.

Keywor ds: Didactic strategies, pedagogical work, family support, art, music

therapy, multisensory activities, didactic game, and curricular adaptations
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Introduccién

L a presente investigacion fue motivada por el interés de contribuir y mostrar
diversas estrategias didacticas para que |os docentes puedan realizar un mejor trabajo
pedagdgico al interactuar en sus aulas con nifios con Trastorno de Deficit de Atencion e
Hiperactividad ( TDAH) y puedan realizar un acompafiamiento a las familias y/o
apoderados, pero al carecer de informacién y de estrategias esto afectala ensefianzay el
aprendizaje de |os estudiantes que padecen este trastorno, teniendo consecuencias directas
en su aprendizaje y en las demas areas, como: social, emociona y fisica.

L os docentes no reciben | as capacitaciones necesarias por parte de lainstitucion
educativa para d trabajo con los nifios con TDAH, ni tampoco cuentan con la formacién
para aplicar estrategias que permitan mejorar la conducta de los nifios con TDAH, por
ende, cuando un nifio esta muy inquieto 0 no presta atencion, caracteristicas propias del
trastorno, los errores méas comunes son que algunos suelen etiquetarl os o castigarl os, por
gjemplo, separar alos estudiantes con TDAH de sus aulas , por no saber como manejar
esas situaciones, no adaptar los contenidos curriculares de manera adecuada, evaluar a los
estudiantes con posible diagnostico con TDAH como si no las tuviesen, entre otros,
afectando la autoestima de | os estudiantes; al observar ello, se puede apreciar que muchos
de los estudiantes presentan bajas calificaciones o |es cuesta comunicarse con su entorno.

Por ende, en lainvestigacion se plantea una serie de estrategias que le ayudarén a
los docentes atrabgjar, ya sea dentro o fuera del aula, desarrollando la creatividad, la
escucha activa, € seguimiento de indicaciones, el que puedan expresar sus emocionesy
gue los estudiantes puedan sentirse acogidos en el aulay fomentar un aprendizaje
funcional, teniendo como referencia sus caracteristicas individuales.

Asimismo, €l trabajo de investigacion ha sido estructurado de la siguiente manera:



XVi

El capitulo |, serefiere al problema de investigacion donde se plantea | as estrategias
didacticas en el aula para € trabajo pedagdgico de |os docentes que atienden a nifios con
TDAH en el nivel primario; también se mencionalos antecedentes, en el cudl podremos
observar investigaciones sobre las diversas estrategias que abordaremos y finalmente los
objetivos, lajustificacion y las limitaciones de lainvestigacion.

En el capitulo 11, se desarrolla el marco tedrico, se presentan las bases tedricas, en
lacual podemos encontrar las fuentes que se sustentan lainvestigacion, a su vez redinen un
conjunto de definicionesy conceptos que conforman un enfoque determinado y explican €
problema planteado.

En €l capitulo 111, se presenta la metodol ogia de la investigacion, en la cual
encontraremos & enfoque, el alcance de lainvestigacion, asi como también se define el
tipo, disefio y descripcion del &mbito de lainvestigacion, para finalmente presentar los
sujetos que intervienen. Observaremos la categorizaci On que nos permite ver la
informacion de lainvestigacion de una manera mas conceptual, la cual puede ser
entendible para quienes lalean.

El capitulo 1V, serefiere al tratamiento estadistico de datosy la discusion de los
resultados, la cual contrasta lainformacion obtenida con la aplicacion de los resultados.

El capitulo V, finalmente, se presentan las conclusionesy recomendaciones, las
cuales tienen una relacion directa con los objetivos.

Para concluir la presente, observamos las referencias bibliogréficas y anexos.
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CAPITULO |: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

Seguin Garcia(2001) refiere que e TDAH es un trastorno del desarrollo de
natural eza biocomportamental, debido a un desorden biol 6gico que repercuten en la
conducta del que nifio o nifia que lo padece, se pueden observar diversas caracteristicas en
el TDAH, como laimpulsividad, lafalta de atencién, en otros casos también podemos
observar la hiperactividad; Hidalgo (2014) muchas de estas caracteristicas se manifiestan
de manera inapropiada en la etapa del desarrollo del nifio.

La Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (2014) sostiene que los principales
problemas de |os nifios con TDAH tienen su raiz en un déficit parainhibir su conducta.

L os docentes a mostrar desconocimiento de las estrategias que pueden utilizar en €
trabao con los estudiantes con TDAH, generan situaciones gue poco |os benefician en su
desarrollo, ya sea, dentro o fuera del aula, por 1o que inhiben su conducta. Por ende, los
estudiantes no Ilegan a ser atendidos adecuadamente con adaptacionesy estrategias
curriculares que les puedan favorecer alograr una formacion integral adecuada.

Velez y Vidarte (2012) en larevista de Salud Piblica muestra que laalta
frecuencia del TDAH es de un 34%, mostrando que s esta dificultad no es atendida a
tiempo y no se trabaja con estrategias adecuadas dentro de lainstitucion, el resultado
tiende a ser que los estudiantes tengan notas mas bajas en los exdmenes o0 que mucho de
ellos repitan alguin curso, a su vez presenten dificultades en aplicar |os conocimientos a
tareas personalesy escolares.

Estévez (2015) menciona que |os estudiantes con TDAH que no son tratados de una
manera correcta presentan trastornos de aprendizaje que afectan en €l dreadelas
mateméticas o la lectura, detencidn gque puede hacer & docente con la ayuda de un equipo

multidisciplinario, al no realizar esta intervencion temprana los estudiantes con este
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trastorno muchas veces repiten de afio y, como consecuencia, crecen con baja estima,
presentan sentimientos de exclusion, aumentando € ausentismo a niveles significativosy
otras dificultades en € entorno familiar y social.

Lainstitucion privada Santa Rosa de Chosica se enfrenta a estudiantes del nivel
primario que presentan caracteristicas del TDAH (15 % del nivel primario presenta rasgos
del trastorno y el 5 % llevan terapias externas). Muchos de |os docentes que laboran en la
institucion carecen de estrategias para poder trabgjar con |os estudiantes que tienen estas
caracteristicas, por lo cud, frente a este trastorno de conducta no han podido actuar de
manera positiva, mostrando poco interés sobre como relacionarse con |os estudiantes.

Lamayoria de las veces, |os padres no logran explicarles alos docentes|o que le
pasa a su menor, por ende, N0 manejan y carecen de informacién adecuada sobre esta
condicién gque se daen el ambiente social y cultural, siendo un papel importante en este
proceso. Muchos de los padres por fata de tiempo o interés no llevan a sus hijos a un
especialista, es por eso, que en el aula se identifican diversas situaciones en las que se ve
afectado €l proceso de ensefianza-aprendizaje sumando la falta de capacitacion de los
docentes para desarrollar procesos adecuados.

L os errores mas comunes son, por € emplo, separar a los estudiantes que presenta
alguna u otra caracteristica del TDAH de sus aulas por no saber como manejar esas
situaciones, no adaptar los contenidos curriculares de manera adecuada, evaluar a los
estudiantes con posible diagndstico con TDAH como si no las tuviesen, entre otros.
Entonces no se debe dejar de lado ni olvidar que el docente, al ser la persona que mas
tiempo pasa con los estudiantes en el aula, puede, considerando y conociendo las
caracteristicas y sintomatologia base del TDAH, derivar en primera instancia al
Departamento Psicopedagogico a los estudiantes que presenten dichas caracteristicas, para

que puedan atendidos y evaluados.
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Still (2006) Se puede observar que los estudiantes con TDAH presentan
dificultades, como, emocionales, sociales y conductuales, que son necesarias de atender de
manera adecuada, por ello, teniendo en consideracion lo mencionado, y habiéndose
encontrado esta realidad en la institucion educativa, se ve la necesidad de profundizar méas
y brindar alos docentes una propuesta sobre estrategias didacticas para estudiantes con
TDAH, esimportante recordar que, el ser humano esuno y se debe entender desde esta
unidad esencial, no podemos separarlo de todas sus dimensiones (intelectual, emocional,
social, espiritua y fisica-corporal). Paraello las diversas estrategias planteadas en la
investigacion, como, € arte, la musicoterapia, |as actividades multisensoriales, las
adecuaciones curriculares y juegos didéacticos permiten un mejor trabajo pedagogico de los
docentes, que puede ser aplicadas en el aula, el hogar y con €l entorno, creando un clima
inclusivo.

Barkley (2002) por otro lado menciona que |as instituciones educativas enfrentan el
reto de usar estrategias adecuadas y acompafiar el trabajo pedagdgico de |os docentes
conociendo a profundidad el TDAH. Algunas de esas estrategias pueden ser €l juego, €l
arte, las actividades sensoriales, la musica, las readaptaciones, que podrian hacer mas
flexible y activo su estilo forma de como ensefiar, permitiendo que el modo de aprender de
los estudiantes con TDAH sean més didacticosy les brinde mayores aprendizajes
significativos.

A partir del punto de vista psicopedagdgico, la mediacion se llevaria acabo en los
diversos entornos o espacios en |os que se desarrollay aprende el estudiante, involucrando
alas distintas personas que conviven o pasan lamayor parte del tiempo relacionandose con
él/ella, 0 sea, ya sean los padres, apoderados y docentes.

Weisy Hewtchman (1992) mencionan que se pueden apreciar dos corrientes en este

tipo de actividades, siendo una de ellas |a conductual, la cual abarcaremos, teniendo como
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objetivo fundamental €l integrar diversas estrategias para la formacién de docentesy
padres/apoderados en conocimientos generales sobre el TDAH; estrategias, que pueden
utilizar y que les ayuden a comprender y dirigir mejor 1os problemas de comportamiento de
los estudiantes ya seaen €l colegio o en casa. De estaforma, el comportamiento del
estudiante se va conformando en funcién de las consecuencias y estimulos que se les
brinda para el desarrollo de nuevas acciones, que le permitan favorecer alo largo de su
vida.

Baer y Nietzel (1997) en unarevision que realizaron de 36 estudios, sefialan que los
grupos que recibieron un tratamiento psicopedagdgico, mejoraron su conductay
rendimiento académico respecto a grupo control.

En consecuencia, |os docentes, al ser 1os que permanecen en € aula durante el afo,
y son los que deben afrontar y solucionar cada situacion, se busca brindarle estrategias
didécticas que les permita mejorar su interrelacion con los estudiantes con TDAH, asu vez
brindar un acompafiamiento alos padres, permitiendo que el trabajo pedagdgico sea
completo e integral, interactivo e innovador, de esa manera el proceso de ensefianza
aprendizaje de |os estudiantes del nivel primario serdmas funcional, sera un aprendizaje
paratodalavida.

1.2 Antecedentes de investigacion

Alvarez y Pinel (2015) en su investigacion “Trastorno por deficit de Atencion con
Hiperactividad en mi aula” menciona que el TDAH es uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes en la edad infantil, que se extiende hasta la edad adulta.
Prevalece y se denota con mayor claridad en los nifios durante la edad escolar, segin DSM -
IV, se sittaentre el 3y e 7%. Frente a las altas probabilidades de tener en € aula a un
estudiante con algunas caracteristicas visilbles del Trastorno de Deficit de Atencién e

Hiperactividad es necesario que |os docentes puedan tener |a formacion adecuada, de modo
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gue, para muchos en la actualidad sigue siendo un problema desconocido, lo que dificultael
diagndstico y por 1o que retrasa al tratamiento. Este desconocimiento por parte de los
docentes lleva a etiquetar al nifio como malcriado, o incluso, a culpabilizar alos padres. Se
debe saber que hastalos 7 afos es dificil establecer el diagnostico de TDAH, algunos nifios,
pero es necesario observar con detenimiento en sus primeros anos, dado que manifiestan
algunos rasgos conductual es que pueden percibirse en el aula

Por ello concluye que los docentes necesitan estar formados para trabagjar con nifios con
TDAH (Aguiar et d, 2014) Esta formacién debe provenir desde las sub-direcciones
educativasy de laformacién profesional que cada docente adquieraacudiendo a seminarios,
conferencias, lecturas, etc.

L os docentes son piezas claves y necesarias, tanto para €l diagnéstico precoz ,como en la
puesta en marcha de las estrategias didacticas a trabajar. Su formacion y motivacion es
importante. Los docentes deben saber que el TDAH tiene unas graves repercusi ones sobre
el estudiante tanto a nivel psico-social y académico. Por este motivo, es preciso una
intervencién multifactorial, sincronizando el trabajo de la familia, la escuela

L os nifios hiperactivos no son capaces de controlar su atencion, su impulsividad y
su actividad motora. No se trata de falta de voluntad, para Barkley (2006) setratadela
dificultad de autorregulacion e inhibicién comportamental, que parecen ser caracteristicas
propias del TDAH, lo que, con el pasar de los meses causan muchos inconvenientes en el
aula o con larelacion con sus compafieros.

Mosquera (2015) en su investigacion “La expresion artistica del componente de
aprendizaje de los nifios de primer afio de G. B con TDAH - Seminario taller para
docentes.” Menciona que muchos docentes de la institucion consideran como pérdida de
tiempo el trabajar con el arte, por 10 que tienen poco conocimiento de cdmo se tiene que

llevar el proceso de ensefianza - aprendizaje de |os nifios con TDAH, por ello es
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importante crear estrategiasy mejorar la accion educativa que desarrollan los docentes,
como €l arte, que es una estrategia que potenciay estimula laimaginacion, innovacion,
facilitala comunicacion tanto de los padres de familia como de los docentes por 1o que
permite conocer un poco mas de |os sentimientos y emociones de los nifios con TDAH y es
asi como la préctica dd arte aumenta la capacidad de expresarse, elevando su autoestimay
confianza. En lainvestigacion se aplicé un taller sobre como trabajar €l arte con los
docentes, padres de familiay estudiantes, dado que, se buscaba implementar un rincon de
arte, con un espacio adecuado para desarrollar la expresion artistica.

Se concluyé que & Seminario -Taller sobre €l arte permiti6 alos docentes aplicar
estrategias para trabgjar con los estudiantes involucrédndol os, en €l diaadia, de esa manera
permitierdn que sus estudiantes puedan expresar, representar y comunicar sus vivencias,
sentimientos, ideas, sensaciones de manera mas cercana, descurbrieron que los nifios con
TDAH se mostraban mas dispuestos y de esa manera g ercitaban todas las funciones
intelectuales, emocionales sensitivas y fisicas. L os docentes se mostraron més interesados
en desarrollo adecuado de las destrezas por medio del arte.

Diaz, Sandoval y Rodriguez (2015) En su investigacion “Los mandalas en el arte
como herramienta para fortal ecer la atencion en la asignatura de mateméticas en los nifios
de primero a del colegio Venecia sede b jornada tarde en Bogota” Mencionan que la
aplicacion de mandalas logro tener un impacto positivo en |os periodos atencionales de |os
nifios con TDAH, lo cual ayuda afortalecer |os procesos de aprendizaje del estudiante,
expresan que durante esta etapa, 10s nifios suelen ser muy activos, por 1o que, la
implementacion de esta técnica como una estregia, posibilita tener un contacto directo con
el arte, por ende, desde la mezcla de colores | os estudiantes comenzaron a vincul ar

conocimientos multidisciplinarios.
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L os mandalas son unaformade arte y pueden ser vistos como un medio de expresién por
el cual el nifio exterioriza su mundo interior como pensamientos, ideas, etc. Y ademés les
sirve alos nifios con TDAH como técnica de relgjacion por ende “la actividad creativa de
los méndalas en nifios tensos, introvertidos y con tendencia al aislamiento es muy Util
porque les brinda una forma de fortal ecer su autoestimay su forma de comunicarse con el
mundo”. En la investigacion se concluye que muchos estudiantes presentaron mejora
durante € manejo de los espaciosy lainteligencia emocional, igualmente, los mandalas
permitieron trabgjar la concetracion que luego fue aplicada durante la resolucion de
diversos problemas matematicos, asi como en el seguimiento de indicaciones.
Siegenthaler y Herrero (2015) en su investigacion “Estrategias didacticas
inclusivas en TDAH para el trabajo con padres de familia” menciona que en la actualidad
el salon de clases demanda de que | os estudiantes sigan indicaciones y respeten normas, a
Su vez que se relacionen de manera asertiva con sus comparieros, participen en las diversas
clasesy aprendan lo que se les va ensefiando. Es importante tener como objeto principal la
formacion de docentes para mejorar lainstruccion de los estudiantes con TDAH de ahi que
el sistema educativo permite [levar a cabo programas de intervencion que desarrollen el
autocontrol y laconducta dirigidaa metas. Mostrando que la utilizacion de estrategias
didécticas inclusivas como las adecuaciones curriculares por parte de los docentes, ha
mostrado su eficacia para que se produzca el progreso académico, social y emocional del
nifio con TDAH, potenciando la atencién, la autorregulacion y el aprendizaje, las diversas
adecuaciones regulan la las emociones de los nifios con TDAH en susaulasy la
colaboracion entre los padres y docentes de los nifios con TDAH produce mejoras en 1o
conducta y en el aprendizaje, siendo el docente figuraclave. Se concluye que se ha
realizado un gran esfuerzo en los Ultimos afios para desarrollar e implementar distintos

procedimientos inclusivos para nifios con TDAH. El objetivo principal de lainvestigacion
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ha sido aumentar el conocimiento sobre la naturaleza del TDAH y sobre las estrategias y
adecuaciones efectivas para mangjar este problemaen el aulay paratrabgjarlas con los
padres de familia. Los resultados obtenidos son muy alentadores, como |o son también los

pocos trabajos que incluyen intervenciones coordinadas con padresy profesores.

Figueredo (2021) En su invetigacion “Estrategias pedagdgicas alternativas para el
aprendizaje de la operacion suma con numeros naturales en estudiantes de grado tercero
con Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de la Academia Militar
General “Gustavo Rojas Pinilla”, haciendo uso de juegos didacticos.” Menciona que en los
primeros grados de la educacion basica regular, esimportante hacer uso del juego, como
una estrategia didéactica(juego, recreacion, entretenimiento parael desarrollo, etc.) por lo
gue permite involucrar atodas las areas, se debe saber que es necesario tener en cuentala
motivacion, de esa maneralos nifios de tercero con TDAH, lograron participar y ser
protagonista de su propio aprendizaje de la suma de nimeros natural es mediante la puesta
en préctica de juegos. Durante la aplicacion de las estrategias fue necesario que |os juegos
tengan sus normas, para que de esa forma, 10s nifios aportardn conoci mientos empiricos
(adquiridos en casd) y saberes previos. Se concluye que para la aplicacion de estas
estrategias se tuvieron en cuenta investigaciones existentes sobre la ensefianza de la
operacion bésica de la suma en estudiantes con TDAH, como también la disposicion de los
docentes, para que puedan fortalecer sus habilidades, se pudo evidenciar un mejoramiento
académico de los estudiantes sel eccionados para participar en esta propuesta. En lamisma
linea del andlisis de la estrategia pedagogica alternativas aplicadas en matematicas para
nifios de tercero de primaria con (TDAH), se encontré que los nifios participaron
activamente en la elaboracion de los materiales parala actividad y |os padres de familia

contribuyeron como colaboradores en las actividades sencillas.
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Gonzélez (2015) en su investigacion titulada: “Musicoterapia como herramienta
para afrontar la ansiedad” (estudio realizado en aldeas infantiles S.O.S Quetzaltenango)
concluy6 que lamusicoterapia es una herramienta muy efectiva'y necesaria para afrontar
y trabgjar la ansiedad en nifios, aplicd la estrategia en 27 nifios de ambos sexos con edades
de9al?, seusolaescalal DAREN (Inventario de ansiedad, estado-rasgo en nifios) la cud
fue adaptada al contexto, midiendo el estado-rasgo de ansiedad antes'y después de utilizar
laMusicoterapia, al realizar |a comparacion de los resultados de medias entre pretest y
postest de un solo grupo, concluye que se logro recudir significativamente la ansiedad en
los nifios, comprobando |a eficacia de la estrategia, observé que los niveles altos de
ansiedad gue se presentaron previamente a laterapia, disminuyeron luego de haber
utilizado laterapia, considerando que, la exteriorizacién de emociones através dela
musicay de movimientos corporales, baile, expresion artistica es de beneficio terapéutico
paralaansiedad, |0 que proporciona un ambiente seguro en el cual e nifio se sienteen
libertad.

Mori (2017) en su investigacion titulada “Programa de ejercicios multisensoriales
paralamejorade nivel de atencion en nifiosde 5 afiosde lal.E.l. N° 520 de VillaMaria
del Triunfo 20177, el método que se utilizé en la presente investigaci én fue hipotético
deductivo, de tipo aplicaday su disefio fue experimental, con su variante pre experimental
con un solo grupo, lainvestigacion se basaen un pretest y postest concluyé quela
aplicacién del programa de los gjercicios, después de aplicar las 60 sesiones
experimentales el resultado del pos test muestra que e 36% presenta un nivel normal,
mientras que el 64% presenta un alto nivel de atencion selectiva, apreciandose una
diferencia significativaluego de aplicar el Programa de Ejercicios multisensoriales lo cua
permiten mejorar en |los estudiantes el nivel de atencidn, obteniendo logros significativos

durante e proceso de la experimentacion, logrando el desarrollo de la atencion, el
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entrenamiento de este y e desarrollo de sus funciones gjecutivas, para de esa manera
estimular laflexibilidad mental, junto ala memoria de trabajo, la rapidez perceptivay €l
calculo mental.,

Séenz (2016) en su investigacion sobre “Estrategias Didécticas para el manejo del
TDAH por parte de docentes de quinto de primaria de I nstituciones Publicas De Tunja—
Bogota' tuvo una muestra de 50 docentes en la cual brindd capacitaciones sobre lo que es
el TDAH y mediante el enfoque cualitativo concluyd que, capacitar alos docentes sobre 1o
gue es el TDAH, sus sintomasy formas de tratarlo con précticas didacticas adecuadas en €l
aula, desdelaencuesta, laentrevista, €l cuestionario, y la evaluacién, provocardn un gran
impacto en sus estudiantes y un vinculo necesario e importante con el docente, por o cual,
se determind en lainvestigacion que si un docente tiene interés por mejorar su ambiente
educativo, debe capacitarse y estar abierto al conocimiento continuo sin excluir aquellos
temas pertinentes ala situacion interior de sus estudiantes, aunque estos temas no sean de
Su area.

Solari de Ortiz (2020) implement6 un “Programa de capacitacion para docentes en
atencion aladiversidad aaumnos con TDAH” en el programa de capacitacion
participaron 53 tutores del centro educativo, de ambos géneros, entre 30 y 65 afios de edad.
Todos ellos son licenciados en educacién y se encuentran divididos, 25 en e nivel primario
y 28 en el nivel secundario, alos cuales se les aplico una encuesta antes del programay
después de ella. Como conclusion se obtiene que al finalizar el programa de capacitacion,
los tutores han logrado conocer la definicion y conceptos de atencion ala diversidad y del
TDAH, lo que les permite tener un panorama més amplio de lareadidad de las aulas, este
aprendizaje les da capacidad para detectar alumnos que requieren algun tipo de flexibilidad
en su ensefianza, representando esto un beneficio ala poblacion diversa, principal mente

con TDAH.
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Bustamante (2017) en su investigacion “Hacia la inclusion de estudiantes con
TDAH en el aula como proyecto educativo en el colegio Agustiniano Ciudad Salitre”,
menciona la propuesta de intervencion pedagdgica que utilizo para el trabajo con los nifios
de quinto grado del colegio Agustiniano Ciudad Salitre, los cuales presentan TDAH. El
objetivo principal es capacitar alos directores de grupo sobre |as caracteristicas de dicho
trastornoy €l mangjo que deben tener en el aulalos docentes desde una intervencion con
juegos ludicos, € fin de lainvestigacion es generar un impacto en sus practicas
pedagdgicas que propicien una educacién inclusiva. EI método utilizado fue de carécter
cualitativo con modalidad de Investigacion Accion. El resultado de la propuesta fue
positivo por lo cual los docentes se apropiaron de |as estrategias compartidas en tres
talleres de capacitacion y lograron implementar actividades | tdico - didacticas para
favorecer en especia lainclusion de los nifios con trastorno de TDAH.

Orellana (2015) en su investigacion sobre “Evaluacion del nivel de conocimiento
tedrico pedagdgico para el trabajo con estudiantes de educacion primariacon TDAH” en
Chile, se observa que las estudiantes de la carrera de pedagogia en educacién primaria de
unauniversidad tradicional de la ciudad de Chillan, presentan un nivel regular de
conocimientos tedricos y pedagdgicos sobre el TDAH. Por ende, cuentan con escasos
instrumentos que les permitan responder alas exigencias de estudiantes con TDAH. Es por
eso que aplican una propuesta con diversas herramientas, en la cual se relacionan
efectivamente con € nifio/a con TDAH. Ademés, descubren que desarrollar la capacidad
de abrir ambientes de aprendizaje agradable, inclusivo, seguro y motivador, posibilita en
los nifios con TDAH su éptimo desarrollo socio-emocional.

Bohorquez (2016) en su investigacion “Estrategias didacticas para el manejo del
TDAH por parte de docentes de quinto de primaria de instituciones publicas de Tunja”

menciona que el proposito de lainvestigacion, fue disefiar estrategias que permitieran alos
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docentes de quinto de primaria del INEM, pata que mejoren los ambientes educativos
desde lateoriay la précticay desarrollen adaptaciones educativas que le permitan trabajar
dentro y fueradel aula, lainvestigacion de enfoque fue cualitativo y se utilizé pararealizar
lainvestigacion el disefio descriptivo. Se aplicd la encuesta a 52 docentes de quinto de
primarialos cual es tenian la necesidad de conocer e TDAH y su incidenciaen el ambito
escolar. Lainvestigacion tuvo un impacto en los docentes debido a que les permitid
descubrir muchas soluciones frente a las conductas que podrian presentar 1os estudiantes
con TDAH.

Gomez (2016) en su investigacion sobre “Programa educativo en el nivel primario
sobre estrategias artisticas para nifios con TDAH”, se observa un enfoque de investigacion
accion, busca desarrollar una concientizacion paralos docentes, 1o cua les vaa permitir
utilizar € arte como una estrategia didacticay de esaforma puedan trabajar con los nifios
con TDAH, puedan desarrollar su atencidn, su creatividad y prestar mas atencién en clase.
Lainvestigacion realiza una muestra, que consta de 30 nifios, entre ellos hay 15 nifiosy 5
nifiass. Se concluye que los resultados fueron favorables, se observaron cambios en las
notas de los diversos cursos, en laatencion, pero tambien se pudo observar, que en los
nifios en los cuales no se aplico la estrategia del arte, presentaron notas bajar y se
mostraron mas desatentos.

Rossel (2015) en su investigacion sobre “ Conocimientos y actitudes de los
maestros de primariafrente a trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en tres
escuelas publicas del distrito de Santiago de Surco en Lima” menciona que buscaba
conocer los diferentes tipos de actitudes y el nivel de conocimiento que tienen los docentes
en el nivel primario frente al TDAH en tres instituciones educativas privadas de Lima. Lo
cual se observa que la cantidad de docentes de nivel primario tienen conocimientosy

actitudes significativamente baja sobre el TDAH. Se aplico un instrumento cuantitativo y
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cualitativo, con una muestra de 57 docentes. L os resultados presentaron que solo 4% de los
docentes encuestados poseen suficientes conocimientos, 16 tienen una actitud adecuada del
5% y ningun docente posee la cantidad adecuada de conocimientos sobre e TDAH.
Teniendo como conclusién que esto podria afectar larelacion entre el estudiante y el
docente, lo que influira negativamente en su autoestimay aprendizaje, se encontré también
gue los docentes mostraron iniciativa en aprender sobre el TDAH paramejorar su
desempefio en el aula.

1.3 Preguntas de investigacion

1.3.1 Pregunta general

e ¢/Dequé maneralas estrategias didacticas en el aula se relacionan con el trabgjo
pedagdgico de docentes que atienden a nifios con TDAH en unainstitucion
educativa de nivel primario?

1.3.2 Preguntas especificas
e :Dequé maneralas estrategias didacticas en €l aula se relacionan con las
adaptaciones educativas de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel
primario?
e :Dequé maneralas estrategias didacticas en el aula se relacionan con €l
acompafamiento familiar de los docentes que atienden a nifios con TDAH en el
nivel primario?
1.4 Justificacion

Spencer y Biederman (2007) menciona que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del comportamiento que se caracteriza
principalmente por la hiperactividad, por laimpulsividad y por €l déficit de atencion, este
trastorno afecta distintas &reas de la vida de los nifios y jévenes, presentando dificultades

en el proceso de aprendizaje, dificultades en la g ecucion de reglas, normas sociaesy
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presentando problemas con su entorno, es por eso que debemos tener en cuenta que €l
ambiente social y la cultura vienen ajugar un papel importante en el proceso de
aprendizaje y es necesario trabajar en conjunto para brindar apoyo y recursos elementales y
gue sean funcionales.

Dada sus vinculaciones con €l sistema neurol 6gico, se agregan una diversidad de
problemas y manifestaciones concretas en la edad escolar. Las cuales, la mayoria de las
veces, |os padres no logran explicarles alos maestros |0 que le pasa a su hijo, debido a que
no cuentan, salvo en algunas excepciones, con informaci én adecuada sobre |o que con
lleva este trastorno.

American Psychiatric Association (2002) expone que € Trastorno de Deficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), como tal, es estudiado einvestigado alo largo de
estos ultimos afos. Es detectada en edades muy jovenes, pero es diagnosticado cuando los
menores alcanzan |os 6 afos de edad, edad en la cual el nifio entraalaprimariay se exige
gue tengan competencias que anteriormente no tenian, como el aprendizgjey laintegracion
CON SUS pares.

Still en 1865 presentd la primera caracterizacion del disturbio hipercinético, a
describir un grupo de nifios cuyos sintomas predominantes eran las dificultades en
mantener la atencion, los comportamientos inquietos, las explosiones violentasy la
indisciplina (Lopes, 2003; Barkley, 2006).

En nuestras instituciones, |a heterogeneidad es cada vez mayor, en ellas conviven
nifios pertenecientes a varios niveles sociaes, de diferentes culturasy con capacidades
fisicas e intelectuales también diversas. Saber comprender, aceptar y respetar las
capacidades de cada uno, sus semejanzasy diferencias, es fundamental para el éxitoy para

el buen relacionamiento de los individuos (Rodriguez & Nogueira, 2011).
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Estainvestigacién permitira alos docentes contar con diversas estrategias
didacticas que lo ayuden en su trabajo pedagogico con los nifios con TDAH. Paraello, se
dara diversas sesiones en la cuales, se trabajara diversas estrategias como: €l arte, €l juego
didactico, las actividades multisensoriales, €l juego didactico y |as adecuaciones
curriculares, lacua, puedan llevarlo asusaulasy trabajarlo con sus estudiantes y con los
padres de familia /apoderados.

Se sabe que las instituciones educativas desempefian un papel formador; como tal,
debe ser un espacio de intervencidn, un espacio capaz de garantizar un recorrido de éxito
gue conduzca a estudiante a una formacion integral.

El estudiante con TDAH muestra dificultades a nivel académico y anivel social por
sus dificultades anivel de comportamiento. Por ello, laintervencion psicopedagdgicatiene
como objetivo principal brindar estrategias que los docentes puedan utilizar en susaulasy
en el acompafiamiento con los padres de familia/apoderados, para poder asi, tener un mejor
rendimiento en lo ya mencionado lineas arriba.

La Psicopedagogia permitiratrabajar con las ingtituciones, las familiasy/o
apoderados, siendo |os docentes |os principal es responsabl es de que | os nifios tengan
estrategias cada vez mas reflexivas, que les permitan afrontar y resolver problemas
cognitivos, pero también sociales, de manera que, aprendan ainhibir susimpulsos en
situaciones de conflicto, compartir sus emocionesy atolerar las frustraciones.

El acompafiamiento psicopedagdgico logra sus objetivos a través del uso de
recursos educativos adecuados a las necesi dades educativas especiales de | os estudiantes
con TDAH. Dichos recursos educativos pueden girar en torno a la organizacién del
estudio, técnicas para permitirle un aprendizaje més significativo, un apoyo educativo mas

constante, normas en el aula, desarrollo de sus funciones gecutivas, adaptaciones
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curriculares, la metodologia del docente, la tutoria entre iguales, la tutoria de los padres en
el hogar, laayuda con latarea, entre otros.
1.5 Objetivosde lainvestigacion
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion existente entre las estrategias didacticas con el trabajo pedagdgico
de los docentes que atienden a nifios con TDAH en una institucion educativa de nivel
primario
1.5.2 Objetivos especificos
e Determinar larelacion existente entre las estrategias didacticas con las adaptaciones
educativas de | os docentes que atienden a nifios con TDAH en e nivel primario
e Determinar larelacion existente entre las estrategias didécticas con €l
acompanamiento familiar de los docentes que atienden a nifios con TDAH en €l
nivel primario
1.6 Limitaciones de lainvestigacion
El presente proyecto es importante porque permitira detallar laimportancia que
tienen las estrategias didacticas que aplicaran |os docentes para en su trabao pedagogico
para atender nifios con TDAH en el nivel primario. Paralograr ello esimportante
considerar las adaptaciones educativas y € acompafamiento familiar.
Lainvestigacion tiene alcance para las instituciones educativas y docentes de las
diferentes ingtituciones educativas de Limay de todala Republica del Pera.
Se presentaron algunos problemas en € proceso de lainvestigacion. Ellos fueron
superados gracias a la asesoria de | os docentes orientadores:
e Limitaciones de tiempo: Pese atener un cronograma flexible, problemas de

conectividad, lainstitucion educativa brind6 | as facilidades para realizar €l estudio.
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e Limitaciones de recursos: Los problemas de presencialidad demandaron un mayor
asesoramiento de especialistas para poder medir las variables, los cuales

contribuyeron con su valiosa experiencia, esfuerzo y tiempo.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Estrategias didacticasen el aula
2.1.1 Definicion de Didactica

Condemarin et al. (2008) menciona que la didéctica es una ciencia que nos permite
escudrifiar nuevas técnicas de aprendizaje. Muchos autores como Cabanillas, consideraala
didactica como una destreza, la cual establece normas de actividad o sugiere normas de
conducta, basandose en los datos cientificos, menciona incluso que la didéctica debe
permitir una mejor educacion, un arreglo ala sinceridad humanay socia del educando.

Mientras tanto Campos (2003) nos muestra que el utilizar técnicas didéacticas como
instrumentos sistematizados, sirven para evitar o sugerir el argumento de una asamblea,
teniendo como base |os conocimientos brindados por la relacion dinamica de grupos.

Para Cabanillas (1999) |las técnicas didacticas son formas de un razonamiento. Lo
gue significa que las técnicas didacticas constituyen € todo; empero éste necesita de
aguellas para cumplir sus objetivos integrales.

Martinez y Zea (2004) considera que la universalidad de técnicas didéacticas puede
clasificarse en diversos grupos, o cual se discrepan por su importancia que en cada uno de
ellos se da, ya sea por |os conceptos y objetivos didéacticos o pedagogicos.

2.1.1.1 Secuencia didactica.
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Feo ( 2010) nos muestra como podemos seguir una rutinadiariaalo largo de
nuestra carrera como docentes, se encuentra constituida por varios aspectos, en los cuales
se encuentra € boceto y la gjecucion de edtrategias didacticas. Lo cual 1o planteamos en
nuestras sesiones de aprendizaje y dia a dia lo observamos en un suceso didéactico, que nos
permitira conseguir € aprendizaje significativo en nuestros estudiantes. Paraello, se
utilizan diversos métodos, técnicas, procedimientosy materiales didéacticos, los cuaes
forman parte del aprendizgje.

Para Diaz y Hernandez (2002) |as estrategias fundamentales para | os estudios que
se muestran en un proceso didéactico son:

e Pre-instruccion. Disponeny avisan a estudiante acerca de cOmo o con qué, sevan a
inculcar los aprendizajes. Algunas de las formas que se pueden utilizar son: decir €l
objetivo claro y conciso, utilizar organizadores previos que permitan captar €
interés del estudiante, hacer uso de agendas de responsabilidad.

e .Co-instruccion. Colaboran con los contenidos del curriculo mientras seda el
desarrollo del aprendizaje, cubren funciones como las siguientes: deteccién de lo
gue se quiere aprender; induccién de temas y trabajo de las motivaciones para el
aprendizje. Se puede hacer uso de diferentes estrategias como: |magénes, anal ogias,
pictogramas, mapas conceptual es, organizadores visuales, entre otras.

e Post-instruccion. Se dan cuando el tema ya es presentado y comienza hacer
estudiado, permite a estudiante hacer unailusiéon resumid, asu vez le ayuda a
Incorporar nuevos conceptos. En otros casos le permiten calibrar o que haya
aprendido. Algunas de | as estrategias que se pueden utilizar son: resimenes finales,
redes semanticas, cuadros sindpticosy cuadros comparativos, debate, entre otras.
Por otro lado, Diaz.y Hernandez (2002) mencionaque, la otraforma de mostrar

como se lleva a cabo |a secuencia didéctica, es que la didéctica se desarrolle y se presente
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en cuatro etapas, en las cuales se puedan evidenciar actividades de instruccién que tenga
uninicio, avance, clausuray evaluacion. De este modo, las estrategias, podrian clasificarse
acorde al uso 'y asu exposicion del proceso didactico que el docente vayaarealizar: (a)
inicio; (b) avance; (c) de clausuray (d) de evaluacién

2.1.2. Edtrategias

La palabra estrategia fue asumido en laeducacion como “los procedimientos o
recursos utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos”, (Diaz y
Hernandez. 2001) Una de las definiciones que mas se utilizay es unade las que se asimila
en el arguetipo constructivista.

La educacion permite el avance de los seres humanos, esta funciona como un
recurso en el mundo, mejora sus facultades morales, intelectualesy fisicas. Laeducacién
no crea facultades en el estudiante, pues favorece su facilidad pararelacionarse. (Ausubel
et. al, 1990)

Por otro lado Martinez y Zea (2004) resaltan que las teorias cognoscitivas del
aprendizaje, se tiene como fundamento e trabajo que desarrolla el educador, pues esta
permite proporcionar entre sus estudiantes una formacion mas vivencial, acomparfiado con
niveles superiores de comprension de la investigacion y ser mas persistente durante e
desarrollo de sus actividades. Campos (2003) nos menciona que € papel del educador es,
ensefiar a elaborar 1os esquemas de juicio, que permitaa estudiante adquirir un grupo de
competencias bésicas, tales como; €l talento de pensar, participar, cooperar, examinar,
producir y redizar intelectual mente.

Asi mismo, Bruner (1966) nos menciona que, |as estrategias deben promover €
aprender descubriendo, |o cua permitan tener alos estudiantes un conocimiento mucho

maés real, paraeso es indispensable originar estrategias que ayuden alos estudiantes
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expresar, de esa manera, €llos tendrén muchas mayores oportunidades de actuar por si
mismos.

Es decir, e conocimiento que se adquiere por uno mismo, nos permite comprender
el aprendizaje, por el contrario, con la educacion tradicional o transmisora de principios, en
el cual el docente Unicamente manga unainformacion que sea simplemente recibida por
los estudiantes. (Sprinthall y Sprinthall, 1996; Santrok, 2004).

Tal como como podemos entender cuando hablamos del aprendizaje por
descubrimiento, siendo laforma en lacual el estudiante adquieralainformaciony luego
deba aprenderla, no se concretaen su formafinal, puesto que, dicha informacién deber ser
primero descubierto por el estudiante, o que requiere un papel mas participativo (Martinez
y Zea, 2004) siendo esta informacion recabada por el mismo, interiorizada y aprendida, de
esa forma permitira que la pueda aplicar a diversos momentos de la vida (Bruner, 1966)

Feo ( 2010) nos explica que las estrategias donde se aplica el descubrir por uno
mismo, nos motivan arealizar en los estudiantes las ganas de estudiar, de registrar; de ta
manera, activan |os procesos de critica, crean el puente hacia la educacion auténoma; se
tiene como punto central dentro de esta epecificacion la orientacion y lamotivacion que el
maestro dé al aula; junto con el intento de provocar en |os estudiantes a que descubran por
si mismos nuevos conocimientos.

2.1.2.1 Estrategias didacticas.

Hoy en dia es popular escuchar en € plano educativo, sobre la necesidad de crear o
implementar “estrategias didacticas” con un grupo de estudiantes y desarrollar los
contenidos curriculares con el fin de alcanzar en ellos el tan ansiado “aprendizaje
significativo”. Feo ( 2010)

Balbuena et a. (2014) en diversos apartados mencionan que |os docentes somos

proveedores de capacidades, conocimientos y actitudes; por o cual debemos utilizar
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siempre la “técnica cromatica”, esta consiste en decirle las cosas con colores, en pocas

pal abras que nuestros material es educativos tengan un tipo de color, nada exagerados, 10s
cuales motiven alos estudiantes a prestar atencion y mas aln s nuestros nifios tienen
dificultad para escuchar la clase, camina sin sentido por € aula, permanece en su lugar no
por mucho tiempo o suele conversar en exceso como |o hace un estudiante con TDAH

Romero (2009) en el ensayo “La utilizacion de estrategias didacticas en clase”
expresa ala estrategia, como un método didactico que el docente puede utilizar en el aula,
logrando que € estudiante no tenga que aprender memoristicamente, sino en lacual, sevea
alaeducacion de formaintegral. Alli setiene en cuenta el aspecto fisico, emocional,
intelectual, social y espiritual del estudiante.

Por lo cual, laeducacion al ser el medio por € que selogra e desarrollo de los
seres humanos, no crea solamente capacidades, Sino que, megjoray potencia sus
capacidades morales, cognitivasy fisicas alo largo de toda su vida, favoreciendo su
desenvolvimiento. Romero (2009)

Para Feo (2009) se puede llegar a unaclasificacion de las estrategias, segun el
agente que lo lleva a cabo, de la manera siguiente: (a) estrategias de ensefianza; (b)
estrategia instruccional; () estrategias de aprendizgje; y (d) estrategias de evaluacion.

2.1.2.1.1 Estrategias de ensefanza.

Es el sendero elegido por muchos docentes para a canzar el objetivo propuesto.
Este objetivo puede ser, @ ensefiar mediante conceptos, procedimientos o mediante
interpretaciones, € trabajo de las capaci dades intelectuales o de habilidades comunicativas
y sociales, ademés del adquirir cualidades, actitudes o habitos. En realidad, |as estrategias
pautan una determinada forma de comportarse en la clase, es decir, organizan y orientan

las preguntas, |0s gjercicios, |as explicaciones, la organizacion del aula o las actividades de
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valoracién gque se realizan, teniendo como finalidad seguir e orden que permita obtener los
fines propuestos. Mateus (2015)

Schucksmith (1986) afirma:

Una estrategia es una actividad conductual o mental ligada a un estadio especifico

de un proceso. Ellas son siempre conscientes e intencionadasy dirigidas y deben

considerarse como guia de acciones a seguir que anteceden ala eleccion delos
procedi mientos para actuar.

Por ende, e momento pedagdgico se realiza de forma presencial entre el docentey
el estudiante, creando un didlogo didéactico, real y pertinente partiendo de las necesidades
de los estudiantes.

2.1.2.1.2 Edtrategias instruccional es.

Esta estrategia se basa en lainterrelacidn presencia entre e docente y estudiante,
no es indispensable que el estudiante tome conciencia de |os procedi mientos escolares para
aprender, este tipo de estrategia se basa en materiales impresos donde se establece un
didlogo didéctico simulado, estos procedimientos de forma general van acompariados con
asesorias no obligatorias entre el docentey el estudiante, ademés, se apoyan de manera
auxiliar en un recurso instrucciona tecnoldgico. Mateus (2015)

2.1.2.1.3 Estrategia de aprendizaje.

Son todos aquellos procedimientos que realiza el estudiante de manera consciente y
deliberada para aprender, emplea técnicas de estudios y reconoce el uso de habilidades
cognitivas para potenciar sus destrezas, dichos procedimientos son exclusivosy Unicos del
estudiante por lo tanto se puede observar que cada persona posee una experiencia distinta
ante lavida. Mateus (2015)

L as estrategias de aprendizaje son influyentes en | os procesos mediante €l cual €l

estudiante se apropia de los contenidos de la asignatura y |os integra en sus esquemas de



39

conocimiento. Siendo estrategias que no haga limitar al estudiante a repetir o reproducir los
conocimientos, pues este aprendizaje sera repetitivo. Pero S esta estrategia permite que €l
estudiante pueda seleccionar, organizar y elaborar los conocimientos, el aprendizaje pasa a
ser congtructivo y significativo. Martinez y Zea (2004)

Aprender es pensar y ensefiar, es permitirle darle laayuda a estudiante a pensar,
trabajando paralamejora de las estrategias o habilidades de ese pensamiento las cuales se
utilizan en todo momento.

2.1.2.1.4 Estrategias de evaluacion.

Son todos | os procedimientos acordados y generados de la reflexion en funcion ala
valoracién y descripcion de los logros alcanzados por parte de los estudiantes y docentes
de las metas de aprendizaje y ensefianza. Mateus (2015)

2.1.2.2 Estrategias para trabajar con nifios con TDAH.

SegUn la Guia préctica para nifios de la Asociacién de Still (2006), nos menciona
gue muchos nifios y nifias con TDAH llegan ala etapa de la primaria sin un diagnéstico, en
ocasiones sin indicadores de que tienen un trastorno. A 1os 6 o 7 afos estos estudiantes ya
tienen que ser capaces de sentarse por un periodo largo a escuchar, tienen que haber
aprendido aleer y escribir, a su vez tienen que realizar tareas, que le demanden copiar y
escribir, muchos deberan memorizar y poder hacer tareas cortas, utilizaran su pensamiento
|6gico pararealizar las operaciones mentales y de modo casual deberdn comprender las
relaciones de proceso-alcance de las cosasy de los comportamientos.

L os estudiantes con TDAH pueden mostrar algunas dificultades particulares en
aspectos muy concretos debido a su grado de inmadurez. Algunos pueden presentar
algunas de las siguientes caracteristicas: muchos pueden no tener suficiente pacienciay
cuidado para escribir correctamente, por [0 que se saltan letras, frases o palabras,

cometiendo errores en tareas que por la edad ya deberian saber y hacer, en ocasiones les
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cuesta realizar una hoja de deberes de manera seguida; son impulsivosy en muchas
situaciones contestan con la primera palabra que se les ocurre sin fijarse hienen €
enunciado;

Esimportante y necesario que dentro de lainstitucion educativa |l os docentes se
adapten y se acoplen alas caracteristicas de cada estudiante, teniendo en cuentalas
diferentes formas de como poder evaluarlos, entendiendo que el estudiante no es un vaso
vacio sino manegja algun tipo de informacion, por ende, debemos observar cdmo se
desarrollalaatencién, concentracion y lareflexividad en el estudiante.

2.1.2.2.1 Estrategias para mejorar la atencion en primaria.

Rodriguez et al. (2006) describen que la atencién permite distinguir informacion
relevante, la cual debe ser captada durante un plazo prolongado o cuando se busque
representar o brindar algun aprendizaje evitando distracciones. El presentar un déficit
atencional no significa tener absolutamente la incapacidad para no prestar atencién, los
estudiantes con TDAH pueden prestar atencion como cualquier otro en algunas
situaciones, pero paralograrlo les tomara mas tiempo y esfuerzo. L os estudiantes con
TDAH pueden presentar dificultades en laatencion cuando estén frente a situaciones en las
gue las provocaciones son pausadas o uniformes. Obtener su interés en este tipo de
situaciones causa en ellos un estrés mayor que a los demas estudiantes.

Balbuena et d. (2014) recomienda gque |os docentes necesitan trabajar con sus
estudiantes estrategias que permitan captar su interésy mantener su atencion, brindando de
esa forma una atencién individual a cada uno, seguin las necesidades de |os estudiantes con
TDAH, porque como es de conocimiento, existe un déficit en los mecanismos
atencionales. Por ello se debe:

1. Crear un espacio organizado

e Sedebe establecer unarutinadiaria durante el trabajo que se redliza en €l aula.
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L os docentes deben anticipar cualquier cambio que se en larutina.

Trabajar os acuerdos, que deben ser claros, sencillosy consensuados con |os
docentes que ensefian en el aula. Estos acuerdos deben ser colocados en un espacio
visible por |os estudiantes.

Se debe colocar en un lugar visible el horario semanal de clase.

Planificar la ubicacion del estudiante de acuerdo ala actividad arealizar o la
cantidad de estudiantes dentro del aula

Organizar las tareas o actividades arealizar y |os materiales a utilizar

Utilizar recursos que favorezcan su atencion (videos, canciones, etc.)

L as tareas enviadas deben ser estructuradas, cortas y motivadoras; deben ser
dosificadas, variadas, guiadasy supervisadas.

Paratrabgjar la autonomia, se debe mangjar un tiempo extra, para que de esa
maneralos estudiantes con TDAH puedan organizar el material que vaa necesitar.
Ensefiar alos estudiantes, técnicas para que puedan organizar el tiempo.

Ensefiar organizar el material necesario parala actividad antes, durante y cierre de
cada clase.

Hacer uso de esquemas, organizadores visuales y mapas mentales.

Ensefiar a utilizar listas de secuenciacion de las tareas o clasificador de actividades
gue le permitan realizar sus actividades, para ello pueden hacer uso de imagenes,
frases 0 agun texto.

. Tener en cuenta de que ha entendido la tarea

Resumir las indicaciones dadas al grupo de maneraindividual, para que sea mas
personalizado.

Repetir las indicaciones 0 mensgjes, utilizando alguna palabra, gesto o un apoyo

visual, para que esta sea comprendida.
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Antes de dar la explicacion a grupo se debe captar primero la atencion del
estudiante con TDAH

Pedir alos estudiantes con TDAH que participen, sin gjercer presiones, de modo
discreto para que exprese verbalmente o que ha entendido.

. Controlar & tiempo dedicado a las diversas actividades

Conversar con €l estudiante con TDAH de forma individual una sefiad ya sea gesto
o palabra que evite su distraccion y les reconduzca en su tarea.

Dividir laactividad en partes cortas, observando el uso del tiempo que dedicaa
cada una.

Poner tiempos concretosy que sean respetados para larealizacion de latarea.
visar de manera anticipada que € tiempo esta por acabar, antes de la finalizacion
del tiempo dado paralarealizacion de la actividad.

Usar objetos para marcar un tiempo, puede ser: un reloj, unaalarma o un
crondmetro paralarealizacion de las actividades.

Dar indicaciones conforme se vaya realizando |os diferentes pasos de la actividad o
tarea propuesta.

Observar de forma discretalarealizacion de la actividad propuesta

Desarrollar tiempos 'y espacios de concentracion cada vez mas largos

Mantener contacto visual frecuente con el estudiante con TDAH.

Estructurar lasesion en lacual se planifique el trabajo y |os descansos, respetando
los periodos de concentracion, mostrandolo de formavisua anivel genera o de
formaindividualizada para el estudiante con TDAH.

Reforzar positivamente |os avances en |os aumentos en el tiempo de atencion, ya
Sea con un guifio, una sonrisa, etc.

Brindar ayuda para planificar su vida escolar
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Es importante recordar al estudiante con TDAH el horario de cadaclasey las
actividades permanentes.

Recordarle con anticipacion las fechas de entrega de trabgjos o latoma de
examenes, a medida que se vayan acercando.

Ayudarle atomar apuntes de las tareas, observando y guiando que lo haya hecho.
Supervisar que hayatomado nota en la agenda sobre el material que va a necesitar
ya sea en la escuelacomo en la casa.

. Aumentar su motivacién y capacidad de esfuerzo

Proponer actividades que salga de o cotidiano y que permita captar su atencion
Proponer actividades donde se desarrolle la cooperacion, formando grupos de
trabajo con funciones diferenciadas.

Proponer tareas nuevas que estén a alcance de sus posibilidades, pero haciendo que
logre lo propuesto

Brindar confianza haciéndolo participar con éxito en clase, haciendo preguntas
Cuya respuesta conozca.

Aumentar de a pocos € nivel de exigencia conforme se va produciendo avances en
su aprendizaje.

Destacar las conductas positivas del estudiante

Evitar etiquetar ni hacer juicios de valor sobre la conducta inadecuada.

Tener siempre la conducta adecuada por sobre la conducta inadecuada que debe
sustituir.

Fomentar en el aulalos comentarios positivosy refuerzos ante cualquier
aproximacion ala conducta deseada.

2.1.2.2.2 Estrategias para trabajar la hiperactividad en primaria.



Balbuena et d. (2014) considera que una de las caracteristicas que mas llamala
atencion de un estudiante del subtipo hiperactivo es precisamente la excesiva actividad
motora, ya se sobrepasa € limite dentro del rango normal para su edad y su nivel
madurativo. Se puede decir que este exceso de actividad motriz se presenta habituamente
con la necesidad de moverse a cada instante, por |o que se observa la falta de autocontrol
corporal y también emocional. La conducta hiperactiva suele ser en muchos momentos
muy exagerada, y en muchas situaciones puede ser un impedimento en el aprendizaje, lo
quellevaal fina adeteriorar las relaciones con las personas del entorno: docentes,
comparieros de clase, familiaresy amigos.

Esfundamental utilizar una serie de estrategias en € aula con € fin de reconducir
de una forma mas gustada y adaptativa la necesidad de moverse del estudiante.

1. Controlar lainquietud y el exceso de movimientos

e Medir el tiempo que puede permanecer trabajando de forma concentrada sus
actividades.

e Posibilitar el gercicio fisico pararebajar € nivel de actividad. Asi, por g emplo,
antes de iniciar una sesion que requiera concentracion y después de haber
trabajado, permitirle que subay baje las escaleras 0 salga, 0 estire su cuerpo como
modo de ca entamiento.

e Detectar las sefiales de alerta, las cuales anticipan comportamientos incémodos,
como, golpear reiteradamente el 1apiz en lamesa, y reconducir paralograr que
pueda realizar |as tareas que supongan movimiento, como repartir fichas de trabgjo.

e ElI movimiento en & asiento puede permitirse, incluso en ocasiones favorece la
gjecucion de latarea.

e Esnecesario gque se le permita que se mueva, que se levante, que pasee, pero frente

a este movimiento de desplazamiento, es importante explicarle y ensefiarle a
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levantarse en |os momentos oportuno. Como, por g emplo, se le puede permitir
levantarse una vez terminado el gjercicio; o que el movimiento tenga un propoésito
en el aula, pedirle que borre la pizarra.

Posibilitar los desplazamientos funcionales. Como, por gemplo, que se levante a
mostrar al docente una parte de latarea o atirar algin elemento al tacho de basura
Fomentar la actividad controlada

Organizar actividades en las que el estudiante pueda participar en libertad, sin
sentirse observado, en diferentes nivelesy realizando tareas distintas. Por jemplo,
hacer un mural en equipo asignando diferentes responsabilidades.

Elaborar pequefias actividades o dar responsabilidades de ayuda al docente que
posibiliten a estudiante eliminar latension y energia acumulada. Por € emplo,
encargarle el cuidado de la pizarra, de alguna planta del aula, etc.

Preguntarle habitualmente s desea salir ala pizarra sin gjercer presiones.

Controlar los estimulos

Dosificar la cantidad de gjercicios, permitiendo que se centre mas en la calidad que
en la cantidad.

Presentarle |a siguiente tarea conforme vaya finalizando la anterior, recordando €l
tiempo para su realizacion y corrigiéndolainmediatamente.

Programar actividades que requieren esfuerzo mental después de periodos de
esfuerzo fisico: recreo, educacion fisica, consiguiendo que el cansancio favorezca
su concentracion, aungue es posible que durante este momento necesitemos dedi car
un tiempo alarelgacion.

Utilizar marcadores de tiempo como relojes de arena, crondmetros, paratrabajar la
conciencia del tiempo.

Permitir cierto nivel de murmullo y movimiento en el aula.
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. Afrontar situaciones generales de manera 6ptima

Ignorar movimientos incontroladosy conversar con el estudiante sobre alguna sefial
gue le ayude ala reconduccion sin necesidad de [lamarle la atencion. Por gjemplo,
guifiar un ojo, o tomarle lamano

Permitir su participacion en tareas grupal es, ensefiandole a respetar los turnos de
SuS comparieros.

Permitir que realice trabagjos, exposicionesy explicaciones con otros estudiantes.
Permitir que pueda expresar su punto de vista en situaciones conflictivas en las que
ha estado implicado.

Fomentar la correccion fraterna con el resto de comparieros para que acepten
algunas intervenciones no adecuadas de su compariero.

Trabajar con |os estudiantes el apoyo mutuo, evitando que incentiven a estudiante
con TDAH arealizar movimientos inadecuados. Evitar también que imiten sus
conductas inadecuadas.

2.1.2.2.3 Estrategias para trabajar la impulsividad en primaria.

Balbuena et a. (2014) refiere que cuando hablan de la impulsividad nos mencionan

gue es una caracteristica propiadel comportamiento inadecuado, en muchas ocasiones €l

precipitarse para tomar una accion, hace gque los docentes no pongan en marchalos

procesos de reflexion, 1o cual impide que puedan llevar una respuesta mas adecuada 'y

sensata; como consecuencia, la respuesta probablemente sera mas racional y menos

emocional. Es por eso que, frente a estas conductas |os docentes deben saber manejar

diversas estrategias y pautas de intervencion en el aula, cuyo objetivo es atender alos

estudiantes con rasgos de impulsividad y proporcionarles herramientas préacticas que les

permitan regular por ellos mismos su impulsividad, en lamedida de lo posible.

Definir las normas
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Redactar en conjunto con |os estudiantes |os acuerdos de manera positiva, las
cualestienen que ser pocas, precisasy consistentes

Establecer y dialogar acuerdos individuales con aquell os estudiantes que |0
requieran.

Consensuar y determinar cuales seran los acuerdos generales del aula, en la cual
también se debe mencionar y respetar las consecuencias de no cumplirlas.
Prevenir mostrando diferentes vias de solucion a un determinado problema.
Crear un recordatorio diario o unarutina del aula de los acuerdosy colocarla en un
lugar visible del aula.

Reforzar a grupo la conducta positiva que hayamos planteado dentro o fuera del
aula.

Trabajar de formaindividual con & estudiante con TDAH.

Aplicar las consecuencias planteadas de formainmediata, trabajando siempre en
conjunto con soluciones.

Ser constante al recordar |os acuerdos.

Favorecer el autocontrol

Fomentar el trabajo en comunidad entre |os estudiantes

Facilitar indicaciones, frases o advertencias que guien su conducta, con el fin de
gue pueda interiorizarlo mediante iméagenes, iconos o pal abras concretas.
Ensefiarle a esperar su turno en actividades compartidas.

Trabgjar con palabras positivas, en determinados momentos donde se pueda
observar algunainadecuada, tomando también como gjemplo y modelo a
estudiante que presente un comportamiento adecuado.

Promover |a ensefianza para realizar movimientos con ritmos muy lentos.
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e Ensefarles alos estudiantes, técnicas de relgjacion lacual utilizard cuando perciba
la activacion o sele avise de dla, reforzando con palabras «tranquilo», «calmate»,
etc. o incluso utilizar latécnica de la tortuga.

e Aumentar y trabgjar latolerancia alafrustracion, reservando las recompensas
inmediatas por otras mayoresy més, dadas alargo plazo.

e Mediar entre los estudiantes, trabajando la expresién y comprension de diversas
situaciones de conflicto interpersonal, entrenandoles y acompariandol os para que
puedan conseguir la resolucién de conflictos sin intervencion del adulto (sea
padres, docentes u apoderados)

2. Reforzar las acciones adecuadas e ignorar |as inadecuadas

e Hacer uso de registros, para que se pueda observar |os avances que realiza en su
proceso de aprendizaje.

e Implementar un sistema de puntos en el que se premiala consecucion de objetivos
y logrosy quita de estos como respuesta ante el incumplimiento.

e Evitar las comparaciones con otros estudiantes.

e Expresarle constantemente aspectos positivos realizados dentro y fuera del aula.

e Evitar hacer uso de comentarios negativos, ironias, alzar lavoz, gritar, o
imposi ciones que demanden autoridad innecesaria etc.

e Utilizar valoraciones positivas y equitativas, que se pueda usar algunas veces para
objetivosindividuaesy en otras para objetivos de todo € grupo.

3. Aumentar su capacidad de reflexion

e Trabajar con los estudiantes con TDAH las conductas que se vaaintervenir para de
esa manera disminuir o aumentar su frecuencia.

e Reemplazar el verbo ser por €l verbo estar, para cuidar y reforzar su autoestima e

informarle del comportamiento esperado utilizando pal abras de respeto. Como, por
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gemplo, en lugar de decir «eres desordenado», decir «tu espacio esta
desordenado», vamos a ordenarlo por favor.
e Organizar y adecuar el ambiente con sefiales visuales que le guien einviten a
esperar y a pensar.
e Pedirle que piense en voz ata, de esa manera se puede generar un lenguaje interno
gue permita controlar su conducta.
2.1.3 Dimensiones de |las Estrategias didacticasen € aula

2.1.3.1Arte.

En el arte, Carbagjal (2015) destaca que todos somosiguales, no hay distinciones, no
hay tipos de raza, ni de contextos sociales, es por ello que se vuelve un medio tan
necesario, valioso e importante, que permite que |os nifios encuentren en él un espacio de
expresion, autenticidad, libertad y confianza, donde todo o que hagan sea percibido de
manera natural sin estructurasy no sea visto como bonito o feo, sino sea valioso.

Para Martinez (2009) las artes plasticas son formas que se utilizan paralos diversos
ambientes donde se desarrollala maximaexpresion, un lugar en € que € estudiante con
TDHA es €l protagonista de su obra creativa hasta que ésta se transforma en una
proyeccion individual y personalizada por el mismo, en la que exponey presenta sus
emociones, vivencias, dificultades o conflictos de su vida.

Lopez y Martinez (2009) afirma:

El arte se utiliza como una opcion terapéutica dirigida a mejorar €l bienestar

psicoldgico de la persona mediante € uso de diferentes intervenciones en las que se

utilizan los materiales y procedi mientos plésticos, dandole mayor importancia a

proceso de creacidn y alas cuestiones que surgen en dicho proceso, que alas

imagenes finales producidas.
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El arte para Mosguera (2015) es una estrategia didactica la cual puede ser utilizada
por el docente paratrabgjar con nifios con TDAH, debido a que brindala oportunidad de
poder trabajar la concentracion y reducir la deficiencia atencional, permite en los
estudiantes puedan fortalecer la confianza en si mismos, el auto concepto, la autoestima,
desarrollando su capacidad expresiva sin miedo a equivocarse, ademas ayuda a fomentar la
sensibilidad y el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes con TDAH, para
trabagjar € arte se debe tener en cuenta la organizacion y la administracién del tiempo.
Eisner (2011) afirma que “La educacion artistica deberia ayudar a los estudiantes a
reconocer 1o que hay de personal, distintivo e incluso Unico en ellos mismosy en sus obras
(...) a ser conscientes de su propia individualidad” (p.67).

Laversatilidad de las artes no requieren de un plan para desarrollarse, sino que,
permite alos estudiantes con TDAH crear |lenguajes propi 0s como apoyo Yy recurso valioso
para su proceso de aprendizaje, al hacer uso de estos diversos elementosy al combinarlos
logran cosas interesantes y generan ideas novedosas, siendo una herramienta muy
necesaria, que no solo se adapta a cualquier tematicay aborda cualquier area, sino que
entre muchas de sus cualidades da cabida a que las experiencias de inclusion sean mucho
maés efectivas y contundente. La creatividad del nifio esimportante, |es brinda satisfaccion
y disfrute, lacual influye en € desarrollo de su ser y personalidad. Gomez (2014) afirma
gue “El arte permite respetar €l ritmo de cada estudiante, trabajando la accién pedagdgica
COMO unaguiay no como unaimposicion” (p.23).

Gardner (1995) afirma que los nifios en edades inferiores a 8 afnos se encuentran en
la “edad de oro de la creatividad” y nos muestra en su teoria de las inteligencias multiples,
gue todos | os nifios aprenden de una manera distinta, y que € arte implica utilizar
simbolos, por eso a realizar una sesién o una actividad dentro o fuera del aula, el docente

debe considerar las dificultades que se encuentran alli y si es necesario adecuar €l
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curriculo paralos nifios con algun diagnéstico o trastorno identificado y asi puedan
participar de las diversas actividades. Leckey (2011) afirma que ““L as actividades creativas
muestran que existe un creciente reconocimiento de que tienen un papel importante en la
mejoradelasaludy € bienestar de los individuos”.

2.1.3.2 Musicoter apia.

Pefialba (2010) considera que durante la historia de la musicoterapia, Aristoteles
aseguraba | os beneficios médicos de la musica, como un modo de liberarse de las
emociones que | e causaban malestar; era su formade aliviar la mente, entre tanto Platon al
escuchar lamusica en el instante que teniainseguridad, causada por estimulos no
agradables para su persona, encontraba sosiego consigo mismo.

Para Fernandez et al. (2004) la musica permite que €l nifio pueda desahogar sus
tensiones, de esamanera con tota libertad dalainiciativay desarrolla su creatividad. Por
ende, fortalece sus habilidades, virtudes, agiliza su motricidad para beneficiar su
aprendizaje. Lamusicaen lanifiez puede ser un recurso que los docentes utilicen para que
el nifio descubra cosas que no sabe de si mismo, donde su sentido intuitivo pueda ser
acompafiado, y asi pueda producir un modelo dinamico que lo ayude a solucionar las
circunstancias conflictivas habituales que se le pueda presentar en su cotidianidad.

Lamusica, actualmente, es uno de los recursos que el docente puede utilizar para el
buen desarrollo de los estudiantes en primariay para una buena adquisicion de sus
destrezas y competencias basicas del nivel. Lamuasicano solo se usa para deleite o como
terapia, sino que debido a numerosas investigaciones se empleatambién en el campo
cientifico. Se ha demostrado que “El nifio escucha y siente la vibracion del sonido desde
antes de nacer”

Lago (2005) afirma que “La musica en la educacion, un derecho para disfrutar,

siendo de suma importancia recibir una educacion musical desde edades muy tempranas™.
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define que la musicoterapia es un medio que tiene como ge principal lamusicaen
sus diferentes géneros, para las necesidades global es de | os seres humanos en las &reas en
gue se desenvuelven.
Pefialba (2010) sefida que:
Mediante las actividades musicales grupal es se evidencian mejoras en diversos
aspectos, que son de suma importancia para los nifios, como, por g emplo, mejorar
la expresion emocional, la socializacion, la comunicacion y la autoestima. Los
nifios pueden beneficiarse de la misica tanto a partir de la escucha como de la
préctica de lamisma en todas sus vertientes. El uso de diversos instrumentos, €l
baile, el movimiento de su cuerpo y lavoz permitiran que el nifio se exprese, se
relacione socialmente y mejore su auto concepto (Pag. 6).
En todas | as edades, |la musicoterapia genera una brillantez en laformade vivir en las
personas, siendo una estrategia de apoyo paralos nifios y adultos con discapacidades o
enfermedades. A su vez permite canalizar |as energias de |os nifios de manera dinamicay
creativa, fomentando €l interés, para unamejoraen su rendimiento y atencion.
Segun la Federacion Mundia de Musicoterapia (2008):
Lamusicoterapia nos permite hacer el uso de lamusicay de sus diversos elementos
(sonido, ritmo, melodia, armonia), para desarrollar diversas habilidades, y nos
ayuda a promover la comunicacion, € aprendizaje, la organizacion, e seguimiento
de indicaciones, laexpresion y € darle movimiento a nuestro cuerpo, la musica
puede ser utilizada de maneraindividual o grupal, afin de brindar ayudaalas
diversas necesidades ya sean fisicas, psiquicas, sociaesy/o cognitivas.
Podemos encontrar diversos estudios en donde nos muestran que lamusica afecta al ser
humano en su integralidad: ya sea de manera biol gica, neurol égica, fisica, psicolégica,

social y espiritualmente (Poch, 2001)
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Poch (2001) considera que la musi coterapia no conoce de razas, clases sociales,
edadesy gustos, |0s efectos intervienen en todas |as &reas del ser humano, tiene un alto
grado de asertividad s el docente |o aplica hacia un objetivo definido, en este caso, en
nifios Diagnosticados con Trastorno por Hiperactividad, donde radicalaimaginaciony las
acciones inconscientes, dirigidas por |afata de control sobre las funciones motoras, que
anulad juicio, latoma de decisiones, larazén, y debilitalas acciones correctasy el sentido
del deber en lafamilia, escuelay sociedad.

2.1.3.3 Adecuacionescurriculares.

Corredor (2016) da a conocer que en estos Ultimos afios la pedagogia ha tenido que
cambiar su manera de ver el mundo desde su contexto o realidad, segiin € modelo que se
tome para poder educar, también debe buscar respetar |as caracteristicas particulares de | os
estudiantes que se encuentren en € proceso de aprender, sabiendo que, no solo debemos
tomar un salén de clases para hacer aula sino también todo espacio donde se puedan llevar
a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje, es vital que el docente modifique los patrones
y guiones de trabajo para que pueda fomentar la motivacién en sus estudiantes, €l interés
por querer aprender, el seguimiento de indicaciones partiendo desde |os acuerdosy la
escucha activa, logrando de esa manera mejorar las relaciones con sus comparierosy un
buen desempefio académico. Los docentes en este punto del camino deben entender 1o que
esel TDAH, puesal ver aun estudiante que no presta atencion, que juega durante la clase,
gue lastima agin compariero, que se muestra desorganizado, crea etiquetas por su
comportamiento.

Ademés Armstrong (2001) sefidla que |os docentes deben crear adecuaciones desde
su contexto, trabajar en conjunto con los demés docentes del aula, por o que, esimportante

aprender y reconocer que los ajustes que hay que hacer no son “aprobarle todo”, o sacarlo
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del aula, todo lo contrario, estrabajar en sus actitudes, virtudesy en la conducta del nifio

de maneraindividual.

Condemarin et a. (2008) plantea que los docentes de la institucion educativa,

pueden ser una pieza clave, visto que, pueden ayudar a estudiante con TDAH a prestar

atencion, a ser organizados, trabagjar en los momentos de frustracion, agotar el maximo de

sus posibilidades en conjunto con lafamilia y/o apoderados, pero para eso deben:

Dividir las tareas en partes, indicando claramente un tiempo limite para terminar

cada una de éstas y elogiando la realizacién correcta de cada una. También debe organizar

alos nifios en subgrupos para resolver problemas de escrituray promover que descubra su

liderazgo.

El docente debe procurar usar un tono tranquilo, un estilo directo que ayude al
estudiante a darse cuenta de que su aprendizaje nos interesa, de que nos
preocupamos por é.

Mantener una experiencia predecible, el nifio sabra qué va a pasar luego, y asi ho se
distraera.

Supervisarle entre cadatiempo. Marcarle el lapso en la cual debe terminar de hacer
las cosas asi no pasaré ratos sin hacer nada. Durante algin momento de la clase,
puede ver quétal vaen sutrabajo y le anima a avanzar.

Darle plazo admirable para que escriba despacio y adecuadamente. Adaptar 1o que
tiene que realizar € estudiante a su forma de avanzar.

Ayudarle individualmente para que no se quede demasiado tiempo “dependiente”
en unainquietud. Ensefiarle a detectar una preocupacion o algo que no haya
entendido para luego buscar apoyo en agun docente, sin esperar mucho tiempo,

unavez gque se haya quedado bloqueado en algo.
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e Dividir las actividades en grupos pequefios para que |os nifios trabajen en
comunidad y se ayuden.

e Permitirle que salga del sal6n por unos minutos s se siente muy intranquilo y
necesita un descanso.

e También le debemos brindar un tiempo para ordenar su espacio a diario,
mencionando frase como: “coémo se hace”, “como lo debe ordenar”.

Es importante que, como parte de sus adecuaciones curriculares, se deba mantener a
el estudiante alejado de focos que |o distraigan o le generen alguin tipo de ansiedad,
sentédndolo en la primerafila, muy cerca de lamesadel docente, para permitir gue haya un
contacto visual en determinados momentos de la clase. (Rodrigues, 2011)

2.1.3.4 Actividades multisensoriales.

Seguin Perez (2017) nuestros sentidos son la puerta que tenemos que tener abierta,
de modo que, través de ellos podemos comunicarnos con el medio, podemos recibir
informacion, analizarla, canalizarlay actuar con ella, mientras mas activos estén nuestros
sentidos mayores conexiones cerebral es tenemos y mayor adquisicién de conoci mientos,
pero para ello es necesario respetar €l interésy el ritmo de la persona.

Verheul y Hulsegge (1979) plantean € enfoque Snoezelen, que tiene como objetivo
principal crear ambientes que ofrecen una diversidad de estimul os sensoriales, las cuales se
pueden adaptar a cada nifio, seguin su necesidad. L as actividades multisensoriales son
dirigidasy contraladas las cuales permitiran obtener informacién del entorno que lo rodea
al SNC através delos cinco sentidos, sabiendo que los sentidos son la via principal y
necesaria para adquirir aprendizajes.

Al desarrollar diversas actividades multisensoriales, se trabajan las sensaciones, las
cuales permiten a estudiante con TDAH, lalibertad para explorar, descubrir y disfrutar de

diversas experiencias, €l docente a aplicarlo como estrategia desarrolla la comunicacion y
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la calma, se convierten en respuestas inconscientes que permiten estimular o relgjar e
inclusive pone en funcionamiento diversas areas del cerebro del estudiante sin que él se dé
cuenta, fomentando su autonomia e independencia para tomar decisiones que le brindan
bienestar. Cid (2010)

Aucouturier (1985) define la actividad sensorial como “un momento en donde se
puede trabagjar las estimulaciones basicas del desarrollo y, por tanto, pueda aflorar € placer
sensomotriz: lacual es unaexpresion de la unidad de la personalidad del nifio, pues crea
union entre las sensaciones corporales y |os estados ténico-emocionales, |o cua permite el
establecimiento de la globalidad”.

Para Arenasy Chavez (2015) el desarrollo de |as capacidades sensitivas en € ser
humano permite que se comience a optimizar sus percepciones e intuiciones, agudizando
sus sentidos para conocer sensiblemente e entorno donde vive, mejorando asi las
relaciones consigo mismo y con los demas, de esa manera el podra comprender y
prepararse para vivir en e mundo.

Para ellos desarrollaremos cinco modalidades que nos permitiran trabgjar la
multisensorialidad:

e Modalidad visua: Habilidad visual, esla capacidad del ser humano para mantener
un acto visua sin esfuerzo, ejemplo, seguir un objeto en movimiento. Tenemos
habilidades visuales mas o menos complejas, propias del proceso visual.

e Modalidad gustativa: Habilidad para discriminar por medio del gusto. Se utilizan
diversos tipos de comidas entre |os cual es pueden ser solidas o liquidas, como, por
gemplo: sal, azlcar, limon entre otros, que estimulan las papilas gustativas para
gue el estudiante con TDAH pueda distinguir distintos tipos de sustancias y
relacionarlo con su medio, de tal formale permitira diferenciar o que esta

comiendo y cudles son sus gustosy preferencias.
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Modalidad auditiva: Nuestros oidos juegan un papel principa en la estimulacion
del cerebro. Al utilizar sonidos o canciones en |os estudiantes con TDAH,
estimularemos su actividad psiquica, fisicay emocional. Escuchar, no oir, esla
funcion primariadel oido. Oir es un proceso pasivo, escuchar es un proceso activo
gue requiere un uso adecuado del oido. Escuchar es tanto la habilidad de captar
informacion como la habilidad de filtrar lainformacion irrelevante. Las actividades
de estimulacion visual ayudan al nifio a procesar sensaciones auditivas relevantes y
estimular su escucha. (Arenasy Chévez, 2015, p. 120)

Modalidad olfativa: La nariz es el 6rgano que permite descubrir y captar
informacion de larealidad a través de |os estimul os ol fativos. Paratrabgjar esta
modalidad podemos hacer uso de diversos materiales como: difusores de aromas,
pel otas aromatizadas, aceites, perfumes, etc.

Modalidad téctil: Las sensaciones téctiles son |las percibidas através de lapiel y €l
movimiento, bien sean pasivas 0 asociadas a un movimiento intencional. El sentido
del tacto contiene todas las estimul aciones de tipo mecanico y térmico percibidas
por los receptores presentes en lapiel y por las mucosas. El tacto tiene una
importante funcion, debido a que, o utilizamos para determinar latextura o
consistencia de los diferentes productos. (Arenasy Chéavez, 2015, p. 121)

La modalidad mixta es para trabajar con nifios que presentan Hipersensibilidad

(mucha sensibilidad) e Hiposensibilidad (poca sensibilidad)

Modalidad Mixta: Existe muchos casos en los cual es se presenta un TPS (Trastorno
de procesamiento sensorial) en conjunto con el TDAH, paraello se plantean en
conjunto con el psicopedagdgico y previa evaluacion, actividades sensoriales

especificas para satisfacer las neces dades individual es de cada estudiante, con €l
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objetivo de megjorar las relaciones sociales del estudiante, su autoestimay las

capaci dades sensoriomotrices, usando estrategias especificas de autocontrol.

Los test nos dan lamedida de la coordinacién neuromuscular, informaciones sobre
larapidez e integracion anivel cortical, de los estimulos recibidos por laretina. Ademas,
estos informes se trabajan en conjunto con los padres y maestros del estudiante para hacer
cambios en su ambiente (Arenasy Chavez, 2015, p. 120)

2.1.3.5 Juego didactico.

Sanuy (2010) define € juego como una actividad gque se desarrolla de manera
espontanea, siendo una actividad que en muchas ocasiones causa placer, que muchas veces
suscita excitacién, mediante el juego podemos observar con frecuencia alegria por quienes
lo realizan, es una autoexpresion, un descubrir profundo del mundo que lo rodeay de uno
mismo

Para LOpez y Bautista (2002) €l juego didactico eslacombinacion de si mismo con
la organizacion de la ensefianza; que busca también e desarrollo integral: dinamismo,
participacion, trabajo en comunidad, trascendencia, aprendizaje, cooperacion, modelacion,
retro-alimentacion, imitacion, la cual puede ser dada de diferentes modos dentro de una
institucion educativa, pero es importante mencionar que, muchas veces el docente lo utiliza
en determinadas o mejor dicho pocas ocasiones, pues ignora de |os diversos beneficios que
se pueden desarrollar en el estudiante..

Sanuy (2010) plantea también que € juego didactico fomenta también el desarrollo
de la creatividad de los estudiantes, utilizando una estructura que con lleva al uso de reglas,
esta estrategia presenta muchas etapas, como de, accién o reflexion y de personalizacién o
aplicacién de los conceptos aprendidos de lo experimentado, |0 que luego permite alcanzar
aprendizajes curriculares, que pueda hacer entender alguin contenido platicado en aula. El

juego didéctico requiere una participacion activa.
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2.1.3.5.1 Principios del juego didactico.

Bautistay Lopez (2002) mencionan que, através de los principios podemos

comprender el porgqué de la atencion aladiversidad mediante juegosy o materiales del

entorno que permiten experimentar, los cuales son:

La participacion, principio fundamental, que expresa la concentracion de las
fuerzasfisicas e intelectuales del participante y promueve laatencion ala
diversidad.

El dinamismo, expresa el concepto y & predominio del tiempo en la actividad
lGdicadel estudiante y puede ser utilizado por los docentes como un recurso de
organizacion, El juego interactia de manera activa en la dinamica de los diversos
momentos, se sumaa ello que todo juego tiene inicio y fin, por lo cual, el tiempo
tiene en éste el mismo significado primordial que en lavida.

El entrenamiento. Muestra los hechos interesantes y divertidos que presentala
actividad ludica, las cual gerce un fuerte efecto, ya sea social 0 emocional en €l
nifio, siendo este uno de |os motivos principal es que propicie su participacion en el
juego.

Laretroalimentacién, para gjustarse al proceso de ensefianza se requiere:

e Obtener lainformacion.

e Registrar su procesamiento y almacenamiento.

e Elaborar |os efectos correctores.

e Suaplicacion

El valor didactico de estos principios es que deben ser flexiblesy deben motivar a

la necesidad de aprender de |os estudiantes, buscando el interés, lanovedad y la sorpresa,

asi como las actividades cognoscitivas.
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Segun Sanuy (2010) “la palabra juego, proviene del término inglés “game” que
viene delaraiz indo-europea “ghem” que significa saltar de alegria... en el mismo se debe
brindar la oportunidad de divertirse y disfrutar al mismo tiempo en que se desarrollan
muchas habilidades” (p.13).

Para autores como Montessori (2003) “el juego se define como una actividad ludica
organizada para alcanzar fines especificos” (p. 26).

Laintencidn de generar estas inquietudes es bajo la mirada que conlleva a hacer uso
de esta estrategia dentro del aulay gue de alguna forma se puede establecer sin la
necesidad de dirigir e tema a profundidad, partiendo de algunas soluciones préacticas, las
cuales se pueden redlizar de forma agradable y cdmoda tanto para el docente como paralos
estudiantes. Todo ello con €l fin de generar un aprendizaje positivo através de la diversion.

El juego didactico, el juego con reglas permite a los estudiantes hacer una
interiorizacion de estas, y S presenta conductas impulsivas podra conocer determinar que
se puede y gque no durante el juego. Adquiriendo habilidades socides, autonomia, €l
respetar a otro, trabgjo colaborativo, reflexion de sus conductas entre otros. Bautistay
Lopez (2002)

Barkley (2006) sostiene que los estudiantes con TDAH, muestran déficits
cognitivos, sociales, de autorregulacion emocional, gjecutivay motora, hasta dificultades
para relacionarse con su entorno, al realizar juegos que promuevan el seguimiento de
reglas, la observacion e imitacion de sus conductas. L os estudiantes aprenden a conocer
SUS emociones, sus gestos, su forma de hablar, utilizar palabras adecuadas para que pueda
realizar bien e juego, es decir, adquieren y desarrollan su comunicacion, su cogniciény su
manera de relacionarse con €l otro.

Para Winnicott (1979) , “d juego tambien es en si mismo, unaterapia’. Por ello,

esta estrategia esta direccionado a la préactica de habilidades en las diversas éreas del
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estudiante con TDAH, pero se recomienda a los docentes conocer |as destrezas que pueden
y deben desarrollar através del juego, en cada una de las &reas de desarrollo del estudiante
como: dimension social, ladimensién afectiva- volitivay la dimensién académica. Por o
cual, se debe tener en cuenta al momento de realizar un juego didactico, las caracteristicas
gue debe tener y mangjar su clasificacion para saber cual utilizar o cual se adecuamas al
trabao con los estudiantes con TDAH.

Bautista (2002) considera que se debe tener conocimiento del juego y sus
elementos, de esa manera, € docente se crea interrogantes sobre ¢como elaborar un juego?
0 ¢con qué objetivo crearlo y cuales son |os pasos para realizarl 0?, es en ese momento que
las preguntas sobre cuales son |os materiales mas adecuados para su realizacion comienzan
a ser parte de laformulacion de su estrategia.

Seguin Ortega (citado en Bautista, 2002), € juego utilizado como una estrategia
tiene un valor muy especial, puesto a que se convierte en una excelente ocasion de
aprendizaje y de comunicacion, entendiendo como aprendizaje al cambio significativo que
se daatravésdelas vivencias.

Es por ello que enfatizamos en la importancia de hacer uso de esta estrategiaen los
estudiantes con TDAH, no solo basta en que se dé un aprendizaje memoristico de hechos o
conceptos, sino en la creacién de un entorno que promueva a los estudiantes a construir su
propio conocimiento y elaborar su propio sentido (Bruner y Haste, citados en Lépez y
Bautista, 2002) en el cual el docente puede conducir a estudiante progresivamente hacia
niveles superiores de independencia, autonomiay capacidad para aprender, en un contexto
de colaboracién y sentido comunitario.

Para elaborar un juego didéctico debemos tener en cuenta los siguientes pasos:

e Dado un objetivo idear la estructura o adaptar uno preestablecido.

e Planificar através de un andisis de posibilidades y el eccion de las mejores ideas.
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e Disefiar laideaatravés de un bosquejo o dibujo preliminar.
e Visualizar el materia mas adecuado.
e Establecer lasreglas del juego cuantas sean necesarias, precisasy muy claras
e Prevenir posibles dificultades, como € espacio, € tiempo disponible, nimero de
jugadores.
e Imaginar €l juego como s fuera una pelicula.
e Ensayar un minimo de tres veces para verificar s se logran los objetivos.
e Aplicar con nifiosy elaborar un registro de todo lo que ocurra para mejorarlo o
simplificarlo.
e Evaluar los conocimientos adquiridos de acuerdo a objetivo para verificar la
intencion didactica
Bautista (2001) considera necesario saber gue en muchas situaciones no siempre se
va arespetar |10s pasos, debido a que, estos son flexiblesy se dan de acuerdo ala necesidad
del grupo. El docente debe tener en cuenta el fin didéctico, dirigir €l juego con unaactitud
sencillay activa, con tono que busgue crear vinculos con sus estudiantes, establecer las
reglas de forma muy clara, con frases cortasy sencillas, formar parte de |os jugadores,
fomentando en ellos la socializacién, € aprendizajey el incremento de su motivacion.
2.2 Trabajo pedagogico
2.2.1 Definicion de trabajo pedagdgico
2.2.1.1 Rol del docente
Bonilla (2011) considera al docente como |la persona encargada de acompafar alos
estudiantes en su proceso de aprendizaje, siendo capaz de adaptarse a las necesidades

educativas de | os estudiantes, aceptando las diferentes caracteristicas.
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Para Freire, e docente es constructivista, su funcion es ser guia, modelador y
mediador, debe estimular €l proceso cognitivo de sus estudiantes con su aprendizaje, que
pueda motivar a compartir ideas ainvestigar cosas que de su entorno.

Veloquio (2016) consideraimportante que el docente debatener susideas claras de
lo que quiere ensefiar y de lo que necesitan sus estudiantes aprender, debe tener una
evaluacion continua de sus estudiantes y apoyar a que lo requiera. Cuando un docente
desarrolla su plan de trabgjo y establ ece rel aciones con |os estudiantes, se da un integracion
consciente e inconsciente, permitiendo sentir seguridad y confianza.

Hildebrand (2002) menciona que el docente al conocer a sus estudiantesy a sus
familias entenderan los diversos contextos en €l cual serelacionany permitiratener un
mayor conocimiento sobre las realidades y avance de sus aprendizajes. El docente al estar
durante mucho tiempo en contacto con |os estudiantes no debe olvidar |o siguiente:

e Mediosverbales: Guiadirecta

e Hacer uso eficaz de lavoz

e Dar pocas Ordenesy claras

e Hablar pausadamente

e Utilizar frases cortas

e Dar opciones que los estudiantes puedan elegir

e Redirigir unasituacion con eficacia

e Dar motivacion mediante palabras

e Mediosfisicos: Utilizar técnicas como ayudar, demostrar, evitar, pasar por alto o
castigar estan dentro de este medio. Forman parte del proceso de aprender por

medio del actuar.
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e Maedios afectivos: Esta basicamente relacionado con |os sentimientosy emociones,
siendo un medio afectivo una sonrisa, una aprobacion o desaprobacién o utilizar
reconocimientos.

Para Mill& (2012) los nifios con TDAH pasan muchas veces mas tiempo con
docentesy comparieros paralo cual deben exponerse a diversos retos, ya sea emocionales,
sociales o académicos, encontrado diferentes situaciones que le causan dificultades a
momento de pedir apoyo, durante la resolucion de un problema, controlar susimpulsosy
mantener grados de atencion es por ello que, el apoyo del docente es fundamenta durante
este momento, puesto que permitira que el estudiante no cree muros que lo diferencien a
los demasy que lo dejen atras.

L os docentes deben brindar y demostrar confianza a los nifios con TDAH, deben
buscar conocer la situacion del estudiante, debe tratar de buscar mas informacion sobre el
trastorno, sabiendo que es fundamental su papel en el aula, el docente por consiguiente
debe entablar un vinculo con € estudiante, teniendo en cuenta que es necesario
comunicarse de manera diferente pero discreta, haciendo uso de elogios y de palabras
positivas, siempre cada mensaje debe ser positivo porque de esa manera el nifio se
mostrara aceptado y reconocido, también evitar €l usar etiquetas, para que este pueda tener
confianzaen si mismo, y no afecte en su autoestima, el docente trabajara para aceptar las
dificultades de |os estudiantes con TDAH, no dandole tantaimportancia sus dificultades,
los docentes desde sus diferentes areas deben reconocer € esfuerzo y |os progresos
conseguidos alo largo del dia, brindando tareas acordes con sus capacidadesy que pueda
realizar con éxito, y evauaciones que no lo lleven alafrustracion sino que los motive a
guerer realizarlos. Milla (2012)

Rotger (2017) nos menciona gue el docente debe buscar en los diversos espacios de

trabajo la escucha activa, de esa manera, permitira reflexionar sobre los sentimientos de los
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estudiantes y fomentara un espacio de comunidad, en la cual, todos participen sin miedo, €
docente debe propiciar un ambiente cdlido, pero también en situaciones complicadas
debera mostrar un tono firme y serio que no es o mismo que refiir, de esa manera mostrara
al nifio que son las acciones las que no deben cometer mas eso no significa que sean malos.
Si el docente alo largo del tiempo se da cuenta que el estudiante con TDAH,
reguiere medidas que abergan més de sus competencias, que sus estrategias requieren de
mas apoyo debe recurrir al departamento psicopedagdgico, para poder nuevamente realizar

un plan especifico.
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2.2.1.2 Rol dela escuela

2.2.1.2.1 Que eslainclusion.

Estevez y Ledn (2015) considera que lainclusion nos permite entender que en la
vida todos somos seres diferentes, que ninguna persona esigua a otra, pensamos de
diversas maneras, razonamos distinto, aprendemos de modos diferentesy en ocasiones los
docentes manifiestan estas diferencias como una carga, impidiendo el trabajo colaborativo
y creativo de los estudiantes, sin embargo esto hace gue surja una intencién gque, en gran
medida es méas importante y necesaria, para hacer pedagogia através de las diferentes
estrategias que se utilicen ya sea dentro o fueradel aula.

Se encuentra la urgencia de hablar de inclusién, especialmente en el entorno social
donde se percibe que no se tomaen cuentay a su vez en las instituciones educativas, €l
derecho aladiversidad y lainclusién son dos conceptos que se ha venido abordando
actualmente. Todos queremos hablar sin miedo y referirnos sobre lainclusion, pero
verdaderamente en algunos casos no se observa un compromiso para saber de lo que
consiste ni mucho menos por apoyar alos que lo requieren, es asi como laingtitucién se ha
convertido en un entorno importante para el principio del desarrolloy del cambio a
momento de trabajar lainclusion, un cambio que no debe detenerse, sino que se debeir
desarrollandose de manera constante.

2.2.1.2.2 Que esuna escuelainclusiva.

Laescuelainclusivatiene lanecesidad de buscar el desarrollo en la sociedad, un
desarrollo que invite alas instituciones educativas a cambiar |as actitudes, que promuevan
el aceptar al otro, el amor por € préjimo, respeto y darles un valor alas diferencias. Still
(2013)

Para que se pueda dar en el ambito educativo la transformacion hacia un enfoque

inclusivo, laformacion docente se debe orientar ala valoracion de la diversidad como un



67

elemento que busca € desarrollo personal, emocional y social. Esimportante buscar
desarrollar €l hébito de buscar informacion que te permite tener empatia alas diversas
caracteristicas de los estudiantes con dificultades, buscando a su vez, promover la
sensibilizacion, se debe saber que para desarrollar lainclusién en las ingtituciones debemos
tener como aliados a los medios de comunicacion socia |os cuales juegan un papel
fundamental. Rodriguez y Nogueira (2011) afirman que “La escuelainclusiva debera
procesar una educacion para todos, responsabilizando también el medio envolvente en la
respuesta a dar a cada uno, movilizando un mayor nimero de intervinientes en el proceso
educativo”.

2.2.1.3 Definicion del TDAH.

2.2.1.3.1 Higtoriadel TDAH.

Lasa (2001) nos muestra que es necesario comenzar mencionando que el concepto
de lo que ahora conocemos como TDAH haido cambiando alo largo de los afios, debido a
gue, haido recibiendo diferentes denominaciones, donde se muestra diversas
caracteristicas y comportamientos que se le van atribuyendo a dicho trastorno. Enlos
inicios e concepto se remonta a los pueblos germanos del siglo XVI1I (1798), que
mediante |os diversos escritos de Crichton se hace una primera referencia sobre las
diversas dificultades que se presentaron en la atencion y se describe alo que llamamos en
laactualidad como TDAH de tipo desatento o “inquietud mental”.

En 1914, Heuyer en Francia, es el primero en proponer la hiperactividad como
sindrome, un sindrome que tiene como base a determinados sintomas que aparecen de
forma constante como € déficit de atencion hiperactividad, comportamiento impulsivo 'y
etapas de inadaptacion.

Walon expone alos “nifios turbulentos™ l0s cuales presentan cuatro sindromes

psicomotores siendo |a hiperactividad un sintoma comun. Walon suscita que la
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hi peractividad representa detenimiento en el desarrollo psicomotor en alguno de los
estadios. Ademés, como parte del trastorno observo diversas dificultades tanto en la
atencion como en €l desarrollo de la capacidad de pensamiento y percepcion.

En 1975, la CIE-9 denomina a este trastorno como “trastorno hipercinético de la
infancia”, mientras que el DSM-I11 (1980), hace semejanza al “trastorno por déficit de
atencion con y sin hiperactividad” basandose en aspectos cognitivos, en especia en los
problemas de atencién. En el DSM-IV (1994) se hace referencia tinicamente al “déficit de
atencion con hiperactividad” e introduce tres subtipos: inatento, hiperactivo-impulsivo y
combinado.

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) con laversion actualizada del DSM-5
se observa la definicién del trastorno, lo cual describe con mayor precision lavivenciade
los adultos afectados, a través de la adaptaci on de estos criterios paralos adultos se busca
promover gue los nifios sigan recibiendo una atencion adecua durante toda su vida.

Con todo lo mencionado podemos decir que la definicion de lo que hoy se conoce
como Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) se ha caracterizado
por una serie de cambios en la que alo largo de todos estos afios ha ido tomando formay
claridad para determinar que su sintomatologia principa se centraen lainatencion,
hiperactividad e impulsividad pudiendo aparecer estos sintomas de formaindividua o
combinada.

2.2.1.3.2 Causasdel TDAH.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) muestra que aln se desconoce la
causa exacta del TDAH, pero se toma como muestra las diversas investigaciones, en la
cual es se menciona como un trastorno neurobiol 6gico con un fehaciente componente
genético en la cua se da una alteracion en el funcionamiento de neurotransmisores

cerebrales, como: la dopamina, serotoninay lanoradrenalina. Los neurotrasnmisores al no
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funcionar de manera correcta en algunas areas del cerebro, para ser méas exactos en €l érea
pre frontal, estas zonas presentan complicaciones, en lacual se veimplicado el control de
algunas funciones, como, la concentracién, la atencion y laimpulsividad; pero se sabe
también que como posibles causas pueden ser |os factores socio ambientales muy adversas,
presentar complicaciones en el momento € parto, tener alteraciones neuroldgicasy
dificultades sensoriales.

2.2.14 Caracterigticas.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) menciona que muchas veces |os
nifios con TDAH se encuentran en constante movimiento, mueve de manera
desproporcionadalas manos y |os pies, teniendo como consecuencia golpes caidas
repentinas, tiene la necesidad en algunos momentos llevar todo objeto alaboca, caminasin
sentido por toda el aulay en muchos momentos le cuesta permanecer en un solo lugar.

Los nifios con TDAH presentan falta de autocontrol, en muchas ocasiones suelen
Ser agresivos, les cuesta esperar turnos, seguir indicaciones, se les dificulta seguir las
secuencias de diversas actividades, origina problemas entre sus comparieros, da respuestas
muchas veces sin sentido, responde primero y piensa después. No determina |os peligros
gue pueda haber en su entorno, tampoco tiene en cuenta las consecuencias, se lastima con
frecuencia, muestra conductas agresivas con sus comparieros, en diversas actividades
complegas se muestran frustrados y tienen baja estima. Pero es necesario tener en cuenta
gue cada nifio es distinto y sus caracteristicas pueden variar de acuerdo al tipo de TDAH
gue puedan presentar, pero también se puede observar habilidades, intereses o taentos
entre conductas diversas.

Se recomienda que tengamos en cuenta que algunas de estas caracteristicas
mencionadas hasta cierto punto pueden ser categorizadas como normales en lainfancia,

como gue a nifio le cueste esperar su turno o que solo pueda prestar atencion por un corto
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periodo de tiempo, pero ya cuando se observan mas caracteristicasy son reiteradas y muy
compl gas de entender, pues es en ese preciso momento cuando se debe dar laintervencion
temprana

2.2.1.4.1 Clasificacion segun el Manual Diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM - 5).

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) El TDAH segun su definiciénen €
DSM-V, suele ser un trastorno neurobiol 6gico de caracter crénico, sintométicamente
evolutivo y de probable transmision genética que afectaentre un 5y un 10% de la
poblacion infantil, llegando incluso alaedad adulta en el 60% de los casos. El TDAH est4
caracterizado por una dificultad de mantener la atencion voluntaria frente a actividades,
tanto académicas como cotidianasy unido ala falta de control de impul sos.

El DSM -V - TR precisatres subtipos de TDAH, que seran asumidos por € DSM —
5, que es &l de vigencia actual. Estos tres subtipos son:

e TDAH de subtipo predominantemente i natento.

e TDAH de subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo.

e TDAH de subtipo combinado, si aparecen |os tres sintomas.

Podemos encontrar |0s siguientes sintomas o caracteristicas de estos tres subtipos
de TDAH en e CIE-10 que presentamos de manera general a continuacion:

e Inatencién: Es necesario que a menos 6 sintomas de inatencién persistan durante
al menos seis meses en un grado que es desadaptativo e incoherente con el nivel de
desarrollo del nifio.

e Frecuente incapacidad para prestar atencion alos detalles junto a errores por
descuido en las |abores escolares, €l trabagjo y en otras actividades.
e Frecuente incapacidad para mantener la atencion en las tareas o en el juego.

e A menudo aparenta no escuchar lo que sele dice.
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e Imposibilidad persistente de cumplir € trabajo escolar asignado u otras tareas
(no debido a conducta de oposicion o fallo en comprender las instrucciones).

e Disminucién de la capacidad para organizar tareasy actividades.

e A menudo evita, 0 se siente marcadamente incOmodo ante tareas tales como los
deberes escolares que requieren un esfuerzo mental sostenido.

¢ A menudo pierde objetivos necesarios paratareas o actividades, tales como
material escolar, |apiceros, libreros, juguetes o herramientas.

e Sedistrae facilmente ante estimul os externos.

e Con frecuenciaes olvidadizo en el curso de las actividades diarias.

Hiperactividad: Es necesario que al menos tres sintomas de hiperactividad hayan

persistido durante al menos seis meses en un grado que es desadaptativo e

incoherente con el nivel de desarrollo del nifio.

e Con frecuencia muestrainguietud con movimientos de manos o pies, 0
removiéndose en su asiento.

e Abandona el asiento en laclase 0 en otras situaciones en las que se espera que
permanezca sentado.

¢ A menudo corretea 0 trepa en exceso en situaciones inapropiadas (en
adolescentes y adultos pueden solo estar presentes sentimientos de
Impaciencia).

e Esinadecuadamente ruidoso en € juego o tiene dificultades para entretenerse
tranquilamente en actividades ludicas.

e Exhibe persistentemente un patrén de actividad excesiva que no es modificable

sustancialmente por |os requerimientos del entorno social.
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e Impulsividad: Es necesario que a menos unos de |os siguientes sintomas de
impulsividad hayan persistido durante al menos seis meses en un grado que es
desadaptativo e incoherente con & nivel de desarrollo del nifio:

e Con frecuencia hace exclamaciones o responde antes de que se le hagan las
preguntas compl etas.

e A menudo esincapaz de guardar turno en las colas 0 en otras situaciones en
grupo.

e A menudo interrumpe o se entromete en |os asuntos de otros (conversaciones,
juegos).

e Con frecuencia habla en exceso sin contenerse ante |as situaciones sociales.

e Asimismo, esimportante sefialar que e DSM-5 (APA, 2013) sitla este
trastorno dentro del grupo de Trastornos del Neurodesarrollo. A continuacion,
presentamos la siguiente tabla con |los criterios diagnosticos del TDAH en €l
DSM-5:

2.2.1.4.2 Diagnostico.

Esimportante que el diagndstico que se vaya a realizar sea dado por un
especiaista, que se base en una historia clinica en la cual se debe recoger buscando la
mayor cantidad de fuentes fiables: familia, escuelay en general cuantas personas tengan
estrecho contacto con el nifio, de esa manera no se podra confundir con otros trastornos de
conducta. Los nifios que tengan sintomas del TDAH se manifiestan antes de los 7 afios y se
observa a menos en dos ambientes principales que € nifio frecuenta, que es el colegioy el
hogar. Conforme vayan creciendo y vaya desarrollandose, estos sintomas pueden variar,
pueden aumentar o disminuir, se estima que mas del 80 % de |os nifios continlian

padeciendo de estos sintomas durante la adolescenciay el 30% en la edad adulta.
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Para que el especialista pueda dar un diagnostico debe aplicar una serie de
examenes, y test como: la escala de Magallanes, el EDAH, test de atencién, test de caras
entre otros, 1os cuales permiten saber s no hay otros posibles trastornos comorbidos. Los
docentes o los padres y/o apoderados cuando detectan algunas conductas, deben ser
observadas de manera cuidadosa, sin emitir resultados, paraluego dar aviso a psicélogo o
al psicopedagogo del centro y puedan conversar con lafamilia, y de esa manera se puede
dar unaintervencion temprana, luego se acude a un especialista en psiquiatriainfantil y de
la adolescencia (neuropediatra) para que asi se puedan evaluar de manera oportunay dar
opiniones desde diferentes puntos. Pararealizar un diagndstico mas completo se debe
tener en cuenta s hay alguna enfermedad que acomparie a este trastorno (alteraciones
auditivas, visuales, de las conexiones con las éreas ddl cerebro o agun trastorno
neurol 6gico).

2.2.2 Dimensiones del trabajo pedagogico

2.2.2.1 Adaptaciones educativas para los nifios con TDAH.

El fracaso escolar en la poblacion con TDAH es significativamente alto, el bajo
rendimiento escolar afecta a 40% de los estudiantes con TDAH (Barkley, 1997), los
problemas de comportamiento |legan a provocar hasta un 15% de expul siones en estos
nifios, también se conoce que alrededor del 30% sufrird ademas del TDAH un trastorno de
aprendizaje en calculo, lectura o en la expresion escrita.

Para Martinez (2015) el fracaso escolar en estos nifios va cada vez aumentando, es
importante implementar nuevas estrategias dentro y fuera del aula, enlasfamiliasy en el
contexto donde se desenvuel ven, debido a que, no solo podrian mejorar en € rendimiento
académico sino también en sus relaciones con las personas que |os rodean. Los nifios con

TDAH dentro del aulatienen bajatolerancia alafrustracion, su autoestima se ve afectada
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en relacién con sus comparfieros, muchas veces suele actual con ellos impulsivamente, 1o

gue causa que no quieran jugar con ellos.

2.2.2.1.1 Técnicas de modificacion de conducta en la escuela.

Balbuena et a. (2014) describe que con frecuencialos nifios con TDAH presentan

conductas inadecuadas para ello presentamos algunas técnicas que nos ayudaran a realizar

un mejor trabgjo:

Premios: Algunas veces premiar una conducta permite que esta se repita, pues son
utilizado como reforzadores, existen dostipos. Reforzadores materiaesy
reforzadores sociales; estos funcionaran s se dainmediatamente.

Castigos: Castigar una conducta hace que esta no se repita, pero funcionara bien: S
se trabaja como ultimo recurso, pues el nifio sabe exactamente porque se le ha
castigado, |os castigos solo deben darse sempre y cuando ocurre una falta, pero
antes se les ofrece una alternativa, debemos tener en cuenta que no solo se castiga
por mala conducta, se mantiene intacta la autoestima, puesto que, son las acciones
incorrectas no € nifio.

Técnica del “tiempo fuera”: Esta técnica consiste en darle al nifio un periodo de
tiempo separado de toda consecuencia gratificante, buscando un ligar sin
distractores, no se le debe mantener mas de un minuto por afio de edad.
Consecuencias naturales y consecuencias l6gicas. Esta técnica consiste en
relacionar las conductas del nifio con las consecuencias, se busca através de esta
técnica que el nifio se capaz de decidir lo que va hacer y experimente las
consecuencias de su e eccion. Las consecuencias l0gicas es la que el nifio se hace
responsabl e de su propio comportamiento y busca la manera de repararlo.

2.2.2.1.2 Adaptaciones curriculares.
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Seguin el Manual para padresy educadores (2011) |a adaptaci6n educativa va
generalmente dirigida a estudiantes con necesidades educativas especiales, puesto que,
consiste en la adecuacion del curriculum de un determinado nivel educativo, con €l fin de
lograr que determinados objetivos o contenidos sean mas accesibles a un estudiante o bien,
eliminar aguellos elementos del curriculum que les seaimposible alcanzar debido alas
dificultades que presente. Para €llo se trata de tener en cuenta las caracteristicas
individuales del estudiante ala hora de planificar la metodologia, |os contenidos y, sobre
todo, la evaluacion.

L a adaptacion educativa nos permite hablar de diferentes niveles de acomodacion o
gjustes, es decir, de diferentes niveles de adaptacion educativa. El curriculum escolar
propuesto por las administraciones adquiere un caracter abierto, flexible o adaptable alas
necesidades o caracteristicas de la comunidad educativa en la que estédn inmersos |os
centros educativos. Esta concepcion permite la puesta en marcha de un proceso de
adaptacion curricular desde el primer nivel de concrecion -decretos de ensefianzas- hasta la
adaptacion curricular individual o de grupo. Asi pues, las adaptaciones curriculares son
intrinsecas al propio curriculum. Los equipos docentes, departamentos, o tutores adecuan
el curriculum de acuerdo alas caracteristicas de los estudiantes del ciclo o aula.

L os diferentes tipos de adaptaci ones educativas formarian parte de un continuo,
donde en un extremo estén |os numerosos y habituales cambios que un maestro hace en su
aula, generalmente de manera automaticay en el otro, las modificaciones que se apartan
significativamente ddl curriculo.

Martinez (2015) sostiene que en las adaptaciones curriculares no significativas se
modifican elementos no bésicos del curriculo. Son las adaptaciones que se realizan en:

e Lametodologia. El docente debe siempre recordad que los estudiantes con TDAH

no se compartan mal de manera intencionada por |o que se debe mantener una
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actitud tranquila, cordial y ante todo debe hablar con seguridad, cabe resaltar que es

importante siempre el contacto visual para trasmitir seguridad. Incluso cierto

contacto fisico, la metodologia debe ayudar a dar confianza (Gratch, 2009)

e Losnifios con TDAH necesitan que sus docentes |os comprendan y los
ayuden, tener unarelacién positiva entre e estudiante-docente. Los estudiantes
con TDAH mas que ningun otro nifio necesitan elogios, &nimosy e apoyo
positivo.

e Hacerle participar en clase: Animarle a hablar, responder, comentar.

e Mostrar interés cuando esta trabajando en su mesa. Acercarse a su mesa
habituamente y preguntarle s tienen dudas o necesitan apoyo y animarle aque
sigatrabgando. Un chasgquido de dedos o apoyar la mano en su hombro puede
hacerle recuperar su atencion. Acordar con él sefias.

e Preguntarle habitualmente, que salga alapizarra, asi conseguiremos que esté
mas atento, tenga mas motivacién y conozcamos mejor su evolucion. Sera
manera de saber mejor cuéles son sus conocimientosy no sélo los
conocimientos que trasmita en 1os exdmenes para poder eval uarles mas
justamente.

También se puede modificar ligeramente los contenidos: Los nifios con TDAH

presentan dificultades de aprendizaje debido a que existe un nivel de rendimiento

inferior a esperado segun laedad y e grado de desarrollo del nifio. Se estimaque
en el 60-80 % delos casos el rendimiento escolar de |os estudiantes con TDAH esta
afectado (Barkley, 1982) y es causado por la dificultad que tienen para mantener la
atencion, lo cual afectalamemoriay los hace incapaz de adquirir hdbitosy
destrezas cognitivas. Los trastornos de aprendizajes mas comunes sueles estar

relacionados con la lectura, laescritura, € célculo.
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Miranda, Garciay Jara (2001), realizaron un estudio donde hallaron:

e Quelosnifioscon TDAH del subtipo combinado presentaban un rendimiento lector
menor que los que no sufrian de este trastorno.

e Los nifios que presentaban inatencidn tenian mas problemas relacionados con la
velocidad y comprension lectora.

Por ello se considera importante que los docentes puedan:

e Supervisar de manera especial en los examenes, darles méas tiempo y realizarlos
oraless lo requiriese.

e Asdignar deberesy tareas en formato simpley claro, fragmentando actividades
largas.

e Facilitar exdmenes en formatos distinto que les resulte més sencillo poder
demostrar su conocimiento. Debido a que |a atencidn sostenida no sueke superar la
media hora, paraello el docente debe ser flexible y ofrecer la posibilidad de realizar
examenes en dos sesiones. En |os casos mas graves se puede optar por la
realizacion de examenes orales, denominandolos “coloquios” o “charlas”, para
quitar la presion que ofrece la propia pal abra examen.

Manual para padresy educadores (2011) la escuela debe estar preparada para
atender y cubrir las diversas necesidades educativas y permitir que los docentes puedan
capacitarse en la planificacion diversificada de las diversas areas que se proporcionaran a

los niflos con TDAH
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2.2.2.2 Acompafiamiento familiar.

2.2.2.2.1 Familiay TDAH.

Seguin la Guia Practica para Padres (2007) nos muestra que los nifios por o general
siempre quieren agradar a sus padres'y a sus maestros, les gusta que se les aabe, también
se muestran felices cuando se les reconoce las cosas que hacen bien, tanto en lo académico
0 cuando cumple algun quehacer en la casa, alos nifios no les gusta los castigos, ni que se
les regafie. Los nifios con TDAH para llevar una buena vida escolar y tener experiencias
gratificantes requiere de mucho mas esfuerzo y paralograr esto la familia debe fomentar
actividades artisticas, musicales o deportivas para de esa manera fomentar |a autoestima
del nifio.

Se pueden observar dos aspectos de la vida de un nifio con TDAH que pueden
influir de manera negativa: no pertenecer a un grupo y estar expuesto a un ambiente
familiar con gran criticay hostilidad hacia ellos.

Gomez et al. (2005) mencionan que muchos de |os padres se sienten cul pables por
tener hijos que sean dificiles de educar o que muchas veces no se puedan relacionar bien
con otras personas, ningun padre se siente feliz de haberle transmitido genes menos
eficientes, anclando genes negativos, por eso esimportante crear como familia una
conciencia de responsabilidad, de mostrar que se puede seguir hacia adelante, aunque
parezca dificil, ensefiarle a su hijo a ser mejor ser humano.

Fernandez et al. (2010) considera que la familia como un hogar es importante que,
en ocasiones puedan mirar hacia si mismos, hacer autocritica, y tratar de modificar muchos
estilos de educar, adaptarse a las necesidades de su hijo para que cada dia pueda ser mejor,
pero cabe mencionar que cuando el nifio pida ayuda, |os comentarios deben ser en forma

de sugerencia mas no de solucién inmediata.
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Fernadndez et d. (2010) menciona que | os padres necesitan una serie de
indicaciones, y normas que deben seguir para precisar y regular la conducta de sus hijos.
Para ello deberan:

a. Planificar fines de semana:

L os padres deben planificar fines de semana, en donde & nifio pueda e egir que
hacer, pueda dar ideas, pueda opinar de lo que le [lama mas la atencidn, para que luego
ellos puedan proponérsel os a otros. Es importante mostrarles a los nifios que siempre hay
un nuevo dia para empezar, Es adecuado e importante gue los nifios con TDAH, tengan un
agrupo personas de su edad con |los cuaes relacionarse, pero paralograr ello es necesario
forzar su participacion en actividades donde les va bien y donde se puedan sentirse
comodosy felices (musica, deporte, arte) de esa manera podran conocer personas con sus
mismos intereses, se vincularan y desarrollaran una amistad.

Mediante la planificacion € nifio se sentira escuchado, acogido y podra
intercambiar ideas, siempre teniendo en cuenta cada cosa que manifiesta.

b. Trabgar laobedienciaen casa

Es necesario mostrar a los padres de familia que cuando ellos muestran enfados,
sanciones, le impide tener un adecuado tono emocional con su hijo que tiene TDAH, pues
este no modula su conducta por consecuencias alargo plazo, sino todo lo contrario.

Esimportante que los padresrefuercen e seguimientoy el respeto de lasnormas para
ellos restan deben ser estables, ya sea que estas se cumplan 0 no se cumplan ha de tener las
mismas consecuencias. A su vez las indicaciones deben ser permanentes no cambiantes de
un dia para otro, de esa manera €l nifio sabra que ser obediente es cumplir con las normas
y/o acuerdos. Estas también deben ser explicitas, porque serdn comprendidas por ambas

partes (hijo-padre), y, por Ultimo, deben ser predecibles y definidas antes de.
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c. Ensefiarle a ser organizados

En muchos nifios con TDAH sus habilidades de atencion estan limitadas, muchas
veces|es cuesta poder esperar suturnoy tener paciencia, les cuestarazonar, lesresultadificil
realizar cualquier tipo de actividad, no suelen poner atencién alosdetalles, selespierden las
cosas que puedan tener, y a momento de organizar sus tareas se olvidan. Por €ello es
importante reforzar rutinas que el nifio manegje en e aula, prepare lista de actividades que su
hijo debarealizar estando ordenadasy por horas, pegue listas que pueda ver con facilidad y
asegurese que vaya marcando cadatarea. Balbuenaet a. (2014)

Trabgar los horarios, en los nifios con TDAH permite que se organicen, esto
funcionan megor s tienen un horario y un programaaseguir. Estoincluyelosfinesde semana
al estar en casa, |o cual permite que en su cuarto tenga diversos espacios en donde pueda
colocar sus cosasy de esa manera pueda tener menos problemas para encontrarlos, el uso de
alarmas les permitira tener una organizacion durante el dia, de esa manera pueden
administrar su tiempo que tienen, dado que, en & aulaa momento de cambiar de una clase
aotraloinvitaaguardar losmaterialesdelaclasey sacar otros que son de la clase que sigue.

d. Ayudar amejorar la autoestima

Los nifios con TDAH no son nifios tipicos, adaptables, muchas veces ellos no se
sentirén bien Ilevando una vida pasiva, para ello es necesario permitirles crecer por el
camino gue les corresponde, sin limitarlo, ensefarles a ser ellos mismosy no un clon de los
padres. La capacidad para que estos nifios puedan sentirse bien y puedan tener una buna
autoestima dependera de su equilibrio personal. De la posibilidad que los padres les
permitan para desarrollar sus potenciales, regular y controlar emociones, tanto como el

poder relacionarse con los demaés positivamente.
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El nifio podra desarrollarse y podré afrontar mejor sus dificultades tanto como
sienta el amor incondicional de sus padres, se sienta querido y entendido en todo momento.
2.3. Definicion de términos basicos
Estrategia Didactica: Son acciones planificadas para que los docentes permitan que el
estudiante logre la construccién de su aprendizae y puedan alcanzar los objetivos

planteados. (Diaz y Hernandez. 2001).

Trabajo pedagogico: Conjunto de actividades que realiza € docente para que sus
estudiantes puedan cumplir con sus objetivos de maneraintegral creando condiciones que

puedan formarlo en todos los aspectos de su personalidad. (Bonilla, 2011)

Acompainamiento familiar: Se comprende el concepto de ir con alguien, en el trasegar de
un lugar a otro, con lamediacion del camino lo cual permite unaimplicacion, una

inclusion, involucracién y relacion con lafamilia. (Guia Practica para Padres, 2007)

Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): El TDAH segln su
definicion en el DSM-V, suele ser un trastorno neurobiol égico de carécter crénico,
sintomati camente evolutivo y de probable transmisién genética (Asociacién Americana de

Psiquiatria, 2014)

Docente: Persona que ensefiay tiene vocacion de servicio, juega un papel importante en la

sociedad, siendo un facilitador del aprendizaje. (Veoquio, 2016)
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CAPITULO II1: METODOLOGIA
3.1 Enfoque delainvestigacion

A lo largo de la primera parte de la presente investigacion, se haido abordando
paul atinamente el marco tedrico y lajustificacion del tema que se decidi6 abordar,
describiendo laevolucion histéricade contenido, las principalesy grandes dificultades que
presentan los nifios con TDAH, como se ve afectado su entorno inmediato ante el
desconocimiento de ello y las estrategias necesarias para que | os docentes puedan
desarrollar su trabajo pedagdgico.

Lainvestigacion corresponde al enfoque cuantitativo, pues se basaen la
recol eccion de datos cuantitativos que se analizan con técnicas estadisticas para verificar
las hipétesis de investigacion (Hernandez et al., 2014, p. 4). Los resultados tienen alcance
explicativo (p. 34), porque analiza la relacion de una dimensién con otra.

Ruiz (2013) considera que |os planteamientos de investigacion cuantitativa
presentan algunas caracteristicas particulares las cuales son: mostrar énfasis en estudiar 1os
acontecimientos sociales en el propio lugar en el cual ocurren; también se debe tomar en
cuenta en primerainstancia | os aspectos subjetivos de la conducta de las personas
involucradas sobre | as caracteristicas objetivas y la exploracién del significado del actor.

Valle (2012) menciona que desde el enfoque psicopedagdgico debemos realizar
ciertas acciones que pérmitan cuidar, mantener, adecuar y adaptar en nifios, adolescentes y
adultos las posibilidades de aprender. Para ello desde este enfoque podemos fomentar y
crear condiciones que permiten un mejor aprendizagje, ya seaindividual o grupal en las
diferentes realidades e instituciones educativa.

Calvo y Martinez (2001) Comenta que desde la psicopedagogia tenemos la

necesidad de indagar, orientar, guiar y asesorar sobre métodos o estrategias que se gjusten
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alaaccion educativa donde se trabaje. Teniendo en cuenta las bases psicol 6gicas del
aprendizaje.

Azar (2012) nosindica que €l enfogue de la psicopedagogia tambien nosinvitaa
gue analicemos y trabajemos desde |os factores fisico, afectivos, cognitivos, pedagdgicos o
socio-culturales favorecen, los cuaes interfieren o perjudican en un determinado momento
en el buen aprendizgje dentro de un determinado contexto (individual, grupal, institucional
0 comunitario), proponiendo programas o talleres que evidencien cambios favorables.
3.2 Alcance delainvestigacion

Lainvestigacion tiene un alcance de tipo correlacional, puesto que su finalidad es
de establecer una posible relacién entre la categoria: estrategias didacticasy la categoria:
trabajo pedagdgico. En este disefio no se puede demostrar causay efecto, pero si se puede
intuir. El nivel de lainvestigacién es correlacional porgue integralas dos categorias a
través de un model o probabl e para una poblacidén o muestra. Por tanto, el propdsito de
dicha investigacion es “conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en un contexto particular” (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2010, (p.81).
3.3 Diseflo delainvestigacion

Segun Herndndez (2014) el disefio de investigacion accion permite resolver una
problemética o te ayuda aimplementar cambios dentro de un determinado contexto, por
ello en lainvestigacién planteamos al gunas sesiones que permitan a los docentes conocer
diversas estrategias las cuales puedan ser aplicadas dentro o fuera del aula, en su trabajo
con los estudiantes con TDAH, creando asi una comunicacion mas asertiva haciaellos. En
esta investigacion se invitaa que pueden intervenir de manera més colaborativay
democratica uno o varios investigadores, participantes 0 miembros de la comunidad

involucrada, como es el caso de los docentes, padres de familia y/o apoderados a cargo. La
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investigacion accion trabaja de manera directa sobre | as necesi dades de un contexto social,
lo cual en lainvestigacion se trabaja directamente con |os docentes, quienes son los que
pasan lamayor parte del tiempo con los estudiantes, de modo que, €l brindarle informacion
sobre |0 que debe abordar su trabajo pedagogico y |as estrategias que le permitiran llevar
una ensefianza mas funciona alos estudiantes con TDAH, beneficialos mediosy
situaciones que circunden dentro del medio implicado, lo que en este caso eslainstitucion
educativa.

3.4 Descripcion del ambito de lainvestigacion

El colegio Santa Rosa es un centro religioso de educacion paralos nivelesinicial,
primariay secundaria que pertenece ala Orden de San Agustin, orden religiosa fundada en
el siglo XIl1 en ltalia, en € Per, tiene ocho instituciones educativas en las ciudades de
Lima, Chiclayo, Pacasmayo, Trujillo, Cusco, Iquitosy Chosica.

El colegio Santa Rosa su condicion socioecondmica es de clase social media-baja,
se encuentra ubicado en Chosica, tiene una poblacién estudiantil de 500 estudiantes
aproximadamente entre sus tres niveles educativos.

El distrito de Lurigancho cuya capital es Chosica, es uno de los distritos de Lima
Metropolitana, se encuentra a este de la Provinciade Limay a 35 Kms, de Lima, ubicado
a 850 msnm (metros sobre el nivel del mar) aorillas del rio Rimac, siendo una de las
puertas de entrada a | os andes peruanos. Su territorio es de forma aargaday ensanchada a
laalturade Chosica, €l distrito es recorrido en su mayor parte por € rio Rimac, que es uno
de los rios de gran regularidad, mayor recorrido y cauda de la vertiente occidental andina.
3.5 Categorias
3.5.1 Definicion conceptual de las categorias

3.5.1.1 Egtrategias didacticasen €l aula.
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Feo (2010) Las estrategias didéacti cas nos permiten definir y organizar el curriculo,
siendo un instrumento que sirve paralainvestigacion y laevaluacion; € concepto de
estrategia es significativo, puesto que, €l docente al implementarlas hace que la educacién
y el aprendizaje se desarrollen de manera Optima. Las estrategias dentro del aula deben

estar complementadas debido a que ambas tienen como centro al estudiante.

3.5.1.2 Trabaj o pedagogico.

Salazar y Marqués (2012) menciona que es fundamental el trabajo pedagdgico de
los docentes, considerando gque, son una pieza clave en e proceso de ensefianza, los
docentes en su dia a dia pueden hacer una retroalimentacion sobre su quehacer diario como
docente, de esa manera se tomara decisiones asertadas, buscara herramientas acorde alas
necesidades, y otorgara respuestas que permitan superar las limitaciones de sus estudiantes.
El docente buscay crea un mayor vinculo en laformacion de sus estudiantes, la cual
abarcaalafamilia, emociones, sociedad, De esaformavaa promover el bien comin de

manera horizontal. creando un canal de trabajo entre colegio y familia.



3.5.2 Categorizacion

Tablal

Categorizacion de la variable: Estrategias didacticas.
Categoria Subcategorias Indicadores Instrumentos
Estrategias Arte 1. Trabaja con materiales organicos (el barro o0 € jugo de mora) para desarrollar
didécticasen e lacreatividad. Cuestionario
aula 2. Respetasu turno a pedir diversos materiales como un aambre o unalana

parala creacion de diversas formas.
3. Participa siguiendo las indicaciones previas durante el desarrollo de la
actividad.

Musi coterapia 1.Permite expresa sus emociones y sus sentimientos a través de lamusica.

2, Participa en una actividad colectiva sin interrumpir.
Adecuaciones 1.Divide las tareas en partes, indicando claramente un tiempo limite para
curriculares terminar cada una de éstas y elogiando larealizacién correcta de cada una
2. Organizar alos nifios en subgrupos pararesolver problemas de escrituray
promover que descubra su liderazgo
3, Utilizaun tono tranquilo, un estilo directo y ayudar a estudiante adarse
cuenta de que su aprendizaje nos interesa, de gue nos preocupamas por €.
4.Brinda un tiempo para ordenar el pupitre a diario mencionando frase como:

“como se hace”, “como lo debe ordenar”.

Actividades 1. Procesa estimulos visuaes encontrando la opcion correcta.
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Multisensoriales 2. Utilizar recursos como figuras, plagtiling, barro; parafavorecer €l uso delos
sentidos.
3. Ayudan aintegrar lainformacion vestibular y estar mas alertay atento ala
clase
Juego didactico 1.Respeta las reglas para desarrollar un determinado juego.
2. Desarrollala espontaneidad, socializacion, placer, satisfaccion, expresion de

sentimientos, la resolucién de conflictos y la confianza en si mismos.

Tabla?2

Categorizacion de la variable: Trabajo pedagdgico.
Categoria Subcategorias Indicador es Instrumentos
Trabgjo Adaptaciones 1. Lametodologia. Escalade
pedagdégico educativas 2. Modificar ligeramente los contenidos curriculares apreciacion

Acompafiamiento Planificar fines de semana

1
familiar 2. Ensefarle a ser organizados
3. Trabajar laobedienciaen casa
4. Ayudar amejorar laautoestima
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3.6 Sujetos de lainvestigacion

El estudio se realizara con los 25 docentes del nivel primario que trabajan en la
institucion educativa Santa Rosa de Chosica.

L os docentes presentan un nivel socio- cultural promedio, la mayoria solo tiene el
grado de licenciado, muchos de estos docentes son de condicion socio-econémico mediay
tienen como prioridad ala familia, muchos tienen hij os pequefios, algunos son familias
disfuncionales, y esto causa que no puedan seguir algun tipo de estudio agregando € factor
tiempo y distancia, la mayoria de los docentes viven en |os alrededores de laingtitucion y
en la zona no hay muchas opciones para seguir un estudio o una capacitacion.

Lainstitucién educativa no brinda capacitaciones alos docentes para que puedan
trabagjar de manera adecuada con |os estudiantes que presentan dificultades como por el
gemplo el TDAH, lo que limita el uso de estrategias yaseaen € aulao fuerade ella.

3.7 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

3.7.1 Técnica

e Encuesta. Segun Sanjurjo (2011) menciona que la encuesta es una herramienta

necesaria en el campo educativo, esta técnica puede ser aplicada a diferentes grupos
de estudiantes y/o docentes, |0 que permite luego obtener datos através de la
interrogacion con el fin de indagar sobre un problema en especifico o situacién que
se da en dicho contexto. Lainvestigacion se caracteriza por la aplicacion de
encuestas, pues tiene laintencion de describir, analizar y establecer las relaciones

con €l fin de obtener un conocimiento de los sujetos ainvestigar. En mi

investigacion permitira obtener informacion sobre s |os docentes utilizan

estrategias en el trabajo con los nifios con TDAH.
e Entrevista. Segun Hernandez et al (2014) menciona que esta técnica permite

intercambiar informacion e ideas con las personas que se encuentran dentro del
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contexto que se vaa estudiar, de tal manera esta técnica me permitira obtener

informacion sobre |os docentes que trabajan en el centro educativo.
3.7.2 Instrumentos

e Guiade entrevista.
e Cuestionario.
3.8 Validez delosinstrumentos

Lavalidez se fundamenta en la consistencia tedrica de los items elaborados con
respecto alas variables y las definiciones que se interrelacionan, teniendo como propésito
corroborar la objetividad e intencionalidad de |os items con respecto alas sinergias del
evento, las mismas que se dialogan entre € investigador y 1os expertos. (Hurtado, 2012, p.
792).

La validez es “una herramienta inherente a la investigacion con el fin de otorgarle a
los instrumentos y alainformacion recabada, exactitud, objetividad y consistencialas
cuales necesarias para efectuar |as generalizaciones de la investigacion, derivadas del
analisis de las variables en estudio” (Hidalgo, 2005).

Losinstrumentos que se validaron fueron un cuestionario y una guia de entrevista,
dirigido alos docentes que atienden a nifios con Trastorno de Deficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en lainstitucién educativa de nivel primario.

Enrelacion al juicio de expertos, el asesor y |os especidistas profesionales
conocedores del tema de investigacién, hacen uso de una ficha de expertos, documento
entregado por la universidad, en la cuales se observan diversos items que son analizadas
con rigorusidad, por consiguiente efectuaron la validacion de instrumentos teniendo como

resultados |os siguientes:
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Tabla3

Resultados de la validacion del cuestionario.
Especialistas %
1 Oscar DavilaRojas 90
2 Maribel Malpartida Zevallos 80
3 AnalindaBaveton Kunt 95
Promedio 88

Fuente: Fichas de validacion del instrumento (2019)

Tabla4

Resultados de la validacion de la Guia de entrevista para € docente.
Especialistas %
1 Oscar DavilaRojas 90
2 Maribel Malpartida Zevallos 85
3 AnalindaBaveton Kunt 97
Promedio 90

Fuente: Fichas de validacién del instrumento (2019)

3.9 Plan de recoleccion y procesamiento de la informacion

Se recolect6 informacion utilizando un cuestionario y una guia de entrevista.
La guia de entrevista esta compuesta de 16 items de el ecciones especificas (SI/NO)
mientras que, €l cuestionario estd compuesta de 14 items en escala (Muy de acuerdo, de
acuerdo, ni en desacuerdo ni de acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo), las cuaes
considera alas sub- categorias de lainvestigacion con items, estas fueron resueltas, a
través de google form y se hicieron llegar alos docentes mediante su correo personal. Una
vez resueltos |os instrumentos se recogio la data de respuestas de |os docentes participantes
y se procedio aredizar la estadistica probabilistica no censal, lacual permitio obtener

resultados veraces de lainvestigacion. Serealizo el ingreso de estos datos al programa
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estadistico SPPS v.24 para poder establecer 10s resultados que sistematizan lainformacién
obtenida.

Se procedi6 alarecoleccion de los datos, 1os cual es pasaron por un andlisis que permitia
interpretar y medir la relacion existente de las categorias, realizando una estadistica
inferencial correlacional.

L os resultados se presentan en graficos de barras y tablas estadisticas, €l andlisis estadistico
se realiz6 empleando la prueba de Rho de Spearman la cual concuerda en valores préximos
a l; indican unacorrelacion fuerte y positiva. Valores proximos a—1 indican una
correlacion fuerte y negativa. Valores proximos a cero indican que no hay correlacion
lineal.

Posterior alarecoleccion de datosy el andlisis correspondiente, se procedi6 con €l
plan de accion, frente alos resultados obtenidos se les brindo sesiones virtuales (1 por dia,
por una semana con tiempo de 30 min) por la plataforma meet, por la coyuntura actual y
por seguridad, para ello, se les explicalas estrategias didacticas trabajadas en la
investigacion. Este plan de accidn permitiriatener un mejor trabajo pedagogico con los
estudiantes con Trastornos de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), por parte

de los docentes, finalmente estas fueron explicadas de manera dinamica.
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CAPITULO IV: RESULTADOSY DISCUSION

A continuacién se presentan |os resultados obtenidos de la aplicacion de los 2
instrumentos alos 25 docentes que formaron parte de la muestra del presente estudio:
Observaremos los datos del primer instrumento que es la guia de entrevistay luego los
resultado de el cuestionario.

4.1 Resultados del instrumento 1

Tabla5
Iteml. ¢Usted organiza en las sesiones de aprendizaje la forma como participaran los
estudiantes durante las actividades programadas?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 14 56,0 56,0 56,0
Si 11 44,0 44,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figural
Diagrama de barras sobre e item 1 del instrumento guia de la entrevista.

1. lisied argan2a en |is SekFosrs e BprRnS2aje L emd o parik pare® o8 enludbiodes dur e lae
@uvida nmr.nh:ﬂu"?

I nter pretacion:
Del total de encuestados, se denota que, el 56% de los docentes no organizan en las

sesiones de aprendizaje la forma como participaran los estudiantes durante las actividades
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programadas, mientras el 44% de los docentes s organizan en las sesiones de aprendizaje

la forma como participaran |os estudiantes durante | as actividades programadas.

Tabla6
item2. ¢ Trabaja con materiales organicos animandolo a participar, responder y
hablar durante las actividades?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdlido No 14 56,0 56,0 56,0
Si 11 44,0 44,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura2
Diagrama de barras sobre el item 2 del instrumento guia de la entrevista.

2.4 Trabaja con materisbes organicos snimandale 8 participar, responder y hablas durarts las actvidades?
B0

Forcentaje

wp

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 56% de |os docentes no trabajan con
materiales organicos animandol os a participar, responder y hablar durante las actividades,
mientras el 44% de |los docentes si trabajan con material es organicos animandolos a

participar, responder y hablar durante las actividades.
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Tabla7
item3. ¢Cree que las indicaciones previas para desarrollar las actividades plasticas
deben ser claras, concretasy con un lenguaje positivo?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdlido No 8 32,0 32,0 32,0
Si 17 68,0 68,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura3
Diagrama de barras sobre € item 3 del instrumento guia de la entrevista.

I ;Cren que las indicaciones previas para desamoliar kzs actividades piasticas deben ser claras, concretas y
can un lengusie posiliva®

Forcantage

Ho

[A]

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 32% de los docentes no creen que las
indicaciones previas para desarrollar las actividades plésticas deben ser claras, concretasy
con un lenguaje positivo, mientras el 68% de |os docentes si creen que las indicaciones
previas para desarrollar las actividades plésticas deben ser claras, concretasy con un

lenguaje positivo.



Tabla8
item 4. ¢Usted utiliza instrucciones claras estableciendo & contacto visual al momento de
trabajar la corporeidad con la ayuda de la misica con los nifios en el aula?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdlido No 14 56,0 56,0 56,0
Si 11 44,0 44,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura4
Diagrama de barras sobre € item 4 del instrumento guia de la entrevista.

&, Ursted utiza instrucciones claras estableciendo o contacto viswal al momento de trabajarla corporeidad
can la ayeda de la mdeica con log nifiog en & auta?

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 56% de los docentes no utilizan
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instrucciones claras estableciendo e contacto visual al momento de trabgjar |a corporeidad

con laayuda de lamusica con los nifios en el aula, mientras el 44% de |os docentes si

utilizan instrucciones claras estableciendo el contacto visual a momento de trabgjar la

corporeidad con la ayuda de lamuasica con los nifios en €l aula.
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item 5. ¢Muestra interés en las emociones y en los sentimientos de | os nifios al escuchar

diversos tipos de musica?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 14 56,0 56,0 56,0
Si 11 44,0 44,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figurab
Diagrama de barras sobre e item 5 del instrumento guia de la entrevista.

5, Mueestra infurés en las emociones v &n bos sentmientos de bos nines al escuchar diversos tipos de madsica?

&

Porcentaje

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que el 56% de |os docentes no muestran interés

en las emocionesy en los sentimientos de los nifios al escuchar diversos tipos de musica,

mientras el 44% de |os docentes s muestran interés en las emocionesy en |os sentimientos

de los nifios al escuchar diversos tipos de musica.
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Tabla 10
item 6. ¢Realiza alguna accion cuando un nifio lo interrumpe en una actividad de relajacion

musical ?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 9 36,0 36,0 36,0
Si 16 64,0 64,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura6
Diagrama de barras sobre el item 6 del instrumento guia de la entrevista.

G4 Realiza alguna accion cuands un nife b internemgs en una actividad de refajackn musikcal?

Forcentaje

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 36% de |os docentes no reaizan alguna
accion cuando un nifio lo interrumpe en una actividad de relgjacion musical, mientras el

64% de |os docentes si realizan alguna accién cuando un nifio lo interrumpe en una

actividad de relgjacion musical .
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Tabla1l
item 7. ¢Utilizas materiales visuales para trabajar y/o desarrollar la atencion en los

nifos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 12 48,0 48,0 48,0
Si 13 52,0 52,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura7
Diagrama de barras sobre e item 7 del instrumento guia de la entrevista.

T.ikikzas materiates viswaies para trabajar y'e desarrefar la atencion en los nifos?

Rl

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 48% de los docentes no utilizan
materiales visuales paratrabajar y/o desarrollar la atencion en los nifios, mientras el 52%
de los docentes si utilizan material es visuales para trabajar y/o desarrollar 1a atencion en

|os nifios.
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Tabla 12
item 8. ¢Realizas actividades que te permiten desarrollar la sensorialidad en tus estudiantes?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vdlido No 15 60,0 60,0 60,0
Si 10 40,0 40,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura8
Diagrama de barras sobre el item 8 del instrumento guia de la entrevigta.

8 iRealizas aciividades que te permiten desarrolier |a sensoriabdad en tus estudiames ¥

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 60% de |os docentes no realizan
actividades que le permiten desarrollar la sensorialidad en sus estudiantes, mientras el 40%
de los docentes s realizan actividades que le permiten desarrollar la sensorialidad en sus

estudiantes.
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Tabla 13
item 9. ¢Organizas a tus estudiantes al momento de trabajar las actividades

Multisensoriales?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdlido No 15 60,0 60,0 60,0
S 10 40,0 40,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura9
Diagrama de barras sobre e item 9 del instrumento guia de la entrevista.

#:0rganizas & fus estudiartes af momente de frabajar las achividades Multsensoriaies?

Porcentaje

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 60% de |os docentes no organizan a sus
estudiantes al momento de trabajar |as actividades Multisensoriales, mientras el 40% de los
docentes s organizan a sus estudiantes al momento de trabajar |as actividades

Multisensoriales.
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Tabla 14

item 10. ¢Utilizas estrategias para hacer que los estudiantes respeten las normas durante
e desarrollo de un juego?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 13 52,0 52,0 52,0
Si 12 48,0 48,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura 10
Diagrama de barras sobre el item 10 del instrumento guia de la entrevista.

10, Hilizes estrategias para hacer gue ins sstediantes respeten las nermas durants el desarrole de wn juego?

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 52% de los docentes no utilizan
estrategias para hacer que |os estudiantes respeten las normas durante € desarrollo de un
juego, mientras el 48% de los docentes si utilizan estrategias para hacer que los estudiantes

respeten las normas durante € desarrollo de un juego.
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Tabla 15
item 11. ¢S un estudiante se muestra aburrido durante el juego realizas acciones para
poder motivarlo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 11 44,0 44,0 44,0
S 14 56,0 56,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figurall
Diagrama de barras sobre e item 11 del instrumento guia de la entrevista.

11,25 un estudante s& muesira aburride durants el jJuzgo realizas acciones para poder mofivaro?

Porcentaje

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 44% de los docentes si un estudiante se
muestra aburrido durante el juego no realiza acciones para poder motivarlo, mientras el
56% de los docentes si un estudiante se muestra aburrido durante el juego si realiza

acciones para poder motivarlo.
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Tabla 16
Item 12. ¢Promueves juegos que permiten desarrollar la confianza en si mismo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vdido No 13 52,0 52,0 52,0
Si 12 48,0 48,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figural2
Diagrama de barras sobre e item 12 del instrumento guia de la entrevista.

12 i Promaeve s jlaeges gue permiden desarreBar la confianza en simismo?

Porceniaje

I nter pretacion:
Del total de encuestados, se denota que, el 52% de |os docentes no promueven
juegos que permiten desarrollar la confianza en si mismos, mientras el 48% de |os docentes

S promueven juegos que permiten desarrollar la confianza en si mismos.
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Tabla 17
item 13. ¢S un estudiante te dice que su papa y su mama lo grita cuando tira todos sus
juguetes realizas alguna accion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
vdido No 12 48,0 48,0 48,0
Si 13 52,0 52,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura 13
Diagrama de barras sobre el item 13 del instrumento guia de la entrevista.

13,251 un estwdiante te dice gue =u papa yeu m;?ﬁﬁgu cuando tra todos sus juguetes resiizas Bguna
accian?

PForcenta)s

o 5

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 48% de |os docentes si un estudiante le
dice que su papay su mamalo grita cuando tira todos sus juguetes no realiza alguna
accion, mientras el 52% de los docentes si un estudiante le dice que su papay su mamalo

grita cuando tira todos sus juguetes si realiza alguna accion.



Tabla 18
Item 14. ;Cuéndo un nifio tiene dificultades utilizas indicaciones paso a paso?

Frecuencia Porcentaje Porcentajevalido Porcentaje

acumulado
Vdido No 14 56,0 56,0 56,0
Si 11 440 440 100,0

Total 25 100,0 100,0

Figura 14
Diagrama de barras sobre €l item 14 del instrumento guia de la entrevista.

14 4 Cuamdo un nifo tiene dficultades utszas ndicaciones paso a pasoe?

Forceniaje

I nter pretacion:

Del tota de encuestados, se denota que, €l 56% de |os docentes cuando un nifio

tiene dificultades no utiliza indicaciones paso a paso, mientras e 44% de |os docentes

cuando un nifio tiene dificultades si utiliza indicaciones paso a paso.

105
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Tabla 19
item 15. ¢Utilizas algun tipo de organizador para la distribucion de los estudiantes en el

aula?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 17 68,0 68,0 68,0
Si 8 32,0 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 15
Diagrama de barras sobre e item 15 del instrumento guia de la entrevista.

16 g Usizes algisn tpo de grganizador pars la dstribycion de fos sstudantes ¢n el aulat

L

Mo

I nter pretacion:

Del tota de encuestados, se denota que, el 68% de los docentes no utilizan algin
tipo de organizador paraladistribucion de los estudiantes en el aula, mientras el 32% de
los docentes si utilizan algun tipo de organizador parala distribucion de los estudiantes en

el aula
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Tabla 20
Item 16. ¢Manejas roles en €l trabajo colaborativo con tus estudiantes?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido No 14 56,0 56,0 56,0
Si 11 44,0 44,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0
Figura 16

Diagrama de barras sobre e item 16 del instrumento guia de la entrevista.

1€ Mane|as roles an el trabajo colaboraten con s eshedantes ¥

Poroentaje

He

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 56% de |os docentes no manejan roles

en el trabajo colaborativo con sus estudiantes, mientras el 44% de |os docentes si manejan

roles en el trabajo colaborativo con sus estudiantes.



4.2 Reaultados de instrumento 2

Tabla?2l
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item 1. Trabajar con materiales organicos (el barro, € jugo de mora, tinta vegetal, entre otros)
permite que e docente pueda modificar ligeramente los contenidos curriculares a la necesidad

del nifio con TDAH desarrollando su creatividad.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Védid  Desacuerdo 19 76,0 76,0 76,0
o] Ni de acuerdo ni desacuerdo 1 4,0 4,0 80,0
De acuerdo 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Figural7
Diagrama de barras sobre e item 1 del instrumento cuestionario.
I materiai el b 1] de ,inta | erire obrosh B &l docerte
oy e ootk e gt u;'dﬁ:ﬂ hifks con TUAH dekaerobasds b

plada madifice Bgeraments loe conlenidos curriculares alane
craativiciad

]

Poroanga)s
&

Clagaruando P 3 aueedo Nl e sacusndn

I nter pretacion:

D pousnds

Del total de encuestados, se denota que, 76% de |os docentes esta en desacuerdo en

gue trabajar con materiales organicos (el barro, el jugo de mora, tintavegetal, entre otros)

permite que & docente pueda modificar ligeramente |os contenidos curriculares ala

necesidad del nifio con TDAH desarrollando su creatividad., mientras € 4% ni de acuerdo

y ni desacuerdo y 20% de acuerdo teniendo un total de 100%.
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Tabla 22

item 2. El arte ayuda a que los estudiantes con TDAH puedan respetar su turno al pedir
diversos materiales para la creacion de diversas formas permitiendo que € docente pueda
desarrollar una buena organizacion en el aula.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Véido Desacuerdo 13 52,0 52,0 52,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 1 4,0 4,0 56,0
De acuerdo 11 44,0 44,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura 18
Diagrama de barras sobre e item 2 ddl instrumento cuestionario.

2, Elarte ayudaa gue los esludiantes con TOUH puedan respelar suturno al padir diversos rabesiales para |a
crescion de diversas farmas permiliando gue & docente pueda desanallar uns buena organizacian en el suls

Porceniajs

Cezacuerdo bl de acuerdo m desacuerdn De acuerda

I nter pretacion:

Del tota de encuestados, se denota que, 52% de los docentes estd en desacuerdo de
gue el arte ayuda a que |os estudiantes con TDAH puedan respetar su turno a pedir
diversos materiales parala creacion de diversas formas permitiendo que € docente pueda
desarrollar una buena organizacién en e aula, mientras € 4% ni de acuerdo y ni

desacuerdo y €l 44% esta de acuerdo con ello teniendo un total de 100%.
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Tabla 23

item 3. El arte fomenta que los nifios con TDAH participen siguiendo las indicaciones previas
durante e desarrollo de la actividad permitiendo que la metodologia del docente sea mas
asertiva.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado
V&ido Desacuerdo 16 64,0 64,0 64,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 2 8,0 8,0 72,0
De acuerdo 7 28,0 28,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 19
Diagrama de barras sobre el item 3 ddl instrumento cuestionario.

3, El grte fomanta que los ninos con TRAH parficipen séguiende les mcicacionas previas durante & desamoio
de la actividad peamitiendo gue |a melodologia del @acenls seamés ssefiva,

Desscierda I da auierdo i desacuenda D2 adierdo

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 64% de |os docentes esta en desacuerdo
de que €l arte fomenta que los nifios con TDAH participen siguiendo las indicaciones
previas durante el desarrollo de la actividad permitiendo que la metodologia del docente
sea més asertiva, mientras el 8% ni de acuerdo y ni desacuerdo y € 28% esta de acuerdo

teniendo un tota de 100%.
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Tabla 24

item 4. La musicoterapia permite a los nifios con TDAH expresar emociones y sentimientos a
través de la masica haciendo que la metodologia del docente lo ayude a participar en clase, que
pueda responder, comentar.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Desacuerdo 15 60,0 60,0 60,0
Ni de acuerdo ni 1 4.0 4.0 64,0
desacuerdo
De acuerdo 9 36,0 36,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Figura 20

Diagrama de barras sobre el item 4 del instrumento cuestionario.

4 La musicoferapia permits a los ninos con TOAH expresar emociones y sentméentos a traves de la maséca
hasienda que la metsdalogin del dacents lo ayude a pasticipar en clase, que pusds responder, comentar.

Crezatianga i de acuarda n desatuende De ecusrdd

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 60% de |os docentes estan en desacuerdo
gue la musicoterapia permite a los nifios con TDAH expresar emocionesy sentimientos a
través de la musica haciendo que la metodol ogia del docente |0 ayude a participar en clase,
gue pueda responder, comentar, mientras el 4% ni de acuerdo y ni desacuerdo y e 36%

esta de acuerdo teniendo un total de 100%.



Tabla 25

item 5. La musicoterapia ayuda a que € nifio con TDAH participe en una actividad colectiva
sin interrumpir permitiendo que el docente pueda crear un ambiente armonioso con sus

comparieros.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Vdido Desacuerdo 15 60,0 60,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 1 4,0 40
De acuerdo 9 36,0 36,0
Total 25 100,0 100,0
Figura2l

Diagrama de barras sobre e item 5 del instrumento cuestionario.

&, Lamusiceterapia ayuda a gue el rino con TOAH participe en ura actyidad colectiva sin infermmps

permitiendo gue el docents pueds cresr un ambients armonisen com S CoMpEReNOE,

Forcentajs

LTl fi el Il o2 acuerdo i dasacuerda DO 3CUENdD

I nter pretacion:
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Del tota de encuestados, se denota que, €l 60% de |os docentes esta en desacuerdo

en que lamusicoterapia ayuda a que el nifio con TDAH participe en una actividad

colectivasininterrumpir permitiendo que el docente pueda crear un ambiente armonioso

con sus compafieros, mientras el 4% ni de acuerdo y ni desacuerdo y el 36% esta de

acuerdo teniendo un total de 100%.
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Tabla 26
item 6. Utilizar recursos como figuras, plastilina, barro; favorece el uso de los sentidos del

nifio con TDAH y ayuda a que € docente pueda trabajar la organizacion en € aula.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vdido Desacuerdo 17 68,0 68,0 68,0
De acuerdo 8 32,0 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 22
Diagrama de barras sobre el item 6 dedl instrumento cuestionario.

& Liilizar recursos coma figuras, plastilina, barro; favorece &l uso de los sentides del nife con TOAH v apuda s
duie el docenle pueda trabajar la coganizacian en el aula.

Farc antdje

Desecoerda D gcuarda

I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, €l 66% de |os docentes estan en desacuerdo
en que se debe utilizar recursos como figuras, plastiling, barro; favorece el uso de los
sentidos del nifio con TDAH y ayuda a que el docente pueda trabajar la organizacion en el

aula, mientras que e 32% esta de acuerdo teniendo un total de 100%.
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Tabla 27

item 7. El proceso de estimul os visuales encontrando la opcion correcta permite que el docente
pueda organizar los diversos materiales del aula utilizando diversos colores haciendo que los
nifios con TDAH puedan organizarse.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido Desacuerdo 17 68,0 68,0 68,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 4 16,0 16,0 84,0
De acuerdo 3 12,0 12,0 96,0
Muy de acuerdo 1 40 40 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 23
Diagrama de barras sobre el item 7 ddl instrumento cuestionario.

1. El preceso de esbmules visuakes enconfrando la cpoion comedta permmite gue of docende pueda organizar
les dvaraos materisfes del aula wiilizands dversos colores haciends gue log nifes con pusdan

Organizares.

Porcemtaje
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I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 68% de |os docentes estan en desacuerdo
en gque el proceso de estimulos visual es encontrando la opcidn correcta permite que el
docente pueda organizar los diversos materiales del aula utilizando diversos colores
haciendo que los nifios con TDAH puedan organizarse, mientras € 16% ni de acuerdo y ni
desacuerdo, € 12% esta de acuerdo y € 4% esta muy de acuerdo teniendo un total de

100%.
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Tabla 28

item 8. Las actividades Multisensoriales ayudan a integrar la informacion vestibular y
estar mas alerta y atento a la clase, permitiendo que e docente cuando facilite a los
nifios con TDAH exdmenes en formatos distinto les resulte més sencillo poder demostrar
Su conocimiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vdido Desacuerdo 19 76,0 76,0 76,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 4 16,0 16,0 92,0
De acuerdo 1 4,0 40 96,0
Muy de acuerdo 1 40 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 24
Diagrama de barras sobre el item 8 del instrumento cuestionario.
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I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, el 76% de |os docentes estan en desacuerdo
en que las actividades Multisensoriales ayudan a integrar lainformacion vestibular y estar
mas alertay atento ala clase, permitiendo que el docente cuando facilite alos nifios con
TDAH exédmenes en formatos distinto |les resulte mas sencillo poder demostrar su
conocimiento, mientras € 16% ni de acuerdo y ni desacuerdo, €l 4% estd de acuerdoy €l

4% estd muy de acuerdo teniendo un total de 100%.
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Tabla29

item 9. El juego didéactico ayuda a que los nifios con TDAH puedan respetar las reglas
logrando que e docente pueda asignar en e aula de una a una las indicaciones, siendo
claras, concretas para que €l nifio con TDAH las comprenda y lasrealice.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vdido Desacuerdo 19 76,0 76,0 76,0
De acuerdo 5 20,0 20,0 96,0
Muy de acuerdo 1 40 4,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura 25
Diagrama de barras sobre e item 9 del instrumento cuestionario.

&, Bl jurgo didactice aywda a que los ninos con TOAH puedan respetar ks regles lgrando que o docents
pueda asignar en el awa de una a una las indicaciones, slende claras, concretas para que el nife con TOAR
lag comgpranda y las el ce.
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I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, € 76% de los docentes estén en
desacuerdo en que € juego didactico ayuda a gue los nifios con TDAH puedan respetar las
reglas logrando que € docente pueda asignar en el aula de una a una las indicaciones,
siendo claras, concretas para que € nifio con TDAH las comprenday las realice, mientras

gue el 20% esta de acuerdo y €l 4% esta muy de acuerdo teniendo un total de 100%.
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item 10. El juego didactico ayuda a los nifios con TDAH a desarrollar la espontaneidad,

socializacion, placer, satisfaccion, expresion de sentimientos, la resolucién de conflictos, la
confianza en si mismos'y permite que e docente pueda integrarlos con sus comparieros en los
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gue se pueda apoyar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vdido Desacuerdo 13 52,0 52,0 52,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 3 12,0 12,0 64,0
De acuerdo 9 36,0 36,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Figura 26

Diagrama de barras sobre €l item 10 del instrumento cuestionario.

10 Bl juege didacten syuds a o3 nifies con TOAH & desarroliar b2 espontaneldad, socializacion, placer,
gafisfaccion, expresion de sentimisntos, b resolucian de confBctos |a confianza & 81 mismos y permite gue &
decents pueda infegrarios con sus companeras en s gue $& pueda apoyar

FPorcentaje
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I nter pretacion:

Mi de acusrdo ni desacuerdo

De acuerdo

Del tota de encuestados, se denota que, el 52 % de |os docentes estan en

desacuerdo en que € juego didactico ayuda alos nifios con TDAH adesarrollar la

espontaneidad, socializacion, placer, satisfaccion, expresion de sentimientos, la resolucion

de conflictos, laconfianzaen si mismosy permite que e docente pueda integrarlos con sus

comparieros en los que se pueda apoyar, mientras el 12% esta ni de acuerdo ni desacuerdo

y el 36% esta de acuerdo, teniendo un total de 100%.
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Tabla 31

item 11. Las adecuaciones curriculares permiten dividir las tareas en partes, indicando
claramente un tiempo limite para terminar cada una de éstas y elogiando la realizacion correcta
de cada una haciendo que los padres hagan € efecto multiplicador de la organizacion en casa

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vdido Desacuerdo 18 72,0 72,0 72,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 2 8,0 8,0 80,0
De acuerdo 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 27
Diagrama de barras sobre el item 11 del instrumento cuestionario.
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I nter pretacion:

Del tota de encuestados, se denota que, €l 72% de |os docentes estan en desacuerdo
en gue las adecuaciones curriculares permiten dividir las tareas en partes, indicando
claramente un tiempo limite para terminar cada una de éstasy elogiando la realizacion
correcta de cada una haciendo que |os padres hagan el efecto multiplicador de la
organizacion, mientras el 8% ni de acuerdo y ni desacuerdo y el 20% esta de acuerdo,

teniendo un tota de 100%.
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Tabla 32

item 12. Las adecuaciones curriculares permiten organizar a los nifios con TDAH en subgrupos
para resolver problemas de escritura y promover que descubra su liderazgo ayudando a que los
docentes puedan trabajar con los padres |a planificacién de sus fines de semana con mayor
facilidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
véalido acumulado
Vdido Desacuerdo 16 64,0 64,0 64,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 3 12,0 12,0 76,0
De acuerdo 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 28
Diagrama de barras sobre el item 12 del instrumento cuestionario.

12, Lag adeculaciones cuniculares pefmite arganizar alos nifios con TDAH ¢n subpnipos para resolver
profblemas de escritwra y promover gue descubra su kderazgo ayudando a que fos docentes puedan trabagar
con log padres |a planificacion de sus fines de semana con myor facikdad

FPorcentaje
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I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, €l 64% de |os docentes estan en desacuerdo
en gue las adecuaciones curriculares permiten organizar alos nifios con TDAH en
subgrupos para resolver problemas de escrituray promover que descubra su liderazgo
ayudando a que | os docentes puedan trabgjar con los padres la planificacion de sus fines de
semana con mayor facilidad, mientras el 12% esta ni de acuerdo y ni desacuerdoy e 24%

esta de acuerdo, teniendo un total de 100%.
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Tabla 33

item 13. Las adecuaciones curriculares ayudan a utilizar un tono tranquilo, un estilo directo
y ayuda al estudiante con TDAH a darse cuenta de que su aprendizaje nos interesa, de que
nos preocupamos por € ayudando a que los docentes trabajen con los padres la autoestima
de sus hijos con TDAH.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vdido Desacuerdo 18 72,0 72,0 72,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 5 20,0 20,0 92,0
De acuerdo 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 29
Diagrama de barras sobre e item 13 del instrumento cuestionario.

13. Las adecuaciones curricutares aywuda a ulilzar un tone ranquile, un estilo directo v ayudaal estudiants
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I nter pretacion:

Del tota de encuestados, se denota que, se denota que el 72% de |os docentes esta
en desacuerdo en gue las adecuaciones curriculares ayudan a utilizar un tono tranquilo, un
estilo directo y ayuda al estudiante con TDAH a darse cuenta de que su aprendizaje nos
interesa, de que nos preocupamos por é ayudando a que los docentes trabajen con los
padres la autoestima de sus hijos con TDAH, mientras el 20% esta ni de acuerdo y ni

desacuerdo y €l 8% esta de acuerdo, teniendo un total de 100%.
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Tabla 34

item 14. Las adecuaciones curriculares permiten brindar un tiempo al nifio con TDAH para
ordenar su mesa de trabajo a diario mencionando frase como: “como se hace”, “como lo
debe ordenar” haciendo que el docente también trabaje con los padres la obediencia en
casa.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaido Desacuerdo 17 68,0 68,0 68,0
Ni de acuerdo ni desacuerdo 4 16,0 16,0 84,0
De acuerdo 4 16,0 16,0 100,0
Tota 25 100,0 100,0

Figura 30
Diagrama de barras sobre € item 14 del instrumento cuestionario.

14, Lag pdecusejones curnsulares parmite brindar un Sempo ol nfa con TDAH para erdenar su mesa de
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tambien tratraje con los padnes |8 obediendia en casa
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I nter pretacion:

Del total de encuestados, se denota que, se denota que el 68% de |os docentes esta
en desacuerdo en gue las adecuaciones curriculares permiten brindar un tiempo a nifio con
TDAH para ordenar su mesa de trabajo a diario mencionando frase como: “como se hace”,
“codmo lo debe ordenar” haciendo que el docente también trabaje con los padres la
obedienciaen casa, mientras el 16% esta ni de acuerdo y ni desacuerdo y el 16% esta de

acuerdo, teniendo un total de 100%.
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4.3 Resultados correlacionales

4.3.1 Objetivo general

Determinar larelacion de las estrategias didacticas en el trabajo pedagogico de los
docentes que atienden a nifios con TDAH en €l nivel primario

Tabla 35
Correlacion de las estrategias didacticasy el trabajo pedagégico.

Estrategias Trabajo
didacticas pedagdgico
(Agrupada) (Agrupada)

Rho de Spearman  Estrategias didacticas Coeficiente de 1,000 ,788"
(Agrupada) correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 25 25

Trabgjo pedagdgico Coeficiente de ,788" 1,000
(Agrupada) correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 25 25

** Lacorrelacion es significativa en €l nivel 0,01 (bilateral).

En tabla denotamos un Rho es de 0,788, ademés se evidencia que hay una
significancia de p=0 (p<0.05) lo cua afirmamos que existe unarelacion de las estrategias

didacticas en el trabajo pedagdgico de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el

nivel primario.



4.3.2 Objetivo especifico 1
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Determinar la relacion existente entre las estrategias didacti cas con las adaptaciones

educativas de | os docentes que atienden anifios con TDAH en €l nivel primario

Tabla 36
Correlacion del artey las adaptaciones educativas.

Arte Adaptaciones

(Agrupada) educativas

(Agrupada)
Rho de Spearman Arte (Agrupada) Coeficiente de correlacion 1,000 ,788"
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25
Adaptaciones educativas Coeficiente de correlacion ,788" 1,000

(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000

N 25 25

** Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,01 (bilateral).

En tabla denotamos un Rho es de 0,788, ademés se evidencia que hay una

significancia de p=0 (p<0.05) lo cua afirmamos que existe unarelacion entre el arte con

| as adaptaci ones educativas de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en €l nivel

primario

Tabla 37
Correlacion de la musicoterapia y las adaptaciones educativas.

Musicoterapia

Adaptaciones

(Agrupada) educativas
(Agrupada)
Rho de Spearman M usi coterapia (Agrupada) Coeficiente de correlacion 1,000 ,788"
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25
Adaptaciones educativas Coeficiente de correlacion ,788" 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

** Lacorréacion essignificativa en € nivel 0,01 (bilateral).
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En tabla denotamos un Rho es de 0,788, ademés se evidencia que hay una

significancia de p=0 (p<0.05) lo cua afirmamos que existe unarelacion de la

musi coterapia con las adaptaci ones educativas de |os docentes gue atienden a nifios con

TDAH en €l nivel primario

Tabla 38

Correlacion de las actividades multisensoriales y las adaptaciones educativas.

Actividades Adaptaciones
Multisensoriales  educativas
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Spearman Actividades Multisensorides  Coeficiente de correlacion 1,000 780"
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 25 25
Adaptaciones educativas Coeficiente de correlacion ,780™ 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

** Lacorrelacion essignificativa en € nivel 0,01 (bilateral).

En tabla denotamos un Rho es de 0,780, ademés se evidencia que hay una

significancia de p=0 (p<0.05), lo cua afirmamos que existe unarelacién entre las

actividades Multisensoriales con las adaptaci ones educativas de |os docentes que atienden

anifios con TDAH en el nivel primario.

Tabla 39
Correlacion del juego didactico y las adaptaciones educativas.

Juego Adaptaciones
Didactico educativas
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Spearman Juego Didéctico (Agrupada) Coeficiente de correlacion 1,000 ,688™
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25
Adaptaciones educativas Cosficiente de correlacion ,688™ 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

**_Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,01 (bilateral).
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En tabla denotamos un Rho de 0,688, ademés se evidencia que hay una
significancia de p=0 (p<0.05), lo cua afirmamos que existe unarelacion entre el juego
didactico con las adaptaci ones educativas de | os docentes que atienden a nifios con TDAH
en €l nivel primario
4.3.3 Objetivo especifico 2

Determinar la relacion existente entre las estrategias didacticas con €
acompaiamiento familiar de los docentes que atienden a nifios con TDAH en € nivel
primario

Tabla 40
Correlacion de las adecuaciones curriculares y € acompafiamiento familiar.

Adecuaciones Acompafiamien
curriculares to familiar

(Agrupada) (Agrupada)

Rho de Spearman Adecuaciones curriculares Coeficiente de correlacion 1,000 778"
(Agrupada) Sig. (bilateral) . ,000
N 25 25
Acompaiiamiento familiar Coeficiente de correlacion 778" 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

** Lacorrélacion essignificativa en € nivel 0,01 (bilateral).

En tabla denotamos un Rho de 0,778, ademas se evidencia que hay una
significancia de p=0 (p<0.05) lo cual afirmamos que existe unarelacion entre las
adecuaciones curriculares con el acompafiamiento familiar en los docentes que atienden a

nifios con TDAH en el nivel primario
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Discusion

Desde el enfoque psicopedagdgico, laintervencidn debe realizarse dentro delosdiversos
contextos 0 ambientes en los que se desenvuel ve e estudiante, asi como implicar aaquellas
personas que en mayor medida interactian con él/ella, es decir, padres, apoderados y
docentes.

En lainvestigacion de Sdenz (2016), se menciona gue a capacitar a los docentes sobre
lo que esel TDAH y como abordarlo, provoca un gran impacto en los estudiantes, en vista
gue se lleg6 a ver un cambio en los estudiantes. Al plantear € objetivo general en nuestra
investigacion podemos observar un Rho es de 0,788, en la cua se determina que s existe
unarelacion significativa delas estrategias didacticas en el aulaen €l trabajo pedagogico de
los docentes que atienden anifios del nivel primario, de modo que, encontrando unasimilitud
con €l antecedente, puesto que, €l utilizar estrategias didécti cas permite que € docente pueda
entender alos estudiantes con TDAH de unamaneramascercanay de esamaneralespermita
entender las diversas formar de actuar. Solari de Ortiz (2020) también menciona en su
investigacion gque a capacitar a los docentes crea un panorama mas amplio sobre |o que es
el aulay laflexibilidad con la que se debe impartir |la ensefianza. Pero debemos tener en
cuenta que el factor tiempo y disposicion de los docentes debe ser fundamental para que
pueda darse un cambio en €l trabajo pedagdgico. El docente debe proponer y plantear
estrategias que permitan alcanzar un nivel de interaccién socia y educativa de los
estudiantes, de tal manera que, el desarrollo sea de maneraintegral y funcional alo largo de
su vida

El uso de diversas estrategias didacticas por parte de los docentes permitira que ellos
puedan brindar una ensefianza de calidad alos estudiantes que tengan el Trastorno de Deficit
de Atencion e Hiperactividad, tal como lo menciona Rosel (2015) en su investigacion

menciona que solo & 4% de sus docentes encuestados tienen conocimientos sobre |o que es
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el TDAH pero ninguno de ellos tiene la informacion necesaria para trabgjar en clase. Es
importante tener en cuenta este dato, considerando que, muchos de los docentes que
participaron de lainvestigacion no contaba con lainformacion necesaria para trabajar en €
aula con sus estudiantes con TDAH.

El primer objetivo especifico fue determinar larelacién de las estrategias didacticas en
las adaptaciones educativas que deben realizar los docentes al atender a estudiantes con
TDAH, en los resultados podemos encontrar un relacion significativa entre las diversas
estrategias didacticas planteadas, en la cual se observa que los docentes creen necesario
trabgarlos dentro del aula para ver avances academicos, sociades y emocionales en los
estudiantes, como una de las estrategias que se planteaes € artey y lo podemos observar en
la investigacion de Mosguera E. (2015) en la que se plantea la importancia de trabajar la
expresion artistica con nifios con TDAH, pues de esa forma los nifios podian trabajar sus
emaociones, su expresion y creatividad, el brindar un taller alos maestros permitio que ellos
tengan una comunicacion més asertiva con los padres y estudiantes, asi como también
menciona Gonzdez (2015), que la musicoterapia es una herramienta muy efectiva y
necesariapara afrontar y trabgjar laansiedad en nifios, el aplico estd estrategiaen 27 nifios
de ambos sexos con edades de 9 a 12, provocando un gran cambio en €los, en la
investigacion 15 de los docentes creen que esta estrategia puede permitir que los estudiantes
con TDAH puedan expresar sus emociones y sentimientos. Es importante saber que los
docentes deben tener el interés de cambiar su modelo de trabajo y hacer uso de diversas
estrategias que |o ayuden a crear cambios favorablesy funcionales en |os estudiantes.

L os diferentes tipos de adaptaci ones educativas formarian parte de un cambio
continuo, donde en un extremo estén |os numerosos y habitual es cambi os que un maestro
hace en su aula, generalmente de manera automaticay en el otro, las modificaciones que se

apartan significativamente del curriculo.
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L as adaptaciones nos permite entender que en la vida todos somos seres diferentes,
gue ninguna persona es igual a otra, pensamos de diversas maneras, razonamos distinto,
aprendemos de modos diferentes y en ocasiones |os docentes manifiestan estas diferencias
como una carga, impidiendo € trabajo colaborativo y creativo de |os estudiantes, sin
embargo, € observar una relacién entrelas estrategias y adaptaciones, esto hace que surja
unaintencion que, en gran medida es mas importante y necesaria, para hacer pedagogia a
través de las diferentes estrategias que se utilicen ya sea dentro o fuera del aula.

En e segundo objetivo especifico fue determinar la relaciéon entre las estrategias
didacticas con e acompariamiento familiar del docente a atender a los estudiantes con
TDAH, lo cua se contrasta con los resultados, se observa que s existe una relacion como
también podemos observarlo en la investigacion de Siegenthaler y Herrero (2015), que
menciona que en la actualidad € salon de clases demanda de que los estudiantes sigan
indicacionesy respeten normasy que la utilizacion de estrategias didacticas inclusivas como
las adecuaciones curriculares por parte de |os docentes, se puedan dar de manera constante,
esta estrategia ha mostrado su eficacia para que se produzca el progreso académico, socia y
emocional del nifio con TDAH, pero es necesario que estas adecuaciones también sean
trabgjadas en casa con los padres de familia, para que de esa manera sea un trabgjo en
conjunto.

L as estrategias didécticas que | os docentes apliquen con sus estudiantes permitiran hacer
de ellos mas seguros y felices en las aulas y el acompafiamiento alafamilia permitira crear
vincul os que fortalezcan la comunidad.

Es importante mencionar, que si el docente alo largo del tiempo se da cuenta que €
estudiante con TDAH, requiere medidas que alberguen méas de sus competenciasy que sus
estrategias requieran apoyo, debera recurrir a departamento psicopedagdgico de la

institucion educativa, para poder realizar un plan especifico, nuevamente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Del estudio realizado sobre “Las estrategias didacticas en el trabajo pedagdgico de
docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel primario” encontramos las siguientes
conclusiones:

Primera: Se determina la relacién existente entre las estrategias didacticas con las
adaptaciones educativas de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel
primario

1. Seevidenciaun Rho de 0,788, habiendo una significancia de p=0 (p<0.05) lo cual

afirma que existe unarelacion entre e arte con las adaptaciones educativas de |os
docentes que atienden a nifios con TDAH en €l nivel primario

2. Seevidenciaun Rho de 0,788, habiendo una significancia de p=0 (p<0.05) lo cual

afirma que existe una relacion de la musicoterapia con |las adaptaciones educativas
de los docentes gque atienden a nifios con TDAH en €l nivel primario

3. Seevidencia un Rho de 0,780, habiendo una significancia de p=0 (p<0.05) lo cual

afirma que existe unarelacion entre las actividades Multisensoriales con las
adaptaciones educativas de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel
primario.

4. Seevidenciaun Rho de 0,688, habiendo una significancia de p=0 (p<0.05) lo cual

afirma que existe unarelacion entre € juego didéctico con | as adaptaciones

educativas de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel primario

Segunda: Se determina larelacion existente entre las estrategias didécticas con €
acompanamiento familiar de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel

primario
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5. Seevidenciaun Rho de 0,778, habiendo una significancia de p=0 (p<0.05) lo cual
afirma que existe unarelacién entre las adecuaciones curriculares con €l
acompafamiento familiar en los docentes que atienden a nifios con TDAH en €l

nivel primario.

5.2 Recomendaciones
Se le recomienda ala ingtitucion educativa brindar capacitaciones sobre €l
TDAH y motivar alos docentes a buscar informacién que les permitatrabajar las
estrategias planteadas en lainvestigacion, lo cual va a permitir que los estudiantes

seintegren en @ aulay puedan tener un mejor desarrollo académico.

Primera: Selesrecomiendaalos docentes de la institucion educativa utilizar el
arte como una estrategia didéctica, teniendo en cuenta que, les permitira trabajar en
los diversos espacios la escucha activa y brindara momentos de reflexién sobre las
emociones, sentimientos. El arte estimulara laimaginacion, la creatividad,
gjercitaralainteligenciay las diferentes formas de expresarse en sus estudiantes.
Segunda: Se les recomiendaalos docentes de la institucion educativa utilizar la
musi coterapia como una estrategia que le permita a sus estudiantes liberar
emociones, trabajar la ansiedad y aumentar la atencidn y concentracion, a su vez
promoverala comunicacion a nivel verba y no verbal, fomentando lacohesiony la
participacion grupal.

Ter cera: Se les recomienda a los docentes de lainstitucion educativa utilizar las
actividades multi sensoriales como una estrategia, debido a que, setrabgan las

sensaciones, las cuales permiten a estudiante con TDAH lalibertad para explorar,
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descubrir y disfrutar de diversas experiencias; paraello el docente debe propiciar un

ambiente cdlido, de modo que, ayudara a los estudiantes atener confianzaen si

mismo y con su entorno.

Cuarta: Se les recomienda a los docentes de la institucion educativa utilizar €

juego didéctico como estrategia didactica, puesto que, permite el desarrollo de la

creatividad de |os estudiantes, utilizando una estructura que con llevaa uso de
reglas. Esta estrategia presenta muchos momentos de accion o reflexion y de
simbolizacién o apropiacion abstracta-10gica de lo experimentado, |o cual, luego
permite alcanzar aprendizajes curricularesy promueve € trabajo en comunidad.

Quinta: Selesrecomienda alos docentes de lainstitucion educativa utilizar las

adecuaciones curriculares como una estrategia que permite promover € respeto y

reconocer que los ajustes que hay que hacer no son “para aprobarle todo”, o sacarlo

del aula, todo o contrario, estrabajar en sus actitudes, virtudesy en la conducta del
nifio de maneraindividual; de esa manera el estudiante observara que son las
acciones las que no deben cometer mas eso no significa que sean malos, a su vez se
debe crear un espacio de comunidad, en la cual todos busquen participar sin miedo,
paraluego trabajar en casa en conjunto con los padres y/o apoderados dandoles un
acompafamiento.

L os docentes deben brindar y demostrar confianza alos nifios con TDAH, y asu
vez, buscar conocer la situacion del estudiante, tratar de buscar mas informacién sobre el
trastorno, sabiendo que es fundamental su papel en el aula.

El docente debe tener en cuenta que es necesario comunicarse de manera diferente
pero discreta, haciendo uso de elogios y de palabras positivas durante el trabajo con los
estudiantes, siempre cada mensaje debe ser positivo porque de esa manera el nifio se

mostrara aceptado y reconocido, también evitar el uso de etiquetas, para que este pueda
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tener confianza en si mismo, y no afecte en su autoestima, €l docente trabajara para aceptar
las dificultades de |os estudiantes con TDAH, no dandole tantaimportancia a sus
dificultades.

L os docentes desde sus diferentes &reas deben reconocer € esfuerzo y |os progresos
conseguidos alo largo del dia, brindando tareas acordes con sus capacidades y que puedan
realizar con éxito, y evaluaciones que no lo lleven ala frustracién, sino que los motiven a

querer realizarlos.
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Estrategias didacticasen el aula para el trabajo pedagogico de docentes que atienden a nifios con TDAH en unainstitucion educativa de

nivel primario

Problemas Objetivos Supuestos Categorias M etodologia

General General General

PG: ¢De qué maneralas estrategias Determinar larelacidn existente entre Las estrategias didécticasen € aula Categoria 1: Enfoque: Cuantitativo
didéacticas en d aulase relacionan con las estrategias didécticas con d trabajo permiten que se adquiera habilidades Estrategias didacticas en €l ) .

el trabgjo pedagdgico de docentes que pedagdgico de los docentes que adecuadas parala ensefianza aprendizgje  aula Alcance: Correlacional
atienden anifios con TDAH en una atienden anifios con TDAH en una en el trabajo pedagdgico delosdocentes  Sub 1: Arte

institucion educativa de nivel primario?

Especificos

PE1: ;De qué maneralas estrategias
didécticas en € aula se relacionan con
| as adaptaciones educativas de los
docentes que atienden a nifios con
TDAH en € nivel primario?

PE2:¢:De qué maneralas estrategias
didécticas en € aula se relacionan con
el acompafiamiento familiar delos
docentes que aienden anifios con
TDAH en € nivel primario?

institucion educativade nivel primario
Especificos

OE 1: Determinar larelacion existente
entre | as estrategi as didacticas con las
adaptaciones educativas de | os docentes
que atienden anifios con TDAH en €l
nivel primario

OE 2: Determinar larelacion existente
entre las estrategias didacticas con €
acompafiamiento familiar delos
docentes que atienden a nifios con
TDAH en d nivel primario

gue atienden anifios con TDAH en una
institucion educativa de nivel primario

Especificos

El arte favorece en las adaptaciones
educativas de los docentes que atienden
anifios con TDAH mediante la
utilizacién de texturas, materiales de su
entorno y seguimiento indicaciones.

Lamusicoterapia favorece en las
adaptaciones educativas de los docentes
gue atienden a nifios con TDAH
mediante el trabgo con el cuerpo, la
utilizacion delamusicay laexpresion de
|as emociones.

Los enfoques M ultisensoriales favor ece
en las adaptaciones educativas de los
docentes que aienden a nifios con TDAH
mediante | as utilizacion de imégenes , €
desarrollo dela concentracién y
percepcion de su entorno.

El juego didactico favorece las
adaptaciones educativas de los docentes

Sub 2: Musicoterapia
Sub 3: Adecuaciones
curriculares

Sub 4: actividades
Multisensoriales

Sub 4: Juego didactico

Categoria 2:

Trabajo pedagbgico
Subl. Adaptaciones
educativas

Sub2. Acompafiamiento
familiar

Disefio: I nvestigacién accion
Poblacion: 25 docentes
Muestra: No Probabilistica censal
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gue atienden anifios con TDAH favorece
mediante el trabgjo colaborétivo, €
respeto alasreglas.

Las adecuaciones curriculares favorece
e acompafiamiento familiar delos
docentes que aienden a nifios con TDAH
mediante el uso de iméagenes, la
utilizacion de consignas clarasy e uso
de organizadores.
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Apéndice B. Instrumentos
Instrumento 1. Guia de entrevista para docentes
Entrevistado:

Cargo /profesion / grado académico (del entrevistado):

I nstituci6n donde labora:

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion existente entre las estrategias didacticas con las adaptaciones

educativas de |os docentes que atienden anifios con TDAH en el nivel primario

1. ¢Usted organizaen las sesiones de aprendizaje |la forma como participaran |los estudiantes durante las

actividades programadas?

Sl NO

2. ¢Trabgacon materiales organicos animandol o a participar, responder y hablar durante las actividades?
SI NO

3.  ¢Creequelasindicaciones previas para desarrollar |as actividades pléasticas deben ser claras, concretas
y con un lenguagje positivo?

Sl NO



4. ¢Usted utilizainstrucciones claras estableciendo € contacto visual al momento de trabgjar la

corporeidad con la ayuda de lamusica con los nifios en el aula?

Sl NO

5. ¢Muestrainterés en las emocionesy en los sentimientos de |os nifios al escuchar diversos tipos de
musica?
SI NO

6. ¢Realizaagunaaccion cuando un nifio lo interrumpe en una actividad de relgjacion musical?

Sl NO

7. ¢Utilizas materiales visuales paratrabajar y/o desarrollar la atencién en |os nifios?

Sl NO

8. ¢Redlizas actividades que te permiten desarrollar la sensorialidad en tus estudiantes?

Sl NO

9. ¢Organizasatus estudiantes d momento de trabajar las actividades Multisensoriales?

S NO
10. ¢Utilizas estrategias para hacer que |os estudiantes respeten las normas durante el desarrollo de un
juego?
S NO

11. ¢Si un estudiante se muestra aburrido durante el juego realizas acciones para poder motivarlo?

Sl NO

12. ;Promueves juegos que permiten desarrollar |a confianza en si mismo?

Sl NO

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion existente entre las estrategias didacticas con el

acompanamiento familiar de |os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel primario
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13. ¢Si un estudiante te dice que su papay su mamalo grita cuando tira todos sus juguetes realizas

alguna accién?
SI NO

14. ¢Cuando un nifio tiene dificultades utilizas indicaciones paso a paso?

Sl NO

15. ¢Utilizas algun tipo de organizador paraladistribucion de los estudiantes en el aula?

Sl NO

16. ¢{Manegjasroles en € trabajo colaborativo con tus estudiantes?

Sl NO
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Instrumento 2. Cuestionario sobre las Estrategias didacticas en €l aula para € trabajo pedagégico de

docentes que atienden a nifioscon TDAH en una ingtitucion educativa de nivel primario

Datos per sonales.

Sexo 1. Masculino () 2. Femenino () Fecha:

Nivel: Grado:

Edad: Tiempo de Servicio: (afos)
I nstrucciones

L ee cada enunciado y a continuacién marca una de las alternativas propuestas

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion existente entre las estrategias didéacticas con las adaptaciones

educativas de | os docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel primario

1.- Trabajar con materiaes organicos (el barro, el jugo de mora, tinta vegeta, entre otros) permite que el
docente pueda modificar ligeramente |os contenidos curriculares de acuerdo ala necesidad del nifio con

TDAH desarrollando su creatividad.

() Muy en acuerdo

() De acuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

2.- El arte ayuda a que los nifios con TDAH puedan respetar su turno al pedir diversos materiales parala

creacion de diversas formas permitiendo que el docente pueda desarrollar una buena organizacion en el aula.
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() Muy en acuerdo

() De acuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

3.- El arte fomenta que los nifios con TDAH participen siguiendo las indicaciones previas durante €

desarrollo de la actividad permitiendo que la metodologia del docente sea mas asertiva.

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

4.- Lamusicoterapia permite expresar alos nifios con TDAH sus emocionesy sus sentimientos atraves de la
musi ca haciendo que la metodologia del docente |o ayude a participar en clase, que pueda responder,

comentar.

(' ) Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo
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5.- Lamusicoterapia ayuda a que €l nifio con TDAH participe en una actividad colectiva sin interrumpir

permitiendo que el docente pueda crear un ambiente armoni0So con sus companeros.

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

6.- Utilizar recursos como figuras, plastilina, barro; favorece €l uso de los sentidos del nifio con TDAH y

ayuda a que €l docente puedatrabagjar la organizacion en el aula.

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

7.- El proceso de estimulos visuales encontrando la opcién correcta permite que e docente pueda organi zar
los diversos materiales del aula utilizando diversos colores haciendo que |os nifios con TDAH puedan
organizarse.

(' ) Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo

() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo
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8.- Lasactividades Multisensoriales ayudan aintegrar lainformacion vestibular y estar mas alertay atento a
la clase, permitiendo que el docente cuando facilite alos nifios con TDAH examenes en formatos distinto les

resulte mas sencillo poder demostrar su conocimiento.

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

9.- El juego didéactico ayuda a que los nifios con TDAH puedan respetar las reglas logrando que el docente
pueda asignar en € aula de unaauna las indicaciones, siendo claras, concretas para que el nifio con TDAH
las comprenday las realice.

(' ) Muy en acuerdo

() De acuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo

() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

10.- El juego didactico ayudaalos nifios con TDAH a desarrollar la espontaneidad, socializacion, placer,
satisfaccion, expresion de sentimientos, laresolucion de conflictos, la confianza en si mismosy permite que

el docente pueda integrarlos con sus comparieros en los que se pueda apoyar.

(' ) Muy en acuerdo
() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo



() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

Obj etivo especifico 2: Determinar la relacion existente entre las estrategias didacticas con €l

acomparamiento familiar de los docentes que atienden a nifios con TDAH en € nivel primario.

11.- Lasadecuaciones curriculares permite dividir |as tareas en partes, indicando claramente un tiempo
limite para terminar cada una de éstas y elogiando la realizacion correcta de cada una haciendo que los

padres hagan el efecto multiplicador de la organizacion en casa.

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo

12.- Las adecuaciones curricul ares permite organizar alos nifios con TDAH en subgrupos para resol ver
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problemas de escrituray promover que descubra su liderazgo ayudando a que |os docentes puedan trabajar

con los padres la planificacion de sus fines de semana con mayor facilidad.

(' ) Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo
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13.- Las adecuaciones curriculares ayuda a utilizar un tono tranquilo, un estilo directo y ayuda a estudiante a
darse cuenta de que su aprendizaje nos interesa, de que nos preocupamos por € ayudando a que |os docentes

trabajen con los padres la autoestima de sus hijos con TDAH.

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo
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14.- Las adecuaciones curricul ares permite brindar un tiempo al nifio con TDAH para ordenar su mesa de
trabajo a diario mencionando frase como: “como se hace”, “como lo debe ordenar” haciendo que el docente

también trabaje con los padres |a obediencia en casa

() Muy en acuerdo

() Deacuerdo

() Ni en desacuerdo ni de acuerdo
() Endesacuerdo

() Muy en desacuerdo
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Apendice D: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARTICIPANTE ADULTO

Yo, , identificado con DNI , acepto demaneravoluntaria

participar en la encuesta y guia de entrevista para la investigacion “Estrategias diddcticas en el aula para el
trabajo pedagdgico de docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel primario” que serarealizado en

la Ingtitucién Educativa Santa Rosa de Chosica. La investigacion tiene como finalidad, presentar diversas

estrategias didécticas alos docentes para e trabgjo con estudiantes con TDAH.

Lima, de del 20X X

Firma del participante
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Apéndice E: Plan de accién

Estrategias didacticas en el aula para el trabajo pedagogico de docentes que atienden a nifios con

TDAH en el nivel primario

l. DATOS GENERALES
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA : Santa Rosa de Chosica
1.2 RECTOR . Fray Paulo Saavedra
1.3 DIRECTORA GENERAL : Maribel Malpartida
1.4 DOCENTE : Todos los docentes del nivel primario
1.5 Nivel educativo : Primaria
1.6 CICLO LIV, V

. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Determinar larelacion existente entre las estrategias didécticas con las adaptaciones
educativas de | os docentes gue atienden a nifios con TDAH en el nivel primario

Determinar larelacion existente entre las estrategias didacticas con el acompafiamiento
familiar de los docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel primario

. ORGANIZACION POR CATEGORIAS

CATEGORIA ESTRATEGIAS SESIONES DURACION
Estrategia Arte 1 Pintemos con materiales 30 min
S naturales una mandala
didécticas Musi coterapia 2 Hagamos musica trabajando 30 min
enel aula la concentracion
Adec_ua? ones 3 | Modulemos lavoz trabgjando S0 min
curriculares por comunidades
Actividades 4 Descubramos texturas 30 min
Multisensoriales .
5 Juguemos a encontrar letras 30 min
iguales
Juego didectico 6 | El juego como herramienta de 30min
rendizaje .
7 N . ) o 30 min
Como hacer un juego didactico
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SESION N°1

TITULO DE LA SESION

Pintemos con materiales naturales unamandala

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar la relacion existente entre las estrategias
didacticas con | as adaptaciones educativas de |os
docentes gque atienden a nifios con TDAH en €l nivel
primario

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se coloca diversos materiales y se les pide que expresen su creatividad para decorar
una mandala, con cualquiera de los materiales. Luego responden las siguientes
preguntas ¢creen que sean importantes utilizar estos materiales? ¢En qué nos ayuda?
¢sera beneficioso trabgjar lamandala? ¢Como se sintieron?

DESARROLLO

Luego mediante el uso de diapositivas se les comenta lo importante que es el uso de
materiales naturales, como €l barro, €l tinte vegetal, entre otros debido a que permite
gue los nifios con TDAH mejoren su bienestar psicologico mediante el uso de
diferentes intervenciones en las que se utilizan los materiales y procedimientos
plasticos, dandole mayor importanciaal proceso de creaciony asu vez se les muestra
gue son las mandalasy paraque sirven. Y se les explicara que este conjunto de
actividades trabgjaran |as artes pléasticas junto con las mateméticas, trabajaremos
conjuntamente las figuras geométricas, es decir que no se trabajen cada area
independientemente de la otra, S no que conecten y através de una se puedan trabajar
muchas. Y se explica que Dependiendo del nivel podremos empezar dando ya
mandal as sencillos hasta llegar al nivel de dibujarlos ellos mismos, y la técnicas de
coloreado podran ir aumentando su dificultad (atencion, desarrollo de creatividad).

CIERRE

Se les muestra un video sobre €l artey € TDAH
https.//www.youtube.com/watch?v=thk CgXvDJel

RECURSOS

Laptop, proyector, tinas, temperas, barro, ceramica, arcilla, plastilina, video,

imégenes.



https://www.youtube.com/watch?v=thkCgXvDJeI
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SESION N°2

TITULO DE LA SESION

e Hagamos musica trabajando la concentracion

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar la relacion existente entre las estrategias
didacticas con | as adaptaciones educativas de los
docentes gue atienden a nifios con TDAH en €l nivel

primario

SECUENCIA DIDACTICA
INICIO
Se les hace escuchar diversos tipos de musica, y se les pide que vean las iméagenes
proyectadasy realicen los movimientos que se lesindicaal ritmo de lamusica. Luego
responden las siguientes preguntas ¢fue complicado hacer los movimientos? ¢Qué se
buscara con esta musica?
DESARROLLO
L uego mediante una exposicién se les explicara sobre laimportancia que tiene
trabajar con la mUsica en nuestras clases o en cualquier momento el dia, porque
permite que los nifios conozcan | as diferentes emociones que pueden expresar y la
importancia de exteriorizarlos y asi puedan lograr distinguir las diferentes emociones
y respetar o que su compariero pueda expresar. Se le explica sobre la musicoterapia
y como esta tiene muchos beneficios para trabajar también la concentracion
CIERRE
Se realiza el juego “ritmo a gogo” donde participan todos los docentes, y luego se les
realiza las siguientes preguntas ¢Qué queriamos lograr con este juego? ¢fue
divertido? ¢podemos hacerlo con nuestros nifios? De manera personal compartiran
como se sintieron y que es o que mas e llamo la atencion.

RECURSOS

Musica, laptop, proyector, imagenes




165

SESION N°3

TITULO DE LA SESION

e Modulemoslavoz trabgjando por comunidades

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar la relacion existente entre las estrategias
didécticas con el acompafiamiento familiar de los
docentes que atienden a nifios con TDAH en el nivel
primario

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se pone una musica a demasiado volumen y se lee una pequefia lectura, luego la
misma lectura, pero a sonido medio, luego la misma lectura, pero con un sonido
normal, pero en la Ultima parte se proyecta laimagen de un nifio sentado escuchando.

DESARROLLO

Entonces mediante la presentacion de diapositivas se le explicalaimportancia de
utilizar indicaciones claras, organigramas con ayuda de iméagenes, paratrabajar la
readaptacién con los nifios con TDAH. Pero se les explica también que es importante
tener unatonalidad de voz modulado visto que eso hara que, €l nifio con TDAH se
sienta en confianzay puedatrabajar en armonia. De esa manera € estudiante se sienta
en confianzay en libertad para expresar y relacionarse con sus comparieros, paraello
se les debe hacer que se integren a comunidadesy se sientan parte de ellos, de esa
manera podrén trabajar en conjunto y € nifio con TDAH mejorara su autoestima, y su
atencion.

CIERRE

L uego como parte de una readaptaciOn sacaran un papelito con e nombre de uno de
los docentes y les haran un dibujo, se agruparén y entre ell os se preguntaran que
significael dibujo, desarrollando el interés por €l otro.

RECURSOS

Hojas, colores, laptop, proyector
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SESION N°4

TITULO DE LA SESION

e Descubramos texturas

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar larelacion existente entre las estrategias
didacticas con | as adaptaciones educativas de los
docentes que atienden a nifios con TDAH en € nivel
primario

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Selesvendalos ojos, mediante el cual tocaran diversas texturasy adivinaran de que
trata, luego responderan las siguientes preguntas ¢cOmo se sintieron? ¢fueron
agradables las texturas? ¢Muchas de ellas donde |as podemos encontrar?

DESARROLLO

Se explicalaimportanciade trabgjar y desarrollar |a parte sensorial en los nifiosy
mas aun en los nifios con TDAH, ya que eso les permitira tener una percepcion de su
entorno, desarrollara la concentracion con materiales que se encuentran en su entorno.

CIERRE

En grupos conversan y |o redactan en un papel 6grafo, y comentan que materiales
utilizarian para desarrollar la sensorialidad.

RECURSOS

Objetos de diferentes texturas, laptop, proyector, plumones.
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SESION N°5

TITULO DE LA SESION

e Juguemos a encontrar letras iguales.

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar la relacion existente entre |as estrategias
didacticas con | as adaptaciones educativas de los
docentes que atienden a nifios con TDAH en € nivel
primario

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se lespone en circulo y se les muestra diversas tarjetas con las cua es jugaremos a
encontrar |las letras igual es, pero estas tienen alguna diferencia minima que les creara
confusion.

DESARROLLO

L uego compartiremos sobre la experienciay como se sintieron al jugar. ¢Qué habilidad
hemos desarrollado o buscamos desarrollar mediante este juego? ¢fue fécil?
¢trabajamos en equipo?
Mediante la ayuda de diapositivas se les explicara a los docentes que importante son
actividades visuales, ya que estas permiten desarrollar la atencion y la concentracion,
siendo una habilidad necesaria que se debe desarrollar en los nifios con TDAH.

Se les explica alos docentes también que a desarrollar una actividad multisensoria

me va a permitir que cuando se realice una adaptacién estos nifios puedan llegar a
notarlo.

CIERRE

Nos juntamos en dos grupos, compartimosy escribimos en papel 6grafo una actividad
multisensorial que me ayudaria a trabajar con nifios con TDAH y |o compartimos.

RECURSOS

L aptop, tarjetas con imagines, plumones, papel dgrafos
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SESION N°6

TITULO DE LA SESION

¢ El juego como herramienta de aprendizaje

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar larelacion existente entre las estrategias
didacticas con | as adaptaciones educativas de los
docentes que atienden a nifios con TDAH en € nivel
primario

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

L es pedimos que escuchen una cancion, identifiquen qué instrumento suena en cierto
momento y les indicamos que no pueden decirlo hasta que la obra termine, luego
buscaran laimagen que corresponde a ese instrument. ¢que hicimos? ¢Fue dificil?

DESARROLLO

Se les explica que el control de laimpulsividad se logratrabajando através de
actividades en las que el alumno tenga que esperar para dar unarespuesta. La
reaccion de nifios con TDAH ante estas situaciones suele ser la de decir larespuesta
antes de tiempo o tocar un instrumento desde el momento en que se lo dgjamos. Si
logramos invertir esta actitud estaremos contribuyendo a control de laimpulsividad
de una manera de juego enseflaremos normas, acuerdos, seguimientos de
indicaciones, jugar en equipo, comunicarse. El juego nos servird como herramienta de
aprendizaje

CIERRE

Se comparte cada uno de los docentes el como se sintieron durante el taller.

RECURSOS

L aptop, musica, parlante.
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SESION N°07

TITULO DE LA SESION

e Como hacer un juego didéactico

DURACION OBJETIVO

30 min Determinar larelacion existente entre las estrategias
didacticas con | as adaptaciones educativas de |os
docentes que atienden a nifios con TDAH en € nivel
primario

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se les presenta la estructura de un juego y como el docente puede crearlo, con
materiales del mismo entorno.

DESARROLLO

Se les explicalaimportancia jugar de una manera didactica, respetando acuerdos,
encontrando un fin al realizer €l juego, buscando gque los nifios puedan trabajar en
equipo. Respondiendo a diversas interrogantes de ¢Como se hace un juego? ¢Qué

debo utilizar?, luego de la explicacion

CIERRE

Selesinvitaacrear un juego didactico que ellos aplicarian en sus aulas, exponiendo

un fundamento.

RECURSOS

L aptop, diapositivas




