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Capitulo I: Introduccion

El sacramento del matrimonio tiene su origen en la anuencia de |os contrayentes que se
comprometen a vivir reflggando € amor que Dios tiene a su Iglesia; esta aseveracion es
confirmada en la Exhortacion Apostolica Amoris Laetitia, donde se nos manifiesta que este
reflgialaunion entre Cristoy su Iglesia.

El presente estudio analiza €l crecimiento espiritual a la luz de la Exhortacién
Apostélica Amoris Laetitia, aguella que se manifiesta en larelacion que setiene con Dios, del
amor que permite vivir como un solo cuerpo, para servir a otro con un corazon generoso, y
sobre todo la espiritualidad expresada en € perdon misericordioso. ES por eso, que alo largo
de la Exhortacion se recuerda motivar a los esposos a practicar, desarrollar, consolidar y
profundizar € amor de pargjay de familia; en este sentido la espiritualidad dentro la Iglesia
doméstica se manifiesta en e perfeccionamiento y madurez del amor, es por eso, que €l
Magisterio de lalglesia, motiva alas diferentes parroquias y comunidades eclesiales impul sar
la catequesi s de esposos.

Planteamiento del problema

La espiritualidad es entendida como la capacidad que € hombre tiene para hacer las
cosas perfectas, es un vinculo con Diosy esto se desarrolla através de diferentes medios como
la oracién y la comunion; ésta viene desde adentro, es una fuerza que dinamiza cada aspecto
del hombre. Vargas, (2015), eslapuertaque conduce alamoralidad y cambios en | as personas.

Por lo tanto, somos parte de un escenario donde la tecnologia ha invadido cada
dimensién del ser humano, desvirtuando la formacion espiritual. Los padres ven como algo
imperativo y mas importante la obtencién de recursos econdémicos en lugar del disfrute con la
familiay la busgueda de la espiritualidad; vivir en comunion y de acuerdo alos evangelios de

Jes(s es un [lamado constante que la Iglesia hace a todos las personas para hacerle frente a



ideologias que conducen a individualismo, egoismo, y e consumismo materiaista, caminos
gue se oponen al verdadero crecimiento espiritual, familiar y comunitario.

Hoy en dia, e gran problema que existe, es € aumento de matrimonios jévenes,
acarreando problemas a nivel familiar. Rojasy Bravo, (2019) nos indican que no existe una
maduracion personal y por tanto la esencia del matrimonio pierde importancia, en lugar de ser
lugar delacatequesisdeloshijosy e cumplimiento delalas obligaciones familiaresy sociales
adquiere un matiz contrario a mensaje de la Exhortacion Apostolica Amoris Laetitia

L os numerosos desafios que las familias enfrentan estén relacionados con la culturaanti
concepcion, una cultura que poco a poco va rompiendo € rol de los esposos en relacion ala
procreacién y educacion de los hijos, e abandono moral, la explotacion infantil y la
prostitucién de menores, son consecuencias de la falta de un auténtico espiritu familiar; la
familia ha olvidado su verdadero rol en la educacién y moral de los hijos.

Ante esta situacion, € Magisterio de la Iglesia propone ensefianzas para discernir la
realidad y actuar de acuerdo a evangelio de Cristo. Es asi, que en la Exhortacién Apostdlica
Amoris Laetitia, nos hablan sobre:

La primera expresion utilizada es makrothymei. La traduccion no es simplemente

que «todo lo soportax», porque esa idea esta expresada al final del v. 7. El sentido

se toma de la traduccion griega del Antiguo Testamento, donde dice que Dios es

«lento a la ira» (Ex 34,6; Nm 14,18). Se muestra cuando la persona no se deja

[levar por losimpulsosy evita agredir. Es una cualidad del Dios de la Alianza que

convoca a su imitacion también dentro de la vida familiar. Los textos en los que

Pablo usa este término se deben leer con € trasfondo del Libro dela Sabiduria (cf.

11,23; 12,2.15-18); al mismo tiempo que se alaba la moderacion de Dios para dar

espacio al arrepentimiento, se insiste en su poder que se manifiesta cuando actua



con misericordia. La paciencia de Dios es gercicio de la misericordia con €l

pecador y manifiesta el verdadero poder (91).

Es decir, el amor de esposos, sobre esa aegria que solo se experimenta dentro de la
familia, en realidad es un llamado aretomar la vocacion de familia sagrada, que demandavivir
en unidad, indisolubilidad, fidelidad y fecundidad, rasgos de la espiritualidad cristiana que no
deben ser soslayados por teorias o corrientes contemporaneas que solo buscan desestabilizar el

verdadero sentido del sacramento del matrimonio.

El objetivo de este estudio es analizar |a espiritualidad a la luz de la Exhortacién
Apostélica Amoris Laetitiadel Papa Francisco, en sintesis, se busca que |os matrimonios sean
el germen del amor, € cual se manifiesta en la procreacién, educacion de los hijos, y en la

entrega reciproca de ambos conyuges.

Problema General
¢Como es el crecimiento espiritual a partir de la Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia?
Objetivo General

Analizar € crecimiento espiritual alaluz de la Exhortacion Apostélica Amoris Lagtitia

Justificacion
Justificacion Tedrica.

El trabajo de investigacién analizay profundizaen el crecimiento espiritual a partir de
las ensefianzas de la Exhortacion Apostdlica Amoris Laetitia, revisando € sacramento de
matrimonio como unainstitucién divina donde se proyecta el amor de Jests haciasu Iglesiaen
diferentes fuentes eclesiales; que nos permite conocer € verdadero significado de la

espiritualidad, que es sinbnimo de amor capaz de superar las dificultades en lavida familiar.



Relevancia Social

El estudio sirve de guia a las parejas 0 esposos, para que retomen las caracteristicas
esenciales del matrimonio y del amor; pues vivir de acuerdo alas ensefianzas de Cristo, aviva
la espiritualidad conyugal y familiar, donde se manifiesta el amor en su plenitud y sale
beneficiada la sociedad en genera. Dado que es lainstitucion fundamental, donde se imparte
los primeros valores, espirituales, morales, sociaesy e encuentro con los demas; y si tenemos
una sociedad justa, fraterna, se beneficia la humanidad, continuando e ejemplo de la familia

de Nazaret.



Capitulo 11: Aproximacion Tematica

El estudio de Dreyer, Romero, y Ndufez, (2010), en su publicacion titulada
Espiritualidad Juvenil en Chile hoy, es un estudio cualitativo de caracter exploratorio que
analiza algunas caracteristicas generales que definen la espiritualidad de jovenes chilenos,
donde nos manifiestan que la espiritualidad de los hombres y mujeres se da a partir de varios
fendmenos; algunos apuntan a la relacion con Dios por una parte y motivaciones que dan
sentido a sus vidas o por las que reportan que vale la pena existir por otra, mientras que los
jovenes creen en Dios, y se siente parte de El, es asi, que en el plano de |os afectos, manifiestan
un sentimiento de paz, relgjacion de las tensiones, animo positivo, tranquilidad emocional,
proteccion y seguridad, y acercamiento a Dios.

También podemos sefialar lainvestigacion de Fierro, (2018) sobre la Pastora cristiana
y juvenil en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular De
la Cruz, de Pueblo Libre. Tesis de Pre grado en Educacion y Filosofia, Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae. tuvo como objetivo determinar como se fomenta el compromiso cristiano a
través de la pastoral juvenil en los jovenes de cuarto de secundaria por medio de la
investigacion accién, concluyendo que la busgueda de encuentro personal con Dios,
manifestado en su conducta diaria, en la conversion personal, obteniendo como fruto la
participacion permanente en los grupos de oracion, animacion de celebraciones litdrgicas,
elaboracion de momentos de oracidon y adoracion dirigidos a otros jovenes, encuentro y
meditacion con su Palabra, la difusion de la devocion ala Virgen entre otras expresiones, que
nos hablan de su compromiso personal asumido con Dios.

En el estudio de Cabezas, (2017) referido a la Pastoral para las familias a la luz de
Amoris Lagtitia. Tesisparaobtener lalicenciaturaen teologia, Universidad Catélicade Trujillo
Benedicto VX1, fue unainvestigacién cualitativa cuyo objetivo fue analizar laimportancia del

amor en e matrimonio, concluyendo que el amor es fundamenta paralas familias pues ayuda



amantener launién familiar y laproteccién alos hijos ; ademas, quelalglesiadebe preocuparse
por brindar informacion precisay original del sacramento del matrimonio para hacer frente a
los peligros de ideas como € aborto, las uniones libres, ideologia del género y e matrimonio
como una forma de comercio, implantar catequesis que permitan formar a personas desde la
etapa del enamoramiento y hacer un seguimiento hastalograr unir sus vidas.

Espiritualidad

Es la energia que mueve a los seres humanos a obrar en lo correcto y redizar las
actividades de lamejor forma posible. Espiritualidad recibe muchas definiciones:

Segun San Agustin (como se cit6 en Solano y Acero, 2016) indica que ésta debe tener
tres dimensiones: interioridad, conversion, vidacomun y servicio alaiglesia, pilares que toda
persona creyente y no creyente debe considerar. Landra,(2016), nos refiere que es vida en el
Espiritu, vivir, dejarse guiar y caminar en libertad segun el Espiritu. Asimismo, muestraque la
espiritualidad constituye un camino, tiene en cuentalalibertad del ser humano y se fundamenta
en la misericordia, la compasion y la justicia. Esta ligada a los movimientos historicos de la
€pocay que, por tanto, vivir en el Espiritu implicalalectura atentaalos signos de |os tiempos
y € reconocimiento de la presencia del Espiritu de Dios en la vida, con sus retos, sus
ofrecimientos y sus reclamaciones.

Retomando los pilares de la espiritualidad de San Agustin:

Lainterioridad: esverdad que reside en la conciencia de cada hombre, €l recogimiento dentro
desi, es el retorno aDiosy ese encuentro se da por medio del autoconocimiento.
Laconversion: es el cambio de actitud.

La vida comun: e proyecto de vida de cada hombre debe estar centrada en la comunion,
amistad, fraternidad abiertay significativa por latrascendencia.

Servicio alalglesia: Con lasociedad y los pobres.



La espiritualidad ennoblece a las personas y permite acercarse a creador, para hallar
desde ali multiples posibilidades de crecimiento, entender que Dios no es un tema que
condiciona la conducta y la moral de las personas, es admitir que hay algo mayor por
comprender y esto solo es posible cuando €l espiritu y larazon se unen ( Palacios, 2015).

Laesenciadel ser humano es buscar la verdad: cristianamente, buscamos el Reino de
los cielos, una cualidad especiamente teol6gica, espiritual, que se desarrolla en € interior de
cada persona con manifestaciones externas. La espiritualidad nace en el interior asi y se
manifiesta por medio de nuestros actos (Sanchez,2017).

Laespiritualidad alavida

Lavidaes € regalo que Dios daalas personas y, por tanto, es el Unico tesoro que esta
a su cuidado, hacerla crecer, cuidarla y santificarla es un deber, es gracias a la espiritualidad
gue cada que un creyente, cumple con lamision de hacerla crecer y defenderla.

El cristiano sabe que la vida esti en las manos de Dios, El es su creador, la cuiday la
protege, esta es la fe que practicamos, pero esto, no significa ser paternalistas, donde todo se
espera de Dios y no hacer nada por defenderla o protegerla, esto seria un hecho irresponsable
por parte de la persona; 10 que se busca es ser guiados espiritualmente para defender laviday
protegerla en todas sus dimensiones, por eso es la familia es la encargada de aceptar laviday
hacerla productiva en bien de la comunidad. Esta espiritualidad se debe manifestar en la
posibilidad de estar a servicio de la vida, buscando la trascendencia de cada integrante,
promoviendo el cambio interno manifestado en las acciones concretas y |lenas de esperanza,

permitiendo que Dios actte dentro de cada uno (Solano y Acero,2016).

La espiritualidad un medio para € desarrollo humano

La espiritualidad es también, un medio paras seguir creciendo por medio de la
educacion, herramienta que le permite entender el mundo y entender su propia vida, dado que
el hombre y la mujer, siempre seran movidos a mejorar a progresar o desarrollarse, pues, €
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alma o espiritu son e motor que mueve alas personas a buscar € cambio; a respecto Palacios,
(2015), nos refiere “No cabe duda, la espiritualidad es unaviade perfeccionamiento parael ser
humano, desde ellala persona puede llegar a ser mas persona, € humano méas humano en todas

y cada una de sus dimensiones” (p. 473).

Por ello, es necesario fortalecer la espiritualidad por medio de la constancia y
perseverancia, la familia como nucleo educador esta llamado a sembrar esta conviccion para
luego recoger los frutos de solidaridad, comprension y amor entre los miembros de la
comunidad familiar; el amor esfruto delaespiritualidad, por eso que e hombre constantemente
buscaa Jests, tal como lo manifiestaPalacios, (2015), “el amor es el hecho existencial esencial.
Es nuestra realidad Ultima y nuestro proposito sobre la tierra. Tener propia conciencia de €,
tener la vivencia del amor en nosotros y en los demas, es el sentido de la vida” (p. 475).

Exhortaciéon Apostélica Amoris L aetitia

El PapaFrancisco (2016) en laExhortacion Apostolica Amoris Laetitia, hacereferencia
al sacramento del matrimonio:

'La lglesia es familia de familias, constantemente enriquecida por la vida de todas

lasiglesias domésticas” (87).

Nos convoca a reflexionar primero sobre las historias de amor y la crisis familiares,
pues la imagen de la familia se visumbra a lo largo de la historia de la humanidad como un
encuentro, provocado por €l vardn que busca ayuda mutua, esa ayudala encuentraen lamuijer,
de cuya unién y complementariedad se origina la familia, en & cua nacerén los hijos,
prolongacion espiritual y sanguinea a de los padres, 1os hijos considerado un bien familiar,
como |lo manifiesta Francisco (2016) que la presencia de los hijos es de todos modos un signo
de plenitud de lafamilia en la continuidad de la misma historia de salvacion, de generacion en
generacion y termina el primer capitulo invitando a vivir con valentia y firmeza los desafios

gue acarrean alas familias en | os tiempos actuales.
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Realidad y desafios de las familias

El Papa Francisco pone especia atencion en los cambios sociales, culturales,
antropol ogicos queletocavivir alafamilia, laindiferencia, el individualismo, el egoismo entre
los esposos degeneran la verdadera espiritualidad familiar, muchos prefieren vivir solos a estar
sujetos a compromisos, modificando verdades, valores y principios que dirigen el actuar del
hombre, como si fuera un vaivén de circunstancias en la cua corresponde formar parte de una
familiao ya, no, tal como lo diriaRojasy Bravo,(2019), la convivencia se ha convertido en el
boom de las parejas, pues el matrimonio ya no tiene lazos fuertes entre |os esposos, cada cual
vive de acuerdo a su parecer o simplemente vivir el momento, comprobando si la convivencia
funciona o no, alo que el Papa Francisco llama como la “cultura de lo provisorio”, donde una
persona es tratada como un objeto que solo sirve mientras sea Util. Por otro lado, menciona,
gue existen desafios quetocaalas familias afrontarlos, como, por g emplo, el tiempo que deben
dedicar los padres al hecho de estar juntos, unién que va permitir fortal ecer la ensefianzade la
fe, la presencia paterna y los lazos familiares, evitan situaciones como |la dependencia a las
drogas que destruye amuchos jovenes y familias, € alcoholismo y otro males que aquejan ala
juventud y las familias; ademas pone atencion especial en lamisién del vardn de proteger ala
esposa e hijos, cuidando mucho de la ideol ogias sembradas.

Asi como la ideologia de género, que niega la correspondencia de obligaciones del
hombre y lamuijer, creando leyes y normas que van en contra de | as caracteristicas propias del
hombre y la mujer, principios que quieren modificar que somos creacion de Dios, tal como se
manifiestaen el Antiguo Testamento:

“Y cred Dios a |l os seres humanos a su imagen; aimagen de Dioslos creg; varon
y mujer los creé” (Gn 27).

Lo que en realidad importa es que las familias tomen fuerza en su capacidad de amar.

11



Lamirada puesta en Jesus: Vocacion dela Familia

Gracias a Jestls, e matrimonio es un bien, en (1Tim 4,4) porque todo lo que Dios ha
creado es bueno y nada hay despreciable por medio de la Exhortacién Apostélica se insta a
formar familia, producto del amor, en el matrimonio.

Laindisolubilidad del matrimonio es un bien emanado desde Dios, o que Dios
ha unido que no o separe el hombre (Mt 19,8).

Este bien, es propiadel amor entre los esposos que supera toda dificultad, aimagen de
la Familia de Nazaret, ser antorcha en medio de las sombras, puedo concluir diciendo que las
ensefianzas de vida de la familia de Nazaret son paradigmas que merecen ser visto y aplicados
hoy en las familias.

El matrimonio es tan importante que muchos de los documentos de la Iglesia la
consideran, por giemplo, en e Concilio Vaticano Il (1965)

Lalglesia, al prestar ayuda al mundoy al recibir del mundo mltiple ayuda, solo

pretende una cosa: el advenimiento del reino de Dios y la salvacion de toda la

humanidad. Todo €l bien que & Pueblo de Dios puede dar a la familia humana al
tiempo de su peregrinacion en la tierra, deriva del hecho de que la Iglesia es

"sacramento universal de salvacion", que manifiestay al mismo tiempo realiza e

misterio del amor de Dios al hombre. (45)

Donde se pone de manifiesto, el fomento de la dignidad del matrimonio, a mismo
tiempo que aclara e verdadero significado, indicando que es una comunién de vida, donde €l
gje de sus vivencias es el amor, y movidos por €l amor acogen alos hijos para educarlos en la
fe, donde & amor mutuo es e centro de susvidasy a mismo tiempo una pastoral de familia
gue oriente y ayude a las familias a acercarse ala lglesia ; por 1o que € matrimonio es una

comunidad guiada por e Espiritu Santo, una comunidad sagrada.
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Espiritualidad matrimonial y familiar

Menciona ala espiritualidad que nace dentro de lafamilia, la caridad que deben asumir
los laicos y la funcion que deben desempefiar dentro del nucleo familiar, ademas exhorta que
las preocupaciones de indole econémico, socia no deben aejarnos de nuestra verdadera raiz,
lade ser hijosde Dios.

Espiritualidad de la comunion sobrenatural; en la exhortacion se manifiesta que la
santisimatrinidad habitaen los corazones de cada persona, por su parte en el Concilio Vaticano
Il yase mencionabaalafamiliacomo el lugar de donde habitalas tres divinidades. Asi mismo
Sanchez, (2017)., “manifiesta que el amor que tiene Dios a su iglesia es el amor reflejado en
los esposos” (p.56).

De la misma forma podemos sefialar que la familia es uno de los tesoros més
importantes de los pueblos Latinoamericanos y del Caribey es patrimonio de la humanidad
entera. En nuestros paises una parte de la poblacion esté afectada por dificiles condiciones de
la vida que amenazan directamente la institucion familiar. En nuestras condiciones de
discipulos y Misioneros de Jesucristo estamos llamados a trabgjar para que esta situacion sea
transformada y la familia asuma su ser y su mision en € &mbito de lasociedad y delaiglesia
(Juan Pablo I1, Encuentro mundial de las familias en Rio de Janeiro 04 de octubre de 1997,
n.4.)

La Familia Cristiana est4 fundada en el sacramento del matrimonio entre un varon y
unamujer, signo del amor de Dios por lahumanidad y de la entrega de cristo por su esposa,
lalglesia. Desde estaalianzade amor, se despliegan lapaternidad y lamaternidad, lafiliacion

y lafraternidad, y el compromiso de los dos por una sociedad mejor.

Tal como se sefidla en el Documento de Aparecida (2007)

La familia cristiana esta fundada en € sacramento del matrimonio entre un varon

y una mujer, signo del amor de Dios por la humanidad y de la entrega de Cristo

13



por su esposa, la Iglesia. Desde esta alianza de amor, se despliegan la paternidad
y la maternidad, la filiacion y la fraternidad, y € compromiso de los dos por una
sociedad mejor. (433)

Para fortalecer nuestra espiritualidad en familia es bueno resaltar la practica de la
oracion, ya que ello nos permitird estar unidos ante el Sefior vivo, decirle las cosas que
preocupan, rogar por las necesidades familiares, pedirle ayuda para amar, darle gracias por la
vida y por las cosas buenas; las diversas expresiones de piedad popular son un tesoro de
espiritualidad para las familias. Entender que JesUs llama a la puerta de la familia para
compartir con ellala cena eucaristica considerando paraello que la Eucaristiaes el lugar donde
los esposos pueden volver a sellar esa alianza pascua que los haunido y quereflgjalaAlianza
con Dios.

Creemos que la familia es imagen de Dios que, en su misterio mas intimo. En la
comunion de amor de las tres personas divinas, nuestras familias tienen su origen, su modelo

perfecto, su motivacién més bellay su Gltimo destino.
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Capitulo 111: Metodologia

Tipo de estudio

El trabajo académico sera abordado desde el disefio sistemético, esto quiere decir que
se basa en la revision objetiva, profunday sistematica de la literatura existente. Hernandez y
Mendoza, (2018), nos refiere que “la categoria central, es el tema que contribuye en mayor
medida en la generacion de teoria, € resto de las categorias deben vincularse con ella” (p. 7).

Entonces, cada categoria desempefia un papel significativo en el desarrollo de lateoria,
ya sea categorizandolos, buscando nuevos datos, ideas, cortos y largos, o importante es €
avance de lateoriay su fundamentacion.

Alcance de estudio.

El estudio se plantea desde la teoria fundamentada, que no es mas que la revision
ordenada y metodica de laliteratura especializada en relacion ala categoria principal, tratando
de describir laespiritualidad que se vive en las familias, este alcance de estudio direccionaala
obtencion de informacién, a mismo tiempo que se pueda contrastar con nuevos hechos para
luego llegar a conclusiones. Hernandez y Mendoza (2018), “el investigador efectia una
revision inicial de laliteraturay es complementado en toda etapa de estudio” (p.8).
Estrategia de busqueda de la infor macién.

En e presente trabajo académico se usa la estrategia de las revisiones sisteméticas y la
busgueda de la bibliografia de fuentes primarias, en buscadores como con el propdésito de
identificar informacién rel evante sobre el tema de estudio en diferentes plataformas digitales y
buscadores como Scielo; Dialnet, Vatican, google académico sobre revistas indexadas y tesis
asi como en libros y documentosdel Magisterio delalglesiaen soportefisico (papel); posterior
alarevision de laliteratura se usalatécnicadel resumen, para sintetizar de maneraprecisalos
contenidos y caracterizacion de articulos importantes, asi clasificar los documentos primarios

y secundarios, finalmente citar los documentos de acuerdo ala normativa APA.
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A continuacion, detallo la busqueda y seleccion de informacion.

Tipode Articulo Gestor Scielo
Fuente Bibliografico
Titulo Espiritualidad de San Afio de 2018
Agustin en e siglo XXI publicacién
Autor (es) Farfén, E. Vol.Ed.p. 59 (1) pp. 19-32
ISSN: 0049-3449
URL https://sciel o.conicyt.cl/pdf/tv/v59n1/0049-3449-tv-59-01-0009.pdf
Tipode Libro Gestor Ediciones Paulinas
Fuente Bibliogréafico
Titulo Exhortacion Apostdlica Afiode Abril del 2016
Amoris lagtitia publicacién
Autor (es) Papa Francisco Ed.Paulinas ISBN 978-9972-05-289-7
URL http://www.vati can.valcontent/francesco/es/apost_exhortations/documen
ts/papa-francesco_esortazione-ap_20160319 amoris-laetitia.html
Tipo de Revida Gestor Scielo
Fuente Bibliogréafico
Laespiritualidad
_ =P ; Afio de
Titulo camino ala teologia L 2016
) publicacion
Franciscanum.
58(166), pp.295-315.
Autor (es) Solano, O. y Acero, R. Ed.n.p
ISSN 0120-1468.
URL http://www.sciel 0.org.co/pdf/fren/v58n166/v58n166all.pdf
Tipode Revista Gestor Scielo
Fuente Bibliografico
Laespiritualidad como
) Afno de
Titulo medio de desarrollo o 2016
publicacion

humano
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42(98), pp.459-481

Autor (es) Palacio, C.J. Ed.n.p ISSN 0120-131X 2389-
9980

URL http://www.sciel 0.org.co/pdf/cteo/v42n98/v42n98a09. pdf

Tipode Revista Gestor

Fuente Bibliogréfico Alicia

. Experiencias de Afio de
Titulo convivencia, matrimonio ublicacion 2019
y maternidad P
Autor (es) Rojas, V., y Bravo, F. Ed.n.p led, pp 31-41

ISBN: 978-612-4374-23-.
https.//www.grade.org.pe/wp-content/uploads/ NDM_YMAPS _
RojasBravol9.pdf

URL

Criteriosdeinclusion y exclusion
Criteriosdeinclusion:

Filtro por paabra clave: Palabras que més se van a utilizar en e trabgo de
investigacion: espiritualidad, matrimonio y familia.

Filtro por publicacién: Se utilizaron publicaciones desde 2015 hasta 2021.

Filtro por &rea: Exhortacion Apostélica Amoris Laetitiay espiritualidad matrimonial.

Filtro por idioma: Se utiliz6 publicaciones en idioma espafiol.

Criterios de exclusion:
Filtro por palabraclave: Divorcio y eucaristia
Filtro por publicacion: Libros anteriores a 2015.
Filtro por &rea: Matrimonio homosexual y filosoficos.

Filtro por idioma: Publicaciones que no estén en idioma espariol.
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Capitulo 1V: Conclusionesy Recomendaciones

Conclusiones

Laespiritualidad es vivida como signo del encuentro familiar con Cristo resucitado; es
lavivenciaque se materializaen cada acto espiritual, como lalecturade las Sagradas Escrituras
en comunidad, €l respeto hacialaindividualidad de cadaintegrante y la proteccion mutua.

La Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia, nos exhorta a ver la vida como un regalo,
cuidarla, fortalecerla y hacerla crecer es fruto de la espiritualidad vivida en la familia y
transmitida por Dios, esta se manifiesta dentro del matrimonio en lallamadaal servicio delos
demés desde €l no nacido hasta € anciano; son los padres que asumiendo su rol paterno y de
pedagogia, los encargados de la instruccion espiritual y cristiana de los suyos, por amor
cumplen con lamision de proveer 10 necesario para €l bienestar espiritual y material, lo cual
permitirarecoger los frutos de solidaridad, comprension, didlogo, pacienciay sobre todo amor
entre todos.

La caridad debe ser e signo fortalecedor de los matrimonios como institucion sagrada,
dado que & hogar de la Santisima Trinidad es € corazén de cada una de las personas, l0s
fortal ece paraque estén juntos, padres, hijosy los deméas miembros caminen con fe, esperanza,
expresando a los demés el amor de Cristo; hoy en dia es todo un reto vivir de acuerdo alas
ensefianzas de JesUs, pero, es precisamente la espiritualidad, € que nos da la fuerza interior

para poner en précticala educacion recibiday optar por buscar las trascendencia.
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Recomendaciones.

A las familias, a pesar de los cambios sociales, culturales, antropoldgicos, que hoy
experimentan, es necesario, fortalecer la espiritualidad entre cada miembro por medio de la
oracion continua, lacomunion en familiay lalecturade la Sagrada Escritura para que los lazos
familiares no se rompan, no permitir que e egoismo haga suya € entorno privado de la
comunidad, que solo aislaa cadaintegrante.

A la comunidad, cuidar alafamilia como célula de la sociedad, en ella se construyen
los lazos mas importantes de las relaciones humanas, fuente de los valores morales, éticos y
espirituales; seguir practicando el amor, actitud de servicio y sobretodo la defensa alavida.

Promover espacios de didogo o tertulias sobre la Exhortacion Apostélica Amoris
Laetitia, donde se lea, analice y profundice sobre laimportancia del matrimonio, su finalidad
y los valores que se deben promover; ademas de plantear proyectos que permitan integrar ala

familia con la comunidad eclesial.
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