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Mediante diversos materiales y en un espacio y tiempo determinado, he podido evaluar
y revaluar como docente todas las disposiciones de los nifios cuando se movian, desplazaban,
sentian e interactuaban. Cada particularidad del nifio supone una serie de posturas y
comportamientos relacionados a su edad y contexto social. Estas se van adquiriendo
progresivamente y, a medida que se presenten oportunidades de movimiento, el espacio y
tiempo resultan determinantes para adquirir no solo el conocimiento, sino también el control

y equilibrio postural de su cuerpo.

Sin embargo, los nifios deben adquirir el control y equilibrio postural por medio de una
serie de acciones. En primer lugar, conocer al grupo de nifios a cargo para saber sus
necesidades e intereses particulares. En segundo término, proponer diversas actividades en
funcidn a sus necesidades e interés proyectadas en actividades ludicas basadas en la Tarea de
Movimiento (Lora, 2013). Esta propuesta surgio de la necesidad de apropiarse del control
del cuerpo, empleando actividades corporales ludicas, dando la oportunidad a que cada nifio
pueda expresar y demostrar la accién realizada, y funcionando como modelo para los demés
nifios. Teniendo en cuenta que movimientos debe adquirir el nifio en relacién a su edad para
lograr alcanzar otro mas complejo. En tercer lugar, evaluar es una constante observacion para
verificar qué lograron los nifios con estas actividades. Todo ello, mediante una ficha integral
de observacion, recordando que cada uno tiene una manera diferente de asimilar el

aprendizaje.

En ese sentido, surge la necesidad de compartir aquellas experiencias en el campo
educativo, reconociendo la importancia de que como docentes nos encontramos en constante
innovacion en el aula y enfrentamos la realidad diariamente con los nifios: sedentarismo,
estrés por cuarentena pandémica, mala alimentacion o problemas genéticos, los cuales
repercuten en el contacto con el mundo. En ese sentido, se busca favorecer el area de la
psicomotricidad durante la primera infancia (entre los 3 y 5 afios de edad) con diversas
propuestas de actividades de la Tarea de Movimiento para desarrollar este control y equilibrio

postural.
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I. Informe de la experiencia y formacion profesional

1.1. Experiencia profesional

Mi experiencia profesional inicié cuando cursé el primer ciclo de mi carrera

profesional en la especialidad de Educacion Inicial en la Universidad Catolica Sedes

Sapientiae. Fui auxiliar de aula en el ciclo Il y llevé a la préactica mi vocacion de docente. El

contacto directo con los nifios facilitd la adquisicion de habilidades en la intervencion

docente.

Luego de ejercer cinco afios como docente, he podido entregar conocimientos y

habilidades que adquiri en la formacion académica universitaria. Asimismo, resultaron

provechosas las capacitaciones en las distintas areas curriculares basadas en nuevos enfoques

pedagdgicos. Recientemente, asumi el cargo de Coordinadora de proyectos educativos

institucional en la LE.P. “My Kingdom”. Al integrar las areas competentes al ciclo 11 en el

nivel inicial, la institucion busca desarrollar en los estudiantes una expresion oral respecto al

area de comunicacion y ayudar al medio ambiente en relacion al area de ciencia y ambiente.

1.2. Trayectoria profesional

Institucion: LE.P. “Kinderking”

Niveles: Inicial y Primaria

Cargo: Auxiliar de aula
Fecha: Desde marzo de 2011 hasta diciembre de 2016 (6 afios)

Funciones:

Recepcion de alumnos en puerta.

Cuidado y aseo personal de los alumnos.

Monitoreo a cada alumno al momento de trabajar.

Entregar materiales a los alumnos para trabajar las actividades.
Acomodar espacios educativos (sectores).

Monitoreo a cada alumno al momento de la alimentacion.
Ayuda en la labor educativa a la docente de aula.

Recepcion de padres de familia en Escuelas para Padres.

Elaboracion de recuerdos para las actividades.
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- Elaboracion de paneles educativos.

Institucion: LE.P. “My Kingdom”

Nivel: Inicial

Mision: Formar a estudiantes con valores mediante una educacién integral,
respetando el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

Cargo: Docente de aula y Coordinadora de proyectos institucional.

Fecha: Desde agosto de 2017 a la fecha.

Funciones:

- Recepcion en puerta de los alumnos.

- Invitar a los alumnos a los sectores para su juego libre.

- Realizar labor pedagogica segun la programacion anual.

- Programar las sesiones de aprendizaje, respetando intereses y necesidades
de los estudiantes.

- Realizar los proyectos educativos en funcién a las necesidades de los
estudiantes o las dificultades que puedan observarse en las primeras
semanas de clases.

- Programar reuniones para la explicacion y elaboracién de los proyectos
propuestos.

- Monitorear a las docentes en la realizacion de cada proyecto educativo.

- Monitorear a los alumnos antes, durante y después de cada actividad.

- Interactuar con los alumnos respetando sus intereses y habilidades sociales.

- Llevar a cabo los proyectos educativos.

- Emplear los espacios educativos fuera del aula.

- Entregar a los alumnos personalmente a sus respectivos padres.

- Entregar carpeta pedagdgica a la coordinacion académica.

- Asistir a las reuniones pedagdgicas cada quincena.

- Entrega de informes de manera personalizada a cada familia.

- Recepcion de los padres de familia en la Escuela para Padres.

- Atencion a los padres respecto al aprendizaje de los alumnos.
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Constancia de trabajo de los dos ultimos afios (2019 y 2020) en la LE.P. “My
Kingdom”
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Opté el grado académico de bachiller en educacién en la Universidad Catolica Sedes
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Constancia de estudios del idioma inglés en el centro de idiomas de la Universidad

Catdlica Sedes Sapientiae en el afio 2018.
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Taller Neuroludico a cargo de la Facultad de Educacion de la Universidad Catolica
Sedes Sapientiae en el 2016
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Diplomado sobre Curriculo Nacional dictado en la Universidad Catdlica Sedes
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Diplomado de Estimulacién Temprana en un periodo de tres meses en CEGICAP-
CESAP en el afio 2021.
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FERNANDEZ RODRIGUEZ, JENDELEY ESTEFANI
En mérito de haber cumplido y aprobada con los requisitos académicos exigidos
Organizads por CEGICAP-CESAP en Convenio nterinstitucional con el Colegio de Profesores del Perd Filial Lima Metropolitana.
Por tanto,se expde el presente documento como consta en os Libros Intitucionales
Dado en Lima, el 16 de Abril del 2021.

DIRECCION
ACADEMICA
o CEGICAP

Filial Lima Metropolitana FCE-UNMSM
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Programa de capacitacion docente en “Desarrollo de la psicomotricidad, juegos y

expresion corporal para estimular el aprendizaje” a cargo de la Universidad Nacional

Educacién Enrique Guzman y Valle en el afio 2018
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Programa de capacitacion docente en “Planificacion curricular en el enfoque por
competencias” a cargo de la Universidad Nacional Educacion Enrique Guzman y

Valle en el afio 2019.
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Programa de capacitacion docente en ‘“Planificacion curricular y las rubricas de
observacion de aula para la evaluacion del desempefio docente” a cargo de la

Universidad Nacional Educacién Enrique Guzman y Valle en el afio 2018.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

N° 0022- 2018 - D -FCSYH

CERTIFICADO

Otorgado a: FERNANDEZ RODRIGUEZ, JENDELEY ESTEFANI

Por haber participado en la capacitacién docente. Denominado "PLANIFICACION
CURRICULAR Y LAS RUBRICAS DE OBSERVACION DE AULA PARA LA
EVALUACION DEL DESEMPENO DOCENTE".

En la especialidad de: EDUCACION INICIAL

Realizado del 03 de enero al 28 de febrero del 2018, En el Centro de Educacién Especial Luis
Braille — Comas. Con un valor oficial de 300 horas pedagégicas.
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Programa de capacitacion docente en “Neurodidactica y educacion emocional en el

aula” a cargo de la universidad Nacional Educacion Enrique Guzman y Valle en el

afio 2019.
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Programa de capacitacion docente en “Estrategias didacticas-metodoldgicas y los
procesos didacticos en las sesiones de aprendizaje de las areas de Matematica,
Comunicacion, Personal Social, Ciencia y Tecnologia” a cargo de la universidad

Nacional Educacién Enrique Guzméan y Valle en el afio 2018.

LA CANTUTA ORGANIZA
Resolucién N° 0022- 2018 - D -FCSYH
cODIGO N*

TEMARIO
OTORGADO A: FERNANDEZ RODRIGUEZ, JENDELEY ESTEFANI

< Estrateglas  didacticas en

didcticas en Por haber participado en la capacitacién docente, Denominado “Estrategias Didacticas -
Metodolégicas y los Procesos Didacticos en las Sesiones de Aprendizaje de las dreas de
Matematica, Comunicacién, Personal Social, Ciencia y Tecnologia”.

En el nivel de Educacién Inicial
. Sl yi i Realizado en los meses de enero y febrero del 2018. En la |.E. Luis Braille Acreditandose
2 PSR LR e un total de 300 horas pedagégicas.
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1.3. Desemperio profesional
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DESEMPENO

DESCRIPCION

Involucra  activamente a  los
estudiantes en el proceso de
aprendizaje.

Después de planificar y organizar el espacio donde se
realizard la sesion de aprendizaje, se invita a los nifios
a explorarlo para que se lo apropien. Se atiende cada
necesidad que pueda presentarse al momento de la
exploracion. Cabe sefialar que, al momento de
organizar el espacio, siempre se consideran los
intereses particulares de cada nifio. De ese modo, se
mantiene el interés por verificar los materiales y
explorar el espacio.

Promueve el razonamiento, la
creatividad y/o el pensamiento
critico.

La sesion de aprendizaje, inicia con una pregunta
generadora de ideas y abierta a distintas vias:
imaginacion, solucion de problemas e indagacion.
Esto permite la intervencion de los nifios con el aporte
de sus conocimientos previos en el desarrollo de la
actividad. Asimismo, se especifica el objetivo de la
sesion.

Evalla el progreso de los
aprendizajes para retroalimentar a los
estudiantes y adecuar su ensefianza.

Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje, se
busca generar en los nifios un aprendizaje acorde a su
propio ritmo. Al respetar la individualidad de cada
necesidad, el docente se encuentra constantemente
retroalimentando los conocimientos generados por
los propios nifios en la sesion.

Propicia un ambiente de respeto y
proximidad.

Al finalizar cada sesion de aprendizaje presencial, los
nifios se sientan en circulo para compartir opiniones
0 emociones que se generaron en el desarrollo de la
actividad. En un entorno virtual, la ensefianza-
aprendizaje se realiza de igual modo. Al finalizar,
todos tienen un tiempo para responder las siguientes
interrogantes: ¢qué les parecidé la actividad?, ;que
aprendimos hoy?, ;como nos sentimos? De esta
manera, todos logran escuchar las opiniones de los
demas, respetan su turno y las ideas respecto a lo
realizado y aprendido.

Regula positivamente el
comportamiento de los estudiantes.

Al momento de desarrollar cualquier sesion de
aprendizaje, puede ocurrir cualquier percance. Ante
situaciones de conflicto, siempre se debe orientar a la
escuchay al didlogo. Se atienden los testimonios y las
versiones de los involucrados y se motiva a que los
demés participen en la solucion mediante preguntas,
a saber: ;coémo te sentirias t0?, ;crees que es correcto
lo que hiciste?, ;qué deberias hacer ahora?

19
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I1. Propuesta de trabajo educativo

Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

2.1. Introduccidén

A partir de la actual contingencia sanitaria, los nifios se han sentido vulnerables al
encierro constante. Esta forma de prevenir el posible contagio del virus ha generado que los
momentos compartidos, las distintas actividades ludicas en el aula presencial no puedan ser
vivenciados por los nifios, sobre todo por aquellos que inician su escolaridad. No obstante,
la clave para continuar con la formacion educativa de los estudiantes es reinventar lo virtual.
En la actualidad, existen diversas plataformas virtuales para mantener una cierta cercania con
los padres de familia y los estudiantes por medio de una clase.

Esta situacion, en el nivel inicial, resulta ser un reto diario, ya que los nifios aprenden
desde el juego y el vinculo con el docente. EI encuentro con sus pares y encontrarse en una
pantalla, nunca resulto tan necesario en estos tiempos. En ese sentido, la propuesta de esta
investigacion surge de la necesidad de poner al nifio en accién desde lo virtual para que pueda
moverse, explorar y apropiarse del espacio desde su hogar. Para lograrlo resulta provechosa
la propuesta de la Tarea de Movimiento, donde la iniciativa y el interés del nifio se expresa a
través del movimiento libre y espontaneo sin seguir un modelo o patrén establecido por el
docente.

Esta propuesta de trabajo favorece el desarrollo del esquema corporal y contribuye
con el desarrollo de las acciones motrices que cada nifio debe adquirir en la primera infancia,
usando el contexto donde se encuentra su cuerpo y puede utilizar los objetos, el espacio y el
tiempo.

La Tarea de Movimiento se caracteriza por permitir que el nifio demuestra y describa
oralmente la accién o el movimiento que realiza. A partir de algin material en particular que
influya en la manera de asimilar los movimientos que ejecuta con su cuerpo, se empieza con
el didlogo y, posteriormente, la diagramacién, momento en que concientiza sobre su
movimiento. Esta propuesta se divide en distintos momentos: organizacion de la accién en
cuerpo, tiempo, espacio y compariero, el didlogo y, por altimo, la diagramacion, las cuales
se relacionan con el desarrollo del esquema corporal del nifio de tres afios que aprende y

reconoce su cuerpo en movimiento.
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Por medio de la psicomotricidad, los nifios adectan sus posibilidades motoras para

Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

estructurar su esquema corporal. Por ello, con la propuesta de la Tarea de Movimiento, lo
emocional, cognitivo, social y motriz generan la concienciacion del esquema corporal.

De esta manera, se reflexionara sobre una de las practicas pedagdgicas que permite al
docente, en el area psicomotriz, generar un cambio en la psicomotricidad educativa desde la
imaginacion y creatividad de cada nifio. EI docente se convierte en parte de este
acompariamiento, no dirige, ni ordena, sino acompafia a los nifios en el encuentro con su
cuerpo y el mundo que los rodea, y desde la observacion de los posibles movimientos que
puedan adquirir. Se genera, por tanto, una via para apropiarse del cuerpo en movimiento y

alcanzar una educacion integral en la primera infancia.

2.2. Justificacion

El cuerpo constituye el punto de partida de todo ser humano, porque lo utiliza para
apropiarse del mundo y aprender. Este se construye por medio de las relaciones, el contexto
que lo rodea, asi como la estructuracién de la accién y el pensamiento. Azurza (2009) sostiene
que “la imagen que el nifio y la nifia se forman de su propio cuerpo se elabora a partir de las
maultiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que este percibe a lo largo de
su evolucion psicomotriz” (p. 61). A través del cuerpo explora el medio ambiente y percibe
sensaciones, le permite relacionarse con el entorno, ya que guarda historias, sensaciones y

recuerdos. Bohdrquez (2007) fundamenta lo siguiente:

El ser corpdreo es expresion y vida, por tanto, el lenguaje es emocional y de
sentimientos; cuando se observa a una persona se identifica y percibe el
sentimiento y estado emocional que le invade y es el sentido de vida que
explica su existencia. (p.41)

Esta relacion con el entorno se va extendiendo y complejizando en la medida en que
exista una mayor exigencia y motivacion del entorno, los otros y la persona consigo misma.
Este proceso facilita el desarrollo progresivo del cuerpo y la autonomia. Conforme el nifio va
creciendo y evolucionando motrizmente, ird adquiriendo el conocimiento de su cuerpo y sus

limites al momento de realizar alguna actividad. Al respecto, Diaz (2008) afirma lo siguiente:

21
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El desarrollo del esquema corporal es primordial para nuestra vida y ofrece
una vision del mundo a partir de nuestra realidad percibida (...) el cuerpo nos
sirve para expresarnos en el mundo, es decir, en el tiempo y en el espacio. (p.
50)

La constante estructuracion del esquema corporal determina que las experiencias
vividas del cuerpo se relacionen con un tiempo y espacio determinado. Estos mediadores
sirven para el desarrollo integral que deben llegar los nifios en la primera etapa de su infancia.

En el nivel inicial, especificamente en el ciclo I, los nifios son seres afectivos,
sociales y Unicos. Sin embargo, necesitan sentirse seguros, queridos, confiados y aceptados
por el adulto acompafiante y, de ese modo, generar un desarrollo pleno de las actitudes.
Asimismo, se descubren y se reconocen como individuos con potencialidades y limitaciones
que deben originarse por medio de situaciones que despierten su libre expresién de
movimiento.

Por tal motivo, Pacheco (2015) sostiene que “el término psicomotricidad integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad del ser
y de expresarse en un contexto psicosocial” (p. 10). Por lo tanto, al mencionar que la
psicomotricidad es parte de la formacion corporal, afectiva, cognitiva y social del nifio se le
considera como estructuradora del desarrollo integral.

En ese sentido, Lora (2013) propone la tarea de movimiento:

Proceso dinamico e interactuante por excelencia, donde el nifio o el hombre
en general no solo tienen la oportunidad de actuar sobre el medio,
transformandolo y recredndolo, sino que también se alistan para recibir su
influencia, adecuarse a ella y transformarla. (p. 20)

Esta propuesta contribuye a la psicomotricidad educativa y a la adquisicién del
esquema corporal del nifio, ya que propicia el despliegue de la expresion espontanea,
vivenciando el cuerpo al emplear objetos, espacio, tiempo e interaccidén con sus pares. Se
trata de una actividad ludica en la que se acompaiia al nifio durante el desarrollo de su
personalidad y espontaneidad. Se atiende su desarrollo evolutivo a través de la via corporal,
ya que, por medio de sus movimientos, la accién y la representacién del placer de la accion,
el nifio descubre y conquista el mundo que le rodea, consolidando la representacién de su

esquema corporal. Para Lora (2013), “el movimiento espontaneo Y libre sin seguir modelo

22



UCSS ;, ; Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

alguno, buscando el ejercicio del pensamiento divergente, esto es, el desarrollo de la

actividad creadora” (p.41).

Esta propuesta psicomotriz esta orientada al desarrollo pleno de los nifios en la
primera infancia. Se puede evidenciar el despliegue de las diversas expresiones, emociones,
estados de animo del nifio ligado a la construccién del esquema corporal de su propio cuerpo.
La constante representacion de situaciones vivenciadas en su contexto y la interaccién con el
material genera que se apropie, en primer lugar, del control de su cuerpo en el espacio
relaciondndolo con los materiales y los demas; luego, construir lo que representa su cuerpo
al descubrirse y desvelar las posibilidades motrices que cuenta para ser capaz de realizar una
actividad o accion. La suma de los movimientos y acciones permite que cada vez se consolide

la representacion del cuerpo.

La propuesta de la tarea de movimiento desarrollan distintos momentos: la
organizacion de la accion en cuerpo, tiempo, espacio y comparfiero; el didlogo y la
diagramacion por medio de lo emocional, motriz, cognitivo y social que se relacionan con
las factores determinantes del esquema corporal como la recreacion del objeto transicional,
la percepcion y el control del cuerpo, la conciencia y la representacion simbdlica de los

movimientos del cuerpo; y, por ultimo, el reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo.

Segln Lora (2013), esta propuesta “activa la coordinacion entre el movimiento y la
estructuracion de la inteligencia, al mismo tiempo que equilibra el tono con el proceso
afectivo” (p. 41); es decir, la capacidad de representacion que favorece el desarrollo de los
procesos de aseguracion y descentracion. Dichos elementos implican generar una
concientizacion de las posibilidades corporales capaces de alcanzar. De ese modo, podran
acceder al pensamiento operatorio y al pensamiento a partir del placer que proporciona el
movimiento. De esta manera, la tarea de movimiento se constituye como una préctica

fundamental para ayudar al nifio a vivir su corporeidad conforme a sus propios limites.

Por medio de la propuesta mencionada, se consolida la estructuracion del esquema
corporal del nifio. Dicha practica psicomotriz despliega las formas de expresion en los nifios

que se adquiere a partir de la vivencia de sus movimientos y relacionado con los objetos, el
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espacio, el tiempo y la interaccion con el otro. Asi, el nifio descubre su cuerpo por medio de
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sus posibilidades motrices.

Este espacio psicomotriz le permite a cada nifio demostrar sus capacidades fisicas y
cognitivas, mostrarse y actuar en funcién a sus posibilidades motrices, ya que ellos buscan
expresar sus ideas por medio del movimiento. De ese modo, viven la libertad de sus actos y
conocen sus limites. En la medida que sea posible, conocerdn las formas de relacionarse,
moverse y actuar de forma espontanea. En ese sentido, el principal objetivo es desarrollar
desde lo virtual el esquema corporal de la tarea de movimiento en la educacion psicomotriz
de los nifios de tres afios del nivel inicial de la LE.P. “My Kingdom”- Magdalena del Mar,
2021.

La Unicef (2016) alude a la calidad de educacion que el nifio debe recibir en la
primera infancia. Ademas, al resaltar la forma en cémo se adquiere, por medio de la

posibilidad del desenvolvimiento en el medio social, afirma lo siguiente:

La educacion puede aportar a los nifios los conocimientos y habilidades que
precisan para tener éxito en la vida (...), pero para que la educacion cumpla
esta funcion, debe comenzar en la primera infancia y continuar con unas
posibilidades de aprendizaje de calidad que brinden a todos los nifios y nifias
una posibilidad justa de salir adelante. (p.41)

En la actualidad, la educacién abarca diversos estandares. Uno de ellos es el perfil de
egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular (EBR) con un enfoque por
competencias; es decir, el estudiante egresado puede adaptarse a la realidad social,
desenvolverse y ser capaz de encontrar una solucidn a varias situaciones para lograr su
bienestar emocional. Ingresar al aula del nivel inicial en estos tiempos implica un proceso de
conocimientos, destrezas, actitudes y valores; en otros términos, la educacion no solo se
centra en los conocimientos, también se involucran las condiciones pertinentes para el
desarrollo de la expresion motriz, creativa y espontanea de cada nifio.

Por ese motivo, la psicomotricidad se encuentra en las actividades de los nifios,
aportando al dominio y conocimientos de su cuerpo y desarrollo corporal. Encarnacié y
Angels (2007) afirman que la psicomotricidad se entiende como “la educacion del control
mental sobre la expresion motora que abarca al ser total y se fundamenta en el trabajo

corporal ligado a la organizacion del cerebro que se actualiza en la accion” (p. 32). De esta

manera, la psicomotricidad es parte de la formacion del ser humano por medio de la accién,
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promoviendo el desarrollo psicomotriz. A partir del intelecto y la emocién, la progresiva
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evolucion motriz sigue el ritmo, la necesidad y el interés particular del nifio para lograr el
desarrollo integral de sus potencialidades.

En la guia La hora del juego libre en los sectores (2009) se especifica que, para
instaurar la practica psicomotriz en el &ambito preescolar, se requiere determinar que el nifio
madura y reconoce las necesidades de su edad. Se debe privilegiar el desarrollo armonioso
del nifio a través del placer del movimiento y del juego, la comunicacion, la creatividad, la
creacion, la accion, la investigacion y el descubrimiento. Asimismo, la forma de atender y
contribuir con el desarrollo de su maduracion afectiva, cognitiva, motriz y social seran
aspectos que determinen el desarrollo integral que deben llegar los nifios durante su infancia.

Actualmente, la competencia en el Programa Curricular del Nivel Inicial (2017) “se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” (p. 99), lo cual hace referencia
al desarrollo motriz de los nifios que adquieren al tomar conciencia de su propio cuerpo, sus
posibilidades de accion y expresion. Indica que esto se genera a partir de la exploracion,
manipulacion y experimentacién de sus movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de
manera autonoma, empleando un espacio y tiempo. Todo lo mencionado afianza el desarrollo
de estrategias de coordinacion y equilibrio segun las posibilidades de cada nifio; es decir, el
saber hacer sin ser forzado. Todas las vivencias adquiridas por medio del cuerpo constituyen

la imagen y esquema corporal que el nifio construye.

La propuesta de la tarea de movimiento beneficia la construccion del esquema
corporal de los nifios, estimula el cuerpo a partir de una serie de acciones concretas. Asi, el
nifio explora las diversas posibilidades de movimiento ante una tarea planteada y un objetivo
propuesto. De ese modo, accede a diversas expresiones corporales (coordinacion
psicorganica motriz, coordinacién sensorio-motriz y coordinacion perceptiva motriz) para

consolidar la estructuracion de su esquema corporal.

Esta propuesta de trabajo se orienta al desarrollo integral que deben acceder todo nifio
durante su infancia, ya que involucra la movilizacion de sus destrezas motrices para llegar a
representaciones mas abstractas de su cuerpo. Estas permiten a que pueda expresarse,
relacionarse y mostrarse de una forma especifica, porque cada nifio aprende desde su propia

iniciativa y ritmo particular.
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La propuesta de la tarea de movimiento nos conduce hacia un espacio donde cada
nifio puede aprender desde su forma particular de expresién, jugando lo que quiere y como
quiere, respetando los limites de sus acciones y ritmos particulares. En ese instante, se
evidencian las habilidades y destrezas motrices. El aula es el Gnico espacio donde el nifio se
encuentra consigo mismo y con los demas ante la constante interaccion. Incluso, esa actividad
se encuentra determinada por la motivacion intensa de los nifios, pues ellos son los creadores

de sus movimientos.

2.3. Objetivos
2.3.1. Objetivo general

Desarrollar desde entornos virtuales el esquema corporal mediante la
propuesta de la tarea de movimiento en la educacion psicomotriz de los nifios de tres

afios del nivel inicial de la LE.P. “My Kingdom”- Magdalena del Mar, 2021.

2.3.2. Objetivos especificos

Describir la coordinacion psicorganica motriz del nifio en la adquisicion de su
esquema corporal a través de la propuesta de la tarea de movimiento desde entornos

virtuales en la educacion psicomotriz.

Describir la coordinacion sensorio-motriz del nifio en la adquisicion de su
esquema corporal a través de la propuesta de la tarea de movimiento desde entornos

virtuales en la educacion psicomotriz.

Describir la coordinacion perceptiva-motriz del nifio en la adquisicion de su
esquema corporal a través de la propuesta de la tarea de movimiento desde entornos

virtuales en la educacién psicomotriz.

Describir el dialogo del nifio en la adquisicion de su esquema corporal a traves
de la propuesta de la tarea de movimiento desde entornos virtuales en la educacién

psicomotriz.

Describir la diagramacion del nifio en la adquisicion de su esquema corporal
a través de la propuesta de la tarea de movimiento desde entornos virtuales en la

educacion psicomotriz.
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A continuacion, se presentaran diversos conceptos tedricos en funcion al control y
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equilibrio postural que deben adquirir los nifios en la primera infancia a partir de la propuesta
de trabajo educativo en el &rea psicomotriz basado en la Tarea de Movimiento de Lora (2013).

I11. Evolucion del esquema corporal de los nifios de 3 afios

El cuerpo permite que nos relacionemos con el entorno que contiene historias,
sensaciones y recuerdos. La relacion con el mundo a través de las percepciones se amplia y
complejiza cuando hay un mayor estimulo y provocacion del entorno, los otros y la persona
consigo misma. Este proceso optimiza el desarrollo progresivo de la autonomia. La
vinculacion del cuerpo con el entorno natural y social parte de la relacion con el espacio, el
tiempo, la energia, los objetos y los sujetos que permiten la construccion de la imagen
personal y esquema corporal.

Conforme con Lora (2013), “el movimiento corporal se pone en ejercicio, tanto la
motricidad o contracciones de los musculos, como el cambio de tensiones del tono muscular”
(p. 20). Esto se debe a que al movilizar el cuerpo se evidencia como el ser corpdreo involucra
sensaciones y emociones reflejadas a través de la accion. Por su parte, Aucouturier (2012)
sostiene que al “integrar la imagen personal presupone una gran seguridad afectiva y es muy
evidente que establece un vinculo de interdependencia con la construccion de la personalidad
y la manifestacion de la motricidad” (p.100). En efecto, es la capacidad de apropiarse del
mundo a través de las experiencias y vivencias del cuerpo. Esto implica la presencia de una
diferenciacion con el entorno, los demas, permitiendo adquirir una identidad. De ese modo,
el nifio se defendera del entorno y las circunstancias.

Francieli (2012) afirma que “el desarrollo psicomotor evoluciona de lo general a lo
especifico. En el transcurso del proceso de aprendizaje, los elementos béasicos de la
psicomotricidad (esquema cuerpo, estructuracion espacial, lateralidad, orientacion
temporal)” (p.2), considerando que el nifio se apropia del control de su cuerpo en un espacio
y tiempo determinado. Por ello, la tarea del docente consiste en propiciar las condiciones
necesarias para que la construccion de la conciencia y representacion del cuerpo del nifio se

consolide con experiencias significativas. Al respecto, Diaz (2008) afirma que “es esencial
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para el educador conocer la psicomotricidad, porque permitira que desarrolle sus
potencialidades innatas” (p.12), pues, asi se afianza la conciencia del esquema corporal.

Las etapas de estructuracion del esquema corporal siguen la ley de maduracién del
sistema nervioso. Estas empiezan desde el nacimiento hasta los tres afios, continda de los tres
a los siete afios y finaliza de los siete a los doce afios. Especificamente, Aucouturier (2012)
sostiene que la etapa que comprende de los tres a los siete afios es la “discriminacion
perceptiva. Es una fase intermedia, de gran importancia. El trabajo perceptivo general lleva
al niflo a una percepcion del propio cuerpo” (p.84). En esta etapa, entonces, se construye el
esquema corporal y se empieza a establecer una relacion con lo vivido en un tiempo, espacio
e interaccion con el otro.

Al respecto, Lapierre (1977), citado por Lora (2008), sostiene que existen tres
sistemas que conducen el conjunto del cuerpo: el sistema cerebro-espinal, el sistema

simpatico y el parasimpatico, y el sistema hormonal:

El sistema cerebro-espinal esta integrado por el cortex, los centros
subcorticales, la medula espinal y las ramificaciones de los nervios craneales
y raquideos. Sus funciones recaen en la musculatura de la fibra estriada y se
cumplen especificamente en el cortex al dar asiento a los fendmenos de
conciencia, percepcion, memorizacion, etc.

El sistema simpatico y el parasimpatico, tienen como factores los
musculos de fibra lisa que ordenan las funciones de nutricion, circulacion y
respiracion.

El sistema hormonal, que adquiere cada vez mayor importancia
conforme avanza las investigaciones en el campo de las ciencias. (p.89)

Estos sistemas controlan las funciones del organismo y sus relaciones con el medio
externo por medio del sistema nervioso. EI mismo que progresivamente de acuerdo a la
maduracion corporal producira las sensaciones de percepcion, conciencia y control de los
movimientos en relacion con el espacio, tiempo, objetos y sujetos.

Segun Head y Holmes (1911), citado por Grande y Silva (2013), definen a la imagen
corporal como “una representacion interna en la experiencia consciente de la informacion
visual, tactil y motora de origen corporal” (p. 207), distinguiéndola del esquema corporal que
resulta ser “un estandar contra el cual se miden todos los cambios subsecuentes de la postura”

(p.207). Tanto la imagen corporal como el esquema corporal definen la personalidad de la
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persona en la medida en que se genere conciencia de los actos 0 movimientos realizados para
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adquirir el conocimiento de las diferentes partes del cuerpo.

Segun Gallagher (2005), “la diferencia entre imagen corporal y esquema corporal es
como la diferencia entre tener una percepcion del propio cuerpo y con una capacidad para
moverlo” (p. 234). Esto implica que los movimientos determinan la capacidad de distinguirse
el uno del otro relacionado al modo en que se perciba el propio cuerpo en accién. Asimismo,
Mujica (2014) precisa que “el uso del cuerpo o parte de el para expresar desarrollo esta ligado
a lo que denominamos movimiento o movimientos corporales es lo que ha generado estudios
desde la mirada de las diferentes ciencias y disciplinas” (p. 13). En otros términos, se genera
un desarrollo progresivo del cuerpo a medida que el conjunto de transformaciones internas
de la persona adquiere las competencias necesarias para ejercer actitudes autbnomas.

Frente al conocimiento del cuerpo o esquema corporal, Encarnacié y Angels (2007)

afirma que:

Es la organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo en relacion
con datos conseguidos a partir del mundo exterior, dicho de otro modo,
podemos decir que es la representacion mas o menos precisa de la forma y
posicion del cuerpo en el espacio, en el reposo y en el movimiento. Esta
representacion la conseguiremos a partir de la progresiva concienciacion de
sus segmentos, a partir de las diversas sensaciones recibidas mediante la
relacién y comunicacion con los demas y con el entorno. (p.81)

El cuerpo se apropia del mundo y el entorno natural y social. Esto parte de la
interaccion permanente con cinco elementos fundamentales: el espacio, el tiempo, la energia,
los objetos y los sujetos. No obstante, si se desea que se genere esta relacion, uno debe ser
participe de experiencias relacionadas con el contexto que le rodea. Solo de ese modo se
desarrollara un aprendizaje natural y significativo del cuerpo en accion. Segln Grande y Silva
(2013) el esquema corporal:

Desde una perspectiva neurofisioldgica resulta pertinente si se compara con
la descripcién de la autoconsciencia prerreflexiva corporal. Esta Gltima, de
forma necesaria implica la integracion de las experiencias del mundo y del
propio cuerpo, y lo que proporciona el esquema corporal es justo la
integracion de la informacion relacionada con el mundo externo y la
informacidn relativa del cuerpo (p.211).
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El cuerpo es un indicador de las relaciones que uno se genera consigo mismo y con
los demés y el entorno. Esto garantiza la construccion de interacciones en funcion de los
afectos, el inconsciente y las emociones. A lo largo de la evolucion, la accion motriz presenta
un papel primordial en el nifio, su accién no solo se ejerce sobre la coordinacion de las
actividades de la inteligencia sensorio-motriz, sino también sobre el crecimiento de los otros
aspectos cognitivos.

Grande y Silva (2013) menciona la funcién clave del esquema corporal de la siguiente

manera.

Es la integracién de las mdultiples modalidades sensoriales no se puede

entender por completo sin enfatizar sus rasgos intencionales. Por lo tanto, es

el cuerpo-via el esquema corporal- como organismo sensomotor percibiendo

y actuando en el mundo, el primero en manifestar intencionalidad (...) es una
intencionalidad “prenoética”, operando en un “espacio pre- objetivo” (p. 211).

Desde el desarrollo embrionario, el nifio adquiere vivencias sobre su cuerpo. Luego,

se le permite ser consciente de sus actos y construye una representacion de si mismo.
Aquellos que se relacionan con las experiencias y/o vivencias podran reconocer rapidamente
su cuerpo. Ajuriaguerra (1983), citado por Pérez (2004), sostiene que el esquema corporal es
“la suma de sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo, el cuerpo como se siente.
Le influyen las experiencias vitales y los procesos mentales en los que el sujeto se reconoce
a si mismo. Es, en definitiva, el cuerpo vivido” (p. 15). Precisamente, en esta vivencia el nifio
se apropia de lo que representa su cuerpo en funcion de un espacio y tiempo que genera una

construccion y conocimiento de su estructura corporal.

De igual manera, Lapierre (1974), citado por Pérez (2004), sostiene que la
construccion del “esquema corporal es la representacion mental que cada individuo hace de
su propio cuerpo. Es la conciencia que cada uno tiene de sus partes y de la unidad en su
conjunto. Es la conciencia de identificacion de su yo corporal” (p.16). Sobre el conocimiento
del cuerpo, las sensaciones son determinan el referente esencial sobre las diversas
posibilidades de las acciones que realiza el cuerpo. Por ello, Aucouturier (2012) sostiene

sobre el esquema corporal lo siguiente:
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Es la organizacién de las sensaciones relativas al propio cuerpo en relacién
con datos conseguidos a partir del mundo exterior. Dicho de otro modo,
podemos decir que es la representacion mas o menos precisa de la forma y
posicion del cuerpo en el espacio y en el movimiento. Esta representacion la
conseguimos a partir de la progresiva concienciacion de sus segmentos, a
partir de las diversas sensaciones recibidas mediante la relacion y
comunicacion con los demas y con el entorno (p.98).

Ademas, afiade que “el nifio se descubrird a si mismo y al mundo que lo rodea a partir
de su propia actividad corporal que, al principio, ser& impulsiva e indiferenciada y, después,
poco a poco se ira volviendo mas diferenciada e intencional” (Aucouturier, 2012, p.99). Por
tanto, resultan importantes las actividades corporales libres y espontaneas, ya que permitiran
que de manera voluntaria se origine la interiorizacion del conocimiento del esquema corporal
para diferenciarse uno del otro. Cabe sefialar que esta actividad corporal surge precisamente
del movimiento. Esta manera de desplazamiento genera que el nifio descubra y se descubra

de forma inmediata con el entorno que lo rodea.

3.1 Movimiento

Las primeras exploraciones que el nifio realiza con su cuerpo y el entorno se las
proporciona su propio movimiento (Wallon, 1976, citado por Arnaiz y Bolarin. 2000). De
esta manera, la adquisicion de la experiencia le otorga una autonomia e independencia
necesaria para el conocimiento del contexto que lo rodea. Ademas, esos movimientos
provocan sensaciones de placer que favorecen su desarrollo motor.

Al respecto, Arnaiz y Bolarin (2000) destacan lo siguiente:

A través del movimiento el nifio comienza a conocer su propio cuerpo, sus
posibilidades y sus limitaciones, puesto que los nifios de cuatro a seis afios se
encuentran en un periodo evolutivo de plasticidad, flexibilidad, exploracion y
aprendizaje basico, proporcionado, en general, a través de la accion y del
movimiento (p.69).

El movimiento es un aprendizaje vivencial. A partir de ese momento, el nifio
desarrolla paulatinamente la motricidad gruesa, la motricidad fina, la coordinacién y la
adquisicion progresiva del esquema corporal. La motricidad le permite una serie de
experiencias que se consolidan en la medida de que existan posibilidades de exploracion libre

y espontanea.
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Segun, Pitluk (2013):

El movimiento y el gesto del cuerpo en el espacio son la materia prima de los
contenidos de trabajo de la expresion corporal, a los cuales el encuentro con
los objetos y con los otros, con los ritmos de la masica, asi como las imagenes
0 la palabra hecha literatura, enriquecen a través de una multiplicidad de
posibilidades (p.203).

Estos movimientos deben garantizar en los nifios y nifias el maximo desarrollo de sus
destrezas y habilidades motrices. Segiin Mujica (2014), “la motricidad en la persona es hacer,
conocer, ser y tener convicciones de su accionar que este tejido de partes en un todo,
transformando dia a dia sus actos motores, su pensamiento, sus actitudes y su identidad” (p.
17). Estas acciones estan ligadas a las experiencias vivenciadas. La manera en que se
expresan los movimientos ira evolucionando en la medida que se tome conciencia y controle

Su cuerpo.

Cruzado (2008) afirma que “los movimientos espontaneos expresan el libre sentir del
alumno, sin intervencion de factores externos. Tienen su maximo desarrollo en la edad
escolar, manifestandose especialmente en el juego” (p.16). Por ello, el movimiento libre en
la primera infancia es fundamental, porque el nifio puede apropiarse del mundo, “es la forma
en que cada quien se experimenta asi mismo en relacion con el mundo muestra que el modo
de ser del cuerpo es la experiencia consciente es mas que el ser experimentado” (Gallagher,
2003, citado por Grande y Bautista 2013, p. 206). Es la necesidad del nifio por explorar el

mundo para apropiarlo, al igual que la representacion de su cuerpo.

Por otro lado, Aucouturier (2012) menciona lo siguiente sobre las actividades motoras

en el nifo:

Su propia necesidad natural de moverse y de entrar en contacto con lo que
tiene delante -sin otra finalidad que la de expansionarse y desahogarse- y se
adaptard con movimientos que afectan a casi todo su cuerpo. Méas adelante,
esta actividad tendréa unos objetivos mejor determinados y se ira organizando
de manera mas controlada, ya que el nifio, progresivamente podra actuar de
forma mas precisa al ser capaz de disociar mejor cada uno de los gestos y
movimientos implicados en la ejecucion de la actividad que lleva a cabo

(p.82).
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El modo en que cada una de las acciones se va consolidando, se controlaran las partes
del cuerpo. Para Aucouturier (2012) estas vivencias, acciones, movimientos que desarrolla
el nifio en relacion con el entorno y su propio cuerpo lo llevara a controlar y establecer con
mas precision su eje postural. Asimismo, le permite delimitar las dimensiones arriba-abajo
del cuerpo, el delante-detras y el lado derecho-izquierdo. Este conocimiento y representacion
del cuerpo en un espacio y tiempo no solo contribuyen a la informacién sobre uno mismo,
sino también sobre el mundo circundante.

Respecto al desarrollo progresivo de los movimientos del cuerpo del nifio, estos se

consolidaran de acuerdo a las posibilidades de movimiento:

Balanceos: Se trata de un movimiento de ir y de venir en el espacio que el nifio
realiza en posiciones diferentes. Giros: Movimientos verticales sobre el
cuerpo o sobre objetos. Caidas: Es una desnivelacion del cuerpo bajo el efecto
del peso producida por una pérdida del equilibrio voluntaria, referidas a
"dejarse caer". Caminar: Andar y moverse dando pasos. Correr: Es moverse o
desplazarse con velocidad. Saltar: Es un movimiento en el que esta implicado
un despegue del cuerpo del suelo, realizado por uno o ambos pies. Rodar:
Movimiento que implica desplazamiento horizontal del sujeto bien sobre un
eje, 0 sobre si mismo. Gatear: Es un movimiento de desplazamiento sobre las
manos. (Arnaiz & Bolarin, 2000, pp. 70-71)

El movimiento forma parte esencial en el desarrollo del nifio, ya que facilita el paso
al pensamiento conceptual, las relaciones con los demas, el caracter y las adquisiciones de
nociones basicas. El nifio necesita llegar a concientizar sobre su cuerpo, desplazamiento,
lateralidad, situarse en el espacio y orientarse en el tiempo. Asi mismo, necesita desarrollar
una habilidad de coordinacion de gestos y movimientos suficientes para alcanzar un buen
aprendizaje.

Para Le Boulch (1978), citado por en Lora (2013), define “la praxis como el sistema
de movimientos coordinados en funcion de un resultado o de una intencién las que son, a su
vez, el resultado de una experiencia individual de comportamiento” (p. 42). Esto refleja la
accion de cada movimiento ejecutado por el nifio en la primera infancia, en el inicio del
proceso de aprendizaje. Aprender a conocer los movimientos que produce su cuerpo lo
Ilevara a tener una nocién de la accion hecha en un momento y espacio. Estos movimientos
de flexion, extension y torsion, acompafiados de la emocion y sensaciones producidas por el

placer de moverse, integran el aprendizaje necesario para apropiarse de su esquema corporal.
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3.2 Equilibrio
El equilibrio es una actividad que refleja al ser humano. La persona puede mantener
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su postura corporal con respecto a la gravedad, sin caerse. Para ello, se debe conseguir un
campo visual estable, coordinando los movimientos oculares y, por otra parte, mantener el
tono muscular, coordinando los movimientos con el fin de lograr la estabilidad corporal en

relacion con el espacio.

Esta formado por el conjunto de fendmenos activos destinados a luchar contra
la gravedad, tanto en la posicion de pie como en la sentada, gracias a las
contracciones compensatorias. Estas contracciones son reflejas y van unidas a
las variaciones del tono muscular (Benos, 1979, citado por Aucouturier, 2012,
p. 117).

Conforme se desarrolle, el nifio ird adquiriendo las experiencias necesarias a través
de sus movimientos. Ya sea gateando, caminando, corriendo, trepando y saltando, se
evidenciara el control progresivo de la postura, asi como el dominio de las posibilidades
motoras de su propio cuerpo. Asi mismo, Aucouturier (2012) sostiene que el control del
equilibrio parte de una buena coordinacion de los movimientos, los mismos que permiten
que el nifio pueda relacionarse consigo mismo y con los deméas de un modo auténomo. El
equilibrio es la cualidad motriz que permite controlar la posicion del cuerpo respecto a la
coordinacion. La situacion de equilibrio, sea del tipo que sea, se origina de la relacion con el
medio al ser explorado, lo que genera la autonomia de desplazamiento y equilibrio.

Para Aucouturier (2012), el equilibrio esta “intimamente relacionado con las posturas
y el tono muscular, se ve muy afectado por la seguridad y la confianza en uno mismo”
(p.117). Por ello, cuando el nifio no realiza algun tipo de movimiento propio de su edad, por
miedo a caer o tropezar, desconoce la situacion que se le plantea y no sabe cémo enfrentarse
a la situacion que se le presenta. Solo en ese momento se evidencian las sensaciones de
ansiedad. Mediante el equilibrio y por medio de las maltiples experiencias y vivencias del
cuerpo, se constituye la forma mas adecuada para la estructuracion y orientacion del espacio.

Para Cobos (2006), la estructuracion espacial forma parte del equilibrio:

Esta asociada al espacio perceptivo e incluye esencialmente relaciones
topolégicas. Orientarnos significa establecer relaciones entre el cuerpo y los
demas objetos para encontrar su camino. Se debe dominar las nociones de
conservacion, apreciacion de las distancias, reversibilidad, superficies,
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volimenes, etc. por lo que se trata de un proceso que se va configurando de
los procesos mas elementales como posiciones: arriba, abajo, delante, detras
(...) hasta los mas complejos: derecha, izquierda (p.97).

Los desplazamientos llevan a la consolidacion del equilibrio, pues, por medio del
espacio y la interaccion con los objetos, las diversas nociones se afianzan, siempre y cuando
las posibilidades de exploracion, libertad y espontaneidad se propicien para que concientizar
la estructuracién del cuerpo. A medida que la evolucion motriz se desarrolle, el dominio del
cuerpo en su totalidad establecera conexiones con el espacio, objetos y sujetos.

Respecto al equilibrio, Aucouturier (2012) sostiene la existencia de dos tipos:

equilibrio estatico, es aquel que se refiere a mantenerse quieto en un punto
concreto, a nivel del suelo o a cierta altura, mientras que el equilibrio dindmico
es aquel que ya supone un movimiento, entendido este como un
desplazamiento en el espacio (p.118).

Este tipo de movimiento es la manifestacion del ser corporeo en el espacio, el mismo
que se adquiere en funcién de la maduracion motriz. El equilibrio es una habilidad que no
solo depende de la practica y destreza, también de factores biolégicos y neuroldgicos que
deben conocer los docentes antes de proponer actividades para dar respuesta en relacion a las
necesidades.

El nifio se mantendra en equilibrio cuando los desplazamientos sean constantes y
permanentes. Mediante las sensaciones producidas con todo tipo de desplazamientos, lograra
diferenciar su yo espacial y la representacion del esquema corporal, adquiriendo la nocién y
la orientacion de desplazamiento, la posicion y la nocion de distancia que ocupa su cuerpo
con respecto a los objetos en su entorno y las demas personas. De este modo, asociara el

espacio y el tiempo en que transcurre esta vivencia del cuerpo.

3.3. Percibir y controlar el cuerpo

“El cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes no solo como ensefia, sino
como instrumento de apropiacion del conocimiento” (Pain, 1985, citado por Calmels, 2013,
p.15). En efecto, el cuerpo es el instrumento para apropiarse del mundo. Cuando se
construyen las vivencias fundamentales, las cuales se convertirdn en aprendizajes mas

complejos, estas se manifiestan en la expresividad emocional: se empieza por el rostro y se
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expone en las actitudes posturales relacionada con los gestos y los movimientos. Asi, al
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combinarse la mirada con las expresiones, se genera el proceso de comunicacion.
Para Calmels (2013)

En los primeros cinco afios de vida se construyen, pues, las bases del cuerpo
y de sus manifestaciones, base que tendran una configuracion a nivel de la
imagen, una imagen particular, Unica y original, y en la construccion de un
esquema corporal que permitird la localizacion espacial del cuerpo y sus
segmentos Yy articulaciones, asi como el accionar eficaz sobre los objetos y el
medio circundante (p.16).

La construccion progresiva del esquema corporal generada en un primer momento
por la exploracion, la expresividad y los movimientos del cuerpo en un espacio y situacion
determinada, cargadas de sensaciones y emociones en el descubrimiento de las posibilidades
motoras, desarrollaran el control de cada una de las partes del cuerpo de una manera
segmentada.

En ese sentido, Lora (2013) indica que actuar “expresa tanto de lo que es capaz, como
de lo que siente y piensa. Su accion, convertida en comportamiento, deja ver su ser integral,
plenamente actual, en el que el movimiento es un verdadero lenguaje no verbal” (p. 19). Esta
es una manera que permite comunicarse, no hay nada mas importante que vivenciar el cuerpo,
el actuar y la expresion con los demas, los objetos y el mundo.

Segun Aucouturier (2012), el control postural se refiere a lo siguiente:

La capacidad de adaptar o adecuar la postura del cuerpo a las diversas
actividades y al hecho de ser capaz de mantenerla durante un cierto periodo
de tiempo. La precision del ajuste postural tiene siempre como punto de
partida la experimentacion y observacion del propio cuerpo (p. 116).

De ese modo, se manifiesta la necesidad de actividades espontaneas a partir de las
destrezas del nifio. Cuanto mas se generen experiencias significativas y posibilidades de
desplazamiento, serd mas precisa la forma en que se obtenga una postura adecuada sin la
necesidad de realizar movimientos forzados que limiten la expresién de cada nifio al
momento de ejecutar diferentes situaciones.

Asimismo, los desplazamientos conllevan a diferenciar el “yo personal” y la

representacion del esquema corporal. Estos aluden a la direccionalidad, es decir, arriba-abajo,

encima-debajo, adelante-atras y de derecha a izquierda.
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Por otro lado, en relacion al tiempo, el ritmo, entendido como la repeticion periddica
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de los movimientos en un tiempo y espacio, contribuye a la toma de conciencia del ser
corporeo.

Respecto al control postural, el tono muscular que el infante va desarrollando acorde
a la madurez de los movimientos y emociones en el momento de interaccion con su medio,

Arnaiz y Bolarin (2000) afirman lo siguiente:

Aunque el cuerpo esté en reposo, las células nerviosas estan en actividad para
mantener la postura, contener las cargas emocionales, expresarlas o realizar
un gesto. A traves del tono se expresan multitud de elementos afectivos,
viscerales, nerviosos e intelectuales, asi que cada persona tendrd un modo
particular de habitar su cuerpo y de manifestarse en el mundo mediante el
mismo (p.72).

La postura se relaciona directamente con el tono muscular, el cual se manifiesta a
través de las emociones. Estas constituyen una unidad tonico-postural, cuyo control facilita
la posibilidad de canalizar la energia tonica necesaria para realizar los gestos, prolongar una
accion y llevar el cuerpo a una posicion determinada, segun la situacion en que se encuentre.

Sobre el tono muscular, Arnaiz & Bolarin (2000) sostienen lo siguiente:

Es el grado de tensidn de los musculos de nuestro cuerpo. Es una funcién que
no se puede concebir como algo estatico sino dindmico. Aln en estado de
reposo, el tono es vigilancia, disponibilidad para ejecutar en un momento dado
un movimiento, un gesto o mantener una postura. (p. 72).

Por medio de las multiples experiencias corporales el nifio regula su propio tono. Con
ello, adecUa las acciones del objetivo perseguido y pose cada vez mayor control sobre su
propio cuerpo cuando ejecuta desplazamientos que se interiorizaran con una constante
frecuencia.

Para Garcia y Martinez (1988), citado por Aucouturier (2012), el tono muscular puede

definirse del siguiente modo:

La tension ligada a la que se encuentra normalmente sometida la musculatura
en estado de reposo. Ultimamente esta definicion se ha ampliado y debemos
decir que el estado de tension no solo se manifiesta en el estado de reposo,
sino que acompana toda la actividad cinética o postural (p.113).
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El tono muscular define la personalidad del nifio. De esa forma, se apropia del mundo
que lo rodea; es decir, las multiples experiencias sensoriales producen el contacto con el otro.

Ese es el grado de afectividad de la accion que produce la tension o distension del cuerpo.
IV. Categorias del desarrollo psicomotor en la psicomotricidad educativa

Lora (2013) manifiesta que “la organizaciéon de los contenidos referidos a las
diferentes capacidades de la psicomotricidad educativa resulta fundamental para poder, a su
vez, organizar y planificar las sesiones, ya sean bimensuales, semestrales o anuales” (p.27).
En ese sentido, el docente debe planificar las sesiones de aprendizaje para que el grupo de

estudiantes alcancen las competencias necesarias para un adecuado desarrollo psicomotor.
4.1 Psicorganico motriz

El cuerpo es un sistema complejo cuyas funciones van madurando a lo largo de la
primera infancia. Al relacionarse con el medio, se genera la apropiacion de los movimientos

a ejecutar:

Este campo se desarrolla en coordinacion con el sistema nervioso y el sistema
musculo- articular mediante su mecénica biofisica, todo un complejo
ordenador de la actividad fisiol6gica y motora y de cuyas cualidades de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad, depende ademas de su actuacion
psicorganica motriz, el comportamiento psicosocial de la persona (Lora, 2013,
p.30).

Al movilizar el cuerpo en un espacio y tiempo determinado, las funciones biofisicas
adquieren un papel importante en la toma de conciencia de los desplazamientos
corporales. Estos sistemas organicos contribuyen a que cada nifio asuma su cuerpo desde su
corporeidad, desde los movimientos que realiza con su cuerpo y que se refleja en la forma en

que afronta las tareas de movimiento.
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4.1.1 Fuerza

Durante los primeros afios de vida, la fuerza de los nifios es descomunal. En
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un principio, el infante no puede controlarla. Entre las edades de 2 y 4 afios de edad
se caracterizan por ser impulsivos. Por ello, la fuerza resulta de la capacidad del
musculo de vencer y dominar una resistencia, pues se aplica la maxima energia para
actuar sobre algun objeto en especifico. Esta fuerza se origina en determinadas
regiones del cuerpo, brazos, piernas y otra que comprometen al cuerpo en su totalidad.

No es necesario ni conveniente estimular directamente su desarrollo.
Tratdndose de nifios pequefios, la fuerza afecta la precision del
movimiento y el exagerado gasto de energia, de tanta importancia para
el éxito de los aprendizajes, entre ellos lo de escritura (Lora, 2013, pp.
30-31).
El docente, entonces, busca las mejores estrategias para guiar al grupo en
general. Si impulsamos a los nifios a realizar algun movimiento en especifico, este
debe ser pensado en canalizar la fuerza. De ese modo, debe ser adquirirlo y hacerse

parte de uno mismo.

4.1.2 VVelocidad

La velocidad esta estrictamente relacionada con el tiempo, pues no se puede
mencionarla sin evadir la duracién con que cumple la movilizacion del cuerpo o de

cualquiera de sus segmentos. Segun Lora (2013):

Representa la duracion con que se cumple el desplazamiento del cuerpo o de
sus segmentos. La velocidad depende de los impulsos nerviosos y de ciertos
factores como son la viscosidad del musculo, el grado de inervacion y la
rapidez de contraccion de las fibras musculares. Podemos desarrollar la
velocidad haciendo participar todo el cuerpo, asi como cada uno de sus
segmentos (p.31).
La calidad del movimiento dependera de la duracion. Cuanto mas tiempo dure
el movimiento de la totalidad del cuerpo o de algunas partes, mas intensa sera la
accion. Asi se dard la toma de conciencia del movimiento. Cuando el nifio ha

alcanzado el control y dominio de sus movimientos, la velocidad se va integrando

39



UCSS(

progresivamente a la precision y, con ello, la actividad se hace més &gil, fluida y
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duradera.

4.1.3 Resistencia

Cuanto mas se apropie el nifio del movimiento ejecutado, serd méas frecuente
realizarlo y mantener la postura. La resistencia es la capacidad del nifio en mantener

la accion por un tiempo prolongado:

Representa la capacidad que tiene el sujeto de mantener un esfuerzo el mayor
tiempo posible, en consecuencia, esta intimamente ligado a la fatiga. La
resistencia esta acompafiada de un proceso de intoxicacion progresiva de los
masculos, que ni la respiracion ni la circulacion pueden muchas veces mejorar
o0 superar. Igualmente, el sistema nervioso se mantiene comprometido con él
y compromete la capacidad general del sujeto (Lora, 2013, pp. 31- 32).
La resistencia compromete al cuerpo en su totalidad. Por ese medio puede
otorgarle la capacidad al nifio de lo que su cuerpo puede realizar en determinadas

circunstancias con fuerza, velocidad y resistencia.

4.1.4 Flexibilidad

Durante los primeros afios de vida, los nifios poseen una extraordinaria

flexibilidad. Sin necesidad de estimularla, esta es una habilidad innata:

Representa la capacidad de movilizacion desplazamiento de una o mas
unidades funcionales articulares que comprometen la participacién de dos o
mas segmentos 0seos, y cuya amplitud y direccidn estan directamente de
acuerdo con la estructura de las mismas. La practica constante amplia el radio
de desplazamiento de estas articulaciones, mientras que su inmovilidad
conduce a restringirlo (Lora, 2013, p.32).

Sin embargo, cuando no desarrollamos esta habilidad de flexion en los nifios,
limitamos el despliegue de los movimientos como alcanzar la toma de conciencia de

un movimiento u otro.
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Los nifios poseen una extrema flexibilidad, que se incrementa hasta

aproximadamente los 12 afios. Sin embargo, los exagerados movimientos de

flexion, torsion, extension a que son sometidos muchas veces para hacer que

realicen pruebas de agilidad y destreza extremas, perjudican a la larga su

normal funcionamiento articular y ligamentoso (Lora, 2013, p. 32).

Llevar a un extremo el movimiento puede ocasionar atrofia muscular. Por eso,
los movimientos deben ser oportunos y no exigir al cuerpo. Por tanto, resulta
importante observar hasta donde son capaces de movilizarse y, sobre todo, respetar

los ritmos de aprendizaje.

4.2 Coordinacion sensoperceptiva motriz
Para Lora (2013):

Esta coordinacion puede ser desarrollada, en la practica, desde dos enfoques
diferentes, uno que dirige su intencionalidad a lo sensorial y el otro a lo
perceptual, cabe aclarar que, si bien lo perceptivo no puede desligarse de lo
sensorial, desde el punto de vista de la intencionalidad puede, por separado,
enfatizar y reforzar su desarrollo (p. 33).
Puesto que cuando nos referimos a lo sensorial perceptual, ponemos énfasis en la
manera en que los sentidos experimentan la intencionalidad de la accidn, es decir, del cuerpo

en movimiento, que genera, que provoca en el nifio o la nifia el movilizarse.

4.2.1 Sensorio-motriz

A través de los sentidos, nos apropiamos del medio que nos rodea. Cada sensacién es
un estimulo para aprender, conocer y reconocer lo que nos moviliza. Segun Lora (2013),
“reconocemos a los organos sensoriales como los medios para los cuales recibimos los
mensajes que nos envia el mundo exterior. A estos sentidos se les conoce como sentidos
exteroceptivos” (p. 34). Estos mensajes son interpretados y expresados a través de las
emociones de cada nifio de distinta manera. Por ello, cada infante es Gnico y especial, ya que

presentan una forma particular de ser.

Los sentidos son érganos del cuerpo que contribuyen a trabajar en
buena sincronizacion sus diferentes partes, de manera que sea posible
percibir a la vez lo que esta a nuestro alrededor. Los sentidos son
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estructuras cuyo mecanismo fisiologico hace posible la recepcion de
diferentes tipos de estimulos (Lora, 2013, p. 34).

Movilizar el cuerpo resulta de un proceso de recepcion de mensajes por medio de
estimulos captados por los sentidos. En ese sentido, los trasladamos a nuestra experiencia
vivida y lo expresamos por medio del cuerpo.

Al respecto, el placer de girar es la “accion de girar sobre su propio eje (torbellino)
que anima todas las actividades giratorias repetidas por los nifios y las nifias” (Aucouturier,
2012, p.87); mientras que el placer de correr lo determina el nifio, ya que “consigue
progresivamente un equilibrio dindmico que le permite correr facilmente. Su cuerpo se

transforma en objeto de juego” (Aucouturier, 2012, p.85).

Estos placeres de desplazamiento expresan las sensaciones del nifio cuando realiza
alguna actividad especifica. Incluso, son las que por medio de sus posibilidades motoras
logran afianzar la construccion de su esquema corporal. Con esta relacion corporal, el nifio
encuentra en si mismo el placer del juego, del movimiento y de esta manera lograr la
interiorizacion de cada una de las partes del cuerpo.

Segun Encarnacién y Angels (2007), la relacion entre el placer sensorial y motriz, que
simboliza el despliegue de la personalidad del nifio con la percepcion y control de su propio

cuerpo, surge de la siguiente manera:

A partir de los tres o cuatro afos, los movimientos, en general se vuelven cada
vez mas arménicos. Los nifios y nifias pueden controlar mas sus impulsos.
Adquieren més fuerza y energia en los desplazamientos, aumenta el control
postural, el equilibrio estatico es mas duradero y la coordinacion de
movimientos es mas precisa. Esta precision de movimientos contribuye de
forma muy positiva a un aumento de la autonomia en todos los habitos
personales (p.125).

El placer del movimiento permite vivenciar las experiencias que se construyen por
medio de las expresiones motrices espontaneas. A su vez, estas originan la formulacion del
esquema corporal porque inicia el equilibrio y el desequilibrio que implican al cuerpo y exige

una coordinacion global.
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a. El sentido de la vista

Adquirimos conciencia del mundo que nos rodea a través de los sentidos. Los
estimulos desencadenan sensaciones, pero la organizacion, interpretacion y
andlisis de éstas no depende exclusivamente de los sentidos, sino también del
cerebro. A partir de los estimulos recogidos por los sentidos organizamos y
recreamos la realidad y adquirimos conciencia de ella por medio de la
percepcion (Torrades y Pérez, 2008, p. 98).

El estimulo nos permite percibir el mundo. Al ser canalizado por el cerebro,
nos brinda una informacion precisa para desenvolvernos en el medio. Uno de los
principales sentidos que envia estimulos es la vista. Segin Lora (2013), “el globo
ocular cuenta con una serie de membranas, todas ellas listas para captar los rayos de
luz. Cumplen especialmente esta funcion los foto receptores situados en la retina” (p.
35). El ojo percibe los objetos que emiten luz y son asimilados por el cerebro para
generar una respuesta ante lo visualizado. Asi, se reconoce lo que se observa.

Asimismo, “las partes del ojo son esenciales para la existencia humana porque
gracias a ellos captamos, percibimos y encontramos lo que se llama imagenes
percibidas por el sistema” (Sanchez, 2012, p. 944). Asimismo, “el 0jo normal posee
un poder de acomodacién grande. La acomodacion es un ajuste de la imagen a la
retina, de forma que sea lo mas exacta posible” (Lora, 2013, p. 35). Gracias al sentido

de la vista comprendemos e interactuamos con lo que sucede a nuestro alrededor.

b. El sentido del oido

Otro de los sentidos importantes es el oido.

Escuchamos antes de nacer y también antes de hablar. En la ontogénesis del
desarrollo in Utero de las funciones sensoriales, el oido es el segundo sentido
en formarse después del tacto, que es el primero y al cual estd estrechamente
ligado. A partir de este momento la otica y la haptica seran nuestras dos vias
de acceso a la experiencia sonora (Dominguez, 2019, pp. 94-95).

Este sentido permite percibir el sonido a través de las multiples experiencias

sonoras. Segun Lora (2013), “el oido es un 6rgano que capta los sonidos, los amplifica
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y traduce en impulsos nerviosos para luego enviarlos a la zona cortical
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correspondiente” (p. 35). Después de traducir esta informacion, la llevamos a la
situacion vivenciada mediante la expresion del movimiento que experimenta el
cuerpo como los pasos, saltos, palmadas, arrastrar los pies, patear, etc. “Poseemos
una escucha pensante que devela, traduce e interpreta, y que puede discernir sentidos
y estructurar lenguajes” (Dominguez, 2019, p.95). Todo lo que se capta por medio de
la escucha se trasladara al lenguaje. Este serd un indicador que sugiere proveer de

experiencias favorecedoras para estimular la expresion oral en los nifios.

Segln Lora (2013), “el camino que recorre un sonido comienza por el
pabellén auditivo u oido externo, que lo concentra y lo dirige al interior del conducto
auditivo hasta llegar al timpano” (p.35). A través de este recorrido, el sonido se
transforma en imagen y con ello en experiencia vivenciada. Luego, dara origen a una

nueva forma de conocer y aprender del mundo que nos rodea.

Un buen funcionamiento de la audicidn es indispensable para los aprendizajes
escolares, ya que ello afecta no solamente la perfeccion del sonido sino
también la facilidad de relacionarse y comprender el mensaje emitido en el
lenguaje oral. Estas dificultades deterioran también su lenguaje interior, hacen
perder la confianza en si mismo y comprometen el equilibrio del cuerpo (Lora,
2013, p. 36).
Se debe empezar de la escucha para ser escuchado; es decir, una relacion de
entregar y recibir, comprender lo que se emite en el lenguaje para crear un dialogo.
Asi, se podria construir la comunicacion para el proceso de vivencia corporal en la

primera infancia.

También hay que recordar que el proceso de lateralizacion alcanza al oido

(derecho o izquierdo). La escuela debera reconocer cual es el oido dominante

e inducir al nifio a tomar conciencia de su condicién auditiva para que sepa

ubicarse en el aula de acuerdo a ella (Lora, 2013, p. 36).

A medida que se desarrolle la maduracién motriz del nifio, se lograra una
mejor coordinacion de los segmentos de su cuerpo. Esto influye también en la correcta

postura que se debe lograr para que el resto del cuerpo adquiera el dominio de sus
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partes. Durante el periodo de cuatro y cinco afios, se define la dominancia lateral
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entendida como “el dominio funcional de un lado sobre el otro” (Aucouturier, 2012,
p. 126).

Para Azurza (2009), la lateralidad se define de esta manera:

Esta dada por el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro,
debido a la predominancia de un hemisferio del cerebro sobre el otro. Este
predominio se hace notorio por la preferencia de un miembro determinado
(ojo, odio, mano, pie), para ejecutar acciones de la vida diaria que exijan
determinada precision (p. 80).

La dominancia de las lateralidades del cuerpo del nifio se logra mediante la
constante ejecucion de su expresion corporal, la vivencia de los movimientos y
expresiones afectivas necesarias para dominar las diferentes partes del cuerpo. Las
acciones que logren desarrollar estaran determinadas por la relacion entre el espacio,
el tiempo y los objetos. Esto permitird una mejor representacion del conocimiento de
su propio cuerpo, partiendo de sus posibilidades de utilizacion y optimizacion.

Aucouturier (2012) menciona dos tipos de lateralidades:

Lateralidad homogénea cuando el nifio es diestro o zurdo de 0jo, mano y pie.

Lateralidad cruzada cuando no hay coincidencia del lado dominante entre el

ojo y lamano y el pie. De los diferentes casos de lateralidad cruzada, la que

puede ser susceptible de presentar mas dificultades es la lateralidad cruzada

entre la mano y el ojo (p. 126).

El reconocimiento de las lateralidades se determina en funcién al cuerpo del
nifio, considerando que depende de las interacciones en el espacio y con los objetos y
los demaés. A partir del dominio de la postura y el desarrollo de la capacidad motriz,
se produce un avance en el uso controlado de la estructura del esquema corporal del
nifio. Aproximadamente a los cuatro afios, los nifios reconocen los lados de sus
cuerpos, produciéndose paulatinamente las nociones respecto a su propio cuerpo en
el medio donde vive. El reconocimiento de su derecha e izquierda con seguridad
adquirida y mediante la exploracién de su entorno se proyecta en las personas y

objetos que se encuentren en su espacio.
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Azurza (2009) sostiene que las acciones de los nifios sobre el conocimiento de
las partes del cuerpo se basan en “el conocimiento de un lado y el otro del cuerpo. En
la proyeccion del propio cuerpo en el medio y en el de los demés. En el
reconocimiento de la lateralidad. En la representacion del esquema corporal” (p. 82).
Dichas acciones referidas al movimiento y la construccion del esquema corporal se
logrardn en la medida que se posibilite las condiciones pertinentes para el
movimiento. De esa forma, el nifio puede identificarse en un espacio y tiempo en

relacion a sus desplazamientos.

c. El sentido propioceptivo

Lora (2013) afirma que el sentido propioceptivo es “la capacidad de los
musculos, tendones y articulaciones de informar respecto al estado de tensién de un
musculo, la posicién que adopta el cuerpo y sus segmentos, se cumple mediante los
receptores propioceptivos y es de orden reflejo” (p.36). De esta manera, el cuerpo se
encarga de transmitir como se encuentra cuando ejecuta algin movimiento en
especifico y como ¢ repercute en el ser y estar del nifio en una determinada situacion.
Los pies son el punto de origen y, al mismo tiempo, el final de las cadenas musculares
del cuerpo como un engranaje compacto. Estas se entienden como circuitos
anatomicos de continuidad de direccion a través de los cuales se propagan las fuerzas

organizadoras del cuerpo (Sepulveda, 2021).

La funcion de los sentidos propioceptivos esta relacionada a la coordinacion
postural del cuerpo, ademas, juega igualmente un papel importante en la
coordinacion de los movimientos, ya que la intervencién de varios grupos de
masculos al actuar sobre una determinada palanca Osea exige una
coordinacion ajustada entre dos grupos de musculos, los agonistas que
ejecutan la accion y los antagonistas que controlan la accion y la regulan
(Lora, 2013, pp. 36-37).

Esto se obtiene a través de la capacidad sensorial que capta el movimiento y
la orientacion de la accion y por medio de los receptores de estiramiento de los

musculos que controlan el movimiento y permiten atender a la postura corporal.
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Lora (2013) sostiene que es “la percepcion es el primer proceso cognoscitivo a través
del cual el sujeto capta informacion del entorno y permite al individuo, animal y hombre
formar una representacion de la realidad del mismo” (p.37). Una mirada al cuerpo desde el
movimiento, se determina que es el punto de partida para apropiarse de los segmentos hasta

llegar a la totalidad del conocimiento del cuerpo.

Los problemas perceptivo motrices en la infancia tienen una prevalencia de
un 5-8 % de la poblacion infantil. Afectando a nifios que no presentan ningun
déficit cognitivo aparente, pero que muestran un desarrollo motriz deficiente
para su edad con limitaciones y dificultades para la realizacion de actividades
cotidianas (Villa, 2019, p. 625).

Por ello, se debe acondicionar espacios propicios para la libre expresion del cuerpo
donde el nifio pueda desplazarse y realizar diversos movimientos corporales que contribuyan
con su desarrollo postural. Pues “se sabe que la practica constante de la actividad perceptiva
hace que el sujeto modifique su percepcién mejorandola, lo que significa que, si bien es
innata, por su estructura también puede ser objeto de educacion mediante el aprendizaje”
(Lora, 2013, p.37). El cuerpo se apropia del medio mediante y lo que percibe. Durante la
primera infancia, se debe enfatizar sobre el modo de vivenciar el cuerpo y ofrecer las

condiciones pertinentes para expresarse.

Toda percepcién aparece acompafiada por el cuerpo, el espacio y el tiempo,
trilogia que surge en unidad para hacer posible una percepcion integral, clara
y definida, pero que al igual que las sensaciones puede ser ejercitada
separadamente mediante tareas para la toma de conciencia del cuerpo, para la
toma de conciencia del espacio y para la toma de conciencia del tiempo (Lora,
2013, p.37).

A través del movimiento, la vivencia del cuerpo, la experiencia y las sensaciones
corporales, el nifio logra comprender y apropiarse del control y el dominio de su cuerpo en

movimiento inmerso en una actividad psicomotriz innovadora como la tarea de movimiento.
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a. La percepcion del cuerpo

Lora (2013) sostiene que “toda percepcion surge en el cuerpo mediante los
organos de los sentidos. Percibir es percibir con el cuerpo, es reconocer su
intervencion total o parcial, tanto en su cantidad como en la calidad de sus
movimientos” (p.38). Mientras mas experiencias tenga el cuerpo en relacion con los
objetos, el espacio y los demés, podra captar lo que sucede con su cuerpo, su
percepcion al tener contacto con los materiales y el espacio que utiliza para
desplazarse. De esta manera, a traves de la practica psicomotriz tarea de movimiento,
el nifio descubrird su cuerpo, obtener una imagen estatica 0 en movimiento de su

cuerpo:

El movimiento al ser percibido, se convierte en el medio concreto que pone
en evidencia nuestra capacidad de actuar y relacionarnos con el mundo
exterior. Percibir nuestro movimiento, esto es, nuestro cuerpo, nos lleva a
sentirlo y afinar nuestra sensibilidad para relacionarnos con nosotros mismos

(Lora, 2013, p.38).

Todo nifio posee la capacidad para experimentar a traves de los estimulos
percibidos de los sentidos el mundo que lo rodea. Participar de sus propias habilidades
a partir de las multiples experiencias ofrecidas por el cuerpo mediante el movimiento
es fundamental en sus primeros afios. Dichas experiencias le daran al nifio la base
para emprender el camino hacia la toma de conciencia de su cuerpo, de su “yo”
personal. Sobre estas primeras experiencias de la primera infancia recae el deber del
docente de ofrecer vivencias interactuantes con el medio que lo rodea. Desde la
particularidad de los espacios con los que cuentan los nifios en casa, se puede

favorecer la percepcion del cuerpo:

En este proceso que podemos llamar de “toma de conciencia” y de

“sensibilizacidn corporal”, es que el sujeto, nifio o nifia llega, en su primer

momento de la vida, a la estructuracion del yo corporal, peldafio inicial en la

estructuracion del esquema corporal (Lora, 2013, p. 38).

Esto nos moviliza que desde la virtualidad se puede vivenciar el cuerpo de
manera divertida y con la iniciativa del nifio. Asi, se pueden realizar diversos

desplazamientos propuestos por los mismos nifios desde sus posibilidades motoras.
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b. La percepcion espacial

“El espacio es inherente al cuerpo. No hay espacio sin cuerpo, asi como no
hay cuerpo sin espacio” (Lora, 2013, p.38). No puede darse uno sin el otro. Asimismo,
para una buena practica psicomotriz se deben identificar los aspectos para el
desarrollo del esquema corporal durante la primera infancia: espacio, tiempo, objetos
y cuerpo. Asi mismo, segun Tasset (1996), citado por Pérez (2004), “la orientacion
espacial es el conocimiento de los otros y de los elementos del entorno a través del
referente del yo” (p. 22). Esto determina la estrecha relacion entre el cuerpo y el
espacio, lo que determina la interiorizacion del conocimiento sobre el esquema

corporal al desplazarse o movilizarse.

Debe recordarse que el cuerpo, al dividirse en dos partes simétricas y contar
con un volumen determinado, se proyecta en el espacio dividiéndolo de igual
manera. Es por ello que para facilitar en la nifia y el nifio la toma de conciencia
del espacio, que no llega antes de los 3 afios, les ayudamos a descubrir los
movimientos de la cabeza para después proyectar esas nociones a todo el
cuerpo (Lora, 2013, p.39).

Tomar conciencia del cuerpo en el espacio es fundamental para iniciar el
proceso del dominio y control postural en un espacio determinado. El cuerpo se
apropia del reconocimiento de los objetos en distintas posiciones, direcciones,
posiciones, localizacion, desplazamiento, entre otros. Para Tasset (1996), citado por
Pérez (2004) “el dominio del espacio facilita también la adquisicion de la ortografia”
(p. 22). Si las posibilidades de movimiento son propicias y favorecedoras en el
desarrollo corporal de los nifios, seran la base para la iniciacion de la lecto escritura.
Por tanto, no solo se debe propiciar materiales acordes a los intereses de los nifios,
también es fundamental encontrar espacios libres, sin obstaculos, delimitados para el
trabajo corporal donde el nifio pueda desplazarse sin miedo a golpearse o caerse sobre
los muebles.

c. La percepcion temporal

Sin duda, no podria realizarse la percepcion del cuerpo y espacio sin el tiempo.
Todo lo que acontece en el medio que rodea a los nifios sucede en un momento

determinado:
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Todos los acontecimientos que se cumplen en la vida de cada ser humano
tienen una sucesion, son puntos de referencia relacionados con el tiempo
transcurrido y son irreversibles. Estos sucesos tienen un orden, el primer
componente del tiempo. El segundo componente fundamental es la duracion,
que convertida en tiempo fisico se mide en segundos, minutos y horas. El
primero es el orden de los acontecimientos y, por lo tanto, representa el
aspecto cualitativo; mientras que el segundo, la duracion el aspecto
cuantitativo (Lora, 2013, p.39).

Los componentes de la organizacion temporal son el orden y la duracion. Por
medio del orden se pueden situar los acontecimientos, unos en relacién a otros, y
comprende las nociones de sucesion de tiempo como antes, durante y despues. Por otro
lado, por medio de la duracién, se puede establecer un intervalo temporal que puede
presentarse como la longitud de una estimulacion; es decir, el tiempo que transcurre entre
dos sonidos o la duracion del mismo. Para Lora (2013) “la toma de conciencia del tiempo
se desarrolla posteriormente a la del espacio. Depende de la capacidad de representacion
de lo percibido y experimentado, luego que la memoria y expresion verbal contribuyen a
retener lo vivido” (p. 39). La nocion de tiempo se interioriza con la constancia de

representacion de la experiencia y es tan significativa que perdura en la memoria.

V. Referentes basicos sobre la evolucion de la psicomotricidad

Wallon (1978) afirmaba que la inteligencia partia de la accion. Si el nifio no tiene
contacto con el medio que lo rodea a través de su cuerpo, dificilmente desarrollaria su
pensamiento. La psicomotricidad actual asegura que el desarrollo del pensamiento se da
Unica y exclusivamente a partir de la accion del movimiento. Esto permite que el nifio se
apropie del mundo por medio de multiples sensaciones producidas por el entorno.

Se concebia que la persona era un ser racional y se olvidaba la importancia de su
cuerpo. Sin embargo, gracias al avance cientifico en el area de la medicina, se modificé esta
concepcion: se demostro que el cuerpo se vincula con el pensamiento. Esta concepcion de la
persona determino la aparicion de la psicomotricidad, disciplina que empez6 a utilizarse con
personas con problemas o trastornos de tipo mental. Con el tiempo, solo demostré la
importancia de esta practica en nifios de escuelas regulares. Por esta razon, se trabaja la

psicomotricidad en la educacion.
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La educacion psicomotriz, segun Loli y Silva (2007), responde a las necesidades y
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posibilidades de los educandos al interactuar con el medio que los rodea. Esto favorece al
nifio a corto, mediano y largo plazo a desarrollar actitudes bésicas y adquirir valores,
destrezas y actitudes que les permitan prepararlos y lo convierta en una persona capaz de
organizar y construir un proyecto de vida que contribuya con su desarrollo integral. Para
Pérez (2017), el objetivo del docente ser& dar a conocer “proposiciones, orientaciones y la
claridad de los limites tanto verbales como corporales, favorecer la evolucion del nifio/a hacia
formas de accion cada vez mas simbolicas y elaboradas” (p. 31). Asi, se permite el pleno
desarrollo motriz de los nifios en el nivel inicial, ya que, en esta etapa, se consolida el
esquema corporal.

Segun Ferreyra (2011):

La psicomotricidad (...) entre las condiciones fisicas y psiquicas referido a sus
condiciones de existencia, materiales y simbdlicas, en una sociedad que, en
interaccion con ella, determina al sujeto. Esta determinacién es en sus formas
de ser, de expresarse, comunicarse, de relacionarse con el mundo fisico y de
los demas (pp. 11-12).

Si el nifio evoluciona motrizmente, se consolidaran sus acciones en relacion con su
corporeidad, lo que es y forma parte de €l al transformar su accionar en pensamiento. Para
Diaz (2008), la educacion psicomotriz es “parte importante del desarrollo integral que se da
a través del movimiento, donde no solo prima lo fisico como se cree erroneamente, sino
también lo cognitivo y socio afectivo” (p.12). Ello conlleva a mejorar la calidad de las
interacciones ligadas a la interiorizacion del esquema corporal del nifio por medio del juego
movimiento y desarrollarse en su real magnitud. Por ello, el educador debe conocer la
psicomotricidad para que los estudiantes desarrollen sus potencialidades y limitaciones en

los diversos ambitos: social, afectivo, cognitivo y motriz.

V1. Educacion desde entornos virtuales

El impacto de la pandemia por Covid-19 repercutié a la economia y la educacion a
nivel mundial. A pesar de que el entorno educativo seguia trabajando con expectativas y

constantes cambios, se enfrenta en la actualidad a un entorno retador: educar en pandemia.
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Muchos de los estudiantes por falta de recursos econdmicos han abandonado esta posibilidad
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de superacion. Al respecto, la ONU (2020), citado por Garcia (2021) afirma lo siguiente:

Los cierres de los espacios educativos y de aprendizaje han afectado al 94%
de la poblacion estudiantil mundial. Problema mas acentuado aun en los paises
con escasos recursos. Las brechas de acceso se han incrementado con motivo
de la pandemia, al reducir posibilidades a masas de estudiantes de poblaciones
vulnerables o ya vulneradas. Esta crisis puede llevar a las poblaciones méas
pobres a una pérdida de aprendizaje irrecuperable, empujar al abandono de
muchos estudiantes o a la dificultad para reiniciar las tareas escolares futuras
debido, muy previsiblemente, a dificultades econdmicas generadas por la
crisis (p. 10).

En el marco sanitario, la escolaridad resultd ser importante. A pesar de la desercion
en aulas, se tomaron diversas medidas para su continuidad desde la virtualidad. La educacion
tomd un nuevo rumbo, las instituciones publicas y privadas se reinventaron para no privar a

los estudiantes del estudio.

Esta pandemia ha alimentado a espiritus innovadores que han ayudado a la
busqueda de soluciones educativas en época de confinamiento. La pandemia
se ha convertido en un catalizador para que las instituciones educativas de
todo el mundo busquen soluciones innovadoras en un periodo de tiempo
relativamente corto (World Economic Forum, 2020, citado por Garcia, 2021,
p.10).

Reinventarse es la clave para seguir avanzando. Nunca fue tan necesario tener una
computadora e internet para conectarse y establecer vinculos con nuestros estudiantes, pues
la plataforma y la videoconferencia permiti6 mantener el contacto con la poblacion
estudiantil. “Jamas debera ignorarse el inmenso valor de la relacion presencial en los
procesos educativos. Pero no debemos aprovechar esa realidad para infravalorar otras formas
de ensenar, de formar, de aprender y de educar” (Garcia, 2021, p. 13). Se debe, por tanto,
encontrar el modo que los estudiantes no pierdan la oportunidad de aprender y continlien con

las experiencias significativas provechosas para su aprendizaje y desarrollo integral.
Respecto a las plataformas virtuales, se puede mencionar lo siguiente:

Los avances en los sistemas de educacion a distancia, apoyados en las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) e internet ofrecen un
sistema en gran medida satisfactorio para determinados estudiantes. Estos
nuevos sistemas ofrecen una formacion personalizada a los usuarios, asi como

52



UCSS(

Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

la posibilidad de establecer un seguimiento continuo del alumno y de sus
progresos, optimizando los procesos de aprendizaje (Buzon, 2005, p. 78).

Parte de la ensefianza actual es la continua mejora de los procesos de aprendizaje.
Una de las maneras de realizar un seguimiento al estudiante a través de actividades, asistencia
y trabajos es por medio de una plataforma virtual. “Los nuevos modelos de ensefianza que se
configuran en los sistemas de tele formacion se caracterizan sobre todo por la interaccion y
la comunicacion entre el profesor, el alumno y los contenidos de aprendizaje” (Buzon, 2005,
p. 79). Esta se ha convertido en la forma de registrar los avances en la ensefianza-aprendizaje.
En esa realidad acontece el confinamiento y surgieron diversas plataformas virtuales como
Blackboard, Schoology, Mahara. Moodle. Twiducate. Hootcourse. SocialGO, Blended, entre

otras.
En torno a las videoconferencias virtuales, podemos establecer lo siguiente:

la video-ensefianza en la clase es una de las herramientas mas prometedoras
de la instruccion tecnoldgica en nuestros dias. El bajo precio al que podemos
encontrar en el mercado los elementos necesarios para realizar una
comunicacion de este tipo, ha permitido también que el uso de ella crezca por
momentos (Garcia, 2000, p.100).

Esta herramienta permite la interaccion en tiempo real entre docentes y estudiantes
en la actualidad. De ese modo, aquellos que se encuentran conectados al Zoom, 8x8 Meet,
Slack, Microsoft Teams, GoToMeeting, Google Meet, BlueJeans, Cisco Webex Meetings,
Whereby, entre otros, pueden verse y hablar entre si. Se produce, entonces, una perfecta
comunicacion entre los participantes o usuarios de una sala o reunion. Ademas, resulta
posible que el docente (anfitrion u hospedador) pueda compartir alguna multimedia
(PowerPoint, videos, audios o pizarra eléctrica) para desarrollar mejor su sesién de
aprendizaje en la reunion de videoconferencia. De ese modo, Marquez (2003), citado por
Chacon (2003), afirma que la videoconferencia es “un medio que permite intercambiar audio
entre dos 0 mas sitios de manera simultanea. Este intercambio se realiza por medio de un
equipo especializado que se encuentra ubicado en los sitios que establecen la conexion” (p.
2).

En definitiva, la manera mas fiable de acercarse al estudiante fue mediante este medio
virtual: la videoconferencia.
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Conjunto de hardware y software que permite la conexion simultanea en
tiempo real por medio de imagen y sonido que hacen relacionarse e
intercambiar informacion de forma interactiva a personas que se encuentran
geograficamente distantes, como si estuvieran en un mismo lugar de reunion
(Cabero, 2003 en Chacon, 2003, p. 2).

Con esta modalidad virtual, se hizo cercano la nueva ensefianza-aprendizaje. Los
docentes asumieron el reto de educar con estos espacios virtuales que se convirtié en un
desafio, sobre todo para aquellos responsables del nivel inicial. En este caso, se debia crear
una forma de ensefianza para establecer vinculos con los nifios como si fuera una interaccion
presencial. Sin embargo, la experiencia virtual priva el contacto, la mirada, el modo de
contener y sostener al nifio cuando sus emociones y sensaciones afloran ante situaciones
nuevas o de miedo. Pese a lo mencionado, se emplearon nuevas estrategias para encaminar
el futuro de la primera infancia. Los docentes se convirtieron en investigadores y
tecnoldgicos y encontraron una oportunidad de seguir educando y generando experiencias
significativas dentro del contexto de la pandemia.

En ese sentido, la propuesta de trabajo tarea de movimiento determina la intencion de
hacer participe al nifio de tres afios para que vivencie experiencias psicomotrices y logre
comprender su cuerpo en movimiento y adquiera el control postural. Considerando que
muchos no tienen espacios que contribuyan a la adquisicion del movimiento libre, mediante
las pautas de organizacion de espacio y materiales se espera que el nifio logre experimentar
nuevas vivencias. Esta propuesta psicomotriz parte de la propia iniciativa del nifio para
moverse y desplazarse por el espacio, empleando materiales en especifico para adquirir el

dominio corporal y el reconocimiento de su cuerpo en su totalidad.

Es por ello, la necesidad de ofrecer una propuesta psicomotriz basada en la tarea de
movimiento propuesta por Josefa Lora en el 2013 ajustada a la virtualidad, es decir, a la
nueva manera de interactuar con los nifios. Pero ofreciendo la oportunidad de expresion
corporal para la adquisicién del dominio y reconocimiento de su cuerpo en movimiento. Este
ajuste de la propuesta varia en dos aspectos; el primero, es despertar las neuronas con dos
movimientos realizados por la docente, acompafiados de musica instrumental; el segundo, es

realizar la relajacion como altimo momento de la actividad psicomotriz para nuevamente
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volver a la calma y tranquilidad. Dichos ajustes se desarrollaran en las orientaciones
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metodoldgicas de la tarea de movimiento.
VIIl. Tarea de Movimiento

El nifio siente la necesidad de moverse, pues le produce placer explorar todo lo que
le rodea. Ocasionalmente en las escuelas se reprime el movimiento espontaneo, pues se cree
que, sin la intervencion directa del adulto, el nifio no puede desarrollar las capacidades para
desenvolverse y construir su corporeidad. El docente planifica estructuradamente todo el
proceso de aprendizaje sin considerar las necesidades e interés del estudiante. Esto
“representa privar al nifio de su medio de desarrollo mas auténtico” (Lapierre y Aucouturier,
1985, p.58).

Vayer (1982), citado por Lora (2008) manifiesta que la vivencia representa “la
significacion con carga afectiva de la relacion sujeto-mundo” (p. 88). Asimismo, es todo
aquello que contiene la actividad humana representada por medio de las interacciones en la
base de las experiencias concretas y el descubrimiento del movimiento. Solo de esa forma
sera capaz de generar sensaciones y emociones.

Lora (2013) sostiene que se “denomina tarea de movimiento al conjunto de acciones
concretas que el nifio realiza, al explorar las variadas posibilidades que la tarea plantea para
lograr el objeto, la meta sefialada™ (p. 65). Estas acciones van de acuerdo con la madurez del
nifio y que se vivencian a través de sus movimientos, sin necesidad de un patréon o modelo
impuesto por el docente. El nifio da a conocer su movimiento, sea en la verbalizaciéon o
ejecucion del movimiento.

Lora (2013) sefiala una indicacién sobre la estrategia metodoldgica psicomotriz:

Espontaneo y libre sin seguir modelo alguno, buscando el ejercicio del
pensamiento divergente, esto es, el desarrollo de la actividad creadora. El
respeto a la capacidad individual, sin exigir rendimientos y logros
homogéneos. Activa la coordinacién entre el movimiento y la estructuracion
de la inteligencia, al mismo tiempo que equilibra el tono con el proceso
afectivo (tono- afectivo) (p. 41).
Lora (2013) considera al individuo como un ser totalmente interactivo. Indica que se
debe respetar el desenvolvimiento de la motricidad, la afectividad y los procesos cognitivos,
el respeto del ritmo de aprendizaje, la forma de ser, estar y relacionarse con los demas. Esta

estrategia metodoldgica ofrece un ambiente seguro que facilita el desarrollo integral del nifio.
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De manera libre y espontanea, la estrategia se desarrolla sin una intervencion directa por
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parte del adulto acompanante.

Asimismo, se orienta a la forma que el nifio interactGa en su medio y, sobre todo, su
expresion con las posibilidades motoras en un espacio determinado. Estos se afianzan y
mejoran en la medida que se ofrezcan las condiciones pertinentes. Asi mismo, Lora (2013)

afirma lo siguiente sobre la tarea de movimiento:

Desarrolla la disponibilidad del nifio o joven y despierta su actitud de portarse
Optimamente frente al mundo, con audacia y seguridad. En especial, frente al
mundo de los aprendizajes de la lectura, escritura, l6gico- matematico, y en
cualquiera de las expresiones artisticas aplicadas en la escuela (p.41).

La propuesta que ofrece esta estrategia psicomotriz es esencialmente libre y
espontanea. Esta parte de la movilizacién del ser corp6reo del nifio. Asimismo, se consolida
conforme se relaciona con el espacio, los objetos y los sujetos que ayudaran a estructurar el
esquema corporal a partir de sus necesidades e intereses particulares al momento de

expresarse hasta construir lo que representa su cuerpo.

Segun Bohdrquez (2007), la estrategia psicomotriz de Lora “permite al nifio desde
edad temprana, tomar conciencia de su cuerpo y mediante el juego libre y espontaneo,
desarrollar sus cualidades perceptivas, motrices, manifestar su sentir variado, a través de su
expresion motriz y el lenguaje” (p. 71). Esto implica que la conciencia del cuerpo se origina
a partir de las diversas expresiones provenientes de la interiorizacion de las vivencias

realizadas a través del cuerpo al emplear el espacio, tiempo y lenguaje.
La estrategia psicomotriz presenta diversos objetivos:

Regula el comportamiento y propicia el bienestar y el placer en busca de una
mejor relacion consigo mismo y con los demas. Desarrolla, en primer término,
las coordinaciones globales antes que sus diferentes segmentos. Promueve la
capacidad de expresarse graficamente de manera libre y espontanea con lo que
va pasando a una grafica representativa. Estimula la diversificacion vy el
pensamiento lateral al animar al nifio o a la nifia a encontrar caminos diferentes
para alcanzar la misma tarea de movimiento (Lora, 2013, p. 41- 42).
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Los diversos movimientos que realicen los nifios por su propia iniciativa permitiran
que experimente y exprese sensaciones placenteras de su cuerpo. Estas posibilitaran al nifio

superar dificultades frente al conocimiento y el control de su cuerpo en accion.

7.1. Orientaciones metodoldgicas de la tarea de movimiento

El primer momento es la accion libre y espontanea cargada de las experiencias
que el cuerpo vivencia en los primeros afios y que el sujeto las evoca, recuerda y
traslada al presente. Los movimientos que forman parte de una actividad totalmente
compleja, pero estructurada (Lora, 2013), son los deseos y anhelos. Aucouturier
(2012) sustenta que “es la manera que cada nifio tiene de manifestar el placer de ser
el mismo, de construirse de una manera autbnoma y de manifestar el placer de
descubrir y de conocer el mundo que lo rodea” (p. 130). Esta accion se encuentra
ligada a la intencionalidad afectiva que se genera en el nifio cuando disfruta de la
experiencia de sus movimientos cuando se descubre a si mismo y a su entorno
conforme a sus cualidades y posibilidades. Segin Mujica (2014), la accién motriz o
de “la corporeidad es uno mismo, ser que piensa, siente, actia y comunica; es decir,
una individualidad que no separa entre mente (pensamiento), sentimientos

(emociones, afectos, pasiones, etc.) y accion (motricidad)” (p.87).

La accidn psicomotriz es “una manera de ser y estar del nifio en el mundo
original y privilegiada (...) que actualiza una vivencia lejana cuyo sentido puede
captarse gracias a todas las variaciones de su relacion tonica y emocional”
(Aucouturier, 2012, p. 129). Esta depende de las expresiones del nifio sobre cada
vivencia después de tener contacto con los objetos. Al recrear y actuar sobre ello, se
apropia del mundo que lo rodea.

Desde los entornos virtuales, han surgido nuevos retos y estrategias para
motivar e insertar a los nifios a vivir previamente experiencias corporales que luego
daran inicio al trabajo en si de su propio cuerpo en la tarea de movimiento, ya que
como sostiene Lora (2013) la accion motriz representa el disfrute de los diversos

movimientos:
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En la accion se actualizan todas las potencialidades biopsicosociales que cada
uno posee genéticamente, asi como el producto de las experiencias vividas a
lo largo de su existencia. la accion constituye las bases para ir construyendo
la individualidad. La accion se convierte asi en una verdadera praxis, y
constituye el motor que impulsa y estimula el triduo motricidad, afectos y
pensamientos (p.42).

Por lo tanto, en el momento de la estrategia una gran cantidad de energia y

tension del nifio es liberado mediante los movimientos de su cuerpo.

Esta manera de motivar al nifio para luego dar inicio a la tarea de movimiento
es el despertar de las neuronas, que consiste en activar las neuronas con dos
movimientos del cuerpo establecidos por la docente acompafiados de una mdusica

instrumental, llamadas audiciones musicales. CEREBRUM (2010) sefiala que:

Aunque el cerebro tenga zonas especificas y capacidades innatas que abren el
repertorio de las habilidades, los estudios mas recientes sefialan la fuerza e
influencia que el medio ejerce en el desarrollo del ser humano. Es en la
primera infancia que dichas habilidades pueden ser aprendidas, estimuladas y
refinadas; donde la plasticidad del cerebro permitira la conformacion de una
personalidad mas sana y equilibrada y se construira una identidad positiva
para las etapas futuras del desarrollo (p. 56).

Donde el nifio observa e imita el movimiento haciéndolo suyo a su propio
ritmo e interés. Este inicio es el origen de la propuesta de trabajo a desarrollar después

en la tarea de movimiento

Asi, entra en contacto con los objetos que le permite vivir sus deseos,
descubriéndose y sintiendo una sensacion de placer al moverse. Asimismo, valora su
utilidad en relacion con la carga afectiva que se genera al interactuar con los
elementos que le rodean. Para Lora (2013) “cuanto mas pequefio es el nifio y menos
maduro esta su sistema nervioso, las tareas se integran simplemente por cada uno de
los factores cuerpo, espacio o tiempo o relaciones” (p.51). Es decir, al comprender
cdémo, donde, con qué duracion, con quién o con qué se mueve el cuerpo genera una
apropiacion de movimientos. De ese modo, el nifio es capaz de apropiarse del

aprendizaje con sus propias posibilidades motrices.
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El contacto directo con los objetos sera inicia el proceso de apropiacion de
todo lo que puede encontrar alrededor. Al ser participe de su accionar, construye
progresivamente la estructuracion del cuerpo. Por medio del juego y el uso de los
objetos, se puede valorar su desarrollo neuroldgico, el control de los movimientos, la
coordinacion y el conocimiento acerca del mundo. Segun Arnaiz y Bolarin (2000),

los nifios les dan utilidad a los objetos es:

Tiene: Posesion de objetos sin darle un uso, no los utiliza, ni juega con ellos.

Mira: Observa cdmo los demas juegan y utilizan los objetos; también se refiere

a cuando los nifios fijan la vista en los objetos explorandolos. Toca: Ejercitar

el sentido del tacto. Palpar. Explorar: Reconocer un objeto, averiguar, sondear.

Esta actividad estd dotada por parte del sujeto de cierta intencionalidad, a

diferencia de la simple actividad de tocar objetos. Guarda: Acumula objetos

sin ninguna finalidad. Ignora: No conoce los objetos, no le interesa ninguno y

no los utiliza. Lanza: Sensacién de movimientos que impliquen arrojar un

objeto al espacio con uno o0 ambos brazos (p.76).

Los movimientos de lanzar y recoger son fundamentales en este tipo de
coordinacion. Los movimientos de recepcion precisan una adaptacion de una o ambas
manos al coger un objeto, incluso una coordinacion del tiempo de reaccion. La
coordinacion para coger, lanzar, utilizando los brazos y las manos, se construyen
conforme a la variedad de objetos empleados. Esto permitird un continuo
mejoramiento de la postura corporal y, por ende, al desarrollo del esquema corporal.

Para Grande (2013) los objetos son los que provocan las acciones:

Las cosas en el mundo producen acciones propositivas y proyectos motores
adecuados desde el sujeto, pero a la vez, poseen significados motores solo en
relacién con las habilidades motrices del sujeto. Este circuito cuerpo-ambiente
de la intencionalidad motriz es lo que se le llama “arco intencional, y que da
lugar a la unidad de los sentidos y la cognicion, la percepcién y la motricidad.

En el arco intencional, el cuerpo esta presente “no como un objeto entre todos

los objetos, sino como el vehiculo de ser en el mundo” (p. 211).

El nifio juega de manera espontanea con todo el cuerpo. Asi, se apropia del
mundo y, a través del juego corporal, realiza manipulaciones, construcciones,
desplazamientos, etc. Al entrar en contacto con los objetos del mundo exterior, las
cualidades y posibilidades perceptivas de color tamafio, forma, peso, textura,

volumen, etc., se observar que el nifio emplea los objetos al relacionarse con sus pares;
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de ese modo, sus movimientos evidencian su manera de ser y estar en el entorno. En
ese sentido, hay que verificar si los objetos que se utilizan se relacionan con su edad,
si son adecuados al juego que realiza, si es un objeto preferido o verificar la forma en
que los utiliza y comparte con los demas.
7.1.1 Despertar las neuronas
Como forma de implementar y adecuar la estrategia metodoldgica de la tarea
de movimiento planteada por Lora en el 2013. Se propone adicionar un espacio previo al
desarrollo de la tarea de movimiento, para despertar las neuronas con el movimiento del
cuerpo.

Teniendo en cuenta que las experiencias van a influenciar en el “cableado”
cerebral, es de suma importancia propiciar oportunidades, recursos y ambiente
adecuados, ya que en pocos afios los nifios y nifias tendran que aprender
muchas cosas: escuchar, hablar, caminar, escribir, leer, interpretar el mundo
que los rodea, seleccionar, clasificar, inferir, entre tantas otras capacidades,
base para todos los aprendizajes posteriores (OEA, 2010, p. 49).

Dichos movimientos se realizan por indicacion de la docente, donde el nifio tendra
que observarlos e imitarlos, produciéndose de esta manera las neuronas espejo.

Gracias a las neurociencias en relacion con el sistema de neuronas espejo,
permite suponer que las estrategias de visualizacién dinamica pueden ser muy
atiles para el aprendizaje de habilidades y destrezas motoras, pero
principalmente de aquellas que involucran movimientos humanos, debido a
que estas estrategias automaticamente disparan un proceso que demanda
menor esfuerzo al activar un mecanismo de simulacion corporal mediado por
dichas neuronas (Bautista y Navarro, 2011, p. 346).

De este modo, se da inicio a la manera mas cercana de conectar con los nifios desde
un entorno virtual, captar su atencion despertando las neuronas con dos movimientos
sencillos y que de manera voluntaria lo realizaran, primero observando a la docente y luego
imitandolos, hasta que termine la audicién musical. Este momento supone un primer
encuentro, la manera en que cada nifio se puede apropiar del movimiento y del espacio que
lo rodea. Dichos movimientos, estan acompafiados de musicas instrumentales, llamadas
audiciones musicales, porque estan acompafiadas de movimientos que generan imaginacion,
inteligencia, sentimientos. Es la forma de expresion mas cercana a la creatividad que se dara

en el momento de la organizacion de la accion.
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Podria creerse que la audicion musical depende Gnicamente del fendmeno de
la percepcion auditiva, aunque esta fuera de toda duda el hecho de que la
escucha estd influenciada y condicionada por la inteligencia, la imaginacion y
los sentimientos. No debemos olvidar que la audicion no es Unicamente una
experiencia sensorial, ya que se dan influencias diversas que no se pueden
obviar (Ossa Martinez, 2015, p. 3).

Después de este primer encuentro e imitacion de dos movimientos que
generan conexion y acercamiento hacia la tarea de movimiento a trabajar.

7.1.2. Organizacion de la accion

Dentro de la estrategia metodoldgica de la tarea de movimiento, se desarrolla

la organizacion de la accion:

Cuanto mas pequerfio es el nifio menos maduro esta su sistema nervioso, las
tareas se integran simplemente por cada uno de los factores cuerpo, espacio o
tiempo o relaciones. Mas adelante se hacen secuencias simples de cuerpo y
espacio, cuerpo y velocidad, espacio y relaciones, etcétera, en el orden que la
maestra crea conveniente y, en especial, atendiendo las posibilidades del
grupo sin forzarlo ni imponerle dificultades (Lora, 2013, p.51).

La accion motriz nace de las diversas expresiones originadas por las
sensaciones de las actividades basadas en los desequilibrios como correr, girar, caer,
saltar hacia atras, estar en un solo pie, etc. Esta accion debe ser reconocida como un
cambio para el nifio ligado a la evolucién de sus posibilidades. Bohérquez (2007)
afirma que “el placer sensorio motriz es la expresion mas evidente de la “unidad” de
la personalidad del nifio, puesto que crea la unién entre las sensaciones corporales y
los estados toénicos-emocionales y permite el establecimiento de un proceso formativo
global” (p.76).

Para que el nifio el placer, se debe propiciar las oportunidades necesarias para
que experimente por medio de otras sensaciones corporales y los estados tonicos-
emocionales la vivencia de su cuerpo. Se trata de un placer sensorio-motriz. A través
de sensaciones, musculos, tendones y articulaciones, el nifio podra comprender la

accion de ser y estar en un momento dado.
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7.1.3. Dialogo

El segundo momento de la estrategia metodologica de la tarea de movimiento

es el dialogo:

Como aspecto fundamental en la comunicacion y desarrollo humano, no
puede estar ajeno a cualquier actividad que realiza el ser en su proceso de
transformacion, es por ello que en esta estrategia metodologica hemos
integrado la accion a la palabra para ser practicada a lo largo de toda la tarea
de movimiento. comunicacion que unas veces se expresa por medio del gesto
y del movimiento, como lenguaje corporal, otras haciendo uso de la palabra
oral, como lenguaje verbal (Lora, 2013, p. 52).

Este modo de comunicacion, segin Fonseca (2011), es la expresién. Como un
término general, hace referencia a aquel discurso que se manifiesta, ya que conlleva
a la forma particular de que cada nifio puede manifestar sus emociones vivenciadas
en la actividad motriz. El lenguaje ocupa un lugar prioritario, ya que el nifio
manifiesta reacciones corporales frente a la voz. Asi, demuestra su capacidad de
reconocimiento y discriminacion de lo que seré el indicador de sus actitudes y gestos
diferenciados. Ademas, percibe e interpreta el lenguaje y, mas adelante, discrimina la
palabra, la identificar y reconoce. En ciertas situaciones que se presenten, esto
permitird que establezca una relacion entre la experiencia sonora y la corporal dentro
de una relacion con el adulto.

Gutiérrez (2005), citado por Novella y Roca (2013), sostiene lo siguiente:

El proceso de aprendizaje del lenguaje se desarrolla siempre en dos planos,
uno fonico y otro seméantico. No podemaos separarlos, pero, a la vez, tenemos
que hacerlo... en el desarrollo fonico y expresivo del pequefio vemos
ejemplificado un componente que acompafia siempre: la realidad situacional,
lo que significa aquello que decimos (p.108).

Cada situacion que vive, cada experiencia en los primeros afios de vida,
determina que el nifio relacione palabras, frases y expresiones, los cuales formaran
parte de su vocabulario. Si bien seran aquellas palabras que repita por imitacion, luego

construira y adoptara sus propios términos y expresiones. Lora (2013) menciona que
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la “metodologia adoptada comienza dando al nifio la oportunidad de aprender a
describir lo que hace. Integrando su accion con la palabra oral propicia, la necesaria
asociacion entre significante y significado” (p. 52).

Encarnacion y Angels (2007) afirma que “a través de la expresion oral el nifio
y la nifia iran tomando conciencia de la utilidad y posibilidades de transmision de su
propio lenguaje, funcionando asi en gran medida su pensamiento” (p. 138). De esta
manera, luego de las fases anteriores en la que se interioriza el movimiento libre y
creativo, se verbaliza mediante el propio lenguaje.

Finalmente, el didlogo es la forma inmediata de manifestacion del propio

lenguaje en relacion con el conocimiento de las diferentes partes del cuerpo:

El conocimiento de su cuerpo y de sus posibilidades de utilizacion, permite al
nifio y a la nifia planear la accion antes de la realizacion activa (...) Asi pueden
ir teniendo una nocidn clara de los objetos, identificando sus propiedades (...)

El reconocimiento de derecha e izquierda se da en funcion al cuerpo del nifio

y la nifia en relacién con el espacio y los objetos que los rodean, asi como con

el cuerpo de los demaés (Loli y Silva, 2007, p. 69-70).

Por medio del cuerpo, como instrumento que utiliza el nifio para comunicarse
con el medio que lo rodea, se profundiza la calidad progresiva del lenguaje en relacion
con el control postural y el reconocimiento de las lateralidades de su cuerpo en el
espacio. Lora (2013) afirma que “el nifio aprende a utilizar con precision las palabras
que en determinadas situaciones reemplazan a la accion concreta o al objeto sobre el
cual actua” (p.52). El docente debe estar alerta al tipo de lenguaje que emplea el nifio
sea gestual o verbal. Sin embargo, lo mas importantes es el manejo del lenguaje para

que la comunicacion sea un proceso de transformacion vivencial hacia lo verbal.

Respecto a las orientaciones didactico-metodologica para el dialogo, Lora
(2013) indica lo siguiente:

El dialogo, en el sistema escolarizado, comienza desde que el nifio tiene 3
afios, utilizando palabras sencillas, pero a la vez correctas, apropiadas a su
medio y necesidades. Para iniciar la practica, es necesario que los nifios se
mantengan sentados, “sin tocarse” y mirando a la maestra mientras ella da las
indicaciones pertinentes, esto es, la tarea a cumplir (...) estimula a los nifios
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para guardar silencio mientras el compafiero expresa lo que hizo. Estimula y
alienta a cada nifio al pedirle que demuestre lo que hizo y lo exprese oralmente
(p. 53-54).

7.1.4 Diagramacion

El ultimo momento de la estrategia metodoldgica de la tarea de movimiento

es la diagramacion:

Debe imaginar su cuerpo y sus segmentos, el espacio donde se mueve, las
direcciones, las distancias y niveles y la manera como cada segmento participa
en la accion realizada, para luego representarlos graficamente, siempre a su
propia capacidad motora y mental (Lora, 2013, p. 54).

La forma de representacion grafica nos indica los favorable que fue la
experiencia psicomotriz para los nifios. Reflejar a través del dibujo la vivencia del
cuerpo en movimiento demuestra que el nifio adquiere ese reconocimiento de su
cuerpo, accion, control postural y que lo transmite por medio del dibujo, la
representacion gréafica de lo concientizado. Lopez (2007), citado por Arguello (2016)

plantea lo siguiente:

Es una alternativa de expresion y un medio educativo realmente importante;
ya que permite desarrollar los procesos del pensamiento, percepcion,
reflexion, abstraccidn, comprension; conjuntamente estimula la creatividad, el
descubrimiento, la experimentacion y la accion corporal; constituye una
facultad para representar de manera creativa y artistica los que plasma su
intelecto (p.25).

Durante este momento se empieza a construir un nivel superior de
simbolizacion. Para ello, el nifio utiliza materiales que le permite retomar las
imagenes mentales construidas en la actividad motriz y expresarlas por medio del
dibujo o la construccion. Dentro de esta fase, visualiza su propio cuerpo al manifestar
su creatividad acorde a sus intereses, recreando sus experiencias motrices.
Aucouturier (2012) sostiene que la expresion grafica-plastica “permite acceder a la

competencia que exige este otro nivel de simbolizacion” (p.193). En este nivel, el
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expresados por medio de la construccién o el dibujo.

Mevius (2013) sostiene que “dibujar, ver y pensar (0 componer, tocar y
reflexionar) “hablan” verdaderamente al otro... entonces, se habla de tres sistemas
que interactan entre si en el desarrollo: sistema de accion, de percepcion y de
sensacion” (p. 118). Al movilizarse esta constante interaccion se produce el
pensamiento y la observacion; es decir, una aproximacion a la percepcion estética y
produccién creativa con productos de la experiencia directa y constante de la
expresion y, asi, mostrarse desde la expresion artistica para crear, percibir y
reflexionar.

Respecto a la evolucion del dibujo, Lora (2013) sefiala lo siguiente:

El nifio dibuja su cuerpo como un monigote, sin orden ni proporciones, en
forma estatica, y luego, de acuerdo a su experiencia cinética y a la toma de
conciencia y sensibilidad corporal, va acercdndose a su realidad concreta.
Posteriormente, puede dibujar con mayor detalle cada parte de su cuerpo y el
espacio que ocupa. Llegard a los 7 — 8 afios cuando sea capaz de dibujar su
cuerpo en movimiento (tiempo) y en el espacio, a la vez que aparece con mas
detalle su contexto vivencial (p. 55).

La diagramacion es el modo de expresion superior en relacién con la

conciencia y representacion simbolica de los movimientos del cuerpo:

El concepto y la toma de conciencia de la totalidad y de sus segmentos
corporales se forman en relacion directa con las posibilidades de accion del
nifio y de la nifia, cuyos procesos de percepcion suponen la base para realizar
progresos conscientes de interiorizacion. Estos son necesarios para las
experiencias que les haran posible imaginarse o representar mentalmente los
movimientos que realizan con su cuerpo y su proyeccién en el espacio y en el
tiempo (Loli y Silva, 2007, p.69).

Al tomar conciencia de la representacion de los movimientos del cuerpo, el
nifio podréa relacionarse con su entorno y le permitird construir y dominar su cuerpo.
“El reconocimiento del movimiento permite entender que el movimiento y la postura
como parte de un proceso de exploracion permiten el reconocimiento del cuerpo y
gracias a ello es posible relacionarse con el entorno” (Torres, 2014, pp. 82-83). Por

medio de las précticas corporales, a través de la expresion del cuerpo en un espacio y
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Ilegara a dominar la actividad motriz linglistica. Para Lora (2013), la diagramacién
es “el momento de la sesion que el nifio revela en sus grafismos, convertidos en
simbolos, las experiencias mas significativas vividas durante la fase de la accion” (p.
54). Este momento se convierte en el mas importante porque cada nifio muestra su yo
corporal al imaginar su cuerpo y sus movimientos desde su perspectiva, convertidos
en partes segmentadas sobre lo realizado en un lugar y tiempo determinado.

La manera particular de cada nifio de plasmar su imagen corporal permite la
interiorizacion de sus partes en un todo. Aucouturier (2012) afirma lo siguiente sobre

la representacion:

Reproducir la imagen del propio cuerpo con barro o plastilina, después de una
vivencia corporal. Representar la cara con diferentes materiales. Dibujar o
pintar el propio cuerpo utilizando herramientas y materiales diversos.
Completar la representacion del cuerpo o la cara a partir de media fotografia

de cada nifio (p. 105).

La forma de representar el cuerpo en accion se evidenciara al reproducir como
se ve en un espacio determinado. Esta representacion siempre sera en funcion de la
vivencia corporal que le permitird al nifio tener la capacidad de expresar su cuerpo
vivenciado. En ese sentido, cuando se hace referencia a la representacion del cuerpo,

es necesario mencionar a la motricidad fina:

Es la capacidad para utilizar los pequefios musculos —como resultado del

desarrollo de los mismos- para realizar movimientos muy especificos: arrugar

la frente, cerrar los ojos, guifar, apretar los labios, mover los dedos de los pies,
cerrar un pufo, teclear, recortar, escribir, dibujar y todos aquellos que
requieren la participacion de nuestras manos y dedos (Jiménez y Jiménez,

2010, p. 85).

Las herramientas indispensables para esta representacion se convierten en
dibujos, moldes o recortes con las manos. Esta es la manera de transmitir lo que el
cuerpo ha vivenciado y mostrarlo de acuerdo a como se ha percibido por los sentidos.

Asi mismo, Lora (2013) hace referencia a la expresion del dibujo propiciada

desde la vivencia del cuerpo:
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No necesita de las absurdas figuras listas para ser pintadas y producto de la
mente del adulto, sin significado para el nifio o la nifia. Es su propia
concepcion figurativa de algo ejecutado, hecho realidad, la que evidencia su

nivel de maduracion nerviosa, la riqueza de sus experiencias de movimiento y

de su capacidad de expresion, a la vez que sus emociones y sentimientos, su

identidad personal y social (p.55).

Cada nifio tiene una manera particular de manifestar sus distintas posturas de
acuerdo a la perspectiva generada de la vivencia de su cuerpo en la expresion
psicomotriz. Al mostrarse de distintas maneras, el nifio logra adquirir el conocimiento
de su imagen corporal desde su exploracion, sus movimientos corporales y sus
relaciones con los otros en un momento y lugar determinado. La importancia de

visualizarlo en una situacion significativa se determinay refleja en sus producciones.

7.1.5 Relajacion

Para cerrar la actividad de la tarea de movimiento es necesario volver a la calma. Este
momento se lleva a cabo después de la expresion psicomotriz, es decir la organizacién de la
accion y la diagramacion de los nifios; donde se ha involucrado el cuerpo para realizar
distintos desplazamientos y el dibujo para graficar lo que se vivencio. Asi mismo, Nadeau
(2007) afirma que “la relajacion consiste en relajar los musculos mediante cualquier técnica,
descansando a la vez el espiritu y el cuerpo. Esto permite en gran medida disminuir la tensién
y encontrar un equilibrio, un bienestar” (p.15). Este momento genera en los nifios descanso,
tranquilidad y calma, ya que desde el cerrar los ojos estando en una posicién comoda:
acostados o sentados en las colchonetas, mantas o alfombras escuchando musica
instrumental. Para relajar los masculos contraidos durante la actividad psicomotriz. Asi
mismo, este momento favorece a la memoria para grabar lo mas significativo para el nifio
durante la actividad ejecutada.

la relajacién sirve para descansar el organismo, para disminuir el estrés
muscular y mental. Esta favorece verdaderamente una mejor capacidad para
escuchar, una mayor participacion y una mayor receptividad. La relajacion
ayuda a aumentar la confianza en uno mismo, la memoria y la concentracion
y permite ademéas mejorar la calidad del aprendizaje (Nadeau, 2007, p. 15).
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Realizando este momento de relajacion como cierre de la actividad se favorece
todo lo vivenciado con el cuerpo durante la expresion psicomotriz, siendo el propio

nifio quien tome conciencia de los distintos movimientos que ejecuto.

VIII. Intervencion docente

La formacion profesional es un largo camino dentro del rol docente. Se abre a una
sensibilizacion progresiva del registro tonico-emocional simultanea a la integracion del
reconocimiento, la organizacion, la comprension de la significacion de las sefiales y los
indicios que deben considerarse en la relacion con los estudiantes al mismo tiempo que se

realiza la adquisicién de los recursos técnicos gestuales y linguisticos.

Veamos la consideracién de la intervencion psicomotriz planteada por Bottini (2000):

Aquella actividad de mediacién donde se aborda contenidos, teorias para la
practica de la psicomotricidad con intervencion mediante espacio, tiempo,
movimiento bajo la mirada del profesional competente para que la persona
intervenida vaya evolucionando adquiriendo procesos y patrones adaptables
de comportamiento. Para la intervencion psicomotriz se debe considerar lo
elementos de contenido y trabajo que son: los juegos (elemento que promueve
el desarrollo infantil en todos sus aspectos), los pardmetros psicomotores
(elementos a partir de los cuales pueden ser analizados la expresion de la
actividad del nifio desarrollada en la intervencién psicomotriz), la observacion
(que nos proporciona informacion cualitativa y cuantitativa) y el diagndstico
psicomotor (prueba que pretenden evaluar el desarrollo psicomotor del nifio
en sus competencias motoras) (p.88).

Estas implican acoger, recibir y contener que las funciones del vinculo de apego como
organizador de las relaciones se relaciona con la seguridad afectiva, con alojar al otro,
brindarle un lugar preparado, mostrandole al nifio en este espacio y tiempo del encuentro el
afecto que necesite para generar la confianza y, por ende, el despliegue de sus posibilidades
motoras. A ello, se le suma la actitud de esperar, recibir y contener con la escucha. En esta
relacién fundamentalmente corporal, el docente ha de reencontrar en si mismo el placer del
juego y del movimiento para que se realice una buena relacion. No solo se trata de dejar hacer
si no que, mediante las intervenciones, el docente debe canalizar, orientar y dejar evolucionar
el juego, jugar a la aceptacion, a la negacion, a la provocacion, teniendo un rol activo segun

las necesidades y posibilidades motoras particulares.
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Para Lora (2013), tanto la “maestra o el maestro deben ser conscientes de la
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importancia de este vinculo interactuante y de las funciones afectivas y mentales que se
fortalecen para estimular permanentemente al nifio y a la nifia a moverse y expresarse” (p.
52). La interaccion entre el docente y el infante debe ser constante. De ese modo, se generaran
vinculos de confianza y seguridad con el Unico fin de garantizar el despliegue de las
emociones y sensaciones en los nifios que viven experiencias significativas en el contexto
educativo, especificamente en el &rea psicomotriz.

Desde la virtualidad, la intervencion docente ha variado. A través de la pantalla, no
existe un contacto fisico con los nifios; pero los docentes se han encargado de acoger distintas
y variadas formas de que aprenda el nifio, teniendo en cuenta que cada uno es Unico y
especial. Mantener una motivacion de inicio a fin, para lograr vivenciar la actividad y que
esta sea significativa en su aprendizaje por medio de una videoconferencia, sin duda resulta

un reto. En estas circunstancias, estos elementos son necesarios para acceder a la educacion

IX. Evaluacion

Mas alla de un resultado producto de una evaluacién, debemos ser observadores de
las variantes. Debemos detectar el area psicomotriz que el nifio no logra desarrollar
corporalmente. En efecto, “es importante para conocer al nifio o a la nifia y facilitarles
construir su propia personalidad, pero puede llevarnos, igualmente, cuando es mal orientada,
aun real dafio a su desarrollo integral” (Lora, 2013, p.255). Con una perspectiva de desarrollo
psicomotor del nifio y una observacion permanente, las experiencias vivenciadas nos pueden
brindar informacion respecto al éxito de los logros o dificultades.

La evaluacién no solo es importante para los aprendizajes, sino que resulta de una
trascendental valia para que cualquier curriculo se cumpla o se reajuste a favor del educando.
No se trata de una serie de pruebas gue el nifio debe que cumplir en un momento previamente
determinado, sino que se trata de la primera y segunda infancia. Posteriormente, cuando sea
joven, la formacion que debera tener debe ser Optima para aceptar la capacidad del maestro
en ayudarlo en el camino de la metamorfosis (Lora, 2008).

9.1 Cualidad de la evaluacién

Existen dos tipos de evaluacién: cuantitativa o cualitativa. Por un lado, la cuantitativa

“esta referida a que la valoracion del objeto o del sujeto se hace en base a pruebas
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estandarizadas, medidas por numeros o por letras, generalmente con fines de comparacion,
agrupacion y recoleccion de resultados” (Lora, 2013, p. 259). La finalidad es saber quiénes
son los mejores estudiantes o participantes. Por un lado, la evaluacion cualitativa “clasifica
a los nifios y las nifias de muy buenos, buenos, regulares o malos, sin llegar a formular
acciones especiales que beneficien a cada grupo o individualidad” (Lora, 2013, p. 260). Por
tanto, se debe partir de las capacidades y habilidades con las que cuenta el nifio y analizar las
actividades pertinentes. De ese modo, se podra lograr el desarrollo integral en la primera

infancia.

9.2 La evaluacién en el campo de la psicomotricidad educativa

Esta evaluacion esté dirigida a los docentes, mediadores en el aprendizaje de los
nifios. A traves de esta evaluacion, se podra recaudar informacion sobre el desarrollo integral
de los estudiantes. Asi mismo, Lora (2013) afirma que esta evaluacion “dard a conocer y
valorar una serie de factores que intervienen en el crecimiento y desarrollo del nifio o de la
nifia, pero sobre todo estan directamente ligados a la preparacién para el cambio que ha de

producirse en la tarea educativa” (p. 266).

9.3 Autoevaluacion y seguimiento docente
Segln Lora (2013), la autoevaluacion y seguimiento docente:

Resulta, asi como la valoracién de un conjunto de aspectos importantes que
ha de poseer la maestra o el maestro para enrumbar todo su quehacer al
desarrollo integral del educando, esto es, en el que deben estar presentes, en
permanente interaccion, lo cognoscitivo, lo emocional, lo social y el medio
ambiente (p.267).

Dicha valoracion debe enfocarse en obtener las posibilidades de mejora en funcion
del quehacer pedagogico en el area psicomotriz. Por ello, es necesario reevaluar los aspectos
metodologicos de nuestras practicas pedagogicas enfocadas en el desarrollo integral de los
nifos a nuestro cargo.

Por otro lado, en este nuevo contexto, emprendemos como docentes el reto de la
virtualidad con los estudiantes. Si bien era tedioso registrar, ahora es una ventaja la

observacion. Por medio del video, se guarda todo lo ejecutado en las actividades, sobre todo
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en el area que abordamos: la psicomotricidad. Mila (2001), citado por Camps (2008), precisa
que el “registro en video es una herramienta imprescindible. (...) ademas del registro en
video, el registro de un observador o registro escrito que pudo realizar el psicomotricista
inmediatamente después de la sesion (...) nos referimos como transcripcion de la sesion”
(p.148).

Asi mismo, puede seguir realizandose la observacion a cada uno de los participantes
de la sesion de psicomotricidad, pues, en todo momento los docentes estan pendientes de las
ventanas de videos. Segun Arnaiz (2000), se recomienda realizarla “mientras que el nifio esta
participando en la sesion de psicomotricidad (...) un observador entrenado puede completar
la observacion durante una hora, tiempo que generalmente dura una sesion (...) la

observacion puede ser llevada a cabo durante varias sesiones” (p.80).

X. Propuestas de actividades psicomotrices basadas en la tarea de movimiento desde la
virtualidad

A continuacion, presentamos cuatro actividades psicomotrices relacionadas al
movimiento desde el entorno virtual, es decir, usando la videoconferencia ZOOM, como una

conexion en tiempo real con los nifios:
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Tabla 1
Actividad 1. Me muevo con plastilina
ACTIVIDAD 1
TIEMPO ACTIVIDAD DESARROLLO
40 min. Me muevo con la palicinta. Despertar las neuronas: se invita a los

Tarea de movimiento: mover brazos en | nifios a realizar dos movimientos indicados
diferentes direcciones arriba-abajo, | por la docente y a modo de imitacién los
adelante-atras, de un lado a otro. nifios lo ejecutan con el acompafiamiento
de una mdsica instrumental.

Momento de iniciacion: cuerpo, espacio,
tiempo. Se invita a los nifios a coger su
material (palicinta) para realizar distintos
movimientos (desplazamientos por el
espacio), dejando la siguiente interrogante
a desarrollar: ¢;de cuantas maneras
divertidas pueden mover su palicinta? Se
ven acompafados de masica instrumental
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para su libre desplazamiento. Al terminar
este momento se realiza un ejercicio de
respiracion para calmar al cuerpo agitado.

Momento de diversificacion: dialogo.
Luego, se invita a los nifios a mostrar sus
movimientos realizados en la primera
parte. ;Puedes demostrar el movimiento
realizado con tu palicinta? Con solo tres
movimientos propuestos por los mismos
nifios, empiezan a imitar (tarea de
movimiento). Luego, se empiezan a repetir
los movimientos ejecutados y se verbalizan
la accion.

Momento de integracion: diagramacion.
Al finalizar, se pide a cada uno de los nifios
a través de una pregunta sugerida:
jrecuerdan qué hicieron al inicio de latarea
de movimiento? Asi, podran verbalizar la
accion ejecutada (ejercitar la memoria con
la repeticidn) y desarrollar el vocabulario.

Relajacion: finalmente, se invita a los
nifios a realizar tres veces la respiracion
(inhalar y exhalar) para volver a la calma 'y
echarse en su colchoneta, manta, o espuma
de microporoso para escuchar una masica
instrumental o contarles una pequefia
historia para concluir con la actividad.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2
Actividad 2. La caja magica
ACTIVIDAD 2
TIEMPO ACTIVIDAD DESARROLLO
40 min. La caja mégica. Despertar las neuronas: se invita a los nifios a
Tarea de movimiento: realizar dos movimientos indicados por la docente y a
realizar distintos | modo de imitacién los nifios lo ejecutan con el

desplazamientos  con el | acompafiamiento de una muasica instrumental.

cuerpo dentro de- fuera de, | Momento de iniciacion: cuerpo, espacio, tiempo. Se
encima- debajo. invita a los nifios a coger su material (caja grande) para
realizar distintos movimientos (desplazamientos y /o
posiciones en el espacio) dejando la siguiente
interrogante a desarrollar: ;de cuantas maneras
divertidas pueden usar la caja magica? Acompafiados
de musica instrumental para su libre desplazamiento,
terminan este momento con un ejercicio de respiracion
para calmar al cuerpo agitado.

Momento de diversificacion: dialogo. Luego, se les
invita a los nifios a mostrar sus movimientos
realizados en la primera parte: ¢puedes demostrarnos
el movimiento realizado con la caja magica? Escogen
solo tres movimientos propuestos por los mismos
nifos y empiezan a imitar (tarea de movimiento).
Luego, empiezan a repetir los movimientos ejecutados
y verbalizan la accion.

Momento de integracién: diagramacion. Al
finalizar, se pide a cada uno de los nifios a través de
una pregunta sugerida: ¢;recuerdan qué hicieron al
inicio de la tarea de movimiento? Luego de verbalizar
la accién ejecutada (ejercitar la memoria con la
repeticion) y desarrollar el vocabulario, se les invita a
dibujar en una hoja el movimiento con la caja que méas
les gusto.

Relajacién: finalmente, se invita a los nifios a realizar
tres veces la respiracion (inhalar y exhalar) para volver
a la calma y echarse en su colchoneta, manta, o
espuma de microporoso para escuchar una musica
instrumental o contarles una pequefia historia para
concluir con la actividad.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3

Actividad 3. Juego con la pelota

ACTIVIDAD 3

TIEMPO | ACTIVIDAD DESARROLLO

40 min. Juego con la pelota. Despertar las neuronas: se invita a los nifios a
Tarea de movimiento: realizar dos movimientos indicados por la docente y a
realizar distintos S Hoc 1o i |
desplazamientos patear, modo de imitacion los nifios lo ejecutan con e
lanzar, coger, atrapar. acompafiamiento de una musica instrumental.

Momento de iniciacion: cuerpo, espacio, tiempo. Se
invita a los nifios a coger su material (pelota) para
realizar distintos movimientos (desplazamientos y/o
movimientos por el espacio), dejando la siguiente
interrogante a desarrollar: ;de cuantas maneras
divertidas pueden mover la pelota? Luego, se
encuentran acompafiados de una musica instrumental
para su libre desplazamiento. Al término, realizan un
ejercicio de respiracion para calmar el cuerpo agitado.
Momento de diversificacién: dialogo. Luego, se les
invita a los nifios a mostrar sus movimientos
realizados en la primera parte. Solo se escogen tres
movimientos propuestos por los mismos nifios.
Después, empiezan a imitar cada uno de los
movimientos (tarea de movimiento). Luego, repiten
los movimientos ejecutados, verbalizando la accién.
Momento de integracion: diagramacion. Al
finalizar, se pide a cada uno de los nifios responder una
pregunta sugerida: ¢recuerdan qué hicieron al inicio de
la tarea de movimiento? Después, empiezan a
verbalizar la accion ejecutada (ejercitar la memoria
con la repeticion) y desarrollar el vocabulario.
Seguidamente, se les invita a dibujar en una hoja el
movimiento con la pelota que mas les gusto.
Relajacion: finalmente, se invita a los nifios a realizar
tres veces la respiracion (inhalar y exhalar) para volver
a la calma y echarse en su colchoneta, manta, o
espuma de microporoso para escuchar una musica
instrumental o contarles una pequefia historia para
concluir con la actividad.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 4
Actividad 4. Mi pafiuelo se mueve
ACTIVIDAD 4
TIEMPO ACTIVIDAD DESARROLLO
40 min. Mi  pafiuelo se | Despertar las neuronas: se invita a los nifios a realizar dos

mueve.

Tarea de
movimiento:
realizar distintos

movimientos agitar,
sacudir, lanzar,
girar.

movimientos indicados por la docente y a modo de imitacion
los nifios lo ejecutan con el acompafiamiento de una musica
instrumental.

Momento de iniciacion: cuerpo, espacio, tiempo. Se invita
a los nifios a coger su material (pafiuelo) para realizar
distintos movimientos (desplazamientos y/o movimientos
por el espacio), dejando la siguiente interrogante a
desarrollar: ¢de cuantas maneras divertidas pueden mover el
pafiuelo? Luego, se sienten acompafiados de mdsica
instrumental para su libre desplazamiento. Al terminar este
momento, se realiza un ejercicio de respiracion para calmar
el cuerpo agitado.

Momento de diversificacién: didlogo. Luego, se les invita
a los niflos a mostrar sus movimientos realizados en la
primera parte. Se presenta una pregunta: ;,co6mo has movido
tu cuerpo con el pafiuelo? Escogen solo tres movimientos
propuestos por ellos mismos. Luego, imitan los movimientos
del otro (tarea de movimiento). Luego, repiten los
movimientos ejecutados, verbalizando la accion.

Momento de integracién: diagramacion. Al finalizar, se
pide a cada uno de los nifios a través de la siguiente pregunta
sugerida: ¢recuerdan qué hicieron al inicio de la tarea de
movimiento? Luego, se dedican a verbalizar la accion
ejecutada (ejercitar la memoria con la repeticion) y
desarrollar el vocabulario. Seguidamente, se les invita a
dibujar en una hoja el movimiento con el pafiuelo que mas
les gusta.

Relajacién: finalmente, se invita a los nifios a realizar tres
veces la respiracion (inhalar y exhalar) para volver a la calma
y echarse en su colchoneta, manta, o espuma de microporoso
para escuchar una musica instrumental o contarles una
pequefia historia para concluir con la actividad.

Fuente: Elaboracién propia
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XI. Conclusiones
» En la actualidad, la manera de interactuar con los nifios ha cambiado, sobre todo en
la primera infancia, donde el vinculo y el encuentro con sus pares es fundamental
para su desarrollo integral. Debido a la pandemia, vivimos en confinamiento y los
nifios no tienen las posibilidades de salir a espacios amplios para desplazarse
libremente. Desde la videoconferencia, es decir, ZOOM empleamos diversas
estrategias para continuar con la ensefianza-aprendizaje, especificamente en el area
psicomotriz. Por ello, la necesidad de ofrecer la tarea de movimiento desde este
entorno virtual como estrategia metodologica para favorecer la expresion y

adquisicion del esquema corporal en los nifios de tres afios.

» Se evidencio que el movimiento, la velocidad, flexibilidad, sentido propioceptivo,
la percepcion del cuerpo en espacio y tiempo del nifio, incluso en estos tiempos de
encierros constantes, puede determinar una forma de expresion, de cémo percibe el
medio que lo rodea. Por ello, fue importante ofrecer actividades psicomotrices desde
los entornos virtuales en funcion a las posibilidades motrices de los nifios en el nivel
inicial, especificamente los de tres afios. Cabe sefialar como aprende el nifio en la
primera infancia. Por ello, resulta importante ofrecer multiples experiencias que
involucren al cuerpo, que es la forma de expresion mediante el movimiento; el
dialogo, que es la forma de expresar verbalmente el movimiento ejecutado; y la
diagramacion, que es la forma de expresién grafica de lo mas significativo para el
nifio cuando ejecuto algun movimiento. Con lo que logrardn la toma de conciencia

del esquema corporal de cada uno de los segmentos del cuerpo.

» Por medio de la estrategia pedagogica denominada Tarea de Movimiento, el nifio
logra desarrollar la toma de conciencia de su cuerpo en movimiento. Esta propuesta
desarrolla una serie de pautas que contribuyen con el libre desplazamiento por
medio de materiales que incentivan al nifio a expresar sus sensaciones y emociones,
y a moverse libremente sin la intervencion directa del docente, para después
verbalizar la accion realizada en la tarea de movimiento y finalmente, graficar el

movimiento mas significativo.
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» Educar no solo constituye en dirigir a los nifios, ellos deben aprender mediante las
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vivencias y experiencias de su contexto. La intervencion del docente con la Tarea
de Movimiento desde el uso de la videoconferencia debe enfocarse en ser participe,
un medio conductor de la actividad y alejarse de la idea de dirigir e indicar. De ese
modo, el nifio podra aprender, controlar y dominar su postura corporal. No obstante,
el docente debe constantemente evaluar el desempefio de sus estudiantes, pero no
como sancionador del quehacer pedagdgico; sino para mejorar aspectos que

beneficien la forma en que se ensefia y aprende durante la actividad educadora.

XII. Recomendaciones

» Para planificar la sesion de aprendizaje psicomotriz con la aplicacion de la Tarea de
Movimiento desde el entorno virtual usando la videoconferencia ZOOM como el
medio mas inmediato para tener contacto con los nifios, se deben seguir ciertas
orientaciones didacticas — metodologicas. En primer lugar, empezar despertando las
neuronas con dos movimientos propuestos por la docente, estos movimientos deben
estar acompafiados de una musica instrumental como guia; en segundo lugar,
continuar la actividad con una pregunta que genere diversas posibilidades de
movimiento; después, dejar que el nifio experimente y se exprese corporalmente. En
tercer lugar, debe pasar a la eleccion de tres movimientos (Tarea de Movimiento)
donde el nifio puede verbalizar la accion ejecutada y realizarla con todo el grupo en
general para que pueda memorizar los movimientos. En tercer lugar, plasmarlos en la
diagramacion, el cual es el momento de la representacion grafica de lo vivenciado.
Finalmente, pasar a la relajacion que es el momento clave para volver a la calma y

concientizar todo lo realizado en la actividad psicomotriz.
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Anexo 1

Propuestas de sesiones de psicomotricidad basadas en la tarea de movimiento
segun Lora (2013)

FICHA 21
Organizador: Perceptivo- motriz/ Conciencia de si.
Capacidad: Sentir su cuerpo utilizando un objeto (pelota).
Tarea de movimiento: Pasar una pelota por todo lo largo del cuerpo desde diferentes
posiciones en el suelo.
Maestro: ¢De cuantas maneras diferentes puedes colocarte para rodar la pelota y
presionarla sobre tu cuerpo sintiendo una presion?
Sugerencias:
Con relacion al cuerpo

- Echado, rodar la pelota sobre todo tu cuerpo.

- Arrodillado, rodar la pelota sobre tu cuerpo.

- Rodar la pelota en el cuerpo, cerrando los ojos.

- Caminando.

- Rodar la pelota sobre el cuerpo con las dos manos, alternando manos.

- Crear secuencias de dos o tres maneras diferentes.

Con relacion al espacio
- Echado, arrodillado, en cuclillas caminando y en equilibrio sobre el
suelo.
- Hacer secuencia de posiciones diferentes con o0jos cerrados.
- Crear secuencias de dos formas diferentes de rodar la pelota en el
cuerpo.

- Otras formas de que el nifio descubra.

Con relacion al tiempo
- Rodar la pelota en el cuerpo con ritmo regular, lento, normal (negra) y

rapida (corchea).
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Con relacion a los comparieros
- Rodar la pelota en el cuerpo del compafiero.
- Rodar en el sitio y cambiar de lugar.
- Rodar la pelota cada uno, simultaneamente, en el cuerpo del
compafiero.

Dialogo

Demuestra lo que has hecho y describelo: ¢sientes la pelota cuando
rueda sobre tu cuerpo?
- ¢En qué parte de tu cuerpo ha rodado?
- ¢Has podido cambiar las posiciones de tu cuerpo y seguir pasando la
pelota?
- Cierra tus ojos y dime si sientes la pelota cuando rueda.
- ¢Te ha sido facil o dificil rodar la pelota en tu cuerpo, con los 0jos
cerrados?
Diagramacion
Nifios sentados en el suelo, alrededor de una mesa en pequefios grupos:
- ¢Recuerdan lo que hicieron al iniciar la tarea de movimiento?
- Dibuja en el papelote (o papel individual) lo que te gustd hacer.
Realiza ese trabajo de una manera libre.
- El docente pide constantemente que recuerden la tarea que
desarrollaron. No interviene, solo observa la participacion de todos.
- Elige uno o dos dibujos para que cada nifio lo describa e interprete.
- Pide que todos dibujen lo mismo en sus papeles.
- Dialoga y relaciona la actividad con otros conocimientos de su

realidad.
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Propuestas de sesiones de psicomotricidad basadas en la tarea de movimiento
segun Lora (2013)

FICHA 22

Organizador: Perceptivo- motriz/ Toma conciencia de si

Capacidad: Tocar las partes de su cuerpo y de su compafiero, suavemente

Tarea de movimiento: se toca y toca al compafiero en distintas partes del cuerpo.

Maestro: ¢Puedes ir tocando las partes de tu cuerpo que voy nombrando?

Sugerencias
Con respecto al cuerpo
- Tocar cabeza, brazos, manos, piernas, pies, pecho, espalda, segun diga el
profesor.
- El profesor sefiala y el nifio dice el nombre del segmento.
- Tocar codos, rodillas, hombros, caderas.
- El docente sefiala el segmento y el nifio lo nombra.
- Mover los dos o tres segmentos, nombrandolos.
Con relacion al espacio
- Mover los segmentos que dice el profesor libremente y en diferentes
direcciones: arriba, abajo, a uno y otro lado, adelante, atras.
- Colocados en posiciones diferentes, mover simultanea y sucesivamente dos
segmentos iguales o diferentes en diferentes direcciones y niveles.
- Otros que el nifio descubra.
Con relacion al tiempo
- Mover a tiempo regular (rapido, lento) de uno a dos segmentos sin detenerse,
con detenciones.
Con relacién al compafiero
- En parejas se colocan los nifios frente a frente y de lado.

- Hacen lo mismo, lo hacen diferente.
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- Uno le dice al otro la parte del cuerpo a tocar.
- Los dos lo dicen, simultaneamente.
Dialogo

- ¢Has sefialado bien las partes del cuerpo que has ido nombrando?

¢ Te has puesto de acuerpo con tu compariero para que uno nombre las partes
y el otro las ejecute?
- Observa tu mano y reconoce cémo esta formada. ;¢ Cémo son tus dedos? ¢ Por
qué se doblan y extienden?
- Observa como tu mano esta unida al brazo y se mueve.
Diagramacion
Nifos sentados en el suelo, alrededor de una mesa en pequefios grupos:
- ¢Recuerdan lo que hicieron al iniciar la tarea de movimiento?
- Dibujaen el papelote (o papel individual) lo que més te gustd hacer. Cada uno
a su manera, libremente.
- El maestro pide constantemente recordar la tarea que hicieron. No interviene,
solo observa que todos participen.
- Elige uno o dos dibujos para que cada nifio o nifia lo describan e interpreten.
- Pide que todos traten de dibujar lo mismo en sus papeles.

- Dialoga relacionando la actividad con otros conocimientos de su realidad.
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Propuestas de sesiones de psicomotricidad basadas en la tarea de movimiento
segun Lora (2013)

FICHA 28
Organizador: Perceptivo- motriz/ Conciencia de si
Capacidad: Movimiento y detencion
Tarea de movimiento: Mover la cinta de color (una tira de papel periodico) y
observar como vuela en el aire, lanzarla al suelo y caer echado igual que la cinta.
Maestro: ;Como puedes hacer bailar la cinta en el aire y moverte como ella?
Cuando la dejas caer ti también caes, semejando la cinta.
Sugerencias
Con relacion al cuerpo

- Mover la cinta con todo el brazo, haciendo circulos muy grandes.

- Mover la cinta y mover una pierna en circulo.

- Mover la cinta junto con el tronco.
Con relacion al espacio

- Mover la cinta y dejarse caer, haciéndose pequefio y grande.

- Mover la cinta en diferentes direcciones: adelante, atras.

- Mover la cinta de un lado a otro y dejarse caer en el suelo.
Con relacion al tiempo

- Mover la cinta lentamente y caer muy lento.

- Mover la cinta rapido y caer rapido.

- Mover la cinta junto con el tronco y las piernas.

- Mover la cinta.

Crear secuencia de dos y tres movimientos diferentes.
Con relacién al compafiero
En parejas de tres o cuatro:
- Hacer lo que hace el organizador.

- Hacer lo contrario al organizador.
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- Crear secuencias para hacerlas simultaneas o sucesivas.

Dialogo

Muestre cada uno lo que hizo con la cinta antes de caer al suelo.
- ¢Por donde volé la cinta antes de caer?
- ¢Pudiste imitar la cinta cuando cayod al suelo?
- ¢Como baila la cinta en el aire?
- ¢Sabes por donde vol¢ la cinta?
- ¢Lacinta vuela rapido o lento? Prueba nuevamente.
Diagramacion
Nifios sentados en el suelo, alrededor de una mesa en pequefios grupos:
- ¢Recuerdan lo que hicieron al iniciar la tarea de movimiento?
- Dibujaen el papelote (o papel individual) lo que mas te gust6 hacer. Cada uno
a su manera, libremente.
- El maestro pide constantemente recordar la tarea que hicieron. No interviene,
solo observa que todos participen.
- Elige uno o dos dibujos para que cada nifio o nifia lo describan e interpreten.
- Pide que todos traten de dibujar lo mismo en sus papeles.
- Dialoga relacionando la actividad con otros conocimientos de su realidad.
- ¢Coémo puedes dibujar una cinta volando?
- Utiliza las crayolas para dibujar las cintas volando.

- ¢Puedes dibujar tu cuerpo caido en el suelo, como la cinta en el suelo?

Dibuja la cinta haciendo diferentes formas.
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Anexo 4

Propuestas de sesiones de psicomotricidad basadas en la tarea de movimiento
segun Lora (2013)

FICHA 35

Organizador: Perceptivo- motriz/ Conciencia de actuar

Capacidad: Locomocion- caminar, correr, galopar y saltar.

Tarea de Movimiento: Correr entre obstaculos y saltarlos.

Maestra: ¢De cuantas maneras puedes correr alrededor y saltar sobre obstaculos
(ladrillos)?

Sugerencias
Con respecto al cuerpo
- Correr libremente dando vueltas a la pelota y saltar en los otros.

Saltar con los pies juntos.

Correr entre los obstaculos saltando por encima.

Tomandose un pie por delante y luego por detras.
Con relacion al espacio
- Correr y saltar, en circulos, en rectas.
- Correr, subir, y bajar en distintas direcciones. Correr hacia delante y atras.
- Correr hacia delante y hacia atrés, galopando.
- Otras que el nifio descubra.

Con relacién al tiempo

Correr rapido y lento.

- Saltar varias veces seguidas el obstaculo, a tiempo regular.

- Crear secuencias de dos cosas diferentes al correr o saltar, y repetirlas.
- Con relacion al compafiero

- En parejas: Uno crea al correr y saltar, y el otro invierte.

- En parejas: Uno junto al otro, hacen lo mismo.
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Dialogo

Al saltar, ;cOmo mueves tus brazos?, ;como te impulsas del suelo y como

caes? Observa coOmo esté tu cuerpo al correr alrededor de algo.

¢Empleas todo tu cuerpo al correr y saltar?

¢Donde tienes mas fuerza para saltar? ¢ Te has fijado como caes?
- ¢Como deben caer los pies al suelo?
Diagramacion
Nifos sentados en el suelo, alrededor de una mesa en pequefios grupos:
- ¢Recuerdan lo que hicieron al iniciar la tarea de movimiento?
- Dibujaen el papelote (o papel individual) lo que mas te gustd hacer. Cada uno
a su manera, libremente.
- El maestro pide constantemente recordar la tarea que hicieron. No interviene,
solo observa que todos participen.
- Elige uno o dos dibujos para que cada nifio o nifia lo describan e interpreten.
- Pide que todos traten de dibujar lo mismo en sus papeles.
- Dialoga relacionando la actividad con otros conocimientos de su realidad.
- Dibuja el recorrido que has hecho.
- Dibuja los obstéculos en el suelo.
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Anexo 5

Propuestas de sesiones de psicomotricidad basadas en la tarea de movimiento
segun Lora (2013)

FICHA 44
Organizador: Perceptivo- motriz/ Conciencia de actuar
Capacidad: Equilibrio dinamico sobre el piso, con objetos
Tarea de Movimiento: Moverse y trasladarse llevando un objeto sobre la cabeza, o
un baston en la palma de la mano.
Maestra: ¢De cuantas maneras puedes trasladarte caminando sobre una linea en
equilibrio y llevando un bastén en la palma de la mano?
Sugerencias
Con respecto al cuerpo
- Llevar el baston parado o echado sobre la palma de la mano, sin salirse de la
linea dibujada en el suelo y caminando.
Con relacion al espacio
- Caminando adelante y atras.
- Llevando el bastén arriba y abajo
- Haciéndose chico y grande.
- Otras que el nifio descubra.
Con relacion al tiempo
- Moviendo en bastén lento y menos lento.
Con relacién al compafiero
- En parejas: Imitan al guia y hacen lo contrario del guia.
- En parejas: Crean secuencias simples de dos movimientos diferentes, las
practican y repiten.
Dialogo
- Demuestra y explica para que todos hagan lo mismo que ta has hecho.
- ¢Donde debes mirar el baston para que no se caiga?

- ¢Mueves 0 no todo tu cuerpo para mantener el baston en equilibrio?
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- ¢Por qué crees que es dificil equilibrar el baston?
- ¢Has tratado de no coger el bastdn sino ponerlo en la palma de tu mano?
Diagramacion
Nifos sentados en el suelo, alrededor de una mesa en pequefios grupos:
- ¢Recuerdan lo que hicieron al iniciar la tarea de movimiento?
- Dibujaen el papelote (o papel individual) lo que més te gusté hacer. Cada uno
a su manera, libremente.
- El maestro pide constantemente que recuerden la tarea que hicieron. No
interviene, solo observa que todos participen.
- Elige uno o dos dibujos para que cada nifio lo describa e interprete.
- Pide que todos traten de dibujar lo mismo en sus papeles.
- Dialoga relacionando la actividad con otros conocimientos de su realidad.
- Dibuja bastones de colores diferentes, que se repiten.
- Dibuja bastones haciendo diferentes formas: cuadrados, triangulos, lineas
rectas.
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Anexo 6

Propuestas de evaluacion integral

Fichas de autoevaluacion docente

Ficha de autoevaluacion y seguimiento para docentes segun Lora (2013)

Nombre de la escuela

Nombre del docente

N.° de nifios

Direccion de la escuela

Cadigo de evaluacion:

Si, lo hace muy bien. 3

Lo hace bien. 2

Lo hace, pero no obtiene los resultados

1
esperados.
No lo hace. 0
De la programacion (segun Lora, 2013)
Indicadores 3 2 1 0

1.1 | Programa sus actividades del afio de acuerdo con el medio
circundante, la condicion sociocultural del grupo y los

implementos con que cuenta su escuela.

1.2 | Interviene en la programacién de la escuela, su visién y su mision.

1.3 | Programa sesiones junto con otras profesoras de aula, aplicando

la psicomotricidad globalizada.
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Programa sus contenidos de acuerdo al desarrollo integral del

14
nifo:
- Orgénico psicomotriz
- Expresion corporal
- Sensoperceptivo motriz
- Juegos
1.5 | Programa sesiones con el total de profesoras y padres de familia
para dar a conocer sus fundamentos y orientaciones.
1.6 | Programa sesiones completas de psicomotricidad educativa para
beneficiar al desarrollo integral de cada nifio.
1.7 | Programa reuniones con los padres de familia para dar a conocer

los fundamentos de sus nuevas orientaciones pedagdgicas.

Del quehacer pedagdgico (segun Lora, 2013)

Indicadores 0

2.1 | Distribuye equilibradamente las capacidades biopsico-socio-
ecoldgicas.

2.2 | Fortalece los comportamientos sociales y personales de los nifios.

2.3 | Guarda equilibrio en el desarrollo de sus sesiones tomando un
minimo de dos de las capacidades incluidas en la taxonomia de la
psicomotricidad educativa.

2.4 | Pone interés en iniciar sus sesiones diarias con actividades de
psicomotricidad educativa.

2.5 | Busca la globalizacién de la psicomotricidad educativa con las
otras areas del curriculo.

2.6 | Desarrolla la tarea de movimiento integrando la accion, el dialogo

y la diagramacion.
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2.7 | Inicia su sesion con actividades espontaneas y globales que

Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

faciliten al niflo o a la nifia a descubrir las maneras diferentes de

realizar una misma actividad.

2.8 | Aplica constantemente el dialogo para que el nifio vaya tomando

conciencia de lo que hace, como lo hace y para qué lo hace.

2.9 | Incluye la diagramacion al finalizar cada sesion como instrumento
para evaluar su compromiso con el medio y su poder de

representacion.

2.10 | Otorga al nifio la suficiente libertad para que desarrolle la

creatividad en su bisqueda de tareas nuevas, originales.

2.11 | Observa en el grupo a aquellos que muestran mayores dificultades
(nifios inhibidos, hiperactivos, hipotdnicos, agresivos, violentos)
y organiza sesiones especiales para recuperar su déficit.

2.12 | Trabaja constantemente en parejas y pequefios grupos, siempre

cambiantes.

2.13 | Promueve la intervencion frecuente de padres de familia en el
desarrollo de sus sesiones.

2.14 | Mantiene la atencién de los nifios, interés y alegria mediante el

uso permanente de material didactico diverso.

2.15 | Considera valioso el uso del material didactico diverso para

comprometer la accion y concentracion y atencién del nifio.

De la capacidad personal docente (segin Lora, 2013)

Indicadores 3 2 1 0

3.1 | Comunica en forma clara y precisa la tarea de movimiento en

la sesion.

3.2 | Mantiene el nifio alegre, atento y en actitud de actuar con

libertad y seguridad.
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3.3 | Tiene siempre presente el desarrollo de las potencialidades

individuales relacionadas con:

organico-psicomotor

sensorio-motriz

cuerpo

espacio

tiempo

3.4 | Incluye tareas de movimiento que facilita los aprendizajes

escolares del nifio o de la nifia en cuanto a:

Lectura

Escritura

Logico-matematico

Arte: dibujo, pintura, danza

Ciencia y ambiente

3.5 | Promueve la basqueda y el descubrimiento de nuevas formas

de actuar para cumplir una misma actividad.

3.6 | Cuenta con material diverso y bien elaborado.

3.7 | Su elaboracion esta sujeta a las normas dadas en beneficio del

nifo.

3.8 | Alienta a los nifios a participar sin exigirles esfuerzos

uniformes.

3.9 | Promueve que todos se sienten para escuchar y observar al

compariero.

3.10 | Recurre a mantenerlos sentados cuando observa que la clase se
desordena o dispersa, 0 cuando Se necesita recuperar su

atencion.
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3.11 | Mantiene a los nifios sentados para escuchar cualquier

indicacion que se haga y para que se recuperen de su esfuerzo.

De la respuesta del nifio (segtn Lora, 2013)

Indicadores 3 2 1 0

4.1 | Identifica los segmentos de su cuerpo, describe su forma y

distingue sus funciones.

4.2 Sabe controlar su movimiento manteniéndose estatico.

4.3 | Controla su respiracion ventral y pectoral.

4.4 | Sigue una secuencia de saltos sobre los dos pies, sobre uno, y

alternados.

45 | Se orienta en el espacio, definiendo sus dimensiones y

distancias.

4.6 | Sigue secuencias cortas de movimiento en el tiempo al subir y

bajar una altura de 15 cm. (gradas, bancas, otros).

4.7 | Se desplaza con soltura sobre el riel de equilibrio de un metro.

4.8 | Patea la pelota contra la pared y la recibe con sus manos.

4.9 | Lanzael balon bien arribay lo recibe (con el pecho y las manos,

0 solo con las manos).

4.10 | Ruedael aroen linearectay corre a recibirlo antes de que caiga.

4.11 | Salta la cuerda varias veces con regularidad.

4.12 | Expresa oralmente y con lenguaje apropiado el dibujo que ha

realizado en la diagramacion.

4.13 | Demuestra en su diagramacion su capacidad de representacion

y memorizacion de sus experiencias vividas.
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Indicadores 0

51 |Usa ropa adecuada para trabajar y se desplaza
permanentemente por entre el grupo.

5.2 | Se mueve constantemente para comunicarse visualmente y
prestar atencion a la mayoria.

5.3 | Utiliza un lenguaje apropiado, voz clara y audible para que
todos comprendan lo que dice.

5.4 | Aplica los factores de movimiento para que el nifio explore y
descubra nuevas maneras de hacer la misma tarea de
movimiento.

5.5 | Enlarelacion con los nifios elimina toda directividad.

5.6 | Después de realizada la diversificacion de la tarea, pide
sucesivamente a algunos nifios o algunas nifias describir lo que
han hecho.

5.7 | La accion integrada al dialogo con los nifios les permite que
interioricen  nociones, conocimientos, habilidades vy
sentimientos.

5.8 | Los interesa en la manipulacion de papeles, juguetes para
armar, crear figuras de pedazos de papel cortados como
rompecabezas.

5.9 | Se preocupa que el nifio utilice adecuadamente el material
didactico disponible.

5.10 | Promueve el uso diversificado del material didactico.

5.11 | Promueve permanentemente que los nifios trabajen en grupos y
dialoguen entre ellos.

5.12 | Realiza su actividad unas veces en su aula, otras en el piso del

patio.
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5.13 | Utiliza aparatos de percusion o palmadas para impulsar el
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movimiento y la alegria en el grupo.

De la infraestructura y material didactico (segun Lora, 2013)

Indicadores 3 2 1 0

6.1 | La infraestructura cuenta con espacio que permite a los nifios

moverse con libertad y sin perturbarse dentro o fuera del aula.

6.2 | El aula o patio de juego para la actividad psicomotora estan

limpios, ordenados y libres de obstaculos.

6.3 | Promueve que los nifios cuiden su material didactico y lo

mantengan limpio y ordenado.

6.4 | Cuenta con el material didactico béasico (bastones, aros, pelotas
iguales de trapo, cuerdas, una barra de equilibrio).

Para lograr el desarrollo de las capacidades a cumplir.

6.5 | Todo el material didactico esta pintado o elaborado de cuatro

colores: rojo, amarillo, verde y azul.

6.6 | Posee armarios o colgadores suficientes para que los nifios

mantengan ordenados sus zapatos, su ropa y material didactico.

Observaciones generales y sugerencias
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Anexo 7
Fichas de psicomotricidad educativa

Psicomotricidad educativa - Ficha de evaluacion integral
Desarrollo integral basico de nifios de 3 a 6 afios de Lora (2013)

Indicadores de logros

Indicadores basicos AB | MY |JN |JL | AG | SE | OC | NO

1. Coordinacion 6culo manual

Resuelve un laberinto simple trazando
una linea continua desde la entrada a la
salida sin salirse de los limites mas de
dos veces.

Lanza hacia arriba el balon y lo recibe
con ambas manos haciendo intervenir
todo su cuerpo.

2. Coordinacion dinamica general

Recorre con los 0jos abiertos tres metros,
en linea recta pintada en el suelo coloca
alternativamente el talon de un pie contra
la punta del otro sin balancearse ni
desviarse de la recta.

Se desplaza en cuadrupedia,
espontaneamente en diferentes
direcciones y las identifica.

Crea secuencias de dos, tres y cuatro
movimientos y los repite varias veces
seguidas.

3. Control postural

Salta sobre los aros ordenados en el suelo
en una linea recta con dos pies y a tiempo
regular sin pisarlos.
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Sobre la pierna derecha (izquierda)
flexionada a 90 grados, muslo paralelo al
otro, brazos caidos, mantiene el
equilibrio durante diez segundos sin bajar
la pierna mas de dos veces ni balancearse.

Mantiene el equilibrio de su cuerpo al
cambiar libremente las posiciones de su
cuerpo al caminar sobre un banco sueco
a 30 cm. de altura.

4. Control segmentario

Hace bolas con cuadraditos de papel
crepe, empleando los tres dedos: mayor,
indice y pulgar.

Toma el lapiz con dos dedos (la pinza
humana: pulgar e indice).

Mantiene su mano y brazo distendidos al
escribir.

Percibe la dimension espacial al
mantener uniforme el tamafio de la letra
y los espacios entre palabras.

Su trazo sobre el papel es firme y fluido
debido al equilibrio ténico alcanzado.

Controla la tension muscular de su brazo
grafico y de su cuerpo al recortar papeles
siguiendo lineas rectas, curvas y en
zigzag.

Palmea siguiendo un ritmo regular lento
y rapido (de una negra y de una corchea)

5. Organizacion del espacio

Lateralidad
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Muestra su mano derecha

Muestra su mano izquierda

Sefiala su ojo derecho

Sefiala su oreja izquierda

Identifica su ubicacidn antes y después

Diagrama con claridad las acciones
llevadas a cabo en su tarea de
movimiento.

Forma oraciones con las experiencias
vividas en la actividad psicomotriz.

6. Comunicacion
Expresion y comprension oral

Comunica con claridad vy cierta
propiedad sus intereses y necesidades.

Escucha a los demas con atencion,
mirandolos a los ojos y manteniéndose
quieto.

Comprende y sigue indicaciones
verbales.

Se expresa sin tartamudear, fluidamente.
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7. Produccion de textos

Crea oraciones a partir de figuras o
acciones realizadas en la actividad
psicomotriz.

Comprende textos de cuentos simples
creados de sus experiencias corporales.

Escribe oraciones al dictado de las
actividades psicomotrices diagramadas
por sus compafieros, demostrando
dominio de los fonemas y grafias.

8. Comprension lectora

Lee sin deletrear los textos breves que
expresa cada compafiero en relacion a la
actividad realizada.

Lee sin omitir silabas.

Se recrea vocalizando bien al leer las
actividades diagramadas y les da sentido
con el tono de su voz.

9. Razonamiento matematico

Compara numeros naturales, decenas y
centenas hasta el 99, y los practica en la
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realizacion de las diversas acciones de
cada tarea de movimiento.

Sabe usar los signos de “mayor que”,
“menor que” e “igual” cuando cumple
tarea de movimiento en grupos.

Identifica el nimero anterior y posterior.

10. Comunicacién mateméatica

Identifica unidades y decenas a partir de
su representacion grafica.

Realiza tarea de movimiento de
locomocion y orden donde distingue las
diferentes figuras geométricas.

Agrupa en sus actividades decenas para
identificar unidades.

11. Aplicacion de algoritmos

Resuelve sumas sencillas usando decenas
y unidades en sus tareas de movimiento.

Resuelve restas sencillas en sus tareas de
movimiento, usando decenas y unidades.

12. Resolucion de problemas
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Identifica los datos de un problema de
movimiento, dialogando con la maestra
y con sus compafieros.

Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

Resuelve problemas simples teniendo
éxitos en sus tareas de movimiento para
transferirlas a su vida diaria.

Reacciona ante su entorno y es capaz de
percibir datos de una situacion o tarea de
movimiento.
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