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Capitulo I Introduccion

Entendemos la oracion como una revelacion de Dios, desde lo que se relata en las
escrituras del Antiguo Testamento, en los que se establece un dialogo entre Dios 'y € hombre,
quién en comunién, practica y transmite los designios de Dios. Se presenta en e Evangelio:
Cristo, como conciliador entre Dios 'y €l hombre, mediante la oracién. Jesis, como Hijo, muestra
la profundidad y verdad contenida en la oracion, como un instrumento de ensefianza para que la
plegaria sea perdurable ante la misericordia del Padre y alln mas al, la oracion de Jesls se
presenta como un didlogo intimo dirigido a Padre, como en un encuentro de fidelidad familiar
(Lazzaro, 2012).

Nos encontramos en una coyuntura de ausencia de Dios en un mundo que afronta diversos
cambios, no necesariamente |os més convenientes para la humanidad. La oracion en la practica es
la herramienta que permite entender y valorar la importancia de la fe, y es aqui donde radica la
importancia de su practica, bajo un criterio de educaci én auténticamente cristiano.

Nuestro trabajo académico tiene como finalidad analizar la préctica, caracteristicas y
percepciodn de los padres e hijos haciala oracion en € hogar. De este modo evidenciar larelacion
entre laoracion y € fortalecimiento de ladimension espiritual de lafamilia. Lograr € objetivo de
lainvestigacion implico tener un enfoque del tipo cualitativo, permitiendo de este modo al canzar

mayor amplitud, profundidad y sentido de comprensién del tema.

Este trabagjo académico consta de 3 capitulos desarrollados de la siguiente manera:
Capitulo I: Planteamiento y descripcion del problema, formulacion de preguntas de investigacion,
objetivos de investigacion y la justificacion tedricay social. Capitulo |1 se describe tedricamente

el enfoque, tipo de estudio, andlisis de los criterios de inclusion y de exclusion y se presentan las



tablas de las fuentes bibliograficas consultadas. Finalmente, en el Capitulo 111 luego del andlisis

de las diferentes fuentes consultadas, se plantean las conclusiones y recomendaciones.

1.1. Planteamiento del problema

Debemos reconocer, la importancia que tiene toda familia como agente de socializacion y
educacion de nifios y adolescentes. Por ende, cuando se piensa en una educacion cristiana en la
fe, es lafamilia la que desempefia un papel esencial en la socializacion de la fe cristianay a su
vez, puede ser la misma que en un sentido negativo, provoque la indiferencia o el ‘silencio
religioso’. Tomando en cuenta la actitud de los padres frente a esta situacion, si es que cumplen
con su labor, si son realmente conscientes de su innegable papel, 0 si estan realmente capacitados
parallevar a cabo sus funciones (Pagola, 1997).

La sociedad enfrenta un constante cambio a lo largo del tiempo, con la tendencia a un
nuevo modelo sociocultural a margen de Dios, € cambio de lo tradicional a un contexto
occidental y postmoderno es uno de los principales motivos del declive de las creencias
religiosas. Si bien en América Latina alin no se presentan |os efectos de pérdida de lafe; como en
los paises del primer mundo, es cuestion de tiempo para que este proceso comience a
generalizarse (Estrada, 2005).

Laactual crisisreligiosa afectaalas familiasy en especia alos hijos, quienes, al acanzar
la juventud, comienzan a cuestionar todo, 10 cual no es un problema, € problema es no tener las
herramientas o € adecuado manejo para responder a estas dudas. Luego de un andlisis sobre la
educacion cristiana de los jovenes en la fe, se entiende que “hay en la juventud actual, como en la
de siempre, inquietud, ansiedad y deseo vehemente por llegar a participar en las tareas de una

sociedad que descubren con fuerza en estos afios juveniles cargada de promesas y esperanzas”



(Fuentes, 1980. p.878) Asi, estas inquietudes y dudas son en redidad la busqueda por
comprender a Dios, sin embargo, la fata de didlogo constructivo por parte de los padres y
educadores hacia los jovenes, agotan este camino, e incluso, llegan a desatar frustraciones.
Ademés, es en esta edad, para sus juicios que tienden a ser criticos, la coherencia de vida de las
autoridades (padres, maestros y religiosos) es determinante en la adhesion religiosa, que cada vez
tiene menos adeptos en lajuventud (Lazzaro, 2012).

Ta como relata € papa Francisco, en la Exhortacién Apostélica Amoris Laetitial, “Los
padres deben generar confianza en los hijos con el afecto y e testimonio, inspirar en ellos un
amoroso respeto”. (Francisco, 2019. p. 206) No obstante, en la actualidad son los mismos padres,
quienes ya no son considerados testimonio de vida espiritual y eemplo de moralidad para los
hijos, porque una cosa es lo que dicen y otra, muy distinta, lo que hacen. Esta situacion confunde
alosjévenes a no encontrar un referente significativo en su vida para el desarrollo de su fe.

Es este e problema que enfrenta nuestra Iglesia, la pérdida de fe de las nuevas
generaciones ante su propia comunidad, desde € centro de un hogar, donde muchas veces no
encuentran el amor de Cristo o hasta en los miembros de las instituciones, en las que, en lugar de

encontrar respuestas, sélo encuentran méas dudas.

1.2. Preguntas deinvestigacion
1.2.1.Pregunta general

¢Como es la préctica de laoracion en € hogar?



1.2.2. Preguntas especificas
¢Cudles son las caracteristicas de la practica de oracion en € hogar?
¢Como eslaprécticade laoracion en e hogar desde los padres?

¢Como eslaprécticade laoracion en e hogar desde los hijos?

1.3. Objetivosde lainvestigacion

1.3.1.Objetivo general
Analizar la préacticade laoracion en € hogar.

1.3.2.Objetivos especificos
Anadlizar las caracteristicas de la practica de la oracion en el hogar.
Analizar cdmo esla précticade la oracién desde los padres.

Analizar como es la préctica de la oracion desde los hijos.

1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacién tedrica

Este trabajo de investigacién se fundamenta en las fuentes tedricas para poder establecer
criterios conceptuales, justificados en los documentos eclesiales y otros que refieran la
importancia de la préctica de la oracion en € hogar. Se busca que la vida de piedad, de oracién en
la familia promueva una cultura de vida desde el Evangelio, transformando la sociedad con una
nueva generacion creyente en e poder de la oracién y de la vida espiritual como soporte de una
sana convivencia. La vida espiritual se vive desde la oracion, para lograr una vivencia sana 'y

responsable que se daen larelacion consigo mismo y con los demés (Lazzaro, 2012).



1.4.2. Justificacién social

La préctica de la oracion es el fundamento de la vida espiritual en el hogar. La oracion es
el medio que une a las familias, las fortalece, las consuela desde €l convencimiento de que, s
estamos en permanente comunicacion con Dios, viviremos en armonia. La religion, asi como la
fe solo pueden salvarse en funcién de una experiencia persona y familiar de oracion; ya que
permite establecer una conexion entre Dios y e hombre mediante e didogo intimo, que fue
transmitido por Cristo hacia nosotros para compartirlo a modo de tradicion y transmitirlo de

generacion en generacion (Estrada, 2005; Lazzaro, 2012).

Analizar la préctica de la oracién en € hogar nos brinda la posibilidad de comprender su
importancia en €l fortalecimiento de la dimension espiritual familiar, su repercusion en la calidad
de vida y en la sdlida formacion mora de sus integrantes. La vida espiritual en las familias se
fortalece en la oracion, que es como la conciencia que necesitamos para ser humanos, las familias
basada en € amor de Dios viven unidas, bendecidas y llenas de la gracia de lafe, y se conducen a
la santidad por la oracion (Cavallotti, 2015).

El aspecto social con respecto a Dios, es que solicitamos mucho, pero recordemos que é
ha hecho més por nosotros, en ese sentido, la oracion constituye la herramienta fundamental para
la sociedad, indistintamente de la clase social, del lenguaje, del tiempo y lugar; el acto de orar
representa la manifestacion humana con un mensgje de clemencia o solicitud, y su practica
conlleva a la autorrealizacion, la plenitud de la vida e integracion familiar (Aparicio-Gomez,

2010).
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Capitulo II: Aproximacion tematica
2.1. Basesteoricas

2.1.1. Laprécticadelaoracion

La préctica de la oracion es el sentido de la vida cristiana, 1a conexién interna del hombre
con Dios para alimentarse espiritualmente y ser luz en latierra. La oracion cristiana se practicaen
familia de generacidn en generacion a modo de tradicidn, como cimiento de fe. Como cristianos,

la busqueda de Dios es innata e inherente (Corbon, 2000).

2.1.1.1. Laoracion en € Evangdio

Desde € inicio de la oracion, € Espiritu filial nos conecta a Jesucristo y de esta manera
percibimos al Padre en lafe, en la esperanzay en el amor. Nuestro Padre Celestial es €l génesisy

la consumacion de nuestra oracion (Costadoat, 2007).

La oracion cristiana es una lucha en la que JesUs es quien combate por nosotros, nuestra
vitalidad est4 en la esperanza que empleemos en la oracién, en la confianza ilimitada y sin
impedimentos hacia el amor misericordioso de nuestro Padre. “Se reza como se vive, pero Sevive
como se ama”. El 4gape divino, es decir el amor incondicional, es el criterio de todo. “Si asi nos
amo € Padre, también nosotros debemos amarnos unos a otros. Si hos amamos los unos a los
otros, Dios habita en nosotros y su amor es consumado en nosotros. En esto conocemos que

vivimos en El, y El en nosotros, porque nos ha comunicado su Espiritu” (Jn 4, 11-13).

Por |o tanto, nuestra facultad de oracién hacia Dios se ve impedida si nuestro corazon esta

enfrascado en el resentimiento, odio, egoismo porque con esa actitud dafiamos € Cuerpo de
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Cristo, nuestra oracion debe ser abierta, sincera, arrepentida, un corazén dispuesto a cambio que

perdonay pida perdon.

En laoracidn cristiana, el Espiritu del Padre busca, que todos nosotros tengamos presente
la imagen de JesUs, que or6 cuando tuvo miedo, cuando se prepard en desierto, que ord en el
lecho de su muerte. Dios quiere que todos nosotros nos alimentemos de la oracién de cada dia,

para estar conectados con € y preparados para cualquier tentacion (Costadoat, 2007).

El Papa Benedicto XVI manifestd que en la familia de Nazaret se encuentra el origen de
la oracion familiar por tanto es importante tener como referente ala Sagrada Familia porgue con
su gjemplo nos ensefian a comunicarnos con el Padre, a sentir su presencia mediante el didogo, a
saber, escuchar y meditar su palabra, y sobre todo tener la presencia de JesUs en nuestro hogar. El
Papa también afirmo: “Queridos amigos, por estos diversos aspectos que, a la luz del Evangelio,
he sefidado brevemente, la Sagrada Familia es icono de la iglesia doméstica, |lamada a rezar
unida. La familia es iglesia doméstica y debe ser la primera escuela de oracion”. Esto como
muestra de ensefianza, de modelo que nos deja la Sagrada familia en e Evangelio, la fiel

representacion de lo que significa la “Iglesia doméstica” (Estrada, 2005; Lazzaro, 2012).

2.1.1.2. Caracteristicas de la oracion

El habito de oracion surge en lafamilia, los apoderados del hogar tienen €l rol de educar a
sus hijos en priorizar a Dios en su vida, y de igual forma, la Virgen Maria como mediadora para
alcanzarlo (Aros & Basuato, 2014). La vida de los estudiantes que viven de la fe con sus

familias, enfatizando la necesidad de inclusion de la oracion en sus vidas es fundamental, ya que
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esos estudiantes se constituirdn en personas de oracion, tal como los padres |les ensefiaron a ellos
(Lazzaro, 2012; Rafael & Diaz, 2018).

El hijo del hogar aprende a colocar a Sefior en su prioridad y convertirlo en un
convertirlo en un hébito de vida, y més, fundamentalmente reconocer € afecto de é hacia €
Sefior; entonces, se aprende a tratar a Dios como Padre y ala Virgen como Madre; se aprende a
rezar, siguiendo la ggemplificacion que los padres le brindaron. Cuando se comprende eso, la
labor apostélica de los padres alcanza la autorealizacion, asimismo el compromiso de los padres
hacia sus hijos en poder acercarles y compartir la oracion como habito de vida mediante la piedad
religiosalogra ser inherente ala vida cotidiana. La plenitud de vida de los jovenes, asi como €l no
sometimiento a las tentaciones de la vida estén supeditadas a una vida en oracién, por lo que la
accion de orar debe ser cultivada y respetada. Una vida en oracion familiar contempla tener
predisposicién hacia Dios desde €l inicio del dia, otorgarle tiempo incondicional para unaoracion
personal y culminar el dia agradeciendo a JesUs. La meditacién y lectura de la sagrada escritura,
la asistencia a la misa dominica y participaciéon de la Eucaristia, ademés del sacramento del
perdén nos permitiran encaminarnos en e sendero de la verdad y laintegridad con Cristo y para
Dios (Corbon, 2000).
2.1.1.3. Clasesde oracion

Seguin el Catecismo de lalglesia Catdlica, luego del dia de Pentecostés, cuando el Espiritu
Santo ilumind a los apostoles, estos comprendieron, entendieron y manifestaron las ensefianzas
del mismo Espiritu. “Reunidos en un mismo lugar” (Hch 2, 1), es como se transmitié el mensgje

y es el que se perpetud e inmortalizara mediante una vida de oracién. Es asi, como los discipul os
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comienzan e camino de la instruccion hacia la comunidad, invitando a la oracién, |levada por €
Espiritu Santo, por medio de Cristo haciael Padre (Catecismo, n. 2623).

La comunidad de creyentes de Jerusalén “acudian asiduamente a las ensefianzas de los
Apostoles, a la comunion, a la fraccion del pan y a las oraciones” (Hch 2, 42), asi es como se
impartia la oracion en sus inicios, se expresaba en dos formas fundamentales: bendicion y
adoracion. La bendicidén, como un principio de reciprocidad entre Dios y el hombre “nosotros le
bendecimos por habernos bendecido e imploramos su bendicion” (Catecismo, n. 2627). La
adoracion, como primer acto de la virtud del hombre a reconocerse criatura ante su Creador y
exatar lagrandeza de Dios (Catecismo, n. 2628).

Actualmente, existen cuatro tipos de oracion, segin el Catecismo de la Iglesia Catdlica,
mas aun las formas de oracion siguen siendo normativas parala oracion cristiana. Los tipos son:

La oracion de peticion. Esta es una oracion de stiplica, mediante la cual nos mostramos
ante Dios como seres vulnerables, como criaturas que no tienen control sobre las adversidades
que enfrentan. Es entonces la oracion de peticion, una oportunidad para clamar ante Dios, pero no
solo nuestras necesidades, sino también € perdédn. La oportunidad de pedir perdon es el primer
acto de la oracion de peticion, este es € inicio de una oracion justay pura. Existe por tanto una
jerarquia en la oracion de peticién, primero €l anhelo del Reino, luego lo que es necesario para
acogerlo (pedirle a Dios, la gracia 'y € perddn para una vida mas sensata que nos guie por un
camino firme) y finalmente pedir a Dios las herramientas, |a capacidad para cooperar a su venida
(Catecismo, n. 2629- 2633).

La oracién deinterseccion. Interceder es pedir en favor de otro. Esta oracién nos vincula

estrechamente con la oraciéon de JesUs, ya que es € primer intercesor ante € Padre. En la
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intercesion cristiana el que ora busca “no su propio interés sino [...] el de los demés” (Flp 2, 4),
incluso hasta orar por € bienestar de los que le causaron dafio, como Jesis nos ensefia en €l
Evangelio (Catecismo, n. 2634-2636).

La oracion de accion de gracias. “Todo acontecimiento y toda necesidad pueden
convertirse en ofrenda de accidon de gracia”. Luego de la obra de la salvacion, Cristo nos ha
liberado del pecado; por ello corresponde tener un momento de gratitud ante su gloria. “Sed
perseverantes en la oracion, velando en ella con accion de gracias” (Col 4, 2) (Catecismo, n.
2637-2638).

La oracion de alabanzas. Mediante esta oracion de alabanza, como creyentes,
reconocemos que Dios es el creador: “Un solo Dios, €l Padre, del cual proceden todas las cosas 'y
por el cual somos nosotros” (Co 8, 6). Esta oracion le da gloria a Dios de manera desinteresada,
no solo por lo que hace por nosotros, sino porque El es, por su magnificencia. Por ello, este
sentido de alabanza se configura como el méas puro de oracién, puesto que reconoce en Dios toda

lagracia (Catecismo, n. 2639-2643).

2.1.2. Préacticadelaoracion en lafamilia

La oracién en familia es €l reflgjo de nuestra devocién hacia Dios, tal como se indica en
Proverbios (22:6): “Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartara de €1”.
Los momentos de oracion en familia construyen € seno de una familia con esperanza y respeto
hacia Dios. Las dificultades que impone la globalizacién con respecto a la reduccion de nuestro
tiempo nos limita dedicarle € tiempo adecuado a la oracién, no obstante, las herramientas de la
oracién atraen paz, plenitud y bendicion, por ende su desarrollo y fortalecimiento se deben dar de

forma eventualmente al menos a final del dia (Lazzaro, 2012; Cavallotti, 2015).
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Los hogares con oracion en familia permiten el desarrollo de nifios que se fortalecen en su propia
fe. Lafamilia cristiana es y debe ser, e primer lugar de educacién parala oracion, tal y como se

recuerda en el Catecismo de la Iglesia Catdlica (Catecismo, n. 2639-2643).

La oracion en familia no debe ser vista como un ritual imposible de instaurar, ya que lo
esencial es reunirse todos juntos, como nos recuerda san Mateo: “Donde hay dos o tres reunidos
en mi Nombre, yo estoy presente en medio de ellos” (Mt 18,20).

Juan Pablo Il refiere cabalmente lamision familiar como el “elemento fundamental ¢ insustituible
de la educacion a la oracion” quienes transmiten, mediante el ggemplo concreto y e testimonio de

vida, e didogo con Dios (Exhort. Ap. Familiaris consortio).

2.1.2. LaOracion en el Hogar

Para una vida de oracién y estar en presenciadel Sefior tenemos que dirigirnos a Dios dia
adia, que El sead centro de nuestra vida, que sea nuestro ‘alimento espiritual’.

Esta oracion debe implicar estar en contacto con todos los aspectos de nuestra vida,
indistintamente de nuestros tiempos y lugares, la oracién en el hogar debe establecerse en nuestra
familia. La presencia de Dios determina la cotidianidad de la vida orante por lo que € acto de
oracion sucede en cada jornada mediada la omnipresencia de Dios. En la biblia encontramos:
“Asi pues, ya comadis, ya bebais, o hagais lo que hagais, hacedlo todo para gloria de Dios” (Cor

10, 31).
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2.1.2.1. El Hogar como cuna defe

La responsabilidad y esperanza de los padres en la crianza de los hijos se reflgja en Samo
(103:13): “Tan compasivo es el Sefior con los que le temen como lo es un padre con sus hijos”,
estos padres compasivos abergan preocupacion por la educacion de la fe de sus hijos, por 1o que
se convierten en padres conscientes de estas dificultades, pese a €llo, solicitan orientacion y
apoyo con € fin delograr la convivenciacristianay de educacion en lafe (Lazzaro, 2012).

Este “acudir asiduamente a las oraciones”, respirar esta omnipresencia del Sefor a través
de la oracion, era € estilo de vida que tenian; y es e estilo de vida que se propone a cada
bautizado como a cada comunidad. Por medio de las diversas formas de oracion de; bendicion,

adoracion, peticidn, intercesion, accion de gracias y alabanza (Catecismo, n. 2623-2643).

2.1.2.2.1. Los padres como modelo de oracion en € hogar

La integracion de la familia depende en gran medida de la constancia en la oracion. Ante
los gravisimos atagues que recibe la familia para dividirla 'y destruirla, la oracion constituird un
escudo protector y un cayado de firmeza para permanecer en la unidad en medio de este mundo.
Por eso Juan Pablo II nos repetia: “La familia que reza unida, permanece unida” (Rosarium
Virginis Mariae, no 41).

La vida de misericordia tiene que surgir en la familia; padre y madre tienen como
obligacion la ensefianza a sus hijos, ellos deberdn situar en primer lugar aDiosy la Virgen Maria
en @ transcurrir del dia. El nifio se desarrollara en un seno familiar mediado por €l acto de la
oraciéon que engendrara en la integracién familiar, dia a dia cultivaran este vinculo, € nifio una

vez llegue a cierta edad de independencia obraréa por e bien, y tendra hébitos de vida que le
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permitiran tener un estrecho vinculo con Dios, 1o cual se reflgjard de generacion en generacion.
Las denominadas précticas de piedad fortaleceran este vinculo para con Dios. Fortalecerdn este
vinculo para con Dios: La bendicion de la mesa, € rezo del rosario en familia, las oraciones

personales al levantarse y al acostarse, lalectura de la sagrada escritura, etc. (Cavallotti, 2015).

2.1.2.2.2. Los hijos como discipulos en un hogar de oracién

En & seno familiar también se aprende a tratar con Dios: se aprende a rezar. “Sin las
madres, no solo no habria nuevos fieles, sino que la fe perderia buena parte de su calor sencillo y
profundo”. Lo habitual es que los padres ensefien a los hijos a leer esta partitura. No pocas veces,
sin embargo, se produce un intercambio de papeles, y la Providencia se sirve de |os hijos para que
papa 0 mama descubran la espléndida melodia de la fe. Eventualmente, serd posible y Util rezar
todos juntos, recordando que “la familia que reza unida permanece unida”. La piedad
transparente y sincera vislumbra hacia adentro y hacia afuera de la casa, y se va conectando con
las demés ocupaciones diarias. No importa que a veces existan distracciones:. |os hijos que van de
un lado a otro, las multiples tareas del hogar. Cuando ponemos |o que esta de nuestra parte, esas

distracciones no generan disonancias, sino que resuenan también en el cielo.

2.1.2.2. Culturadelafeen e Hogar

El arma mas poderosa para vencer a enemigo es la oracion, es el didlogo con Dios; por ese
medio se comunica el hombre a Dios, como dice Santa Teresa del Niflo Jesus: “La oracidon es un
impulso del corazdn, una mirada lanzada hacia e cielo, un grito de reconocimiento y de amor
tanto desde dentro de la prueba como desde dentro de la alegria”. Sin la oracion el cristiano es

facil al enemigo, tenemos que “Sed sobrios y velad, porque vuestro adversario, el Diablo, ronda
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como ledn rugiente, buscando a quién devorar” (1Pe 5, 8), por eso “la oracion es la gran puerta de
entrada en la fe. Quien ora ya no vive de si mismo, para si mismo y por sus propias fuerzas”.
Segtin el Catecismo de la Iglesia Catolica: “La oracion es la elevacion del corazén a Dios.
Cuando un hombre ora, entra en una relacion viva con Dios” (Catecismo, n. 2558). La oracion
duradera y perdurable ha constituido la integracion familiar, el verdadero sentido de familia;
desde € inicio hasta € fin del dia, €l sentido de la jornada debe realizarse desde Dios y hacia
Dios. Esto serala puesta en practica de los Sacramentos que todo catdlico reconoce, pero que no
todo catdlico gerce. A lo largo del dia se pueden redlizar jaculatorias, es decir, oraciones cortas,
otras, son & denominado rezo del Angelus, que son tres rezos en la jornada, y finalmente e rezo
con Rosario. El cierre del dia adquiere un momento y tiempo determinado para agradecer,
solicitar clemenciay misericordia, no solo por lafamilia sino también por nuestros més allegados

y algjados (Cavallotti, 2015).

2.1.2.3. Lalglesiadoméstica en la oracién

En el Catecismo de la Iglesia Catolica encontramos que “La familia cristiana es una
comunién de personas, reflgjo e imagen de la comunion del Padre y del Hijo en el Espiritu Santo.
Su actividad procreadora y educativa es reflejo de la obra creadora de Dios. Es llamada a
participar en laoracion y e sacrificio de Cristo. La oracién cotidianay lalectura de la Palabra de
Dios fortalecen en ella la caridad. La familia cristiana es evangelizadora y misionera”
(Catecismo, n. 2623-2643).

La fe, sensu lato es una herramienta de constancia para cada hijo, las habilidades y
capacidades de cada hijo deben impulsarse en un marco de oracion, pureza y disciplina. Los

nifios requieren narraciones, ademas de gestos. El nifio en su conversion de adolescente es
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propenso a estado de crisis con relacion a preceptos y/o autoridades, por |o que es fundamental
encaminarlos hacia sus propias comprobaciones de fe, asimismo, en este acompafiar es de
prioridad incluir testimonios que se impongan por su propia belleza. Los padres deben
comprender que la experiencia espiritual no debe ser impuesta, sino debe renacer en su propia
libertad. Los hijos deben reconocer la oracion como instrumento de Dios y para Dios, es por €lo,
que los padres deben gemplificar la accion de orar. En ese sentido, |os momentos de oracion
familiar adquieren fuerza evangelizadora, incluso més que todas los testimonios y catequesis
(Balbuena, 2007).

De padres en bondad y fidelidad surgen nuevos padres con los mismos preceptos, y de
igual forma, aceptan lainvitacion de Diosy siguen un camino de vocacion en € celibato. El amor
hacia nuestra familia no rivaliza con el amor que tenemos hacia Dios, sino en él, este sentir se
fortifica

Por tltimo, la “Iglesia doméstica” fortalece la fe de su comunidad, generando esperanza y
amor, en la que se trabaja, cree y ama con Dios y para Dios, en ese sentido, Dios crea la obra,
Jestis la encarna y € hombre la gjecuta, es asi que los hombres comparten aegrias y penas,
esfuerzos y limitaciones, dialogando y participando de la Eucaristia de los domingos; las familias
cristianas pregonan la palabra del sefior, y en su mision perciben el deseo de transmitir e afecto
de Dios a otras personas. El espiritu de Dios vivira en lafamilia, serdlo que obre, y estas familias
erigirdn comunidades de viday amor, no solo en lavidaterrenal, sino también en la espiritua de

la eternidad (Corbon, 2000).
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2.2. Definicion detérminos

2.2.1. Familia

La “familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad” y se considera por este
principio alafamilia como unainstitucion socia que influye en las rel aciones humanas entre las
personas. Al considerar la nocién de familia, se suele incluir alos hijos en esta; sin embargo, no
todas las familias son iguales; por elo, se puede afirmar, de manera general que, si bien lafamilia
es el nucleo habitual de lareproduccién y en ella comienzala educacién y socializacion del nifio,
es al mismo tiempo, la base de un apoyo emaocional y de un intercambio de afecto y sentimientos
de amor entre las personas que la conforman (Aparicio-Gomez, 2010).

2.2.2. Oracion

La oracién se constituye como un didlogo entre el hombre y Dios, un agente de mediacion
gue permite a hombre glorificarlo, y en €, obrar por € bien del hombre, la oracion se efectia
como un acto de solicitud de inclemenciay compasion; € hombre alza sus manos en sentido de
esperanza y humildad, esta interaccion se convierte en una interaccion intima mediante €l cual la

gloriadivinarecaerd sobre el orador (Ordofiez, 1984).

2.2.2. Integracion familiar

La integracion familiar se fortalece en obra de Dios; a la luz del libro de la vida se
construye una vida familiar integrada y se alcanza plenitud y bienestar familiar, la oracion con
amor y e amor inherente de lafamilia seréd un agente fundamental para consolidar unafamilia, en
todo el sentido de la palabra. El corazén no tiene limites, en consecuencia, €l amor hacia Dios 'y
por nuestrafamilialograran que el Espiritu del Sefior more en nuestros hogares (Quintero, 1988).

2.2.3. Plenitud
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Una verdadera plenitud sélo la podemos hallar en Jesus, tal como se indica en Juan (1:16-
17): “Pues la ley por medio de Moisés fue dada, pero la gracia y la verdad vinieron por medio de
Jesuscristo”. Plenitud hace referencia a cualidad de pleno, este momento de apogeo, para €l
humano se reflgja en bienes o conquistas que poseemos, |o cual es unavision errada, la verdadera
plenitud se reflgja de adentro hacia afuera, y en ese sentido la plenitud de Dios llena nuestro
espiritu y cuerpo, exteriorizandose en forma de prosperidad y sabiduria (A paricio-Gomez, 2010).
2.2.4. Autorrealizacion
Las virtudes de Jestis, hombre con cualidades de perfeccion encarnaron la pureza de Dios,
y en é, obro y testifico. EI hombre seguin la Constitucion pastoral Gaudium et spes, es quien:
“Cristo manifiesta y magnifica sus cualidades de pureza y perfeccion”. El hombre en un aspecto
terrena presenta necesidades econémicas, fisioldgicas e ideoldgicas, en un aspecto espiritual, €
creer y manifestar en él, subyacen necesidades primarias y generan en e hombre un sentido de
autorrealizacion mediada por la sagrada escritura (Moltmann & Bruce, 2004).
2.2.5. Padre
Dios € creador se manifiesta como un padre; los padres o madres del hogar reflgjan el
acto de bondad cuando ensefian y guian a hijo, estos padres seran bendecidos y sentiran plenitud
y pureza porgue €ellos seran la encarnacion del Padre Supremo, y sus hijos replicaran lo ensefiado
dgjando una sucesion y vinculo de bienestar. Finamente, € padre es quien conduce una

regeneracion espiritual cuando la debilidad del hijo lo conduce al pecado (Morales, 2001).
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Capitulo111: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

En e marco metodolégico de este trabajo académico se utilizd e enfoque cudlitativo, e
cua se basa en la recoleccion de datos, mediante la revision, descripcion y observacion del
fendmeno, considerando e significado subjetivo del mismo, o que permite € desarrollo del
proceso de interpretacion. Nuestra finalidad es analizar la practica de la oracion en € hogar, para
evidenciar larelacion que tiene la oracion en el desarrollo de la dimension espiritual de lafamilia.
(Hernéndez, 2004; Salgado, 2007). El tipo de estudio es de revisién sistematica de literatura
cientifica correspondiente a antecedentes que sirven de soporte para la investigacion propuesta.
Siendo € caso, literatura de la Iglesia, articulos contenido espiritual, social y filosofico; ademas,
se busco antecedentes de investigaciones coincidentes con el propuesto (Vega-Malagén et al.,

2014).

3.2. Estrategia de busqueda de informacion

Para el marco metodolégico se recurrié a la blsgueda sistematizada de informacion.
Partiendo desde buscadores académicos en linea, para acceder a revistas indexadas, libros y
material de la Iglesia Catdlica, repositorios o tesis sobre e tema. El buscador que se utilizd en
este trabgjo fue: SClmago Journal Rank, este indicador, permitid discernir entre qué revistas
pudieron ser las aptas para obtener la informacion. Las revistas de las que se han obtenido las
citas son todas indexadas. Parala organizacion del material de informacion, papers, libros y tesis,
se utilizo el programa Mendeley, como un gestor de bibliografia. A partir de toda la informacién

referida, se expresa a continuacion la bitédcora de investigaci6n, mediante una tabla.



Tabla 1. Bitacora de investigacion
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3.3. Criteriosdeinclusiéon y exclusién

Tabla 2. Criterios deinclusion y exclusion

Criteriosdeinclusion

Criteriosdeinclusion

Documentos de lalglesia.

Estudios en poblacién diferente alalglesia.

La Biblia como documento fundamental .

Aspectos teol6gicos y sociales.

Estudio de casos relacionados con € temade
oracion en familia.

Estudios en poblacién diferentes alafamilia
y € temade laoracion.

Trabajos de investigacion con una antigliedad
menor acinco afos y Documentos (Ensayos,
Revisiones, libros) de reconocidos autores.

Informacin obtenida en paginas web no
confiables.

Estudio empiricos enfocados en la oracién en
lafamilia

Estudios no empiricos diferentesala
oracion en familia.

Estudio disponible en idioma castellano.

Estudio publicados en idiomas diferentes al
castellano.
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Capitulo I'V: Conclusionesy Recomendaciones

4.1. Conclusiones

La oracion purifica, nos ayuda a resistir las tentaciones, nos da fortaleza en nuestras
debilidades, remueve € temor, aumenta nuestra fuerza y nos capacita para aguantar las
tempestades, en e hogar fortalece los vinculos familiares, estos espacios de oracion
construyen una familia que se erige en una comunidad de amor y esperanza.

Al practicar la oracion en comunion familiar, permitimos a Dios actuar en nuestra ama en
nuestro entendimiento y nuestra voluntad, esto nos permite ir adaptando nuestro ser a su
Voluntad.

Laoracién en los hijos los encamina formando seres de bondad, alcanzada la adultez ellos
testifican y pregonan igualmente que los padres lo realizaron con €ellos, estos hijos seran
ajenos a la intolerancia, porque en ellos se expresa €l espiritu de Dios que los llena de

plenitud y autorrealizacion.

4.2. Recomendaciones

Los padres de familia deberan de tomar mas empefio, responsabilidad y seguridad a la
hora de educar a sus hijos, inculcandoles los valores morales, éticos, sociaesy religiosos.
A los futuros investigadores se les sugiere abordar mas el tema de la formacién humana e
integral de las familias con respecto a este tema.

Con respecto a los hijos, se sugiere incluir €l aspecto psicol6gico-social, las experiencias
propias sin imposiciéon deberan ser € ge principal de su fe, no obstante, la mediacion

paternal y maternal coadyuvaran alamediacién con facilidad de acercamiento hacia Dios.
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