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Capitulo I: Introduccion

Laespiritualidad en lajuventud como gesto humano se problematiza; todos tenemos el
alma por dentro, que muchas veces se manifiestaen odio y violencia.

En todo € mundo, laviolencia es noticia de todos |os dias, no existe respeto alavida, y
parece que todos vivimos en tinieblas. Al respecto, la Carta Enciclica del Sumo Pontifice
Francisco sobre lafe, sefida que es € gran regalo que llegd con Jesucristo, palabras del mismo
Sefior registradas en el Evangelio:

“Yo he venido al mundo como luz, y asi € que cree en mi no quedara en

tinieblas” (In 12:46).

De este texto se infiere que el mundo buscaba una luz en su camino y desarrollaron un
culto pagano a sol; aunque renacia en cada amanecer, e sol no podiailuminar toda la realidad.
Consecuentes del amplio panorama, la humanidad llamé a Cristo como el verdadero sol cuyos
rayos dan vida, palabras que vivifican y dan esperanza al saber que aun después de cerrar 10s
0jos en este mundo laluz de cristo continuaray la veremos siempre. Por tanto, urge recuperar €l
carécter luminoso de lafe.

Asimismo, otro pasaje biblico nos dice:

“Si tuviera el don de la profecia y conociera todos los secretos y todo el saber;

si tuviera fe como para mover montarias, pero no tengo amor, no seria nada” (1

Co 13:2).

Y esjusto por lafe, que graduamente la juventud va tomando concienciadel proyecto
de amor que Diostiene para sus hijos. Se trata del propdésito de toda accién de Dios, partiendo
de la creacion de un lugar bueno, capaz de acoger la vida. Jesus entregd su vida por nosotros,
por amor y por nuestra salvacion, este acto generd el crecimiento de la fe cristiana, y solo a

guien entrega su vida por amor podemos tener fe.



Seguin e Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992), sefida que:

La fe esun acto personal: la respuesta libre del hombrealainiciativa de Dios
gue se revela. Pero la fe no es un acto aislado. Nadie puede creer solo, como
nadie puede vivir solo. Nadie se ha dado la fe a si mismo, como nadie se ha
dado lavida a si mismo. El creyente harecibido |a fe de otro, debetransmitirla
a otro. Nuestro amor a Jestis y a los hombres nos impulsa a hablar a otros de
nuestra fe. Cada creyente es como un eslabon en la gran cadena de los
creyentes. Yo no puedo creer sin ser sostenido por la fe de los otros, y por mi
fe yo contribuyo a sostener la fe de los otros (166).

De esta manera, nos daa conocer que lafe es algo que se dade manera colectiva, nadie
puede dar fe para si mismo, se practica en un conjunto de personas como Comunidad
Eclesiastica

A nivel Latinoamericano, laproblematicadel hombre en relacion alaprécticaespiritual
se da por la poca vocacion espiritual de la gente para servir a Dios. Seguin Palacio,(2016), uno
delos enfoques de espiritualidad, enfatizaque vivir laespiritualidad esimprescindible hoy mas
gue nunca porgue brinda a hombre un nuevo significado de la vida, del hoy, del ayer, del
mafiana, una mirada del plan y proyecto de Dios nuestro Sefior, aguel plan que restituye el
espiritu porque al crecer este en sus potencialidades, crecen las agudezas y espacios para Dios.

Una préctica de la espirituaidad de la vida, es aguella experiencia que brinda la
posibilidad de crecimiento, es una repuesta a la transformacion interna, porque Dios obra por
dentro, actUaen nosotrosy gestalastransformaciones. Laespiritualidad en losjovenes si tienen
el debido guiado y disciplinade vida, ayudaatener listael alma, el corazony lamente al tomar
decisiones, todo es posible si tenemos la fe puesta en Dios la bondad se materializara en actos

de amor a préjimo.



En nuestro pais, sobre todo en laregién andinano estamos exentos de esta problematica,
la violencia familiar y social es latente en la actualidad, todo acto religioso como las
festividades se toma como una actividad socia de diversién que muchas veces termina con
actos de violencia, que considero que no es acto de Fey reflexion. Por tanto, necesitamos dar
sentido a nuestra vida, un camino que nos lleve a sentir amor por nuestros semejantes, y €
(nico camino es Jesucristo.

El presente trabagjo busca describir la vida espiritual en el hombre, sobre todo en los
jévenes a nivel global, con diferentes costumbres, vivencias culturales, religiosas, la cual
servira como parte de su formacion espiritua en la Fe Cristiana. Hoy més que nunca

necesitamos personas con formacion en valores, y e llamado es atodos|os jovenes del mundo.

Problema de investigacion
Problema General

¢Como se presentalafe en lavidaespiritual delos jévenes?

Objetivo de investigacion
Objetivo General

Describir lafe en lavida espiritual de los jévenes.

Justificacion dela I nvestigacion
Justificacion teorica

Comprender la naturaleza de la Fe y la espiritualidad, con lafinalidad de contrastar las
diferentes definiciones y poder relacionar estos dos términos como parte de la formacion
humana y busgueda de la verdad, que guie alos jovenes para elegir € camino verdadero de la

espiritualidad trinitaria que es e Unico camino parallegar aDios.



Relevancia social

Permitird a los jovenes, asumir con responsabilidad una vida espiritua Ilena de fe 'y
esperanza gue contribuya a la préctica de valores cristianos para poder actuar por el bienestar
socia como pueblo de Dios. El primer paso es el encuentro con Dios; cuyo acto nos llevaraa

lasalvacion y felicidad que es un anhelo universal del ser humano.



Capitulo I1: Aproximacion Teorica
Antecedentes:

Palacio, (2016) en su articulo “La espiritualidad como medio de desarrollo humano”
cuyo objetivo fue explicar e interpretar como la espiritualidad pasa a ser un medio esencial en
el desarrollo humano, estudio realizado a través de una revision documentaria, llegando a la
conclusion que e mundo presente ha constituido una gama de manifestaciones multiples que
son Ilamadas sin precision espiritualidad, por cuanto el hombre es un ser espiritual, pero diluido
en laprestancia de las précticas religiosas, siendo su espiritualidad €l vehiculo quele dafuerza
interna contribuyendo a convertir y cumplir € logro del desarrollo humano y lafelicidad. Este
acercamiento tefiido por €l ideal cristiano confiesa un proyecto de vida delineado alaluz dela
accion de Dios.

Renteria, (2019), en su articulo “La Fe en la paz. la fe, la espiritudidad y las
representaciones sociales de la paz de los educadores sociales en Cali, Colombia”, cuyo
objetivo fue conocer los diferentes sentidos de la paz, identificando sus valores, |as estrategias
encaminadas a logro de un objetivo, como estén vinculadas la fe y la espiritualidad, las
relaciones entre ellas. Este estudio realizado a través de una revision documentaria permitio
Ilegar ala conclusion que en Cali considerada una ciudad marcada por la guerra urbana, para
gue logre el cambio, es necesario considerar elementos que entran en la consolidacion de la
Paz, donde el profesor es clave para identificar el camino y proponer cambios a las nuevas
generaciones. Sin espiritualidad, la persona no ama su mundo interior y termina en pandillas
juveniles, drogas y prostitucion. La sociedad debe educar con € gemplo y lograr una cultura
de paz y €l camino adecuado es la espiritualidad cristiana.

Valero, (2017), en su articulo “Una Espiritualidad Trinitaria que lleva a corazon de la
auténtica vida cristiana” cuyo objetivo fue explicar y sensibilizar alas personas para que vean

en el rostro del préjimo e rostro de Jests. Estudio redlizado a través de una revision de



documentos, a partir de la cual concluye que la sociedad actual tiene una sed de Dios para
seguir viviendo, esto impulsa abuscarlo en un mercado persa de experiencias misticas. Pero la
auténticaespiritualidad cristiana debe centrarse en la Santisima Trinidad Padre, Hijo y Espiritu
Santo y es motor de vida'y amor. La falta de fe acepta cualquier oferta, pero la verdadera
espiritualidad ayuda a resolver dificultades, ayuda alos deméas y se renueva la esperanza para
vivir lavida en plenitud.

Sosay Gonzdlez, (2018), en su publicacion “La espiritualidad de la alegria - legado del
carisma salesiano” cuyo objetivo fue resaltar laimportanciadevivir laalegriaespiritual camino
seguro para que € cristiano alcance lafelicidad verdadera y permanente. Investigacién que se
realizd siguiendo lametodologiainterpretativa através de la revision documentaria, apartir de
la cua concluye que en la espiritualidad es importante destacar que la aegria es la via por €
gue uno debe seguir adelante en lavida cristianay estar en un estado permanente de felicidad.
La reflexion sobre la espiritualidad debe favorecer las experiencias de una aegria en €

Evangelio. Laaegriaes el propésito delavida, y lapaz.

Aproximaciéon Temética
Definicion de Fe

Segun €l diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) considera que la Fe es
“Creencia en un dios o religion, etc.//Confianza, buen concepto que se tiene de alguien o de
algo//Documento que acredita la veracidad de una cosa// Fidelidad, lealtad” (p.379). En una
acepcion genera lafe es la conviccion gue una persona tiene sobre ago que no ve, pero tiene
la certeza de lo que espera, es confiable, esla esencia de la certidumbre.

Por otro lado, Bruce et a. (2013), nos dice que tener fe es realmente dejar de lado la
confianza en cualquier exteriorizacion ya que realmente es una extension nuestray confiar en

lamisericordiade Dios. Confiar siempre, no apartarse, de las promesas de Dios expresadas por



Cristo, y aferrarse por entero a la obra de Cristo por la salvacion, y en € poder del Espiritu
Santo de Dios, que vive en nosotros, paralafortaleza diaria (p.497).

Esta concepcion, ya estd enmarcada en el ambito religioso, por consiguiente, es unafe
en Dios, en la que hay que creer y confiar, porque la fe es la Uinica manera en que el hombre
puede recibir lasalvacion y por consiguiente lavida eterna.

LaPlenitud dela FeCristiana

Santo Papa Francisco (2015), en su Carta Enciclica Tutti Fratteli nos indica que:

Un ser humano esta hecho de tal manera que no se realiza, no se desarrolla ni

puede encontrar su plenitud “si no es en la entrega sincera de si mismo a los

demds”. Ni siquiera llega a reconocer a fondo su propia verdad si no esen €
encuentro con los otros: “Solo me comunico realmente conmigo mismo en la
medida en que me comunico con el otro”. Esto explica por qué nadie puede
experimentar el valor de vivir sin rostros concretos a quienes amar. Aqui hay un
secreto de la verdadera existencia humana, porque “la vida subsiste donde hay
vinculo, comunién, fraternidad; y es una vida mas fuerte que la muerte cuando se
construye sobre relaciones verdaderas y lazos de fidelidad”. Por € contrario, no

hay vida cuando pretendemos pertenecer sl0 a NOsotros mismos y Vvivir como

islas: en estas actitudes prevalece la muerte (87).

En referencia a la cita Dios mediante la vida de JesUs es, en su testimonio vital de la
fiabilidad de Dios, es asi que Jesiis muestra pruebas de amor entregando su vida en la cruz por
los demés. Por eso la cruz significa e momento exultante de un atisbo de Fe, ya que en esa
circunstancia magnificandose e amor divino en toda su plenitud. La contemplacion de la
muerte de Jesus, refuerza la Fe y triunfa sobre cualquier recelo contrario y permite confiar

plenamente en Jesucristo.
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Fey bien comln
El Santo Papa Francisco (2013), en su Carta Enciclica Lumen Fidel sefiala claramente
que:
Asi podemos entender la novedad que aportala fe. El creyente es transformado por
el Amor, al que se abre por la fe, y al abrirse a este Amor que se le ofrece, su
existencia se dilata mas alla de si mismo. Por eso, san Pablo puede afirmar:” No
soy yo el que vive, es Cristo quien vive en mi” (Ga 2,20), y exhortar: “Que Cristo
habite por la fe en vuestros corazones” (Ef 3,17). En la fe, el “yo” del creyente se
ensancha para ser habitado por Otro, paravivir en Otro, y asi su vida se hace mas
grandeen el Amor. En esto consistela accién propiadel Espiritu Santo. El cristiano
puede tener los ojos de JesUs, sus sentimientos, su condicion filial, porque se le
hace participe de su Amor, que es € Espiritu. Y en este Amor se recibe en cierto
modo la vision propia de Jestis. Sn esta conformacién en el Amor, sin la presencia
del Espiritu que lo infunde en nuestros corazones (cf. Rm5,5), es imposible
confesar a Jests como Sefior (cf. 1 Co 12,3). la fe no debe verse solo como €
camino, es también una edificacion, digamos espiritual, que se convierte en una
mor ada de convivencia donde se pueda compartir con losdemés. En estareferencia
encontramos las menciones a constructor es de fe como son Noé con €l Arca, quién
salva a sufamilialuego el patriarca Abrahan, de quién rescatamos la tradicion que
vivia en tiendas a la espera de la ciudad de sblidos cimientos. Nace asi, la idea de
la fe como aquella solidez que se espera y que solo llega gracias a Dios (21).
No solo se trata de una Fe interior del creyente sino la Fe que ilumina las relaciones
humanas, & bien comun donde reine € servicio delajusticia, laley y de la paz en e mundo,

sin fronteras. Esto sera repercutido en e ambito familiar y comunal, como un pueblo
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organizado para vivir y compartir su Fe en Dios, cumpliendo los sacramentos de la Iglesia
Catdlicaformado por Jesucristo.
Definicion de Espiritualidad

La espiritualidad es una extensiéon del ser humano, en esa medida Girard, (2007), nos
sefiaa que spiritus da origen a la palabra espiritu esta voz latina hace referencia a aiento de
vida, entendiéndolo como la esencia del ser, es por consecuencia una dimension trascendental
gue permite experimentar actuar y vivir, posee caracteristicas propias relacionadas a si mismo
aotrosy lanaturaleza, alavida, por ello incluyetodo lo proveniente del ser superior. Por tanto,
digamos que la espiritualidad es una edificacion multidimensiona de la experiencia humana
gue contiene actitudes, val ores, creencias, emociones, etc. En suma, esunadimensioninherente
alavida humana.

La espiritualidad es lo que llevamos por dentro, el alma que ordena nuestro actuar,
consigo mismo y con nuestros semejantes, e proposito es e bienestar humano, la
autorrealizacion de las personas, para lograr propdsitos comunes gque serian inal canzables en
forma individual; desarrolla varias dimensiones de la persona humana para acanzar su
realizacion através de promover la confianzay la préactica de valores humanos.

Una pastoral juvenil espiritual.

El Papa Francisco propone una espiritualidad juvenil, siendo esta un punto de partida
para muchos jévenes en un contexto posmoderno y globalizado, donde es importante €
valorarse asi mismo, y buscar €l crecimiento espiritual. Solanoy Acero,(2016), laespiritualidad
en jovenes, debe ayudar en elaborar y crear ainiciativadelosjovenes en base asus experiencias
de Fe, historia que permitan contar con memorias espirituales, también sucesos, hechos y
puntos comunes, esto ayuda a dar caracteristicas a la espiritualidad, ya que se refieren a
situaciones concretas donde se pueden ir traduciendo a un lenguaje preciso y sobre todo que

provogue cambio. Hablar de la espiritualidad con jovenes conduce ala persona a adentrase en
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el medio, encarar con un espiritu reconfortado los problemas de injusticia, pobreza, violencia
y otras que estan presentes. Hallar las vias para tener en cuenta a los pobres y difundir €l
mensgje de aivio y esperanza.

Una Espiritualidad Trinitaria que Lleva al Corazon de la Auténtica Vida Cristiana.

Como todo Catdlico, creemos en una espiritualidad Trinitaria a respecto Vaero,
(2017), nos dice que un reto enorme para la lo que es la Fe Cristiana realmente se centra en
pensar a Impensable, estar convencidos de la trascendenciay asi alavez acoger y admitir la
presencia de Dios en la historia. Esto gracias a acto misericordioso que fue la propia
encarnacion de Cristo. En él en Jesus, Dios hecho carne, la divinidad hecho hombre, un nuevo
Adén, unidos en armoniay sagradacomunion. Este principio eslaraiz del ser y vivir realmente
la vida en Cristo y aceptar su mensge y més aln en estos dias cuando las relaciones, la
necesidad de otros que tienen los seres humanos pasando a una crisis variada y profunda, ya
sea de tipo moral, social, familiar o econdmica, que llevan alaexclusion y a individualismo.

El Padre, Hijo y Espiritu Santo, es considera en las Sagradas Escrituras como Dios, €
Unico en naturaleza, pero tres en persona. Quien no cree en la Doctrina de la Trinidad, niega
que Jests es Dios. Las tres personas de la Trinidad no son consideradas como individuos
separados, son de la misma esencia y que las tres personas se impregnan, comparten sus
atributos una con otra. En consecuencia, es un solo Dios, como trinitarios debemos orar a
Padre, en el Espiritu, por medio del Hijo.

Espiritualidad para la Paz como Fortaleza de los Proyectos Sociales en las Comunidades
Vulnerables

Polo et al. (2018), sefiala que la espiritualidad no puede quedar como temapersonal, de
lo contrario siempre buscara €l bienestar de los demés, en este proposito uno de los autores que
se hadedicado alaayudaen |ostrabajos comunitarios manifiestaquelaespiritualidad orientada

alapaz: lahabilidad de encontrar paz y felicidad dentro de las limitaciones que te presenta el
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mundo es conocida como espiritualidad. Practicar vividamente lo gque es la paz, envuelve
actitudes, conductas extremadamente fundamentales para lograr € didlogo, estableciendo

comunicaciones positivas y francas expresando |os sentimientos mediante |a palabra.
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Capitulo I11: Metodologia

Tipo deestudio

El presente trabajo corresponde a una investigacion bésica, cuyo propdsito es generar
conocimiento sobre un hecho o un objeto. Naupas et al. (2018), sostiene que se trata de aquella
que se realiza desde la aparicion propia del hombre, nacida de su curiosidad en develar los
misterios del cosmos y la vida, con lafinalidad de incrementar 1os conocimientos cientificos;
sin necesidad de ser aplicados en la préctica o contrastar en una realidad concreta. Todo ello
por amor alacienciay € conocimiento cientifico.
Nivel de Investigacion

Corresponde a nivel descriptivo. Naupas et a. (2018), manifiesté que la intencion es
reconstruir de formamas precisalarealidad, entenderlo, descubrirlo; asi es como e método no
consiste en la verificacién o quiza la contrastacion planteada por Popper, se trata més bien de
la comprension interpretativa o la hermenéutica. Es asi que se aplico la revision sistematica,
porgue su proposito es inducir teoria basada en datos empiricos.
Estrategias de busqueda de informacion

Para el presente estudio se ha buscado lainformacion en plataformas virtuales y libros
en fisico con lafinalidad de garantizar los criterios de confiabilidad de las fuentes, tanto en su
contenido y objetividad. Por 1o general se haconsiderado revistasindexadas tomando en cuenta
latematicadel trabajo como eslafey laespiritualidad. Entre los buscadores utilizados fueron
Redalyc, Dialnet, Mendeley, Google Académico, Proquest, entre otros. Asimismo, se ha
tomado en cuenta los fundamentos, eclesiasticos, filoséficos y epistemologico en todo el
proceso del trabgjo académico. Dentro de éstos se puede mencionar: la Biblia, Enciclicas,
cartas, Exhortacion, revistas y otras fuentes reconocidas y aprobadas por e sistema
internacional de numeracion de libros como ISSN. Toda esta informacion se ha organizado en

el gestor bibliogréfico de Mendeley.



15

Tipode . Gestor
Revista Albertus Magnus o _ Mendeley
Fuente Bibliogréfico

La espiritudidad de la aegria
=P eg Afo depublicacion | 2018

Titulo legado del carisma salesiano.

10, (2)
Autor (es) | Sosa, C. y Gonzédlez, R. Vol, Ed, p. 119-142

ISSN: 2011-9771
URL https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/a bertusmagnus/article/view/5216
Tipode Revista venezolana de gerencia | Gestor

Redalyc

Fuente Bibliografico

Espiritualidad para la paz, como

fortaleza de los proyectos o
Afio depublicacién | 2018

Titulo socidles en las comunidades
vulnerables.
. . 84, (23)
Polo, G., Lobatén, D. y Exposito,
Autor (es) Y Voal, Ed, p. 872-885
' ISSN: 1315-9984
URL https.//www.redal yc.org/journal /290/29058776005/html/
Tipode . ) o Gestor .
Revista cuestionesteologicas | . Google académico
Fuente Bibliografico
Laespiritualidad como medio | Afio de 2016
Titulo de desarrollo humano publicacion
42, (98)
Autor (es) Palacio, C. Voal, Ed, p. 459-481
ISSN: 0120-131X
URL https.//revistas.upb.edu.co/index.php/cuestiones/article/view/251




16

Tipo de| Gestor
Libro o _ -
Fuente Bibliogr afico
o ) ) Afo de
La Biblia Latinoamericana o 2006
Titulo publicacion
Sociedad Biblica Catdlica (1232 Ed.)
Autor (es) . Vol, Ed, p. o o
Internacional Editorial Verbo Divino
URL En fisico

Criteriosde Inclusiéon y Exclusion.

Criteriosde I nclusion.

e Filtro por palabra clave. - La busgueda de la informacion en Google académico

se ha proseguido de la siguiente forma: Unavez abierto e buscador, se ha colocado

una palabra clave como: espiritualidad, fe, religion, etc.

e Filtro por publicacion. — Se ha considerado publicaciones desde 2013 hasta 2021

asimismo, niimero de veces que ha sido citado para ver € asunto de relevancia de

larevista

Criteriosde Exclusion.

e Filtro por idioma. — No se ha considerado material bibliogré&fico en idiomas

diferentes a idioma espafiol.

e Filtropor publicacion. — No se ha considerado publicaciones menores a 1990.
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Capitulo IV: Conclusionesy Recomendaciones

Conclusiones:

La Fe y la préactica espiritual en el Sefior Jesucristo es piedra angular dentro del
Evangelio, esta escrito en la Santa Biblia y otros documentos eclesiadles. Si creemos en
Jesucristo y aceptamos sus ensefianzas, la prueba espiritual de que las cosas que no podemos
ver u oir existen y son verdaderas se llama fe. Debemos poner en practica en nuestras obras
cotidianas | as ensefianzas recibidas.

LaFeesd camino parallegar alaespiritualidad; e primero nos permite alos creyentes
tomar consciencia de las cosas, sobrellevar € dolor, perdonar, aiviar laintranquilidad, entre
otras cualidades contra la violencia, e segundo; nos brinda una guia espiritual que nos ayude
a encontrarnos en lo intimo de nuestro ser, lo valioso, a nuestra esencia de ser criaturas de
Dios, € ama del ser humano que hay que conducirlos a llegar alos niveles més altos, para
atenderla, valorarla, resignificarla, servirla, abrir para que se propague y se desarrolle lavida.

LaFeese motor delaespiritualidad, que generaestrategias parael crecimiento integral
delos creyentes, posibilitaacciones de emprendimiento social y espiritual con sentido humano.
Una espiritualidad que superalas dimensiones més superficiales que forman parte del corazon
de la vida humana, con sentido, con pasion, con veneracion de la realidad y gque concrete
aquellas emociones que por tradicion son reconocidas por ser de carécter ético y por ende
espirituales: El amor, lafelicidad y la gratitud.

La Fe permite tener tu mundo interno lleno de aegria, de paz, con voluntad para
colaborar con otras personas para poder orientarles a seguir € Unico camino gque conduce a
Dios fortaleciendo su espiritualidad y con ello consiga no solo su paz interior sino lapaz en €

mundo.
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Recomendaciones:

A los grupos juveniles, fomentar espacios de interaccion en aras de larealizacion de un
proyecto de vida, donde cada participante desarrolle una habilidad paralaviday gracias alos
aprendizajes logrados, 10s jovenes sepan tomar decisiones sanas 'y favorables para sus vidas en
el ambito delaFey espiritualidad.

A los Centros Parroquiales ser agentes de cultura y solidaridad; como cultura, por un
lado, socidizar las Sagradas Escrituras en relacion a la Fe y espiritualidad, y asi, asumir
compromisos; debiendo hacerse gestos de solidaridad apoyando alas familias més necesitadas
en lo emociona y econémico, esta tarea debe ser dirigido sobre todo alajuventud.

A las Instituciones Educativas, deben propiciar encuentros espirituales con losjévenes,
buscando e crecimiento espiritual como forma de vida cotidiana. La actitud del docente juega
un papel importante y su labor estéd matizada de la préctica de valores como son la esperanza,
el respeto, responsabilidad, la solidaridad, la bondad y satisfaccion personal que ayudan en la

formacién integral de toda persona.

A los Padres de Familia, interiorizar que la fuerza espiritual es Unica, puray necesaria
para tener tranquilidad emocional que nos permita acercarnos a Dios y llegar a vivir la Fe

Crigtiana auténticay conocer la verdaderafelicidad.
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