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Capitulo I Introduccion

El presente trabajo académico tiene como objetivo comprender el amor en el matrimonio
desde la mirada de la Exhortacién Apostdlica Amoris Laetitia escrita por el Papa Francisco en e
afio 2016. Asi mismo identificaremos las caracteristicas del amor, de la caridad conyuga y se
develara la importancia del amor en e matrimonio, los Ultimos puntos mencionados vienen a
conformar |os tres objetivos especificos.

El documento Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia es importante, debido a su
contenido ya que ayudara a que un matrimonio llegue a ser santo, slido y feliz, mas alin en este
panorama de la realidad actual tan desafiante y retador que los esposos viven; caracterizada por
tantos retos que mencionael Papa Francisco como el individualismo, consumismo, relativismo, el
globalismo y corrientes ideol égicas que influyen en las familias, haciendo que estas sean menos
solidas, y se rompan con facilidad. Por esta razén menciona la necesidad de expresar siempre €
amor en €l didogo, en € servicio, en no alardearse, ni agrandarse, en la amabilidad, en €
desprendimiento, en aegrarse con los demas, en confiar, en esperar, en soportar todo, en la
paciencia entre otras. Ademés, e Papa nos habla de la caridad conyugal, la unién de los esposos
por al amor mutuo que se tienen, que es enriquecido y santificado por € sacramento del
matrimonio; también dice que es una unién basado en € afecto, en lo espiritual, que implicaa su
vez laternurade laamistad y la pasién. Por este motivo se consideraran puntos importantes como
casarse por amor, laaegria, labelleza, el amor que se manifiestay crece etc. Si bien e documento
de la Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia es la fuente central en este trabgjo académico,
también se tomara en cuenta otras fuentes como documentos de la Iglesia Catdlica y autores
conocedores en torno a tema tratado que permitiran a la vez contrastar y enriquecer nuestra

investigacion.



El presente trabajo académico esta dividido en cuatro capitul os:

El primer capitulo, hace referenciaa planteamiento del problema. Se dard a conocer sobre
lasituacion actual del matrimonio, lano expresion de los detalles del amor que cada esposo deberia
tener con el amado o amaday los maltratos psicol 6gicosy fisicos, que muchas veces desencadenan
en divorcio. Asi mismo, se harareferencia ala desconfianza por la opcion del matrimonio y alas
corrientes ideol 6gicas que |o afectan de manera negativa.

En e segundo capitulo, se abarca las bases tedricas y se parte conociendo e contenido
general de la Exhortacién Apostélica Amoris Laetitia; luego nos centraremos en tres temas
importantes como el amor en matrimonio, sus caracteristicas y € crecer en la caridad conyugal.
Estostemastienen asu vez subtemas que nos ayudaran aresponder |0s objetivos de lainvestigacion
y termina con la definicion de términos.

El tercer capitulo, hace referencia a la metodologia del trabajo académico de enfoque
cualitativo y tipo de estudio de revision sistemética de la literatura cientifica; también se incluyen
las estrategias de busqueda que se utilizo en la recoleccion de fuentes bibliogréficas y los criterios
deinclusion e exclusion.

Finalmente, en el cuarto capitulo, se encuentran las conclusiones y recomendaciones, que
estan planteadas en rel acion directa con los objetivos delainvestigacién, asi mismo las redacciones

de las recomendaciones estan en relacién alas conclusiones.



1.1 Planteamiento del problema

En € transcurso de la historia, el amor en el matrimonio siempre ha sido importante
porque graciasaellallegamos aconformar unafamilialacual es base fundamental delasociedad,
segun € Articulo 16, de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Alvira (2016) dice
gue lo esencial es que exista siempre en unarelacion de esposos el respeto, amor matrimonial, €l
amor puro y algo de pasion, si estos aspectos estan presentes en unarelacion, aunque faltase algo
de enamoramiento, €l amor seguird, pero si se dalo contrario es decir si faltase los aspectos ya
mencionados arriba, aunque € enamoramiento sea fuerte no podra mantenerse.

Hoy en dia, el amor en los matrimonios no se expresayaque en los medios de comunicacion
muestran de manera constante agresiones fisicas y psicol dgicas, separaciones e incluso asesinatos.
Seguin informacion de la Encuesta Demogréfica 'y de Salud Familiar (ENDES, 2014), que es un
modulo de INEI indica que a nivel de Pert un 72, 4% de mujeres ha recibido maltrato ya sea de
parte de su pareja 0 esposo.

El Papa Francisco (2016) sefidla que muchos de los matrimonios actuales viven su relacion
sin que Dios habite entre ellos o son indiferentes a El; asimismo en ellos hay fata de didogo, paz,
respeto, perdédn, solidaridad, acuerdos y la expresion constante del amor y que estos aspectos
mencionados son muy necesarios para que un matrimonio sea solido. Otros problemas que los
afectan son la globalizacion, |a tecnologia, 10s nuevos sistemas econdmicos, las corrientes de
pensamientos como €l utilitarismo, el uso irracional de los recursos naturales entre otros que llevan
a que e amor se enfrié y se pierda e compromiso.Velasquez (2020) sefiala que la cultura del
descarte, la globalizacion, la sociedad de consumo y otras corrientes ideoldgicas han roto la
institucion de lafamilia

Todas estas anteriores situaciones debilitan el amor en e matrimonio haciéndola més

vulnerabley llevandolo muchasveces a divorcio. El Instituto Nacional de Estadisticae Informética



(INEI,2018) menciona que se registraron 16,742 divorcios por |o cual muchos jévenes no quieren
asumir compromisos y deciden vivir solo en convivencia. INEI (2017) hace mencion ala Reniec
(Registro Nacional de Certificacion y Estado Civil) que informa que “los convivientes en e pais
representaron e 26,7 % (6 195 795), resultado significativamente superior a del censo de 1993
gue alcanzo una proporcion de 16, 3 %” (parr.15). Estos datos indican que hubo un aumento en
relaciones de convivenciay una disminucion en la eleccidn por el matrimonio civil.

Frente a tantas razones que generan la desconfianza en el matrimonio, Keller (2017) dice
gue e matrimonio nos ayuda a asumir los problemas o retos con fortaleza, ayudando a que las
parejas maduren de maneramés rdpida. Por otro lado, San Juan Pablo |1 (1981) sefialaque “el amor
es por tanto la vocacion fundamental e innata de todo ser humano” (n. 11). El ser humano de manera
natural esta abierto al amor, requiere ser amado ya sea por uno mismo o por los demasy de igual
modo ha de expresar su amor en €l diario vivir de manera a que ayude a que €l amor seincremente
en el matrimonio. Sarmiento (2007) dice que “la persona humana alcanza su perfeccion, se rediza
como persona a través de su relacion con los demas (cf GS 25), en la medida en que esa relacion
es expresion de amor, en la medida que ama” (p.61). Pablo VI (1968) menciona en su Carta
Enciclica Humanae Vitae que «los esposos, mediante su reciproca donacion personal, propia 'y
exclusiva de €llos, tienden a la comunién de sus seres en orden a un mutuo perfeccionamiento

personal, para colaborar con Dios en la generacion y en la educacién de nuevas vidas» (n. 8).

La Exhortacion Apostdlica Amoris Laetitia (Papa Francisco, 2016) significala aegria del
amor que esvividaen lasfamiliasy es paralaiglesiasu regocijo, aqui sereflgalaimportanciaque
tiene la familia para la Iglesia Catdlica. La Iglesia reconoce lo fundamental que es tener un
matrimonio feliz y sdlido, por estarazon la exhortacion apostolica abarcatemas como : alaluz de

lapalabra, realidad y desafios de lafamilia, vocacion delafamilia, el amor que se vuelve fecundo,



el amor apasionado, fortalecer la educacion de los hijos, algunas perspectivas pastorales y la
espiritualidad matrimonial y familiar, entre otros. Pero esen el 1V capitulo denominado €l amor en
el matrimonio que se realiza un andlisis sobre la misma, proponiendo a su vez la necesidad de
manifestar ese amor en la vida de |os esposos que vienen a ser practicamente las caracteristicas del
amor en e matrimonio que se da en relacion a himno de la caridad escrito por €l apdstol Pablo.
Asimismo, Cuenca (2016) con respecto a este capitulo, sefiadla que el fundamento del amor desde
lamiradacristiana estd en o que llamamos e himno de la caridad escrito por San Pablo, en ellase
ve agunas de las manifestaciones del amor que han de vivirse y que viene a conformar las
caracteristicas del amor en el matrimonio.

En consecuencia, € trabajo esta orientado a profundizar en torno alas expresiones del amor
en el matrimonio. El Papa Francisco (2016) en la Exhortacion Apostélica Amoris Lagtitia sefiala,
ademés, sobre lo importante que es vivir ese amor en e dialogo, la confianza, la paciencia, en €
servicio, en no alardearse, ni agrandarse, en la amabilidad, desprendimiento, en aegrarse con los
demés, en confiar, en esperar, en €l perdon y la ternura. De manera que sean un bien para los
esposos ya que les [levard asumir compromisos méas conscientes, en un proyecto comun, en la que
no estan abandonados, sino que Dios esta presente dando las gracias para que |0s esposos logren la

mutua santificacion y felicidad.

1.2 Preguntasdeinvestigacion
1.2.1 Pregunta general

¢Como es el amor en e matrimonio desde la Exhortacion Apostolica Amoris Lagtitia?
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1.2.2 Preguntas especificas
e (Cudes son las caracteristicas del amor en € matrimonio desde la Exhortacion
Apostolica Amoris Laetitia?
e (Cudessonlascaracteristicas delacaridad conyugal en el amor matrimonial desde
la Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia?

e (Cud eslaimportanciade amor en e matrimonio desdela Exhortacion

Apostélica Amoris Laetitia?

1.3 Objetivos deinvestigacion
1.3.1 Objetivo general
Comprender el amor en el matrimonio desde la Exhortacion Apostdlica Amoris Laetitia.
1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar las caracteristicas del amor en el matrimonio desde |a Exhortacion
Apostélica Amoris Laetitia.
e |dentificar las caracteristicas de la caridad conyugal en el amor matrimonial desde
la Exhortacion Apostolica Amoris Laetitia

e Develar laimportanciadel amor en e matrimonio desde la Exhortacién

Apostélica Amoris Laetitia.

1.4 Justificacion delainvestigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

El trabajo académico tiene € propdsito desde la Exhortacién Apostolica Amoris Lagtitia.
de expresar que e amor en e matrimonio eslaunidad tanto del amor de la esposa como del esposo,

abiertaala generacion delavida, por tanto, vienen a constituir no solo un bien para ellos mismos,
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sino también paralos hijos. En e matrimonio los esposos [levan mutuamente con la presencia de
Dios un camino de santificacion y salvacion. Esta pertenencia reciproca del varon y la mujer es
reflgo de la relacion de Cristo con la Iglesia. Es necesario que € amor en e matrimonio se
manifieste en el dialogo, en laexpresion de laternura, la sexualidad, lafidelidad, laamabilidad, en
el perddn, la paciencia, en e aegrase con € otro, en la confianza, en soportar |os problemas que
se puedan presentar y de esa manera encaminar aformar un hogar solido y fecundo. De manera ser
reflgjo del amor de Dios por su pueblo.
1.4.2 Justificacion social

Esta investigacion tiene relevancia social debido a que tiene por finalidad, contribuir a
construir un matrimonio més solido, con valores y sobre todo feliz. El desarrollo de la sociedad
porque dentro de matrimonios se practican las caracteristicas del amor conyugal en medio de esta
sociedad actual en la que se ve de manera continua muchos antivalores como la infidelidad, 1a

deshonestidad, €l egoismo, los maltratados fisicos y psicol 6gicos.
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Capitulo I1: Aproximacion tematica

2.1 Basestedricas
2.1.1 Exhortacion Apostdlica Amoris Laetitia

El Papa Francisco (2016) sefidla que la Exhortacion Apostélica Amoris Lagtitia, ha sido
escrito por €, trataen relacion a amor en lafamilia, hasido divulgado en € afio 2016, recoge los
aportes de dos sinodos realizados en los afios de 2014 y 2015, sinodos convocados por € mismo
pontifice, centrandose en los temas de matrimonio y familia Ademés, toma en cuenta las
ensefianzas y documentos de sus predecesores y |as catequesis realizadas por él mismo, reconoce
a su vez las aportaciones de diversas Conferencias Episcopales. El presente documento comienza
diciendo que la alegria vivida dentro de la familia es el gozo también para la Iglesia, se observa
agqui laimportancia que tiene lafamilia paralaiglesiacatdlica, esafamiliaquetienesuinicioen e
matrimonio. El documento asi mismo reconoce y manifiesta su preocupacion por las diversascrisis
que hay en nuestra actualidad en los matrimonios y las familias. En cuanto a desarrollo del texto
La Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia presenta nueve capitul os, en la primera parte empieza
hablando de lafamiliay el matrimonio desde la sagrada escritura, luego anaiza de como estala
familia en la actualidad, continua con puntos importantes en torno a la familiay a matrimonio
centrandose sobre todo en €l amor ala cual dedica dos capitulos, después da también indicaciones
0 rutas pastorales parair construyendo un matrimonio firmey abierto a lafecundidad de acuerdo
alos planes que Dios tiene. Dedica es este documento un capitulo sobre lo que implica educar a
los hijos, hace un llamado a vivir la misericordia y termina e documento hablando sobre la
espiritualidad tanto del matrimonio como de lafamilia, unaespiritualidad vivida en comunion con
Dios, en ese amor fruto de la libertad que implica exclusividad, € cuidarse, e consolarse y €

animarse mutuamente.
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2.1.2 El amor en e matrimonio

El Catecismo de la Iglesia Catdlica (CEC,1993) sefidla que el hombre a ser creado por €l
amor infinito de Dios, es llamado también a dar amor y esta es la vocacion es de todo e hombre,
cuando se hablade hombre serefieretanto al varény alamuijer, por tanto, es natural que el hombre
necesite ser amado y tenga a su vez la necesidad de expresarlo.

El amor mutuo que se tienen el varon y la mujer es también imagen del amor perfecto y
total que Dios nos tiene. Por tanto, ese amor que las paregjas se tienen “es bueno, muy bueno, alos
ojos del Creador (cf Gn1,31). Y este amor que Dios bendice es destinado a ser fecundo y a
realizarse en laobracomun del cuidado delacreacion” (CEC, 1993, n.1604). Gran responsabilidad
gue otorga Dios alos matrimonios, pero esto no estodo yaque Pablo VI (1968) expresaen su Carta
Enciclica Humanae Vitae que «los esposos, mediante su reciproca donacion personal, propia 'y
exclusiva de €llos, tienden a la comunién de sus seres en orden a un mutuo perfeccionamiento
personal, para colaborar con Dios en la generacion y en la educacion de nuevas vidas» (n. 8). Lo
gue se expresa en este punto es que los esposos en su mutua donacién han de tener también la
responsabilidad de santificarse o de mejorar como personas e hijos de Dios de esta manera
colaboraremos mejor con Dios.

En & matrimonio existen dos propdsitos que no podemos separar que son los siguientes,
primero es el propdsito unitivo en quelos esposos son uno por su mutuo donacion, implicatambién
que los esposos participan del amor de Dios. El segundo propésito es la apertura a generar vida o
de transmitir vida que siempre ha de ser visto como un don de Dios (Conferencia de Obispos

Catdlicosdelos EE. UU, 2010).
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2.1.2.1. El matrimonio como sacramento. “Entre bautizados, los vinculos del
matrimonio estan santificados por el sacramento” (CEC,1993, n. 2360). Lo indicado sefiala que la
alianza de amor realizada por 10s esposos, es paratoda la vida, en bien de los mismos conyugues 'y
estan bendecidos por la gracia de Dios, para que el matrimonio se santifique, se perfeccione para
gue se vaya construyendo un matrimonio mas solido.

Otro aspecto en relacion a matrimonio es sobre el pacto conyugal, por este acto |0s esposos
se hacen uno, en el sentido que se ayudan mutuamente frente a los diversos problemas o desafios
gue puedasurgir y asi logren fortalecer su unidad, también este pacto conyugal implicaralaentrega
y lafidelidad permanente del uno al otro. Con relacién a pacto conyugal la Constitucion Pastoral
Gaudium et Spes (GS, 1965) sefialalo siguiente:

El maridoy lamujer, que por e pacto conyugal yano son dos, sino unasolacarne (Mt 19,6),

con la unién intima de sus personas y actividades se ayudan y se sostienen mutuamente,

adquieren conciencia de su unidad y lalogran cada vez mas plenamente. Esta intimaunion,
como mutua entrega de dos personas, |o mismo que e bien de los hijos, exigen plena

fidelidad conyugal y urgen su indisoluble unidad (n.48).

El matrimonio es una comunidad centrada en € amor y lavida, siendo ademas querida por
Dios y teniendo |os esposos ese amor que surge de la union de los dos, més e amor que Dios les
da, han defortalecer launidad y la solidez de su matrimonio. Con respecto alo a€ello, sefialaLlano
(2019) lo siguiente “hoy més como comunidad interpersona de vida y de amor, que como
institucion natural. Con su amor verdaderamente humano y divino deben garantizar la eficacia de
la unidad y de la indisolubilidad, propiedades queridas por Dios para todo matrimonio” (p.4).

El Papa Francisco (2016) menciona en la Exhortacion apostolica Amoris Laetitia, o
siguiente: cuando la pareja realiza € sacramento del matrimonio, este no es un convenio que se

guedasolo anivel social, ni unaceremoniasin sentido o algo superficial yaque vamaéasalla, porque
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en el sacramento del matrimonio, Dios da los esposos, la gracia que les ayudara a la mutua
perfeccion y salvacion. Ademés, habla sobre la pertenencia mutua y para siempre que se deben
tener los esposos. Por otro lado, e matrimonio viene a ser € reflgo, de la relacion de amor que
existe entre Cristo y la lglesia, otro punto que se toca en este apartado es sobre la sexualidad esta
ordenada en amor conyugal. Por tanto, el matrimonio viene a ser como € primer lugar donde los
esposos comparten de maneraintima el amor, este amor abierto a generar vida.
2.1.2.2. El amor que sevuelve fecundo. “Por su indole natural, lainstitucién del

matrimonio y el amor conyugal estan ordenados por si mismos a la procreacion y ala educacion

delaprole” (GS, 1965, n. 48).

El Papa Francisco (2016) también hace referencia a amor como generadora de vida y
habla de que ese amor que setienen las parejas no acaba solo en ellos mismos, sino que es abierta
agenerar vida, unanueva vida que son los hijos que son alavez € reflgjo viviente del amor, que
ademas deben ser vistos como regalo de Dios. Es importante por ello acoger con gran amor la
Ilegada de un hijo o una hija desde la preparacién del embarazo, la concepcién, durante el
embarazo y paratodalavida Si los esposos por diversas razones justificables no pudieran tener
hijos pueden adoptar. Otro punto que dejaen claro el Papa Francisco es sobre la familiano sblo
se refiere a la familia nuclear sino también a la familia ampliada ya que considera a la familia
como unared social y menciona a su vez que e matrimonio como sacramento es socia por elo
implica unared de relaciones que se manifestara al conformar lafamilia, en una relacion como
de jovenes y ancianos, nifios y adultos, etc. dependera del tipo de familia que se conforme, lo
importante es que en estas relaciones dentro de la familia ayuden a desarrollo de todos sus

miembros.
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2.1.2.3. Espiritualidad matrimonial. El Papa Francisco (2016) En este apartado de la
exhortacién apostdlica, lo divide en cuatro que son los siguientes:

El primer punto esta relacionado con la espiritualidad de la comunién sobrenatural, en ella
dice que Dios que es trinidad siempre estara en la vida de comin unién que llevan los esposos.
Dios habitaen lafamiliade manerareal y concretatanto en las, alegrias, como en |os sufrimientos,
luchas, asi mismo se habla sobre la comunion familiar que cuando es bien vivida es también un
camino ala santidad.

El segundo punto es con relacién a la importancia de la oracion, en este camino hacia la
santidad en familia no estan solos los esposos, Cristo los acompafa y por esa razén se hace
necesarialaoracion, esa comunion que permitirafortalecer lafe en este Jestis que murid y resucito
alo que le llamamos |la pascua, esta fe acanza su culminacién en participacion de la Eucaristiaya
gue esta es la fuerza y estimulo para convertirse cada dia en una iglesia domeéstica, por ello es
necesario alimentarse espiritualmente en las cel ebraciones eucaristicas.

En € tercer punto hace mencion a la espiritualidad en €l que se vive & amor exclusivo,
fruto de una decision libre, agui se expresa el hecho de pertenecerse de manera total a esposo o
esposa, es Una entrega mutua y para siempre. Esta donacion ha de ser vividaen €l diaadia. Esta
afirmacion no debe vivirse con resignacion sino con aegria cada mafiana y cada noche son
momentos ideal es para tomar personalmente la opcion de apostar siempre por € otro.

En € cuarto punto hace referencia a la espiritualidad, en la que ha de vivirse e cuidarse
mutuamente, el consolarse y estimularse, expresando también que Dios llamaalafamiliaacuidar.
Por elo la familia es el primer lugar en que son atendidos, curados y en la que se animan
mutuamente, de esa manera se vive la espiritualidad matrimonial y familiar por medio palabras,

miradas, en ayudarse, en laexpresion de laternuray en el abrazarse.
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2.1.3 Caracteristicas del amor en € matrimonio

En primerade corintio, € apdstol Pablo escribe e himno de lade la caridad en ella expresa
de como ha de vivirse esta caridad, siendo de la siguiente manera:

La caridad es paciente, es servicia; la caridad no tiene envidiosa, no es jactanciosa, no se

engrie; es decorosa; no busca su interés; no seirrita; no tomaen cuenta el mal; no se alegra

delainjusticia; seaegracon laverdad. Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo

lo soporta. (1 Co 13, 4-7).

El Papa Francisco (2016) indica en la Exhortacion Apostélica Amoris Laetitia, algunas
caracteristicas del amor verdadero desde el himno a la caridad que escribié San Pablo y que ya
mencionamos en €l parrafo anterior. El presente himno de la caridad se vive y se debe cultivar
todoslos dias por parte de los esposos entre si. A continuacion, por la debidaimportancia quetiene
se pasaadar € significado de cada una de estas caracteristicas planteadas por € Papa Francisco:

Paciencia: Se manifiesta cuando alguien controla su ira, sus impulsos de manera que no
cae en estar agrediendo a las personas, ni permite consentir agresiones fisicas y psicologicas, es
importante cultivar la paciencia, sino |0 hacemos nos podemos convertir en personas que no saben
convivir, antisociales, que perjudicara indudablemente al matrimonio. La practica de la paciencia
implicalapraxis de lamisericordiay alaaceptacion y €l respeto del otro.

Actitud de servicio: En este punto se habla de que el amor no solamente viene a ser un
sentimiento, sino que también implica accion es decir que |os esposos se deben servirse, apoyarse,
ayudarse de manera mutua, no esperando nada a cambio, sino que surge de la expresion del gran
amor gue se tienen.

Sanando la envidia: Primeramente, la envidia, es la tristeza que se siente por e bien que

le pasa a aguien, de modo que expresa el desinterés de lafelicidad que puede acanzar € otro, ya
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gue esta concentrados en su propio bienestar de manera egoista. Mientras el amor es |o contrario
porque permite auno salir de si mismo por € bien del otro.

Sn hacer alarde ni agrandarse: Se refiere a que € amor no es arrogante, no se engranda
en un afan de vanagloriarse y mostrarse superior. En la vida matrimonial y familiar no deberia
pretenderse someter a otro a voluntades egoistas ya que este pensamiento o accion acabariacon €l
amor.

Amabilidad: Quiere decir que el amor vuelve alas personas amables, corteses es decir que
van alentando a los demas, fortaleciendo, consolando y estimulando o animando. Esto permite
también tener una empatia con €l otro, haciéndose tolerante, evitando asi el sufrimiento del otro.

Desprendimiento: Nos dice que no debemos estar encerrado en nuestros propios intereses
sino abrirnos de corazédn a las necesidades del otro, mas aln en estos tiempos en que se vive €
individualismo, el egoismo, que debilitan el amor [legando muchas veces aromperlo.

Perddn: Implica comprender la fragilidad gjena y perdonarlo, por gemplo, en algin
momento cuando uno ha sido ofendido, dafiado, pero existe esa capacidad de perdonar totalmente,
el perddn se puede realizarse, en algunas ocasiones no es facil, pero por la fuerza del amor y con
laayuda delagraciade Dios es posible.

Sn violencia interior: Hace referencia a la violencia interna, ala amargura, por tal razén
la persona que tiene esta agresividad esta siempre ala defensiva ante |os demés, como si todos los
demas fuesen sus enemigos, por eso es importante no alimentar esta agresividad interna, porque
ademas de hacerse dafio a asi mismo, dafia también alos demés eincluso seterminahiriendo alas
personas o persona que mas se ama.

Alegrarse con los demas: Es decir, se alegra con un el bien que le esta pasando al otro, que
puede ser por g emplo un aumento de sueldo, unagraduacion, esimportante alegrarse con laalegria

gue estaviviendo €l otro, pero esta alegriano queda solo en este aspecto, sino que también hay que
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alegrarse también por e desarrollo de las capacidades del otro y las buenas obras del esposo o
esposa 0 de algun integrante de la familia.

Disculpa todo: Los esposos que se aman cuidan su imagen tanto del uno como del otro, sin
divulgar las imperfecciones o hablar mal, guardan silencio en su corazon, buscan no hacer dafio.
Por tanto, es un gesto interno, consciente de que la esposa o el esposo no es perfecto, su gran amor
le permite convivir con las imperfecciones o las limitaciones del otro siempre teniendo una actitud
de disculpar y de ayudar a amado o amada.

Confia: El amor siempre confia, da espacio a la libertad, no lo controla todo, también
renunciaa dominar al otro. Estalibertad permite que larelacion se desarrolle y asi los esposos, a
volverse a encontrarse ya sea de un trabgjo, vigie o estudio etc., puedan compartir con alegria lo
gue han vivido.

Espera: No desespera del futuro, se refiere también a la esperanza del que e otro pueda
cambiar o madurar ya sea nuestro conyugue o un mimbro de lafamilia.

Implicatambién ser pacientes, tolerantes porque no siempre los hechos suceden como uno
lo podria haber deseado o planificado, se refiere también a los diversos problemas que puedan
enfrentar las pargjas y que unidos pueden hacer de estos desafios una oportunidad para crecer.

Soporta todo: Significallevar con espiritu fuerte todas las hostilidades, que se presenten en
el diario vivir. Es decir, es mantenerse firme frente a situaciones dificiles y dolorosas. En lavida
matrimonial y familiar se debe cultivar esta firmeza de amor para se enriquezcan y construyan de
manera solida.

Leguizamo (2019) dice con respecto a capitulo 1V, sefidlado por Papa Francisco que €
amor en los conyugues es una fuerza que mueve a una convivenciafeliz y edificante a pesar de

las dificultades que se puedan enfrentar; vivir, practicar e amor implica desarrollo y madurez
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para que se puedan fortalecer 1os lazos emocional es, se forjen relaciones sanas, resistentes y
fuertes.

Alvira (2016) en su estudio sobre el amor e institucion en e matrimonio sefidla que es
fundamental que no falte e amor matrimonial, el respeto, el amor puro y algo de pasion, si estos
aspectos estan presentes en una relacion, aungue faltase algo de enamoramiento €l amor seguird,
pero si se da lo contrario es decir si fatara respeto, amor puro y € amor matrimonia €l
enamoramiento, aungue sea fuerte no podra mantener el matrimonio y menos en € contexto que
vivimos de tantos desafios que se presentan.

Pablo VI (1968) en su Carta Enciclica Humane Vitae da a conocer |as caracteristicas del
amor conyugal, que también su practica en la vida cotidiana ayudara a la estabilidad de los
matrimonios, estas caracteristicas no son contrarias a que lo propone el Papa Francisco, sino que
laengrandece. Estas caracteristicas son las siguientes: un amor plenamente humano, miradacomo
un acto sobre todo fruto de una decision libre a la vez comprometida, de modo que ayude a
fortalecer la unidad del matrimonio de tal manera que |os esposos se perfeccionen en e cada dia
gue pasa. Luego habla de un amor total, que consiste no sdlo en la entrega de una de las pargjas
Sino en una mutua entrega total. Otra caracteristica es sobre el amor basado en la fidelidad y en
la exclusividad hasta la muerte y finalmente habla sobre un amor abierto a la fecundidad ya que
el amor no se acaba en el matrimonio, sino que también estan ordenados a la generar vida, que

implicaasi mismo amarlosy educarlos.

2.1.4 Crecer en la caridad conyugal
Primeramente, es importante tener claro de lo que implica la caridad conyugal. Esta se
refiere a ese amor que se tienen los esposos que es purificaday elevada haciéndola participe de la

relacion deamor de Cristo y lalglesia, por ello podemos decir también que e matrimonio esreflgo
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de amor Dios por su pueblo. Lo escrito esta en relacion alo establecido por Caffarra (2015) quien
manifiestalo siguiente:
La caridad conyugal radica en lanatural atraccion reciproca de los esposos, la purificay la
elevahasta llegar a ser participacion de lamisma caridad con laque Cristo amaalalglesia
y lalglesia a Cristo. Caridad conyugal que también se expresa en €l lenguaje del cuerpo:
son los dos una sola carne (parr. 15).
El Papa Juan Pablo Il (1981) menciona que la gracia que otorga Dios en € sacramento del
matrimonio Nos hace capaces de amar como nos amo Cristo, es decir hasta dar |a vida por nosotros.
Por medio de |la caridad conyugal 10s esposos también han de vivir el amor con la que amo Cristo

asulglesia.

El PapaFrancisco (2016) en la Exhortacion apostolicaAmoris L agtitia sefialaque lacaridad
conyugal es el amor que une alos esposos enriquecido, santificado e iluminado por la gracia que
se otorga en €l sacramento del matrimonio. También esta union por el amor de las pargjas, se daen
una entrega mutua, en la amistad, en la pasion erética, |o mencionado vienen a ser |os motivos por
lacual e matrimonio se mantendra firme, aunque muchas veces faten las emociones o la pasion.
El matrimonio esun signo real e importante, ya que cuando |os esposos celebran € sacramento del
matrimonio, Dios “imprime en ellos los propios rasgos y € caracter indeleble de su amor. El

matrimonio es laimagen del amor de Dios por nosotros” (Papa Francisco, 2016, n. 121).

Dentro de este apartado €l Papa Francisco (2016) toca estos sub temas que es importante
mencionarlos:
Toda la vida, todo en comin: Se refiere a que Se refiere a que la relacion que mantienen

los esposos, dentro del matrimonio tienen también |as caracteristicas de una amistad buena, como
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el deseo ddl bien, laintimidad, laternuraetc. pero no quedaalli todo yaqueal realizar € sacramento
del matrimonio se agrega la caracteristica de esta indisolubilidad, es decir que no se pude romper
de ahi que implica un alto grado de compromiso asi como la necesidad de un proyecto comun, un
caminar juntos para siempre, incluyendo la pasion, la sexualidad y la apertura ala generacion de
lavida

Alegria y belleza: En e matrimonio es importante vivir esta alegria aln en situacion de
tristeza, dolor, es necesario ser conscientes de que en e matrimonio existen diversas experiencias
como gozos, sacrificios, sufrimientos, satisfacciones, molestiasy placeres, es en estas vivencias en
gue los esposos se ayudan mutuamente. Otro aspecto interesante que muestra, es que € amor de
una amistad es |lamada caridad, en que no sblo se capta sino de aprecia €l ato grado del valor que
posee € otro y muchas veces la belleza de este alto valor no esta relacionada con los atractivos
psicoldgicos o fisicos, en otras paabras, es contemplar a otro, de lo sagrado de su ser, sin la
intencion de poseerlo o poseerla. Esta mirada contemplativa de |os esposos ha de ser practicada en
cada momento en un dar y recibir y disfrutar. Se termina este apartado haciendo referencia a que
esta alegria ha de renovarse desde el dolor es decir sacar algo bueno de los diversos desafios o
problemas que se vive en la cotidianidad.

Casarse por amor: Manifestar el amor publicamente es fruto de una decision seria, que
supone asumir un gran compromiso. Debido a esta misma importancia no puede ser realizado de
manera apresurada, sin pensar en €l significado que tiene casarse, pero tampoco se puede postergar
por un tiempo indefinido. La negativa de asumir este tipo de compromiso expresa egoismo, por la
cual no garantizala estabilidad y € desarrollo de las pargjas. EI amor que lleva a manifestarlo de
manera concreta ante los demas, expresa € gran compromiso que asumen ambas pareas,

respaldado en €l si que se dan, sin reservas, ni limitaciones, que genera confianza en que el otro
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estara siempre a su lado, aunque lo atractivo delo fisico en algin momento ya no esté, aun cuando
haya dificultades o problemas.

Amor gque se manifiesta y crece: Aqui sefiala la importancia de los gestos que son
expresiones del amor, ellos han de ser cultivados en la vida cotidiana como |as pal abras de perdon,
graciasy permiso que dichas con amor y en el momento oportuno fortifican el amor en el diaadia.
Es necesario que el amor crezca con actos continuos de amor como son €l carifio, alaternura, la
generosidad y la alegria, en estos gestos |os esposos van experimentando la unidad realizandose
plenamente. ES importante que las gracias otorgadas por Dios a los esposos se desarrollen
constantemente en estos actos.

Dialogo: Estan necesario mas aln en nuestro contexto actual cuando estamos invadidos de
tanta tecnologia, como las redes sociales, € didogo se hace cada vez de manera superficia, es
indispensable practicar un dialogo de calidad en & que se escuche a otro atentamente, con
paciencia y hasta que haya dicho todo lo que tenia que decir. En este proceso de escucha hay que
comprender e mensgje, renunciar a los apuros, darse espacio, con esta actitud mostramos que €l
otro nos importa, que vale. Por otro lado, es importante usar un lenguaje que sea fécil aceptar por
el otro. Tener estas actitudes de preocupacion por € otro y expresar carifio, ayudan a que €l
matrimonio sea méas solido.

2.2 Definicion detérminos.
2.2.1 Exhortacion Apostdlica

Rome (2018) manifiesta que la Exhortacion Apostélica es un documento de tipo pastoral
escrito por e Papa para comunicar a la Iglesia conclusiones, indicaciones, mensajes o directrices
gue ayuden a los cristianos catolicos a afrontar 1os desafios que trae nuestra sociedad actual.
Muchas veces una exhortacion apostélica es producto de e un sinodo o varios sinodos de obispos,

como también de ningun sinodo.
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2.2.2 Amor

En relacion a amor matrimonia Wojtyla (1978) dice que “consiste en el don de la persona.
Su esencia es el don de si mismo, de su propio “yo”. Hay algo en ello, y al mismo tiempo algo mas
que €l atractivo, que la concupiscenciay aun que la benevolencia” (p. 46).

Lo que expresa Wojtyla en € péarrafo anterior es que e amor es mas que un atractivo o
deseo sexual y que va mas ala del desear 0 hacer el bien ala pargja ya que implica una entrega
total voluntaria de su yo a otroy esto es justamente |o que se vive en € matrimonio.

2.2.3 Matrimonio

“El matrimonio no ha sido instituido solamente para la procreacion, sino que la propia
naturaleza del vinculo indisoluble entre las personas y € bien de la prole requieren que también €
amor mutuo de |os esposos mismos se manifieste” (Constitucion Pastoral Gaudium et Spes, 1965,
n. 50). En lo mencionado recientemente manifiesta la importancia de que el amor del esposo no
guede oculto, sino que se manifieste en € dia a dia, en las aegrias, en las tristezas de modo que

este amor madure y progrese para el bien de los hijos y de los mismos esposos.

2.2.4 Sacramento

“Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, ingtituidos por Cristo y confiados ala
Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida divina” (CEC, 1993, n.1131). Los sacramentos han
sido instituidos por Jesis y encargados a la Iglesia para su administracion, nosotros recibimos la
gracia de Dios cuando realizamos estos sacramentos por ello hemos de prepararnos para recibir

estos dones que nos ayudaran arealizar nuestra mision como hijos de Dios.
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2.2.5 Gracia

Lagracia viene a ser e regalo que Dios da para actuar como hijos de El y de ser participar
de su divinidad. De esa manera lo expresa €l Catecismo de la Iglesia Catdlica (1993) cuando
menciona que:

“La gracia es € favor, e auxilio gratuito que Dios nos da para responder a su llamada:
llegar a ser hijos de Dios (cf Jn 1, 12-18), hijos adoptivos (cf Rm 8, 14-17), participes dela

naturalezadivina(cf 2 P 1, 3-4), delavida eterna (cf Jn 17, 3). (n.1998)
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Capitulo 111: Metodologia

3.1 Tipodeestudio

Garcia (2015) menciona que “larevision sistematica es la evaluacion ordenada y explicita
delaliteraturaapartir de unapreguntaclaradeinvestigacion, junto aun andlisis critico de acuerdo
adiferentes herramientas y un resumen cualitativo de la evidencia” (p.2).

Esimportante tener claro también que “las revisiones sistematicas se caracterizan por tener
y describir e proceso de elaboracidn transparente y comprensible para recolectar, seleccionar,
evaluar criticamente y resumir toda la evidencia disponible con respecto a la efectividad de un

tratamiento, diagnostico, pronostico” (Villanueva, 2018, parr. 5).

Debido adefinicion y alas caracteristicas presentadas en |os parraf os anteriores, el presente
trabajo académico es de enfoque cualitativo, € tipo de estudio es de revisidon sistemética de la
literatura cientifica debido a que se han realizados estudios sobre libros, tesis, revistas, documentos
doctrinales y Biblia Jerusalén para explicar desde la comprension sobre el amor en el matrimonio
desde la mirada de la Exhortacion Apostolica Amiris Laetitia.

3.2 Edrategiasde busgueda deinformacion

El proceso de busgueda de lainformacion, se harealizado a partir de diciembre, 2020 hasta
mayo del 2021, la estrategia aplicada en este trabajo académico, consistié primeramente en una
busqueda preliminar con lafinalidad de observar y conocer |as fuentes existentes, luego se paso a
unabusqueda mésrigurosa delainformacion, en los repositorios académicos delas universidades:
la Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Publicade Navarra, Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo, Universidad TécnicaParticular de Loja- Ecuador y Universidad Politécnica
Salesiana. También se utilizo € Google Chrome en la que se realizé lablusgueda de libros, biblias,

documentos de la Iglesia catélica como: catecismo, concilio vaticano Il y exhortaciones
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apostolicas. Ademas, se utilizaron las bases de datos de google académico: Scielo, Concytec,
Dianet y Redalyc.

En este proceso de busgueda se emplearon las palabras clave como: amor, matrimonio,
amoris laetitia, exhortacion apostdlica, amor conyugal, caridad conyugal, simultaneamente se
utilizaron filtros como idioma espariol, antigledad méaxima de publicaciones de diez afios para
tesis, libros, articulo y revistas. Con respecto a los documentos de la Iglesia Catdlica solo se
hicieron @ filtro con respecto a idioma, mas no de antigiedad. Assimismo, se han utilizado
operadores de busqueda en la que se combinaron las palabras claves como: or, and, not, define,
intitle, filetype, con el proposito de especificar o extender la busqueda de lainformacion en laweb.
Por otra parte, siempre se tomo en cuenta tanto los criterios de inclusion como de exclusién, como
limitadores de informacion.

L os documentos sel eccionados en dichas busguedas han sido siempre analizados en base a
las categorias del trabajo académico como es el amor en el matrimonio y la Exhortacién Apostdlica

Amoris Lagtitia



3.3 Criteriosdeinclusiony exclusion
Tablal

Criterios de Inclusion y Exclusién

28

Criteriosde Inclusion

Criterios de Exclusion

Fuentes publicados en torno a amor en

e matrimonio.

Estudios disponibles en idioma
Castellano.

Estudios publicados entre los afios del
2011 al 2021.

Documentos eclesiales como Catecismo
delalglesiaCatolica, ConcilioVaticano
I1'y Exhortaciones Apostdlicas.

Biblia Jerusdén y exhortaciones

pastorales.

Estudios publicados a nivel nacional e

internacional.

Estudios publicados no relacionados con €l
amor en el matrimonio.

Estudios publicados en idiomas diferentes al
castellano.

Estudios publicados antes del 2011, no
incluye documentos de la iglesia, ni a
Augusto Sarmientos por laimportancia de su
aporte.
Informacion  de investigacion, revistas o
documentos de otras sectas o religiones no
catdlicas.

Biblias de otras religiones o sectas no
catdlicas exceptuando a Timothy Keller y
Kathy Keller.

Informaciones en pagina web no confiables.
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Capitulo 1V: Conclusionesy recomendaciones

4.1 Conclusiones

Primero: El amor en el matrimonio desde la perspectiva de diversos autores manifiestan
que el ser humano al ser creado por amor tiene la vocacion también de amar, este amor vivido en
el matrimonio, implicalaentrega mutua, un perfecciondndose en el diaadia, donde el respeto y la
pasion también ayuden a que el amor perdure, aunque se debilite el enamoramiento. Este amor
bendecido por Dios estaabierto alavida. El pacto conyugal realizado por 10s esposos |os hace uno,
es un bien no solo para los esposos sino para los hijos, que exige a su vez fidelidad y requiere de
laindisolubilidad (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1993; Pablo VI, 1968; Keller y Keller, 2017,
Alvira, 2016; Sarmiento,2007; Conferencia de Obispos Catdlicos de los EE. UU, 2010). Lo
mencionado no se contrapone alo que el Papa Francisco habla en su Exhortacion Apostdlica, sino
gue la enriquece cuando sefidla que Dios otorga la graciaa matrimonio por medio del sacramento
para que se perfeccionen y alcancen la salvacion. En esta comunidad de amor Dios habita de
manerareal en las alegrias, tristezas y luchas, no dejandol os sol os en este camino de santidad. La
Eucaristia es donde los esposos encuentran la fuerza para superar cuaquier dificultad. El
matrimonio es una comunidad intima de amor y vida, es decir que estd abiertaalageneraciony a
la acogida de una nueva vida que son los hijos y que han de ser tomados como un don de Dios. La
espiritualidad del amor se basa en un amor exclusivo y libre. Exclusivo a pertenecer de manera
total ala otra personay libre ya que se decide amar para siempre, esto ha de ser vivido en cada
momento apostando por & otro, cuidandose, consolandose, motivandose con palabras, miradas y

abrazos.



30

Segundo: En el amor matrimonial no deben faltar tres aspectos y que siempre han de estar
presentes: e respeto, el amor puro y lapasion. Otras caracteristicas del amor conyugal son €l amor
sensible espiritual a cua sellamaamor plenamente humano, otraes el amor total entendido como
entrega total de uno mismo; se habla también del amor que implica fidelidad y exclusividad; por
ultimo, setiene el amor que esta orientado a generar nuevas vidas (Alvira, 2016; Pablo IV, 1968).
Ahora la Exhortacion Apostdlica Amoris Laetitia presenta las caracteristicas del amor en €
matrimonio en relacion al himno de la caridad escrito por €l apostol Pablo. El Papa Francisco dird
gue los esposos han de cultivar todos los dias, la paciencia, la actitud de servicio, sanando la
envidia, sin engrandarse, con amabilidad, en desprendimiento, en alegrarse con los demas, en €
amor gque siempre confiay la espera en la esperanza de que € otro pueda cambiar o madurar. Por
tanto, el amor de los esposostiene lafuerza de vivir lafelicidad pese alas situaciones dificiles que
se puedan presentar (Escuela Biblica Jerusalén, s.f., Primera de Colosenses 13: 4-7; Papa
Francisco, 2016; Leguizamo, 2019).

Tercero: La gracia entregada por Dios por medio del sacramento del matrimonio, les
permite llevar esa atraccion y amor natural que se tienen |os esposos a ser participes de la caridad
de Cristo, con ese amor que es capaz de dar la vida (Pablo 11, 1981; Caffarra, 2015). Desde la
mirada de la Exhortacién Apostolica Amoris Lagtitia, la caridad conyugal es enriquecida ya que
manifiesta que el amor de los esposos, es santificado con la gracia que se otorga por medio del
sacramento del matrimonio, teniendo asi la mision de reflgjar € gran amor que tiene Cristo a la
Iglesia. Asi mismo expresaamodo de caracteristicas de cOmo ha de vivirse esta caridad conyugal,
como son: todalavida, todo en comun que incluye un caminar juntos para siempre, |0 otro que se
mencionaes vivirlo en laaegriay en labelleza, en €l dialogo, en € casarse siempre por amor, en

el amor que siempre se expresay crece (Papa Francisco, 2016).
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Cuarto: El amor vivido en sus diversas expresiones permite que | 0s esposos se perfeccionen
y que el amor permanezca, aunque el enamoramiento se haya debilitado. Asi mismos este amor en
el matrimonio es bendecido por Dios (Pablo VI, 1968; Alvira, 2016; Sarmiento,2007). Desde la
Exhortacion Apostdlica Amoris Lagtitia expresa la importancia de que e amor en el matrimonio
como sacramento otorga alos esposos € don de la santificacion y la salvacion. Permite recorrer el
camino con confianza, de manerauniday parasiempre expresandose en el diaadiael amor en sus
diversas expresiones, como la ternura, € perddn, la aegria, e didogo, etc. que hace que un
matrimonio sea més solido y feliz. Ademas, tiene valor, porque es una comunidad intima de amor
en la que Dios habita, donde |os esposos sacan la fuerza para afrontar las situaciones dificiles, en
la que se crece en gracias, maduran, se cultivan valores. Asi mismo, es un lugar abierto a generar
vida, de esta manera también favorece € desarrollo y garantiza € futuro de la sociedad (Papa

Francisco, 2016).

4.2 Recomendaciones

Primero: Sugiero alosjévenes acomprender lo que implicael matrimonio desde lamirada
dela Exhortacion Apostélica Amoris Lagtitia, 10s ayudara ano tener miedo aasumir compromisos
con confianza, a entenderla como un camino de salvacion, abierta a generar vida, en la que nunca
estén solos ya que también habita Dios de manerarea. Ademés, recomiendo profundizar sobre el
capitulo primero del presente documento que titulaalaluz de la pa abra ya que € Papa Francisco

brinda otros fundamentos que ayudara a comprender sobre el sentido del amor en e matrimonio.

Segundo: Sugiero que los esposos vivan en la vida diaria las caracteristicas del amor que
propone la Exhortacion Apostélica Amoris Lagtitia, para que asi puedan enfrentar con éxito las
situaciones adversas que se presenten, asi como las enfermedades y 10s problemas para que puedan

salir adelante, haciendo a su vez de que el matrimonio sea mas solido. Ademas, las parejas deben
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asumir sus compromisos o renovarlas dia a dia, para vivir e matrimonio segun las ensefianzas de
la Iglesia, ese amor que se debe expresar en cada momento en € perddn, en la amabilidad, la
alegria, la espera, en la paciencia etc. Por Ultimo, propongo ver otras caracteristicas interesantes
del amor conyugal que sefiala Pablo VI en su Carta Enciclica Humane Vitae, que podrian ayudar

de igual maneraa construir un matrimonio feliz.

Tercero: Aconsgo alos esposos vivir la caridad conyugal en el diaadia, en la alegria, en
labelleza, en el amor que crece y en el didogo, de modo que los esposos puedan cumplir con la
mision que reciben a realizar el sacramento del matrimonio, que es de reflgjar o hacer visible €
amor de Cristo por su Iglesia. Ademas, propongo profundizar sobre la caridad conyugal, segun lo
mencionado por Pablo Il en su Exhortacién Apostolica Familiaris Consorcio, ya que permitira ver

otros elementos de esta, para ponerlos en practica.

Cuarto: Siendo conscientes de la situacion actual para que, a presentarse desafios,
podamos enfrentarlos de modo cristiano. Debido a su importancia recomiendo a los docentes
estudiarlo, comprenderlo y practicarlos para orientar alos estudiantes ya sea en la hora de tutoria,
area de religion, escuela de padres o desarrollo personal ciudadania y civica. Para que los
estudiantes conociendo laimportanciade vivir el amor en sus diferentes expresiones |0 promuevan
también a sus padres y a sus familias para que les ayuden asi a reaizar un camino de santidad en

familia que contribuya asi mismo a desarrollo de la sociedad.
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