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PRESENTACION:

Desde €l inicio de mi vida universitaria, en € afio 2005, dicté clases particulares a nifios
desde los 5 afios por las tardes; ayudandolos en el proceso de lecto — escritura, otras veces
preparandolos para examenes de postulacion a nuevos colegios, asesorias en tareas y
reforzamientos. También ayude a alumnos del nivel primaria.

Ese mismo afio, desempefié e rol de docente de aula. Segui brindando asesorias
particulares. Desde el afio 2007 hasta € afio 2010 trabajé de nuevo como docente en € nivel
inicial.

Desde € afio 2010 hasta Julio del afio 2012, trabajé eventualmente en e Parque de las
Leyendas, en un area gjena a la educacion. Mis habilidades y manegjo con los grupos de colegios
gue visitaban € zoolodgico me ayudaron para apoyar eventualmente en €l area de recepcion y

apoyo de guia parainstituciones educativas.

A lavez, redlicé mis practicas pre profesionales en la Cunainstitucional del ministerio de
agricultura, en el drea de cuna, luego estuve con los nifios de 3 afios y a afio siguiente trabaj€ con
los mismos nifios en el aula de 4 afios. En dicha institucion, conoci a una gran maestra, muy
entregada a su labor, reamente integra y de la cua aprendi justamente a compartir que €
aprendizaje parte de las acciones innatas de los nifios, através del movimiento, de los juegos, de
las actividades motrices para conocer su propio cuerpo, sus partesy el tono de voz con e cual
se transmite las indicaciones, como recrea la situacion, qué materiales se escogen para el proceso,

el contexto, €l lugar y laempatia con los padres y estudiantes etc.
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Desde eI _aﬁo 2013 hasta € afo 2014, trabajé como profesora volante en los niveles
Inicial y Primaria. En e afo 2014 trabgé con € aula de 4 afios en otra institucion, €l cual me
brindd aportes para este trabajo y pude corroborar que, las actividades motrices, favorecen no
solo e conocimiento y la percepcion que vayan formandose de ellos mismos. corpora y
mentalmente, sino que favorecen e aprendizaje, e cumplimiento de normas de convivencia, la

autonomia, entre otros.

Al ver los grandes cambios que pude lograr con este Ultimo grupo, tuve que abandonar €l
colegio por la distancia e ingresé a trabajar a la institucion educativa Newton Kids, desde el afio
2014 hasta € afio 2018, en la que ya pude corroborar con mayor énfasis lo aplicado afios
anteriores, sobre todo con los nifios de 4 afos. En esta ingtitucion profundicé la investigacion
sobre la psicomotricidad, la motricidad, |os beneficios de las sesiones de este tipo, 10s beneficios
en la formacion de la imagen y esquema corporal y afinar estrategias para su adecuada

formacion.

Paralelamente, trabajé como profesora de estimulacién oportuna, dando clases
particulares a nivel inicia y primaria. En e afio 2019, ingresé a trabagjar a la Institucion
educativa Pitédgoras, como profesora de ler grado, sin embargo, € loca tuvo que cerrar por
pandemia. En la actualidad, estoy trabajando en lainstitucién educativa Santa Beatriz, con € 2do

grado de Primaria.

El presente trabgo nace de la observacion de afos de experiencia en las diversas
instituciones donde trabagjé, incluyendo los afios de préacticas pre profesionales que despertaron el

interés por 1o motriz en relacion con € reconocimiento y percepcion inicial que los nifios van
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formandose de;i_rﬁismos y que debe de ser lamejor posible para su propia valoracion, hablamos

del esquema corporal.

La edad elegida fue de 4 afios, con un grupo de 23 nifios de la ingtitucién educativa
[lamada Newton Kids en el distrito de Los Olivos. Con este grupo trabajé 4 y 5 afios, por €lo
pude evidenciar €l proceso de cambios y mejorias durante mi permanencia y la gjecucion de

actividades.

Del universo de 23 nifios, se observé ainiciosdel afio escolar, que aproximadamente 9 de
ellos presentaban dificultades a representarse corporamente en sus dibujos, agunos ain
realizaban monigotes, |0s g ercicios motrices |os realizaban inadecuadamente, se caian en algunas
acciones simples, no mostraban confianza en las actividades deportivas que realizaban en €l curso
de educacion fisica, faltaban a ellas; en otros casos, tenian temor de golpear a otros comparieros
con sus movimientos, ain no calculaban desplazamientos o frenadas, otros eran muy toscos y no
aceptaban ayuda del docente. Al caerse, mostraban rabia, renegaban, no aceptaban ayuda, otros
mostraban una respuesta tardia de proteccion, alguno ni se levantaba y se distraia, entre otras
cosas. Algunos, no ubicaban algunas partes de su cuerpo como articulaciones, otros poco
mencionadas como: tobillo, mufieca, hombro, nuca (parte de atrés de |a cabeza, se tocaban arriba

de lacabeza). Al solicitar hacer fila, discutian por no respetar el lugar del compafiero.

Todas estas conductas, estuvieron acompafiadas de otros temas como, nacimiento de
hermanitos, familias en proceso de separacion, poca supervision de un adulto permanente en
casa, entre otras cosas. Los demas nifios del aula, tenian temor en los recreos 0 momentos
[Gdicos y evitaban jugar, por € nivel de tosquedad que presentaban o la manera de manifestar

sus emociones, como llantos escandal 0sos, pataletas, golpes a la docente y a otros companeros. .
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Tampoco querian tenerlos en sus grupos de trabgo, porque se equivocaban, eran distraidos, en

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

los juegos de competencias, perdian y peleaban.
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Por cuanto:
El Consejo de In Facultad de
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| Bachiller en Educacién
- Lisers KivperLey Vasuez GALLEGOS

El Consejo Universitario Je conflere el menclonado Grado Académico a ouyo efecto s expide ¢
Diplams, para que se le reconozua como tal

Doy e i deLiomlde_30_ o _ Seffembpe . #2015
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ILE.I.LP. NEWTON KIDS

JIRON HUARNEY 1357 = URSANZACION COVIDA - LOS CLIVOS
TELEFONO 5230212

La Coordinadora General de la Institucion Educativa Inicial Privada NEWTON
KIDS deja: s

CONSTANCIA

De que la Sefiorita VASQUEZ GALLEGOS, Lilibeth Kimberley, identificada con
D.N.l. N° 43878144 ha ftrabsjado en nuestra Institucion Educativa Privada
NEWTON KIDS, como Personal Contratado, durante los Afos Escolares 2016,
2017 y 2018 desempefiandose como Tutors de Aule de Cinco Ahos del Nivel
Inicial.

Y de que durante todo este tiempo ha demostrado puntuzlidad, honradez y
eficiencia, a entera salisfaccion de nuestra Direccidn

Se expide el presente documento & su solicitud y pars los fines que alla
considere pertinentes.

Los Olivos 21 de diclembre de 2018.

o

VERONICA ZARATE MUJICA
COORDINADORA GENERAL
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PITAGORAS

RED DE COLESIDS

Constancia de Trabajo

b4

Por medio del presente, sc deja constancia que el sr(a) VASQUEZ GALLEGOS,
Lilibeth Kimberdey identificado con  D.N.L 43878144, ha trabajado en ¢l Colegio
Pitagorns desde ¢l 14 de octubre de 2019 hasta ¢l 13 de diciembre de 2019,
apoyandones en el PLAN LECTOR del itrea de comunicacsin del dto adio del nivel
secundaria, demostrundo responsabilidad, honestidad v dedicacion en las labores
que Je fueron encomendadas.

Se expide ¢l presente a solicitud del interesado para los fines que estime
conyeniente.

Lima. 13 de dicicmbre del 2019

S

l o A Gartilast 00 b Wage 1550, Sto Fan - Lima o =917 739 0055 7 V1Y 4577 gy di2oispcrisaduipe  Co wawvw BItBgs ras adu pa l
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Lima, 16 de Enero del 2019

CONSTANCIA
Centro infantil Petit Gym quien suscribe,

Se deja constancia que la Sefiorita Lilibeth Kimberley Vasquez Gallego, prasto servicio
profesicnales como Maestra en el Programa de Estimuiacidn Oportuna para nuestra
Ludoteaca PETIT GYM EIRL desde Febrero 2017 a Jubo del 2018. Durante aste tempo
demostrd puntuaidad, responsabiidad y eficacia en su trabajo.

Sobre el particular emitimos |a presente constancia para fines que mejor considere
nuestra locadora y solo para fines de acreditar que presto servicios a favor nuestro.

Alentamante.

by § Lpenio Aoufe
v

Petit Gym
Av. Faucett 474 - San Migusl
Lima-Perd
Teked,. 6575338

12



CONSTANCIA DE TRABAJO

La que suscnbe, Sara Esther Alvarado Blanco, en representacion
de CORPORACION JAKE PERU SRL, RUC N° 20602744753.

Hace constar:

Que, la Sra. Lilibeth Kimberley Vasquez Gallegos, identificado con
DNI N°43878144 |abora en nuestra institucion con el carge de
profesora de primaria desde 01 de setiembre del 2018 hasta la
actualhdad

Se expide el presente documento, para los fines que el interesado
crea conveanienta.

Lima, 18 de enere del 2018

REPRESENTANTE LEGAL
48602883

Ir, Manuel de Lara 346 — Urb, Villasol Los Olivos. TIf, 01 - 6331483

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
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1.1 D@empeno profesuonal:

DESEMPENO DESCRIPCION

Al iniciar mi trabajo como docente, me conformaba
con que participarala mayoria, sin embargo, através
de la formacion educativa en la universidad y de
conocer la funcion significativa del aprendizgje, hice
mi un compromiso persona y profesiona, que
implicaba no dgjar a ninguno de mis estudiantes sin
Involucra activamente a | os estudiantes en €l
la oportunidad de demostrarse a € mismo sus
proceso de aprendizaje.
capacidades.

Por dlo, la puesta en marcha de esta investigacion
favorece a protagonismo activo por parte de €llos,
yaque es dificil que un nifio se resista a participar en

actividades que impliguen movimiento, juegos,

competencias, entre otros.

Se me hace més facil elaborar sesiones dirigidas, que
semi dirigidas, sin embargo, 10 he redlizado y hay
gue ser muy precisos con lo que se pretende lograr
mucho por parte del estudiante, es decir sesiones
Promueve el razonamiento, la creatividad y/o
donde €l llegue al razonamiento esperado. Me ayudé
el pensamiento critico.
mucho de o concreto, los materiales y preguntas que
promueven € pensamiento critico. También material

audiovisual y el gemplificar, es decir he pasado por

un proceso para perfeccionar este tipo de ensefianza.

14
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Realizo constantemente retroalimentacion, a pesar
gue en ocasiones las jornadas por curso son horas
pedagogicas, me acostumbré a redlizarlas 2 veces
Evalla el progreso de los aprendizajespara | por semana; esto me asegura que puedo pasar a
retroalimentar alos estudiantes y siguiente tema. Otro beneficio que he encontrado es
adecuar su ensefianza. S se rediza una buena clase, una buena
retroalimentacion, y evaluacién donde se corrobore
el cumplimiento de los desempefios, € nuevo tema,

casi siempre, serdde fécil comprension.

Lo tengo muy presente siempre, de mi parte hacia
los nifios y entre todos juntos. Los nifios llegan con
actitudes propias de su entorno, con valores e
Propicia un ambiente de respeto y
inocencias propias de la edad, y otros con ausencia
proximidad.
de los mismos. Por ello es necesario guiar este valor
tan poco practicado y reforzarlo a través de las

normas de convivenciay a impartir los aprendizajes.

A veces prevalece la imposicion, sobre todo cuando
las conductas de |os nifios han sido rabietas. Pero esa
Regula positivamente e comportamiento de | actitud es peor y solo reflgjaba inseguridad de no

los estudiantes. saber como guiar la situacion. Actuamente,
conservar firmeza, indicaciones claras y afecto de

por si regularalaconducta de |os nifios.

15
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PROPUESTA DE TRABAJO EDUCATIVO:

2.1. Introduccioén:

El presente trabgjo titulado : Actividades motrices para € desarrollo del esquema
corporal en nifios de 4 afios; esta desarrollado bajo la premisa de resaltar la importancia
del movimiento con objetivos claros y la accion guiada a través de actividades motrices
para lograr un adecuado transito hacia la formacion de la imagen y esquema corporal en

los nifios de 4 anos.

Al inicio, se evidencio en e grupo observado, dificultades en la identificacion de las
partes de su cuerpo, inadecuada posicion corporal al trotar, correr e inclusive caminar,
leve desconocimiento en las diversas indicaciones de cambios de postura, peleas al
compartir juegos de actividades motrices, dificultad en actividades de coordinacion 6culo

manual y oculo podal, dibujo corpora grueso incompleto, etc.

Se propuso un plan de actividades motrices interdiarias (3 veces por semana),
basados en la aplicacion de diversas estrategias motrices, como: circuitos motores, retos
deportivos, competencias grupales e individuales, dinamicas, juegos entre otros, con
variacién paulatina de materiales, sin embargo luego se logré adquirir méas implementos
(pelotas, bloques, piso de microporoso, cubos, tocs tocs, ganchos de ropa, ula ula) que
sirvieron para las actividades programadas. La distribucion de los nifios fue en € patio de

lainstitucion.

Esta investigacion es cualitativa y su disefio es Investigacion - Accion, y segun
Herndndez  Sampieri & Otros (2018), es “comprender y resolver problematicas

especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente” (pag. 496). Este tipo de

16
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investi gacTonf ue el mas acorde con nuestro trabajo. Ante una problemética existente en €
aula de 4 anos, se intervino mediante actividades motrices y con instrumentos (fichas de
observacion, como listas de cotegjo, cuaderno de campo, entre otros.) que midieron todo €
proceso, desde la deteccion hasta el cambio paulatino y final, se logré un cambio positivo

en dicho grupo de estudiantes.

Las diversas actividades motrices que promovieron e desarrollo del esquema
corporal tuvieron en cuenta los procesos pedagdgicos; expuestos en el documento Taller
de Psicomoatricidad : aulas de 3, 4, y 5 afios y multiedad de educacién inicia (2016) y en
el Curriculo naciona de la educacion basica (2016), ambos emitidos por e Ministerio de
educacion. Las actividades motrices fueron trabajadas con variaciones en las dindmicas
paralainnovacion de estrategias. También se tomo en cuenta, € nivel de participacion de
los nifios, sus logros en las actividades, €l trabgjo en equipo, sus dificultades y la

permanente motivacién para el logro de lo propuesto.

En e contenido de las actividades motrices se han aplicado juegos, dinamicas,
competencias, tanto personales como grupales que han evidenciado logros motrices y
sobretodo el paulatino conocimiento de aspectos formadores del esquema corporal, como
la ubicacion y conocimiento de las diferentes partes de su cuerpo, nuevos movimientos
gue hasta é momento no habian logrado, estrategias para realizar los mismos, precision
en las dindmicas, mejor control de su cuerpo en los desplazamientos, mayor precision al
embocar objetos, detallado al dibujar |as partes de su cuerpo, valoracion de las normas de
convivencia en las actividades motrices y del aula, pero sobre todo a un cambio de
conducta positivo que favorecio e aprendizaje significativo en las demas areas. Todo

esto, a través de experiencias motoras y ludicas que promovieron €l aprendizaje

17
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significr;\ii;c_)-. En general, cambios de conductas y predisposiciones para las actividades

pedagogicas.

Desde € punto de vista metodol6gico, primero se tratara, sobre la justificacion del
trabgo; segundo, objetivos generales y especificos; tercer, se expone nuestro plan de
trabgjo; en e cuarto capitulo las conclusiones y recomendaciones; en e quinto capitulo,

fuentes de consultay anexos.

2.2. Justificacion:

Los nifios en esta etapa inicial, de arduo aprendizaje vivencial, conocen todo lo que
les rodea y 1o que esta en ellos a través del movimiento, de la actividad corporal, de la
exploracion a través de juegos, competencias, dinamicas, entre otros. Causando disfrute,
placer y conocimiento, pero sobre todo aprendizaje, tal como lo afirma en el 2016 el

Ministerio de educacion del Pert (Minedu):

Es asi que, € cuerpo, la emocién y los aprendizajes se
encuentran intimamente ligados en el desarrollo de los nifios; por
lo que es sumamente importante promover espacios de juego y
libre exploracion através de la via corporal y motriz. (p.1)

Por lo que se €ligié como medio para el desarrollo de este trabajo a las actividades
motrices, quienes canalizan y promueven toda la energia que tienen todos los nifios. A
través de estas acciones con objetivos claros, € nifio conoce, percibe, investiga su mundo
de una forma diferente, porque siendo un hecho activo, lo coloca en diferentes

perspectivas, situaciones donde es e protagonista y Unico beneficiado, ya sea solo o con

18
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sus para_lo gue vivencia se vuelva tan significativo que trasciende a otras areas del

aprendizaje.

Asi mismo e Estado Peruano a través de la Resolucion Ministerial 281 — 2016 que
aprueba € curriculo nacional de la educacion béasica, pone de manifiesto en sus dos
capacidades de la segunda competencia, como es que €l desenvolvimiento a través de la

actividad motriz genera expresion y comprension llegando aformar un ser autbnomo:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad:
Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en estado
estatico 0 en movimiento en relacion al espacio, € tiempo, los
objetos y demas objetos de su entorno.

“Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para
comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Implica
utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad a usar todos |os recursos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento” (p.48).

Estas capacidades manifiestan los beneficios que nos brindan las actividades motoras
en favor del conocimiento corporal, de la interiorizacion de experiencias, de la
manifestacion de sus emociones, sentimientos, pensamientos, entre otras a través del
juego y de las dindamicas que deben ser aprovechadas como estrategias dentro de las

actividades motrices.

Con estas capacidades, también podemos afirmar, que a través de las actividades

motrices y todo lo que conlleva en ellas, van formando en el nifio laimagen de si mismo,
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pero sgbfe_-£6do lo que puede lograr con las fortalezas que descubre tener. Este
conocimiento inicial, fisico, concreto, auténtico y natura es e origen del esguema
corporal, es laimagen que se va formando a través de las experiencias directas que vive,
cOmo y con qué reacciona ante ellas de un modo favorable. Es la construccion inicia de

su futura autoestima.

Lora (2015) también reconocié la importancia de las actividades motoras y
psicomotoras dentro del proceso de aprendizaje de los nifios. Ella através de su Tarea del
Movimiento, degjo clara que la escuela debe propiciar y proporcionar todo lo que sea
necesario para este tipo de aprendizaje, ya que, a través de é, el nifio aprende

naturalmente:

La escuela ha de degjar de someterlo a absurdas gjercitaciones
artificiales y a memorizaciones arbitrarias, sin significado para
él, recurriendo a movimiento intencional, organizado y
sistematico, en € que € nifio encontrard las sSituaciones
necesarias para despertar su sensorialidad, su capacidad
perceptivay en especia laformacion de una personalidad alegre,
espontanea y generosa que debe impregnar todo aprendizaje.
(p.104)
La psicomotrista reconoce, como es que la actividad motriz esta estrechamente ligada
alaimagen que € nifio ira formandose de si mismo, ya que en estas experiencias nuevas,
de disfrute, gozo y practica, conocerd de qué manera las diferentes partes corporales, se

emplean, se mueven y cumplen diversas funciones, cbmo emplearlas para acciones
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determi naaas, las ventajas y limitaciones que le brindan, las sensaciones que le causan,

etc., conjuntamente sera el inicio de laformacion del ya mencionado esgquema corporal.

Lora (2015) en base a su reconocida experiencia como pedagoga y creadora del

método “La Tarea del Movimiento”, califica al conocimiento del esquema corporal, como:

Proceso evolutivo del nifio que a diferencia de lo tradicional no
se le estudia departamentalizando sus dimensiones, sino que se
visualiza en forma integrada: principio reflgjo, luego intencional
o voluntarios EN y DESDE €l gque se va tgjiendo la estructura
subyacente que da soporte ala personalidad del hombre. (p.181)
Para la autora, €l esquema corporal trasciende e ambito motor Ilegando a ser un
factor que formard el carécter del nifio y en consecuencia su personaidad; por €lo, la

importancia de trabgjar de modo integral.

Asi mismo a la edad de 4 afios, basado en los estudios de Piaget, Castillo Abolafio
(2017) los nifios experimentan un buen desarrollo global, 1o que les permite redlizar
actividades més elaboradas y coordinadas como €l correr, trotar, subir escaleras, saltar,
etc., también mas prestos a seguir indicaciones y comprenderlas, reproducirlas,
gecutarlas, trabajar en grupos, competir, entre otros. Estas actividades, deben estar
dirigidas con objetivos claros y dentro de contextos ludicos para que se realicen con

mayor disfrute.

Finalmente, todo lo sustentado con anterioridad justifica notablemente la realizacion

de actividades motrices para favorecer e desarrollo del esquema corporal, por su relacion
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consecuente y directa y en donde € protagonista y mayor beneficiario son los nifios, en

este caso, de 4 anos.
2.3. Objetivo general:

Presentar actividades motrices para e desarrollo de las diferentes caracteristicas del

esguema corporal en los nifios de 4 afios.
2.4. Objetivos especificos:

- Proponer actividades motrices para €l desarrollo de las diferentes caracteristicas del
esguema corporal en el conocimiento de las partes del cuerpo de los nifios de 4 afios.

- Proponer actividades motrices para €l desarrollo de las diferentes caracteristicas del
esguema corporal en el conocimiento de las posibilidades de movimiento de |os nifios
de 4 afios.

- Proponer actividades motrices para €l desarrollo de las diferentes caracteristicas del
esguema corporal en el desarrollo del equilibrio postural de los nifios de 4 afios.

- Proponer actividades motrices para € desarrollo de las diferentes caracteristicas del

esguema corporal en el desarrollo de la coordinacién de los nifios de 4 afios.
[11. PLAN DE TRABAJO:
3.1.1. ACTIVIDADESMOTRICES
3.1.1. Movimiento

Bolafios (2013) clasificala estructura del movimiento citando a Laban, quien plantea
aspectos como € mismo movimiento (cuerpo en movimiento), €l esfuerzo (modo de
moverse), e espacio (en qué lugar se mueve) y las relaciones. En su investigacion
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tambié;{,‘ r_né.r;ciona gue las Doctoras Barret y Logsdon, agregaron dimensiones a cada
aspecto: ala primera dimensién, agregaron acciones del cuerpo, acciones de |l as partes del
cuerpo, actividades del cuerpo y formas corporales; ala segunda, tiempo, peso, espacio y
fluidez; a latercera, areas, direcciones, niveles, patrones, planos y rango y finalmente al
ultimo aspecto, las dimensiones de partes del cuerpo, individuos y grupos, aparatos y

equipo y otros tipos.

En e primer aspecto, la flexién (cuerpo compacto), extension (elasticidad corporal) y
torsion (una parte del cuerpo actla de soporte y las demas pueden gercer movimiento)
van aformar parte de todo movimiento. Seguido, € apoyo del peso del cuerpo (peso total
sobre una determinada parte), dirigir la accion (parte del cuerpo principal que dirige la
accion), recibir el peso o la fuerza (parte corporal que sirve de amortiguador) y aplicar la
fuerza (transfiere € peso del cuerpo o aplica la fuerza para mover un objeto). También,
actividades locomotoras (el cuerpo se desplaza en un espacio 0 sobre un punto a otro,
como; caminar, correr, deslizarse, etc.), actividades con equipo (apuntaalosludicoy ala
mani pul acién de materiales) y actividades no locomotoras (se realizan sobre una base fija,
como: girar, flexionar y extender, empujar, subir y bajar y contraequilibrio). Finalmente,
en las formas corporales (formas que adquiere e cuerpo segin los movimientos en

equilibrio o en accion).

En & segundo aspecto, el tiempo (rapido, prolongado, continuo o sin prisa); € peso
(movimiento fuerte o fino), espacio (movimientos directos tienen forma recta y los
movimientos indirectos tienen forma ondulada), fluidez (continuidad o restriccion de

movimientos)
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En\_eAI_te_;({:er aspecto, el area (espacio general y propio: movimientos no locomotores),
direcciones (hacia adelante, hacia atras, hacia €l lado, hacia arriba y hacia abajo), niveles
(bgjo: hacia debgjo de las rodillas: entre rodillas y hombros, medio y ato: de pie y arriba
de los hombros), patrones (trayectoria y patron de los movimientos del cuerpo), planos
(plano sagital: hacia adelante y atras, plano frontal: similar a la abertura y cierre de una
puerta y plano horizontal: similar al brazo que batea en € béisbol) y e rango (grande o

pequefio segulin sea lgjos o cercadel tronco).

En e ultimo aspecto, relaciones entre las partes del cuerpo (cerca o lgos, encima,
debgjo, detrés, delante, en danza, simétrica y asimétricamente, de pares, de espegjo y de
contraste), relaciones entre individuos y equipos (relaciones entre individuos. se va a
diferentes direcciones, entre equipos: se va a diferentes direcciones y entre individuos y
equipos. igua que en individuos) y direcciones entre individuos y grupos y los objetos,
aparatos, equipo, reglas y limites (presencia del sujeto segin el ambiente, los materiales,

cantidad de integrantes y normas de cada juego o movimientos)

Con estos apartados Bolafios afirma que la calidad del movimiento dentro de la
danza, gimnasia o de los juegos o actividades motrices, que es |o que més compete a este
trabajo, sera superior, ya que estan ordenados seguin una estructura y pueden analizarse o
revisar globalmente. Por €llo, para los profesionales que deseen llevar a cabo trabgjos,
investigaciones o aplicaciones sobre este tema, sera de vital importancia conocer los
aspectos y dimensiones del movimiento, ya que es e medio mas éptimo mediante € cual

el nifio puede conocersey conocer larealidad.
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3.1.1.1. Desarrollo del movimiento en los nifios de 4 afos:

Angeles (2016) afirma que el protagonista del movimiento es € tono muscular, en
esta tension hay otro conjunto de musculos que estan en relgjacion (regulacion tonica)
para llevar a cabo cada movimiento corpora del nifio, disminuyendo cada vez las sin
cinesias, apoyados de los gercicios de equilibrio que colaboran con e control postura, el

cua se adquiere aproximadamente alos diez afos.

Con respecto a la clasificacion de movimientos, Angeles se apoya en Durivage

(2005) paradefinirlos, citandolo:

Los movimientos locomotores son movimientos gruesos y elementales que
ponen en funcién a cuerpo como totalidad. Por gemplo: caminar, gatear,
arrastrarse, etc. La coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo. La disociacion es la posibilidad de
mover voluntariamente una o0 mas partes del cuerpo, mientras que las otras
permanecen inmaoviles o gecutan un movimiento diferente. Por gemplo, caminar
sosteniendo con los brazos un plato con una piedra encima. La coordinacion
visomotriz consiste en la accién de las manos u otra parte del cuerpo, redizada
en coordinacion con la percepcion visual. Esta coordinacion se considera como
paso intermedio a la motricidad fina. Pero, intervienen otros factores motores y
psicoldgicos, como la adaptacion del gesto a un objeto continuo de los ojos a la
ubicacion del objeto en diferentes puntos. La motricidad fina consiste en la
posibilidad de manipular los objetos, se con toda la mano, sea con movimientos

mas diferenciados utilizando ciertos dedos (p. 25).
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Angel_ e_s-.;:ita a Durivage, paraintroducir al desarrollo del movimiento en los nifios de
4 anos. Johanne realiza la clasificacion de los movimientos y va de macro a micro,
iniciando por los movimientos locomotores grandes que implican mayor participacion de
grupo de musculos, ayudados de la coordinacion dindmicay la disociacion de otras partes
del cuerpo, lo cua conectado a lo que explicamos de Angeles, lineas arriba, algunos
musculos deben estar en tension y otros relgados para que haya independencia en la
€jecucion de movimientos y acciones. Seguido menciona ala coordinacion visomotriz que
debe ser ayudada por la percepcién visual para una efectiva motricidad fina, siendo estos
pasos intermediarios para llegar a esta Ultima, y € nifio pueda realizar la manipulacion

indiferenciada de movimientos con sus manos.

También cita a Wallon en Angels (2007), quien afirma que a los tres afios
aproximadamente, €l nifio adquiere autonomia motriz mostrada en la caminata, lances, €l
coger, etc. A los cuatro afos, inicia € equilibrio y movimientos més coordinados y no
impulsivos, mayor autonomia en realizar acciones personales como cambiarse, ponerse la

mochila, etc.

Angdsindicaque, alos cuatro afios, mediante €l dibujo, se independiza € brazo del
antebrazo y la mufieca, por ende, € tono muscular evoluciona, la postura'y sobre todo la
lateralidad que es indicador de la concepcién simétrica del cuerpo la cua contribuye al
esguema corpora. Ademas, € control postural, que poco a poco va destacando permite
adopcion de diversas posturas, mediante las cuales € nifio evidencia su carécter y forma

de ser.
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De\_Lgtc_)}{re (2009), resalta e inicio de la etapa escolar y mediante este autor enumera
los beneficios a desarrollo del movimiento como: mayor fuerza, coordinacion muscular,
control corporal, domina mejor su equilibrio 1o que conlleva a la estética postural,
preferencia lateral y por e cambio de entorno del familiar a educativo, muestra mejor

desenvolvimiento, integracion que aplica en los juegos sociales y de representacion.
3.1.2. Génesisdela Motricidad

La motricidad, a lo largo del tiempo ha sufrido cambios en su concepcion, y este
sentido ha ido variando segun las perspectivas del hombre de verse a si mismo como una
dualidad, como un unico ente 0 como uno de los dos aspectos antes mencionados en
interaccion con el entorno. Segln Ruiz y Linaza (2016) aseguran gque con Gesell parte
esta génesis, junto a su maduracion neuromotriz, que centratodo lo biolégico y como raiz
tltima, a movimiento. Bravo y Hurtado (2012) afirman que € comportamiento y la
conducta motriz influyen en la maduracion y estimulacion natural. Asi, se apoyo en sus
principios: de direccionalidad, asimetria funcional y la fluctuacion autoreguladora. (Pag.

48)

Luego con Descartes y su dualismo de cuerpo y psique, quien deja de lado las
habilidades motoras y € dominio de estas para enfatizar |0 cognitivo, luego tendriamos un

acertado Bruner, quien si le da su lugar alamotricidad dentro del desarrollo infantil.

Aproximadamente, en los afios 1600 con Locke, cuando e racionalismo lideraba,
nace €l término de percibir ala motricidad como la preparacion del cuerpo através de la
Educacion Fisica. Con sus estudios, afirmaba el adiestramiento de personas para mejorar

su calidad de vida ante males de salud, cansancios u otras dificultades.
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Luega, con e pensamiento de Merleau, en 1945, la percepcion juega un rol
trascendental para que pueda existir movimiento — motricidad y asi, vivencia corporal. El
cuerpo y lainteraccion através de lo motriz, percibe el entorno causando sensaciones; con

esto recién se puede afirmar, que existen y se cumple el “fendémeno original”.

Segun Cano (2015), Wallon en 1965, desde € punto de vista de la neuropsicologia,
establece la relacidn de lo motriz con e pensamiento, se crea un lazo tan fuerte que se
manifestara en la relacion del nifio con e ser més proximo a él, su madre. A su vez, esta
confianza asegura la actividad motriz, entre otras facultades. A este pensamiento se

suman, Piaget, Ajuriaguerra, Vigotsky, etc.

Seguin Bravo y Hurtado (2012), Piaget es defensor de la teoria que une lo bioldgico —
cognitivo con la motricidad, porque a través de ella se va a apreciar funciones cerebrales
en las diferentes etapas evolutivas plasmadas en sus estadios: sensorio motriz (0-2 afios),
pre operacional (2-5 aprox.), pre operatorio (7-12 aprox.) y finamente, el de operaciones

formales (13 en adelante) (Pag. 44)

En 1978, con Le Boulch y sus estudios, se reconoce a la motricidad como facultad
inicialmente mental del ser humano hasta una manifestacion particular, dandole soporte
personal a movimiento basado en una necesidad y especificidad. Estos estudios trajeron
aportes considerables a otra de nuestras variables que desarrollaremos més adelante, el

esguema corporal.
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_313 Leyesdel desarrollo motor:

En 1929, Coguill a través de sus estudios cientificos desarroll6 leyes ordenadas que
rigen e desenvolvimiento motor. Antoranz y Villalba (2010) las enumeran y definen asi:
Ley céfdo — cauda: Rige desde la parte mas ata hasta € Ultimo extremo de nuestro
cuerpo, realizando control y equilibrio sobre ellos; ley préximo distal, control que nace
desde € centro del cuerpo o gje corpora hacia las extremidades, ley de musculos flexores
a extensores, desarrollo de los musculos flexores que le permiten inicialmente la presion
con las manos de los objetos y posterior, haciendo uso de esta ley podra soltarlos
voluntariamente y ley de masas musculares globaes a especificas, uso de las grandes

masas musculares anterior alas pequefias y ley que define ala motricidad global o gruesa.

Las dos primeras leyes, son las més renombradas por abarcar € desarrollo motor en
su totalidad y nos explica como los nifios adquieren habilidades y destrezas béasicas hacia
otras mas el aboradas las cuales abren un panorama diferente de percepcién y enriquecedor
para e dmbito corporal y socia. Se promueve la autonomia de movimientos los cuales
implican procesos de maduraciéon mental. Esta maduracion iniciard por movimientos
macros con tono y control postural y equilibrio y locomocion y pasard a movimientos

especificos con coordinacién de praxis y habilidades especificas.
3.1.4. Tipos de motricidad:

Mendoza (2017) afirma que la motricidad se divide en gruesa o global y fina o
segmentaria, producto de la psicomotricidad. Define a la primera, como movimientos de
los musculos de mayor tamafio y ala segunda, como |os movimientos de las manos, 0j0s,

dedos y los muscul os que rodean la boca.
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Benal_cazar y Vigue (2015), apoyan a Mendoza, agregando que la motricidad gruesa
permite a los nifios y nifias acciones como: “subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear,
andar, mantener el equilibrio” (Pag. 13); es decir que esta motricidad permite los primeros
movimientos e hitos que indican un correcto avance motor. Agregan, ademas, que gracias
a la motricidad gruesa se potenciara e correcto desarrollo de la motricidad fina. Esta
Ultima posicion puede ser reafirmada por las leyes del desarrollo de Coguill, Céfalo
caudal y proximo distal que sostienen que e movimiento va de arriba hacia abajo y de
adentro hacia afuera, es decir de mas a menos, de la coordinacion motriz de las grandes

masas corporales alas mas pequefias.

También en la motricidad fina, respaldan a Mendozay agregan que entre los 6rganos
mencionados hay una estrecha coordinacion, por ejemplo: “coordinacion ojo-mano, abrir,
cerrar y mover los ojos, mover la lengua, recortar una figura, colorear, realizar trazos”
(Pag. 13), donde la vision juega un rol muy importante para la realizacion de otras

acciones, como escribir, dibujar, etc. y parael desarrollo de lainteligencia.
3.1.5. Desarrollo dela motricidad global:
3.1.5.1. Reflgos:

Los movimientos involuntarios que realizan partes de nuestro cuerpo, interna o
externamente, son productos de acciones innatas. Estos movimientos parten de una
conducta reflgja, de la que Papalia & otros (2010) afirman que son controladas por los
centros cerebrales inferiores. Nacemos con aproximadamente 27 actos reflgos, siendo los
primeros, los reflgjos primitivos; de succién (chupar € pezon de la madre), € de moro

(respuesta a la sensacion de caida), de prension (coger o asir), etc.; reflgjos posturales,
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surgen a p_artir de los dos a cuatro meses y son los cambios posturales o de equilibrio y los
reflgjos de locomocion, marca la etapa de degjar atras los reflgjos primitivos y son los que

nos brindan lamarcha, el saltar, correr, €etc.

Los reflgos tienen tiempo de caducidad en su mayoria, ello sucede entre los seis
meses al ano, sin embargo, quedan otros como: “parpadear, bostezar, toser, atragantarse,
estornudar, tiritar y €l reflgo pupilar (dilatacion de las pupilas en la oscuridad)” (Pag.
171). Cuando se extinguen estas, son una sefia correcta que se ha realizado parcialmente

€l proceso de mielinizacion cerebral, o gue da paso a conductas voluntarias.
3.1.5.2. Habilidades motoras globales:

La motricidad gruesa da paso a la coordinacion de los grandes grupos de musculos
para la realizacion de movimientos globales, tales como control cefdlico, arrastre, reptar,
girar, sentarse, gatear, pararse, caminar, trotar, correr, saltar y trepar. Estas habilidades
motoras, no solo son gracias a la coordinacion, sino también a la maduracién menta y

corporal.

El anhelo del nifio por explorar, permite el paso de una habilidad a otra, de tener las
manos libres y aventurarse a cometer acciones volitivas, su deseo de curiosidad aumenta a
medida que descubre que su cuerpo es capaz de conocer y acercarse alo que desea, por
ello gracias a la experiencia de su motricidad la percepcion se amplia y desarrolla
destrezas con las habilidades adquiridas y en combinacion entre ellas. Por g emplo, gatear
y ponerse de pie para caminar. A esto podemos agregar, que & espacio seguro, materiales
apropiados y la guia del adulto juegan un rol fundamenta para e fortalecimiento de la

motivacion y los lazos de confianza.
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Vi qugyBenaI cazar (2015) describieron las primeras habilidades motoras:
Control cefdico, que se inicia aproximadamente a los dos meses y en e gue se observa
como €l bebé estando boca abajo es capaz de mantener su cabeza alta, primero por breves
segundos y luego en mayor tiempo.
Rodamiento, movimiento apoyado primero, en las manos estiradas o semi estiradas y en
el que es resto del cuerpo da un giro hasta encontrar nuevamente una base estable (piso,

colchoneta, manta, etc.). Sucede aproximadamente entre [os 4 a 6 meses.

Sedestacion, ocurre aproximadamente a los seis meses y es lograda gracias a
equilibrio de cabeza y tronco y apoyo de sus manos sobre una base, a inicio ocurrira un
tambaleo propio de este proceso, sin embargo, se lograra la correcta posicion

posteriormente.

Gateo, puede ocurrir a los nueve meses, en una posiciéon de cuatro puntos o apoyado en
sus rodillas y palmas de manos, desplazandose alternando extremidades inferiores y
superiores. Esta etapa le permite un incremento considerable de percepcion, ya que

ocurren desplazamientos de mayor longitud en otros escenarios.

Hay bebés que omiten esta etapa y recurren a la bipedestacion, no obstante, es
recomendable no saltar etapas, ya que cada una afianza la futura. El gateo fortalece los
musculos de brazos y piernas, por ellos es importante motivar a nifio a redizarlo, sin

presion ni causando inestabilidad o episodios de ansiedad en € nifio.

Bipedestacion, la etapa previa prepara sobre todo |as extremidades inferiores para que
ocurra esta. Aproximadamente, alos doce meses, € bebé es capaz de ponerse de pie sobre

sus piernas ayudado por paredes, manijas o las manos del adulto. Se iniciard una caminata
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|ateral p_ér_a_l-uego pasar alafrontal. Al inicio lainestabilidad del cuerpo solicita ayuda de
los brazos, por e€llo se comenzara la caminata frontal con los brazos arriba llamada
guardia alta, pasando ala guardia mediay finalmente ala guardia baja, que esla caminata

que realizamos con “normalidad” (brazos abajo).

Posteriormente, € nifio realizara las siguientes habilidades motrices variandolas entre

ellas, segln sus objetivos.
3.1.6. Desarrollo de la motricidad segmentada:

La importancia de la motricidad global es tan amplia que segin Lora (2005) se
encuentra presente dentro de la motricidad fina, porque las primeras pasan a convertirse
en las segundas a medida que e proceso de maduracion y la exploracion del nifio
incrementan. Si este soporte que brinda la motricidad gruesa logra activar |os sensores de
la inteligencia y a su vez permiten la motricidad segmentada, cualquier actividad sera

exitosa.

Desde € inicio del reflgjo de prension, e nifio manipula las manos y sus dedos
inconscientemente, ayudados por la vision, siendo una coordinacién visomanual, més no
oculo manual, pues no es € ojo € que guia e movimiento, sino la vision. Riga (2006)
afirma que para que ocurra este proceso de prensién suceden pasos como la localizacién
del objeto por el bebé, laidentificacion para discriminarlo de los demas: por g emplo, s o
observa como grande debera poner més fuerza al sujetarlo, la aproximacion manual hacia

é, larecogiday su uso. En este proceso ingresan laexperienciay €l aprendizaje.
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De la Portilla (2011) afirma que €l bebé a estirar los brazos fortalece movimientos
prensiles de sus manos para luego gercitarlos y adquirir |a fortalece para coger y sostener

objetos en pinza (indice - pulgar).

Rigal, también habla de los espacios de desplazamiento de la mano, € inicial que es
el de desplazamiento y el segundo, el propioceptivo que es el sentido por la misma parte,
ambos se consideran “planos espaciales”, que posteriormente servirdn para que la mano
pueda independizarse de la visiéon y asi dirigirla sin la necesidad de seguir su recorrido

con lavision.

Antes de los nueve meses, la motricidad fina es tosca movilizandose en blogue para
luego de aquel tiempo, se disocien los dedos ademas de realizar la pinza digital (pulgar
adelante). Al disociarse, los movimientos del hombro y e codo (musculatura postural) se

combinan y se vuelven més auténomos, por jemplo, en € lanzamiento.

La bipedestacion también permite una mayor manipulacion de los objetos, a los
cuatro anos ocurren ciertas destrezas manuales, las cuales Wallon las denominaba “la
gracia” (Pag. 17) y consisten en la predileccion de una mano sobre otra. Esta preferencia
pasard a plano mental en forma cruzada con los hemisferios cerebrales, por gemplo, s €
nifio manipula mayormente con la mano derecha e hemisferio que mas trabagja es €

izquierdo y viceversa, lo que se llamaria dominancia cerebral .

Cada progreso posterior dependera de la madurez neuromuscular y de la densidad de
cada experiencia, agui algunas habilidades motrices finas, enunciadas por € autor citado:

ensartar, trazar, embocar, recortar, botonar, escribir, etc.
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_317 Dela motricidad a la actividad motriz

Es imprescindible dar significancia a la motricidad para saber qué camino recorrer en
las actividades, qué metodologia aplicar, instrumentos, materiales, etc., para ello hemos

expuesto la concepcion de cada autor representativo respecto ala motricidad.

Algunos comparten ideas, otros la desarrollan con ciertas particul aridades, pero todos
tienen en comun la importancia que ven reflgjada en la actividad motriz como una forma
de manifestaciéon y expresion innata, de conocimiento, de sentir y opinién respecto a la
accion. Las actividades motrices, por lo tanto, expresan la puesta en marcha de la misma

accion motriz en si, incluyendo una serie de factores que larecrean y la hacen especial.

a) Jean Piaget: Segin Jurado y Alvarez (2018), Piaget es otro erudito que aportd
grandemente a desarrollo evolutivo del ser humano en general, con la agudeza en sus
observaciones pudo establecer etapas de desarrollo (no solo en lo motor) con las cuales se
pueden egjecutar actividades motrices desde la primera infancia en adelante, en
determinados periodos ya que generan, estimulan y acrecientan la inteligencia en los

ninos.

Garcia 'y Deva (2019), reconocen que desde € primer estadio al que Piaget llamé
sensorio motor (abarcade los 0 alos 2 afios) es uno de |os mas efervescentes en actividad
motriz, por que actuan los reflgos y habitos que van perfilandose como actividades

intencionales, ello gracias alainteligencia.

A su vez este estadio, fue subdividido en 6 etapas. En latercera sub etapa, ya aparece
el término de actividad motriz, que va de la mano con actividades casi intencionales
como: “chupar, escuchar, emitir sonidos, mirar y coger” (§/n), a pesar de su ssmplicidad,

35



(2 @ )
U c SS o\ Vel /o Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
\ 2N o /

parael BeBe;-es toda una formacion de redes neuronales, pero sobre todo estas actividades

motrices son el medio de conocimiento y comunicacion del mundo que estéa conociendo.

Prak (2018) relata en su libro El lenguagje de la arquitectura, que Piaget no solo
aporto6 caracteristicas propias de las etapas del desarrollo o actividades motrices para los
estadios 0 procesos cognoscitivos dentro del desarrollo del ser humano, sino que a partir
de todos estos estudios en su libro, la representacion del espacio (1948), enfatizo la
importancia de la distribucién de los espacios para la realizacion de actividades motrices:
“el espacio conceptual es el fruto de la interaccion del nifio con su entorno” (pag. 52). A
este espacio conceptual, también lo define como un espacio cambiable segun la actividad
motriz que € nifio realice, es decir, si e nifio gira, setrepa, salta o retrocede, la mirada a
ambiente cambiard de perspectiva gracias a la gravedad y la posicion del cuerpo del
infante y lo define como “anisétropo”, partiendo de Piaget y en palabras de Prak “la
actividad motora nos proporciona un sentido comin para entender e mundo que nos

rodea” (Pag. 53)

Los demas estadios de Piaget, también permiten identificar acciones motrices (entre
otros &mbitos) a desarrollar por edades, asi como tener una nocion de las etapas criticas en
donde se inician. Para este trabajo, se tomaran las de 4 afos que definiremos capitulos

adelante.

b) Wallon: Segun € trabgo de Viciana, Cano, Chacon, Padial y Martinez (2017),
para Wallon la motricidad es una condicion necesaria para que pueda generarse cualquier
tipo de lenguaje o en paabras de €, un “dialogo”. Considerd al movimiento como parte

del desarrollo psicoldgico del nifio, que lo ayudara a interactuar dentro de la sociedad, asi
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lo afirman Jurado y Alvarez (2018): “Wallon afirma que se deben estudiar cuatro factores
para explicar la evolucion psicologicadel nifio y lanifiac laemocion, € otro, € medioy €

movimiento” (S/N).

Dentro de los estudios que realizo, entre 1o bioldgico y o social, aportd sus estadios y
através de elos, los especialistas en educacion, psicologia, medicina, entre otros; pueden
conocer € desarrollo evolutivo desde la infancia en adelante para estimular y enriquecer

estos ambitos mediante actividades motrices.

Wallon, segin Jurado y Alvarez (2018), acerca del término de “actividad” como tal,
como accion, lo coloca dentro del cuarto factor mencionado parrafos anteriores, es decir
gue dentro del factor movimiento, necesariamente debe darse dinamismo: 4. El
movimiento (accion y actividad). (S/N) y en esta interaccion, la relacion con e adulto
guia debe generar confianza, por gemplo, como lo expresa en el “didlogo tonico” que

tiene el bebé con lamamaen la primerainfancia

c) Pikler: Bravo & Hurtado (2012) resaltan de la médica, que la motricidad parte de
laplenalibertad del nifio evitando las intervenciones adultas, este a su vez nace a partir de
la maduracién organicay nerviosa. Si todo lo anterior es garantizado, surge la estabilidad
y seguridad en e nifio, a estar en diferentes lugares y delante de otras personas,
desplazarse y moverse con ropa comoda, en ambientes amplios y con buena salud para su

ato desenvolvimiento.

d) Le Boulch: para este docente pedagogo, la motricidad es la manifestacion del
psiquismo, de su interior que se transforma en energia 'y es también un tipo de expresion

privilegiada. En su libro, Hacia una ciencia del movimiento humano: Introduccion a la
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Psicoki‘ﬁétfié;'(lggz), introdujo su propia metodologia, la psicokinética, paraeducar en lo
motriz, ya que a partir de su experiencia en la medicina, en los deportes y a nivel
educativo concluy6 que € ser humano es capaz fortalecer su autonomiay desarrollarse en
unidad desde |as actividades motrices, dejando de lado la concepcién dualista cartesiana:
“Nosotros pensamos que no se puede construir asi la existencia corporal y que la ciencia
del movimiento, tal como nosotros la concebimos, consistira en aprehenderla como dato

inmediato y considerar al cuerpo como unidad, como totalidad primordial” (p. 15).

Segun Bravo & Hurtado (2012), la motricidad de Le Boulch, evoluciona a partir de
dos estadios: estructuracion (etapa infantil en el que laimagen corpora se organiza) y pre
adolescencia y adolescencia (etapa de mayor interés en el valor muscular). (Pag. 49). En
ambos estadios, respecto a las actividades motrices, introduce su método praxial, que
consta de una serie de procesos como la exploracién, la disociacion y la estabilizacion
(pég. 220). En los tres procesos, no pueden ser automatizados, sino que depende de la
voluntariedad del nifio o adulto que lo realice y pueda adquirirlo finalmente como una
habilidad, mas no como un proceso frio y rutinario de gjercicios, sino que dentro de é

promueva una predisposicion natural corporal.

Luego de las actividades motrices base de su metodologia psicokinética, y en €
mismo libro que lleva este nombre, Le Boulch propone actividades manuales, para
afianzar €l paso delo globa alo segmentado, de lo grueso alo fino y como fin expresivo
de toda su propuesta motora, También, las llama actividades ya que considera que en las
“actividades” intervienen todas las facultades de la persona. Esta actividad manual, debe

empezar desde los materiales més bésicos hasta |os mas elaborados, incluye materiales y
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la variacion paulatina, sin cambio rdpidos porgue la finalidad es conocerlos y llegar a

trabaj arl os adecuadamente.

€) Aucouturier & Lapierre, segiin Asin (2017), son representantes de la educacion
motriz vivenciada y la relacional; ambos fundaron la Sociedad Francesa de Educacion y
Reeducacion Psicomotriz (1968) desde aqui nacen las actividades motoras enfocadas al
desarrollo del nifio, con gustes en las mismas y donde e profesor es un constante
aprendiz junto al estudiante. Mientras mas natural sean estas actividades motrices, sobre

todo en la pedagogia de Aucouturier ,en el nifio mas fluida serala expresividad corporal.

Con respecto € desarrollo de estas actividades, € apunta a un desenvolvimiento
espontaneo, sobre todo en los nifios de hasta 7 afos. Segun Gamboa y Garcia (2018), son
brindadas por un especialista que predispone un espacio y materiales con la finalidad de
invitar alos nifios, primero a un ambiente amplio donde se llevarén a cabo estas acciones
motrices y luego un ambiente mas reducido para la expresividad pléstica, gréfica o

lingUistica

A pesar que € desarrollo de este psiquiatra esta dada por rituales y fases, donde €l
ritual de inicio es recordar normas, la actividad anterior y una historia; las motrices, que
son las rel evantes para este trabajo, son desarrolladas en |a fase de expresividad motriz, se
inicia extraordinariamente con un rompimiento o caida de una murala de blogques
motrices con la finalidad de imponer un cambio a una verdadera liberacion de carga
emocional, ludica, de accidn, de movimiento, es una reapertura e incitacion a imponer la
presencia de los nifios con cambios, esos cambios enriquecedores y fascinantes para ellos

como es laactividad motora corporal, la expresividad méas natural e innata. Inclusive €l
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rol del‘.negp_e;ialista, es de guia y cuidado frente al correr, derribar, saltar, caminar,
arrastrarse y deméas actividades motoras, en términos del mismo Aucouturier “juegos de
seguridad superficial” que promueven la seguridad emociona del nifio. Cabe resaltar que
las actividades motrices que se realizan en esta fase son libres y siempre brindando

seguridad a nifio, més no improvisadas.

Luego, dentro de esta fase ingresa la de expresién lectora, donde se juega los cambios
de emociones desde la angustia ala de regreso ala camay estabilidad. Seguido lafase de
expresividad gréfica plastica, se presentan las actividades de corte gréfico y plastico
libres, que esta claramente delimitada de las motrices para finalmente, llegar a ritua de

salida, que consiste en el ordenamiento de lo utilizado, asi como el despedirse.

Por su parte, Lapierre, segin Sassano y Bottini (2018), quien también promueve la
practica de actividades motrices mediante la expresividad motriz relacional en donde el
adulto juega un rol de guia respetuoso ante €l nifio como centro de estas actividades:
“Conocer las fases por las que transita la relacion entre el nifio y el adulto nos ofrece un
camino de posibilidades a seguir en nuestra respuesta tonica — corporal para ayudar a los

nifios a transitar hacia la autonomia” (Seccién 19).

Esta vivencia de su actividad motriz, tiene un enfoque cognitivo ya que toma como
referencia los ges espaciales de |la corporalidad del nifio: arriba, abajo, delante, detras,
derecha e izquierda, con la finalidad de lograr su ubicacion en e espacio y la
conceptualizacion de lo que percibe. Sus actividades motrices, fueron enfocadas a
promover estas nociones espaciales y como consecuencia de lo vivencial habra un

desarrollo mas especifico en la escritura, lecturay las operaciones con nimeros, trayendo
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receptividgd-positiva en la préactica educativa. El desarrollo de su pedagogia, fue similar a

la de Aucouturier, por promover la expresividad y vivencia de la actividad motriz.

f) Lora: psicomotrista peruana, las actividades motrices son el resultado de la accién
corporal del nifio, quien mediante procesos internos de maduracién del sistema nervioso
las lleva a cabo, primero de manera global y luego segmentada, esto sucede siguiendo las

leyes del desarrollo.

En la segunda edicién de su libro Yo soy mi cuerpo (2015), Lora afirma: ““la actividad
motriz ademés de ser parte inherente de la naturaleza del nifio y nifia, aparecen tanto las
coordinaciones motrices simples como las coordinaciones motrices complejas” (pag.
140), esta facultad, favorece no solo e desarrollo motriz en general, sino que la va
perfeccionando hasta llegar a acciones mas complejas, es decir movimientos més finos, de
mayor concentracion del tono muscular, equilibrio simultaneo de diversas partes del
cuerpo, etc. las cuales se utilizan en € periodo escolar dentro de las areas numéricas,

linguisticas y artisticas.

La psicomotrista también considera que la actividad motriz, contribuye a la
autonomia de los nifios, a desarrollo de la inteligencia (como se ha explicado en €l
parrafo anterior), al conocimiento corporal, gercitacion de movimientos para realizar

otros més compl gjos hasta volverlos habilidades, entre otros avances progresivos.

Sin embargo, la manera de presentar estas actividades motrices dentro de la
educacion peruana garantizo su efectividad y buen recibimiento en ella, pues constaba de
un proceso que la misma Lora patentd como “Tarea del Movimiento”, teniendo como

protagonista a los nifios hasta los 12 afios y su integralidad. Esta fundamentada en tres
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etapas:‘.‘_‘Aazc_iﬁ;;)’n, dialogo y la diagramacion” (pag 182). En la primera etapa, esta presente
el movimiento, las acciones, las actividades motrices con propésitos que se transforman
en inteligencia y fuente inagotable de emociones; en la segunda etapa, |a verbalizacion,
expresion y comunicacion de lo vivido en la primera, en pocas palabras el andlisis de
dicha situacion y finamente, en la Ultima etapa, € desarrollo grafico y creativo de las

actividades.
3.1.8. Actividades motrices dentro del Curriculo Nacional

Bolafios (1991) enumera los beneficios de las actividades motrices a través de juegos
recreativos y didécticos que desarrollaran destrezas motoras basicas, coordinaciones culo
manual y podal, la percepcion y e aspecto cognitivo. También, mediante €ellas se

establecen lazos sociales que regulan e equilibrio emocional para una futura personalidad

(p. 18).

Este mismo autor, relaciona a las actividades motrices dentro de las fases del
desarrollo humano: “comportamiento reflexivo, actividades motoras rudimentarias,
patrones basicos de movimiento, destrezas motoras especificas y destrezas especializadas”
(p.27), ya que considera a la educacion por € movimiento el medio mas efectivo para
enlazar su naturaleza motriz con su aspecto social y cognitivo asi mismo expresa razones
para llevarlas a cabo: estimula el desarrollo social, desarrollar destrezas motoras basicas,
decidir sobre qué acciones motoras pueden redizar los nifios, fortalecimiento de la
autoimagen, aprendizaje de normas de convivencia, las diferentes acciones que realizan

les permitird conocer y ampliar experiencias.
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La\inrn_p_c;r{tancia de trabgjar las actividades motrices dentro de la nifiez ha sido una de
las necesidades de la educacion peruana, basada en los estudios de especialistas en
procesos de desarrollo, de salud, educacion y otros profesionales afines, por ello nuestro
documento nacional, € Curriculo nacional de la educacion basica, no podia ser la
excepcion y a través de su segunda competencia, nos brinda dos capacidades para su

puesta en marcha:

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad. El estudiante comprende y toma conciencia de
si mismo en interaccion con € espacio y las personas de su
entorno, 1o que contribuye a construir su identidad y autoestima.
Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente segiin sus
posibilidades, en la préactica de actividades fisicas como €l juego,
el deporte y aguellas que se desarrollan en la vida cotidiana.
Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a través de su
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas,
tono muscular, entre otros.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes
capacidades:

» Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en estado
estético 0 en movimiento en relacion a espacio, e tiempo, los
objetos y demas personas de su entorno.

* Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para

comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Implica
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utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad a usar todos |os recursos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento (pag. 48).

El Curriculo expresa su apoyo a las actividades motrices en su variedad de
presentaciones, a través de movimientos, actividades, deportes, juegos y dinamicas con la
utilizacion de diversos recursos, materiales u objetos dentro de espacios y en interaccion
con sus pares. Reconoce los beneficios de este, no solo dentro de lo fisico: conocimiento
del cuerpo fisico en si (partes gruesas y finas), sino la formacién de la identidad y
autonomia y con la finalidad que los nifios sean capaces de comprender su cuerpo y

expresarse mediante €.

Se debe tomar en cuenta, que no solo a través de esta competencia y sus capacidades
se pueden trabgjar las actividades motrices, siho que se puede dar mediante la relacion
con cualquier temay area, ya que las actividades y sus variables de presentacion (juegos,
dindmicas, deportes, entre otros) son una forma significativa de ensefiar cualquiera de los

temas de aprendizaje.

3.1.9. Metodologia de las actividades motrices:

Bravo y Hurtado (2012) incluyen a la motricidad dentro de las &reas de la
Psicomotricidad, tomando de referencia a autores como Oviedo, Portales, Orve y
Bolforquez (2007), por ello las actividades motrices, que poseen como uno de los
objetivos desarrollar las capacidades de la misma indole de los nifios y nifias, tienen igual

fundamento metodol 6gico parallevarse a cabo.

44



U c SS o \‘u'-_\..‘ \3; . Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
\ W 5 i.‘ ,’./

El ‘Mmiﬂs;erio de Educacion del Pert (Minedu), elaboro en e afo 2016 un documento
nombrado Taller de Psicomotricidad del segundo ciclo del nivel inicial, el cual incluye a
las edades de 3, 4, 5 y aulas multiedad; en é desarrolla todos |os aspectos a tomar en
cuenta para € desarrollo de las sesiones psicomotoras y derivadas, como son las
actividades motrices del cua se apoya € presente trabajo. Dentro del despliegue de la

metodol ogia, podemos rescatar 1o siguiente:

Tener un espacio acogedor y seguro que promueva la confianza para que se pueda dar
el didogo respetuoso. Si se cambia, amplia o reduce € espacio, también avisar a los
nifios. Si se incluye algin material 0 recurso nuevo, comunicarles, asi como s se ha
reemplazado alguno de ellos. Comunicar o que se vaya a desarrollar, como por gjemplo

las normas de convivencia previas a cada sesion y demas momentos de ella.
3.1.9.1. Recursosy materiales de las actividades motrices:

Los materiales se pueden ir adicionando segun |os objetivos de las actividades que se
trabgjen, la edad, los criterios de seguridad, inocuidad y comodidad de los nifios. Es
importante, que los materiales cubran la cantidad de los nifios, tomando en cuenta si las
actividades se daran por grupos o individualmente. También considerar que los materiales
pueden ser elaborados por ellos mismos con otros reciclados o no y que pueden ir
incorporandose antes de llegar a dia de la actividad, como mostrarselos e mismo dia a

modo de sorpresa positivay motivadora.

Algunos de estos materiales, que e Minedu nos menciona en e documento citado

parrafos anteriores, son: colchonetas, dispositivos de maderas, casa multiuso, colchoneta
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gruesa, bIBqU% de espuma, telas, pelotas, muriecos o titeres y aros (estos cinco ultimos,

colocados en baldes o cajas para su acance y observacion vistosa)

Dentro de los materiales, podemos incluir a mobiliario el cual debe ser seguro como
los materiales, pueden ser empotrados o fijos: “el dispositivo de madera, la casa
multiusos, la colchoneta gruesa, los bloques de espuma y el kit de telas” (Pag. 4).
Considerar a su vez gque el docente o e encargado que imparte las actividades motrices,
debe informar y ensefiar a diferenciar alos nifios y nifias el espacio destinado para uso del
mobiliario y demés materiales a de realizar actividades motrices (caminar, trotar, correr,

sdtar, gatear, entre otras.)

Para algunas habilidades motrices, debera haber colchonetas, con aturas que no
expongan ariesgo a los nifios y que a su vez no interrumpan € desenvolvimiento de otras
acciones, provocando tropiezos o caidas u otras interrupciones que cooperen con la

inseguridad de los menores.

Parainiciar y finalizar la jornada motriz, pueden realizarlo sobre un petate, afombra
0 piso de microporoso, donde puedan conversar, mencionar, compartir e intercambiar

didlogos previos y posteriores que enriquezcan la sesion.
3.1.9.2. Espacios de las actividades motrices:

La distribucion espacial esta asociada segun la distribucion de los materiales, es
importante recalcar que un espacio amplio, con ventilacion e iluminacién adecuada
contribuye a la salud y confianza de los nifios y nifias. Si hay espacios moderadamente
altos, permitiran lafluidez de la oxigenacién, asi como €l paso de ventanas para € ingreso
delaluz solar, recreard un ambiente natural y acogedor.
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Ante_ello se suma que todo e ambiente debe estar abierto, de tal manera que le
permita al docente o encargado de las actividades motrices tener una “mirada periférica”
(p&g. 4); paraestar ala expectativadel cumplimiento de los objetivos motrices, pero sobre
todo a que ningun estudiante pueda accidentarse o prever algin hecho que ponga en

riesgo |la estabilidad de alguno de los nifios.

Finalmente, el documento nos propone que, para finaizar, en e caso de haber alguna
representacion grafico — plastica, puede este desarrollarse sobre €l suelo, mesas o pared, y
tener los materiales auxiliares a utilizar, como: crayolas, colores, plumones, ceramica,

plastilina, entre otros.
3.1.9.3. Secuencia metodolégica de las actividades motrices:

Ladistribucion de los momentos pedagdgicos esta organizada en tres momentos, cada
uno con algunos sub momentos que los enriquecen y los cuales se presentan a

continuacion:

En e momento inicial, los nifios junto a adulto se destinaran organizadamente al
espacio donde desarrollaran las actividades, este debe ser e mismo para beneficiar la
confianza y estabilidad de los nifios. Al llegar ali comentar y recordar las indicaciones
generales para la buena convivencia: “es necesario cuidarnos, cuidar al compafiero y
cuidar e material. Estas normas deben estar claras; para ello, puedes pedirles que brinden
giemplos de lo que para ellos “esta permitido” y “no estd permitido” hacer dentro del

taller” (P&g. 5) y las normas para desarrollar adecuadamente la actividad motriz.

En e caso de incorporar nuevos materiales, cambiarlos 0 que ellos creen alguno,
comunicérselos para la formulacion de sus ideas previas, expectativa y la organizacion
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mental que podrian ir realizando. Todo €ello siempre en un didogo armonioso y
respetuoso, en los que los nifios se sientan valorados y tomados en cuenta con sus
opiniones mas inocentes e inciertas, siempre escucharlos y guiarlos (S se requiriese) para

Su mejor expresion.

En el proceso, se desarrollan las actividades motrices como taller, por ello seinicia
este momento con la actividad motriz, el cual debe ser un momento total mente activo en
donde los nifios gecuten las acciones motrices en base a sus habilidades, agunas ya
adquiridas y afianzadas y otras (en su mayoria) por fortalecer. Este momento
enriquecedor, deber ser respetado, pero también guiado para su meor gecucion y
realizacion, por gemplo: s se le indica desplazarse en posicion de gateo, se observarén
gue se aternen los brazos y piernasy la cabeza esté atenta al desplazamiento y la posicion
del cuerpo. Ademés de que prevalezca la seguridad de los nifios. Es efectivo, fortalecer
con palabras o frases de aiento, en tonos célidos o atos (segun distancia e intencién), con
criterio de ayuda y no exageracion, no siendo inoportuno el comentario o fortalecer la

actividad con gestos amables y suaves contactos corporal es que enriquezcan € momento.

Tener presente la técnica de registro e cual se darg, en primerainstancia a través de
la observacion, sin descuidar |os demés aspectos, es importante discriminar 1o que se mira
con atencion para coordinarlo con objetivos y cumplir € o los cometidos, esto ayudara a

enriquecer la experiencia mediante |os detalles.

Dentro de este momento, se puede recordar, sutilmente las normas de convivencia i

asi se requiriese o los turnos que tiene cada uno. Si se observa que la actividad no se esta
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dando segun los objetivos, recordar o antes mencionado, siempre prevaeciendo la

integridad de los nifios y nifias através de la observacion atenta.

La narracion oral, “El momento de la historia permite que € nifio se conecte, se
identifique o establezca relaciones entre lo que les estas contando y sus propias vivencias,
tanto a nivel corporal, como emocional y mental.” (pag. 6). Esta narracion debe ser leida
previamente para realizar algunos cambios y adaptaciones segun la realidad del grupo, asi
como puede ser creada y se aplique por su significatividad, la cual no necesariamente

vaya asociada a la actividad motriz.

Las actividades de expresion grafico — plastica, permiten que “el nifio contintie
expresandose, llevando a otros niveles de representacion sus diferentes sensaciones,
emociones y aprendizajes, a partir de lo vivido en el juego por la via corporal y motriz”
(Pag. 6), por ello este momento cobra particularidad ya que es e momento en que cada
nifio se exprese naturalmente. En este espacio, el didlogo debe ser invitando al nifio a que
nos narre lo que esta representando, inclusive pidiéndole autorizacion para que lo

comparta al adulto guia, € cua debe estar atento y predispuesto a escucharlo.

Los que terminen antes que los demas, pueden ir organizando este espacio y dgarlo
ordenado mientras acaben sus demas compaferos. Dichas representaciones, si se dieran

sobre hojas, pueden ser anexadas en un portafolio para que sirva en la evaluacion.

En e momento de cierre, los nifios y nifias comparten |o que les parecio € taller, es
decir su experiencia: qué les agrado, 1o que no, que agregarian, qué no quisieran volver a
realizar, etc. Frente a estas opiniones, e lenguge antes de ser oral, se construye

mentalmente, por ello el desarrollo linglistico es promovido por la actividad motriz,
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mediante la narracion de los g ercicios, nombrandol os, describiéndolos o creando palabras

gue expresen lo vivido.
3.1.9.4. Evaluacioén delas actividades motrices:

El primer tipo de evaluacion es la observacion, atenta, respetuosa y activa, colocando
como prioridad la comodidad y seguridad de los estudiantes, asi como continua. ES
importante registrar 1o observado, teniendo objetivos y criterios claros de registro. Puede
anotarse en fichas de observacién, anecdotarios, etc. a modo de descripcion y segin la
relevancia de la observacion. En e andlisis o tabulado de o recaudado podemos obtener

frecuencias e intensidades de | as actividades motrices.
3.1.9.5. Habilidades motor as basicas dentro de las actividades motrices

Se ha visto adecuado reconocer la importancia de las habilidades motrices o motoras
dentro del respaldo tedrico por considerarlas Utiles dentro de las actividades que se han
desarrollado, por gemplo, Dorochenko et al. (2017) define a estas habilidades como
movimientos globales que son propios en los nifios y nifias. Sobre todo, a la edad de 4
anos, hay ciertos movimientos que ya pueden redlizar e inclusive intercalar o realizar en
simultaneo, sin embargo, todo es un proceso aprendido y también biolégico, ya que, en €l
caso de las actividades motrices, los impulsa el deseo de actividad, de movimiento que es
uno de los medios iniciales por los gue |os nifios conocen e mundo que losrodeay aellos

mismos.

Para Le Boulch, (Dorochenko et a, 2017), las habilidades motrices son conductas
motrices de base que permiten el equilibrio y la coordinacion para la gecucion de ellas
mismas, estas pueden ser: “desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones”
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(p&g. 315 _I 0s cuales son recurrentes dentro de las actividades motrices, sobre todo en las
gue requieren competencias grupaes, en pargjas y/o personales, circuitos motores, o

momentos de actividades libres.

Segun Cafiizares (2016), dentro de los desplazamientos, estdn los més evidentes
como: caminatas, carreras, reptaciones, gateo, transportes, propulsiones,; concibiendo
estos Ultimos como la fuerza que gerce al empujar o trasladar un objeto. Estas acciones
forman parte nuclear de las actividades motrices, porque son la base paralaredizacion de
los deméas y porque implican un cambio de lugar mediante un estilo: se puede caminar
hacia delante, hacia atras, de puntas, correr velozmente o trotar, saltar a distancias largas,

cortas, entre otras cosas.

Torres (2015) clasifica con mayor formalidad las habilidades motrices en béasicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones), en genéricas (botes, golpeos,
conducciones, fintas, paradas e interceptaciones) y las especificas (segun e deporte o
giercicio que se realice). A continuacion, las concernientes a grupo de trabajo, nifios y

ninas de 4 afos:

a) Desplazamientos. Desde antes del nacimiento en adelante los nifios y nifias buscan
desplazarse paulatinamente, antes en € saco embrionario y después de su nacimiento, en
sus espacios infantiles y méas adelante ya con €l inicio de los mas habituales, que son los
desplazamientos basicos, segun Cafizares y Carbonero (2017), como la marcha y las
carreras se caracterizan por € ritmo o lavelocidad a la que realicen la accion, la direccion
en la que se dirijan, las paradas sin embargo el objetivo que se ira haciendo cada vez méas

consciente, es € llegar a un destino. Para ello es fundamental la adquisicion de la
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coordi naagny el equilibrio corporal, los cuales, alos cuatro anos, en esta habilidad motriz
ya esta adquirida junto a sus variaciones: “marcha y carrera, cuadrupedia y tripedia, trepa y
descenso, deslizamientos, propulsiones y transportes” (pag. 24).

b) Saltos. Segun Torres (2015) siempre hay acciones previas a salto, ya sean impulsos en
uno o dos pies, aceleraciones, vuelos y aterrizajes hasta lograr €l salto correctamente que
puede ser horizontal y vertical. Todas estas variaciones pueden ser |levadas a cabo a los
cuatro afnos, incluyendo saltos laterales y continuos. Esta accion lleva consigo mayor
fotaleza en las extremidades inferiores.

c) Giros. Son las rotaciones sobre un mismo €e o con la combinacién de un
desplazamiento, que poseen un ritmo ciclico y que pueden tomar varios sentidos. Segun
Torres (2015) pueden ser: “vertical, horizontal y anterior y posterior” (pag. 29). El
primero, va de arriba hacia abajo, como nadando hacia adelante; el segundo, como si fuese
un “volantin” y el Gltimo es similar a un aspa de molino. Todos ellos dependeran de la
préactica y de las habilidades bases anteriores, por ello se puede practicar antes de los
cuatro afos, ya que llegando a esa edad hay mayor giro troncal y estiramiento de los
brazos. Dentro de sus beneficios, también estd el desarrollar las nociones de espacio y

tiempo.

d) Lanzamientos. Segun Cafizares (2016), son los arrojamientos a cierta distancia de un
movil con la variacion de la cantidad de manos y pies, lavelocidad y la llegada a punto
donde desea que llegue €l objeto. A la edad de cuatro afios, los nifios ya pueden girar
mejor €l tronco y colocar mayor fuerza en el brazo, promoviendo la coordinacion ojo
mano. Ellos pueden ser conscientes del ritual de inicio, en donde concentran lavision ala

ubicacion de lafuturallegada del movil y acto seguido, de laaccion en si.
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€) Rec;bac_)ges: Son los recogimientos o atrapadas de un objeto, pudiendo estar €
receptor en movimiento o quieto, cualquiera que fuese la posicion, para Torres (2015) la
receptividad implica una especie de complicidad visual que debe interpretarse por € que
recepciona € movil, ya que depende de ello para su efectividad, como un arquero ante un

tiro a arco.

Segun este autor, a los cuatro afos, “puede haber una recepcion mas coordinada y
fluida. Se puede hacer con varias orientaciones y con diferentes distancias y tipos de
moviles” (pag. 32). Esta combinacion de actividad corporal, trae concentracion y agudeza

de vision, asi como la estabilidad necesaria o impulso en el momento de lainterceptacion.
3.2. ESQUEMA CORPORAL
3.2.1. Imagen corporal
3.2.1.1. Conceptos:

Antes de pasar a definir e esguema corporal, definiremos esta nocién previa
importante para el correcto desarrollo del primero. Head y Holmes (1911), nos dice la
doctora Roth, definen a la imagen corporal como el conjunto de todas las experiencias
(visuales, tactiles y motoras) que realizamos, més todas las percepciones en simultaneo.
Head (1920), por si solo afirma que este concepto se desarrolla toda la vida. Schilder
(1935), afirma que es la imagen mental de nuestro cuerpo, similar a una fotografia, dos

definiciones opuestas, una dinamicay laotra estética.

Segun la Fundacion Belén (2014), con Bruch (1962), tras tratar con mujeres que

padecian de anorexia, formula los rasgos psicopatol 6gicos de esta enfermedad y a partir
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de alll"\sAe_a_r-l;\Iiza con mayor perspectiva cientifica a la imagen corporal. En 1971, Le
Boulch afirm6 que la imagen corporal es “el conocimiento inmediato y continuo que
tenemos de nuestro cuerpo, en reposo 0 en movimiento, en relacion con sus diferentes
partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean” (parr. 2). El
le otorga un carécter activo y social del cuerpo, no solo en accion sino también en
momentos de relgjacion. Este conocimiento cercano e instantaneo sera del cuerpo como
total y cada una de sus partes, la interaccion de é en un ambiente determinado con los
objetos que lo albergan, compartiendo la misma definicién Pick y Vayer, quienes afirman
gue la imagen corpora es “la organizacion de las sensaciones relativas a propio cuerpo,
en relacion con los datos del medio exterior” (Parr. 3), es decir le otorgan € mismo
caracter socia que Le Boulch agregandole 1o personal en la sensaciones que € ser

humano pueda percibir en estainteraccion.

Wallon, define alaimagen corporal: «es € resultado y, a mismo tiempo, requisito de
una gjustada relacion entre individuo y medio» (Pérr. 4). Para él es muy importante las
relaciones que se establezcan con & ambiente, pues para definir a la imagen corporal
también encuentra esta estrechez y la aplica en ella. No solo colocandola como una
caracteristica més, sino que la posiciona con margen obligatorio para que haya un vinculo

con e medio de interaccion.

Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff-Dunn (1998), citados por Roth, recogen una
serie de definiciones de imagen corporal y términos cercanos, como “satisfaccion

corporal”, “exactitud de la percepcion del tamaifio”, o, “satisfaccion con la apariencia”.

Woodburn 'y otros, recurren a Harris (1974), quien definié que laimagen corpora es
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la percepaén y evauacion de nuestro cuerpo con observaciones agudas de carécter
psicolégico y neurologico. El resalta la importancia en que las experiencias motoras
enriguecen este concepto, porque es alli en donde la persona se halla situada en un espacio

o0 ambientey esmejor andizarlo y definirlo en é.

De Chiara (1982), establece a la imagen corporal como la consciencia del cuerpo
en posicién estética y dinamica, de las partes, las acciones y la relacion con e espacio.
Roth cita nuevamente con Hutchinson en el mismo afio, 1o reconoce como la unién de
mente, cuerpo y cultura. Koide (1985), en Japdn, citado por Woodburn y otros, definié a

laimagen corporal como las actitudes, sentimientos e impresiones hacia su cuerpo,

Roth vuelve, para referir a también a Cash y Brown (1987) quienes introdujeron
sus partes. tamafio y satisfaccion corporal; € mismo afio Jackson, la definia como
apariencia fisica. Bruchon — Schweitzer, en e mismo afio que Cash y Brown y desde
Francia, realizaron un estudio a personas entre diez y cuarenta afos de edad acerca de los

factores con los percibian su imagen corporal, concluyendo en:

(1) La accesibilidad — cercania, definida como la aceptacion o
el rechazo de experiencias sensoriales y sensuaes, (2) la
satisfaccion — insatisfaccion que incluye las percepciones
sobre € estado emocional y diferentes cualidades dindmicas e
higiénicas, (3) la actividad — pasividad con atributos
relacionados con la energia, la eficacia fisica y la

masculinidad y (4) el componente de relajamiento — tension.

(p.10)
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Frente a estos aspectos, inicialmente se ha analizado como se percibe, luego s se
aceptan o no o la satisfaccion frente a lo que perciben. Cuan activos pueden ser a nivel

fisico y masculino y cdmo manejan latension muscular y larelajacion de los mismos.

Roth, citaa Slade (1988) quien define alaimagen corporal como caracteristica de
nuestro cuerpo: tamano, contorno y forma. Sullivan y Harnish (1990), citados por
Woodburn y otros, quienes definen alaimagen corporal como un concepto propio, a nivel
fisico, de saud y de sexudidad; Mizes (1992) enriquecié € concepto anterior
mencionando que las dificultades en la percepcion impedian juzgar €l tamafio del cuerpo

y laactitud de rechazo frente a peso formaba parte de la actitud.

Roth recurre a Feingold y Mazedla (1998), quienes la definian como la
“autopercepcion de su atractivo fisico” (S/P); Bach y otros (2000), como la percepcion
actualizada de nuestro cuerpo en € espacio, Cash (2003) como la apariencia fisicay la
experiencia psicologica de poseer un cuerpo y Haggard y Wolpert (2005) como la

representaci on desde el exterior aparece, visua y consciente
3.2.1.2. Componentes:

Woodburn y otros (2011), nos mencionan una serie de autores que separan a la

Imagen corporal y los factores que lo componen:

a) Kolb (1959), menciona que & término de imagen corpora abarca, € aspecto fisico

y las emociones, actitudes y sentimientos que me inspiran segun mi personalidad.

b) Arnheim y otros (1977), mencionan gque laimagen corpora eslasumade las
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partes dél_éﬁerpo y los objetos externos con la posicion del cuerpo y las fuerzas de

gravedad.

c) De Chiara (1982), laimagen corporal estd compuesta de acciones integradoras, las
gue a su vez son las sintesis de las experiencias y sensaciones corporales. Estas iniciarian
en la etapa sensorio motora, siendo aln imprecisas, donde las actividades motrices

beneficiaran a esta evolucion madura.

d) Gadlagher (1986), lo conceptualiz6 como un fendmeno compuesto por la
percepcion consciente, la cognicidén que se encarga de la comprension corpora y las
emociones, actitudes y sentimientos auto corporales. Asi mismo, refirié que € concepto
corporal estd formado por las experiencias corporales y la comprension cognoscitiva, a

nivel de experienciasy nivel formal.

€) Roth cita a Cash y Brown (1987), quienes introdujeron sus partes:. tamafio y

satisfaccion corporal; e mismo afio Jackson, ladefinia como aparienciafisica

f) Brodie y otros (1989), incluyen ala percepcién del cuerpo para estimar € tamafio,
al concepto del cuerpo y a limite corpora entendido como todas las estructuras fisicas
corporales que deben ser proporcionales. f) Price (1990), a partir de tratar a enfermos con
cancer, concluyd que la imagen corporal lo conforman la realidad corporal, € idea
corporal (forma, espacio y limite) y la representacion corporal (caracteristicas fisicas y

actitudes).
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3.2.1.3. Aspectos delaimagen corporal:

Seguin Cash y Pruzinsky (1990) y Thompson (1990) citados por € centro de

Psicologia de Nerea Béarez (2017), laimagen corporal abarca los siguientes aspectos:

a) Aspectos perceptivos. Alberga laforma, tamafio y peso del cuerpo, por lo tanto, se

pueden presentar alteraciones como observar un cuerpo disminuido o aumentado.

b) Aspectos cognitivos — afectivos. En @ se toma en cuenta todas las emociones que
nos inspiran los aspectos perceptivos, es decir, las actitudes, pensamientos, sentimientos

que tenemos frente a nuestro cuerpo, sus partes, su forma, tamafio y peso.

c) Aspectos conductuales. Son los comportamientos que nos causan 1os dos aspectos

anteriores. Por ggemplo: si nos provoca lucirlo u ocultarlo en total o ciertas partes.

Cada aspecto conformado por la imagen corporal parte de cada persona, estos
también van reforzandose positivamente por los cumplidos que se reciben, por las
experiencias corporales satisfactorias donde € desenvolvimiento de las destrezas cumple
con los objetivos del movimiento, también por la comodidad de sentir € cuerpo, su
proporcionalidad y la misma imagen que proyecta a observase; caso contrario sucede
cuando ésta es percibida inadecuadamente u observada y no complace las expectativas de

la persona

En los nifios, es de suma importancia que esta imagen crezca positivamente sin
sobreestimarla, sino valorarla y ponerla en actividad a través del movimiento, de
experiencias motrices, |udicas o al aire libre donde se fomente la seguridad y autonomia,

de lo contrario existird unainconformidad que podriaincrementarse y terminar en un
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trastorno.

3.2.1.4. Relacion entreimagen corporal y esquema cor poral:

En este apartado se adelantara uno de los temas a definir en e siguiente punto, se
realizara con la finalidad de resaltar la complementariedad de ambos y que, a su vez, la
imagen corporal precede aladel esquema. Para ello nos basaremos en el estudio realizado
por Ayelo y Marijuan (2016) quienes explican através del origen de laimagen corporal, y
citan los diferentes autores que han relacionado la definicion imagen corpora y esquema

corporal.

Tenemos a Head y Holmes (1911-12) utilizaron el término de esquema corpora o
modelo corpora para explicar la plasticidad neuronal dentro del cuerpo. Head, por su
parte asegura que €l esquema postural, es modificable y para asimilarse necesita de
experiencias anteriores, no obstante, no es consciente. Schilder (1950) en apoyo a Head,
menciona que €l esguema corporal es un conocimiento consciente, es una idea mental

(percepcidn, elementos libidinosos y estereotipos sociales), Ilamadaimagen corporal.

Kolb (1959) define al esquema corporal como “imagen postural” o “imagen
perceptual” o modelo bésico activo. Para €I, el esquema forma parte de la imagen y habla
de nuevos términos como “imagen conceptual” o “concepto corporal” para explicar la

evolucién de todo lo que trae consigo € ser humano.

Fisher (1972), relacion6é de igual forma a la imagen corporal con € esquema y
concepto corporal, asumiéndolos como sindénimos e idea del propio cuerpo, aunque no las
asume como conscientes. En otras publicaciones, Fisher, intercambia el significado de

estos términos, incluyendo al de percepcidn corporal y hasta fusiona el de “esquema —
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imagen ._(,:o_r[;-c.){ral” (p. 22) solo para definir y defender su posicion de términos similares.
Tiemersma (1982), separa a la imagen corporal del esquema y luego intercambia
conceptos, para finalmente realzar e corte intelectual de la imagen, como estructura
topol 6gica corporal. Gallaguer (1986) menciona que la imagen corpora es muy diferente
al esguema corporal, y Ponty (1993), utilizO e término esquema corporal y en la
traduccion empled e de imagen corporal, sin embargo, le otorgd total actividad y

dinamismo, sin embargo, 1o adjetivé como habitual mas que consciente.

L os autores citados tienen varias definiciones para el término de imagen corpora que
en ocasiones suele ser cambiante y ademés muy similar a de esquema corporal. Lo cierto

es que ambas se complementan y encuentran sentido en cada una de ellas.

3.2.1.5. Relacion de la imagen corporal en € desarrollo del esquema

corporal:

Para algunos autores la imagen corporal se complementa con € esguema corporal 'y
otros defienden la posicion que es una etapa previa y necesaria para € desarrollo del

esquema, tal como se ha afirmado parrafos anteriores.

Rodriguez & Alvis (2015), sostienen que a través de las actividades fisicas o motrices
se rediza e desarrollo y fortalecimiento de la imagen corporal y a su vez, la
estructuracion adecuada del esquema corporal, ya que, a gercitar e cuerpo, dotarlo de
destrezas, flexibilidad y demas atributos necesarios para seguir logrando una mejor
motricidad, la percepcion de las mismas capacidades cambia positivamente. Esto trae

consigo mayor seguridad, gecucion adecuada y paulatina de las habilidades motrices,
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mayor conocimiento de su propio cuerpo y como contrarrestar las dificultades que se

presenten.

No todo es un proceso fisico, por e contrario, tanto la imagen como e esquema
corporal, requieren de procesos hilogicos internos que maduran y exteriorizan la
motricidad. La percepcion de nuestro cuerpo y sus diferentes partes, se representara
mentalmente e ird cambiando a lo largo de la vida, sin embargo, para que ello suceda
deberd haber una ordenacién cerebral que ir4 generando e esquema corporal de cada

persona:

Por otra parte, e esguema corpora (representacion
abstracta e inconsciente del cuerpo) es dependiente de la
informacion sensorial transmitida principalmente por la
propia recepcion, se construye y se modifica durante
toda la vida; 1o cual permite una estructuracion interna
del cuerpo a nivel cerebra gue se define como modelo
interno, y que tiene como objetivo fundamental asegurar
de manera precisa la gjecucion del gesto deportivo o €

mantenimiento de |as posturas (p.285).

Con esta referencia se sostiene que tanto la construccion de la imagen como del
esguema corporal deben partir del autoconocimiento y lainteraccion con el medio atraves
del movimiento, quienes generaran actividad cerebral y son necesarios para la progresion
de la madurez. En la infancia, la construccion de la imagen y del esquema corpora son

fundamentales y decisivas porque marcan episodios que probablemente recuerden a lo
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largo de su vida, y porque através de esta interaccion con su Cuerpo se reconoceran como
personas capaces de gecutar variadas acciones, combinarlas y mejorarlas gradual mente,

lo que impulsara a perfeccionarse con el respaldo y el acompafiamiento adulto.
3.2.2. Esquema cor poral
3.2.2.1. Conceptos

El esquema corporal es uno de los componentes primordiales que se desarrollan a
trabgjar las actividades motrices, por ello se ha de considerar tratarlo desde aspectos
generales, hasta las més particulares. A través del trabajo motriz, psicol6gico, humano o
intrinseco, cambiarala percepcién de lafigura corporal, asi como en e pensamiento; estos
cambios positivos, que debemos de lograr los que guiamos a los nifios y nifias en este

proceso, lograran formar una primeraimagen acerca de ellos mismos.

A partir de esta formacion inicia de la imagen se formara la base para los
pensamientos y percepciones sudltas y luego se reuniran en un conjunto como todo un
esguema, un esquema que partio de las actividades motrices y formaran la percepcion
corporal 0 € esquema corporal, Unico e irrepetible en cada nifio. Berstein et al. (2019)
menciona la definicién del filésofo y psicdlogo francés existencialista Merleau-Ponty,
sobre el esgquema corporal como la expresion y medio para hacerse presente en el mundo
e interpretarlo y comprenderlo, ya que, atraves de este entendimiento, significa que ya ha
habido interaccion de ellos con el medio, y también una respuesta basada en e resultado

de sus experiencias.

Mansilla (2013) nos presenta como Merleau Ponty, define al esquema corporal, como
la organizacion del cuerpo en e tiempo y que también reacciona a los estimulos que
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perci be\_{:&}_é proposito que desee realizar, por gemplo, imitar a otra persona, trasladarse
para cumplir un determinado objetivo como e correr para llegar a una meta en una
competencia. A su vez, estas respuestas del movimiento a las dindmicas con el espacio y
tiempo, son variables, se adaptan a cada situacion, segun sean interpretadas por los
sentidos y pueden combinarse de diversas formas. A esta concepcion, Merleau Ponty, |0

llama “equivalencia” (p. 60).

Buffone (2019) nos explica € término “accouplement” o “parificacion” con e que
Merleau Ponty explica a la impregnacion postural. A partir de Bernard, quien anaizo la
definicion de esquema corporal que el médico francés Bonnier describe en su libro Le
vertige, donde afirma que € esquema corpora es una percepcion de los limites, estimulos
y reacciones del propio cuerpo con el que accederaa mundo que lo rodeay a suyo; y del
fisdlogo Head, quien acufié e término “esquema’ para definir a cada cambio postura
previo que se amacena y relaciona en la conciencia, causando nuevas sensaciones. El
aporte de Head repercutié en Schilder, quién sostiene que e esguema corpora es la
representacion de nuestro cuerpo y que, junto a Bernard, fueron referentes para Merleau-

Ponty.

En su obra la Fenomenologia de la percepcion, resdta la importancia de las
herramientas o instrumentos gue nos ayudan a conocer y comprender e mundo através de
nuestro cuerpo, a su vez ocasionan cambios corporales y los convierten en habitos
motrices para apertura nos a mundo que se hace perceptible y se interpreta sin concebir

previamente alguna idea, es decir que el cuerpo es la “simbdlica general del mundo” (p.7)
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Con esta idea, €l esquema corporal es un conjunto de equivalencias Inter sensoriaes
gue nos permite traducir las conductas observadas e representarlas en mi cuerpo. Por €llo
los nifios, son capaces de reconocer e mundo que los rodea a través de los sujetos

analogos de quien conocera conductas que le permitan conocer su espacio.

Con respecto a los términos de “parificacion”, Merleau Ponty lo utiliza para explicar
la relacion que se tiene con € otro; a la imaginacion, como e movimiento de la
percepcion hacia los espacios que aln no se pueden percibir y la propia recepcidn, quien
da origen ala parificacion, es la relacion que se tiene con € cuerpo en movimiento y la
identificacion de las intenciones de otros sobre é y el mio sobre otro cuerpo. Estas tres se

relacionan paraformar el esquema corporal.

Caiizares (2017) sugiere iniciar con los aportes de Vayer (1977) y Wallon (1979) a
conocimiento del esguema corporal, ya que toman en cuenta la importancia del
conocimiento del cuerpo partiendo de la accion, para la construccion de la futura
personalidad de los nifios, en relacion a su etapa escolar, alos objetos que los rodean y a
las personas de su entorno. El concepto de esquema corporal de Wallon (como se citaen
Farreny & Roman, 1997) presenta el componente motor y lo manifiesta claramente con
estas palabras: “Un elemento basico indispensable en el nifio para la construccion de su
personalidad, es la representacion mas o menos global, mas 0 menos especifica y
diferenciada que €l tiene de su propio cuerpo” (pag.27). Es decir, que considera a
esguema corporal como un elemento activo gue contribuye alaimagen que tendra € nifio
de su yo, de susideas, de sus habilidades y manifestaciones iniciales parair formando con

el paso del tiempo, en un cimulo de experiencias y aprendizaje.
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Esta formacion continua y natural, Wallon la expresa en el siguiente texto (como

se citaen Justo, 2014):

El nifio va descubriendo su propio cuerpo y tomando conciencia
de é gracias a sus intercambios con € medio y la maduracién
del sistema nervioso. Asi la construccion del esquema  corporal

se lleva a cabo a través de la concordancia entre las sensaciones
Kinestésicas y las sensaciones visuales, por o que una parte del
cuerpo se va a agregar al esquema corporal gracias a las
sensaciones kinestésicas producidas por € movimiento de esa
parte y ala percepcion visual de ésta como ago diferente de los

objetos externos al propio cuerpo (p.12).

Wallon, profundiza € conocimiento del esquema corporal, partiendo de la recepcion
de estimulos através del sistema nervioso en interaccion con €l ambiente. Toma en cuenta
el aspecto bioldgico, como las sensaciones del cuerpo y 1o que se observa a través de la

vision parainterpretar los estimulos, asimilarlosy transformarlos en una respuesta.

Berstein et a. (2019) retoma la idea que Pierre Vayer tenia del esquema corporal en
1985: “la experiencia del cuerpo es el simbolo del yo” (seccion 4), una frase que expresa
la aparicion de considerar la actividad tonico — cinética; es decir de rigidez, relgjacion y
movimiento de los musculos, para la formacion de la conciencia de si, € control y la
relacion con €l exterior. Lo que es tan facil reconocer, que, ante actividades motrices
satisfactorias, que promuevan e desarrollo del esquema corporal, e tono muscular del
nifio actuara naturalmente, entre ensayos y errores, a diferencia de un nifio asustado,

inseguro o con poca interaccién motriz en un entorno limitado.
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Va&ér_jﬂ'nto a Picg (como se cita en Jiménez, 2007) compartieron la definicion de
esguema corporal, como una organizacion de todas las sensaciones relativas que tiene el
cuerpo al contacto con € ambiente que lo rodea. Esta cita reafirma la giemplificacion del
parrafo anterior: ante una buena actividad motriz la formacion del esquema corporal sera

laOptimay adecuada, por ser los nifios y nifias |0s protagonistas y mayores beneficiarios.

Piaget es uno de los pioneros en brindar aportes acerca del conocimiento del
desarrollo del ser humano, ya que através de sus estadios enriquecio el campo psicol 6gico
y detall6 caracteristicas propias de la formacion del esquema corporal. Berstein, Courtis,
Zimbaldo (2019) transmiten lo que para Piaget es el esquema corporal “es la
representacion mental del cuerpo” (seccion 4), que es respaldado por sus etapas del
pensamiento que van de la mano con una conciencia corporal que poco a poco se va
formando.

El texto de Piaget acerca del esquema corpora (como se cita en Grasso, 2001) nos
presenta una dificultad en descifrar quiénes somos y la existencia a partir del cuerpo
propio. El bebé al nacer tiene una actitud difusa y global que se va aclarando a contacto
de la boca con los objetos, como del pecho de la madre con la boca del bebé, esta
afirmacion lo hace apoyandose en Piaget: “el mundo es esencialmente una realidad a ser
chupada” (p.21), pues através de las actividades reflgjas, también se forma la interaccion

del nuevo ser con su entorno.

Grasso (2001) apoyada en la teoria piagetiana, menciona que, a partir de los cuatro
meses y medio, la etapa sensorio motora se incrementa, a conocer por medio de la
percepcidn, los objetos gque nos rodean y o separa del conocimiento del cuerpo. Al llegar

la etapa de caminata y € lenguge, ya se pueden mencionar y evocar ciertas partes

66



U c SS o \‘u'-_\..‘ \3; . Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
\ W 5 i.‘ ,’./

corporr;\[é_. Bg)co apoco se vaformando la nocion del esquema corporal y 1o que se puede
y no se puede lograr através de la actividad motriz de las diferentes partes del cuerpo.

En 1962 los estudios psicologicos sobre € esquema corporal de Ajuriaguerra
(Berstein et al., 2019) nacen apartir de lo que € cuerpo percibe através de sus sentidos y
partes, y desde €l punto de vista fisiol0gico, representa la sensacion de la estructurareal
del cuerpo entero. Es decir, que & conocimiento del esquema corporal va en forma
gradual, primero, € conocimiento de las partes que tenemos, qué se pueden hacer con
ellas y lo que sentimos a través de ellas mismas y luego, hacia lo més genera que es la
estructura corporal .

El concepto de esquema corporal de Ajuriaguerra en 1981 (como se cita en Cahizares
& Carbonero, 2017) apela a la toma de conciencia de todo e cuerpo y sus partes ya
conocidas y habiendo hecho uso de las mismas en diversas situaciones. Otras de las
definiciones de Ajuariaguerra, sobre el esquema corporal (como se cita en Pérez, 2005),
es gque es. “La suma de sensaciones y pensamientos, que conciernen al cuerpo, el cuerpo
como se siente. Le influyen las experiencias vitales y 1os procesos mentales en los que €
sujeto se reconoce a si mismo. Es, en definitiva, el cuerpo vivido” (p.15). Vuelve a hacer
referencia a un cuerpo activo en su conocimiento a través de la percepcion y los procesos
mentales, obteniendo como fin una idea e imagen que serd méas adelante todo un esquema

corporal.

Con el impulso de promover la practica psicomotriz en las clases de educacion fisica
en Francia, los especialistas como Vayer, Le Boulch, Lapierre y Aucouturier, abordaron
los temas de esquema corporal, conciencia corporal movimiento y didlogo tonico. A partir

de €llo, nace la concepcion genética de Le Boulch en 1987 sobre e esquema corporal
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(como seataen Caflizares & Carbonero, 2017) como laintuicién, conocimiento global o
inmediato en actividad o reposo, relacionando las partes de cuerpo mediante la interaccion
con el espacio y los objetos circundantes. Esta relacion entre cuerpo — personay espacio —
mundo, se entienden desde la percepcion motriz y la relacion estrecha con € espacio
exterior.

Este pedagogo, ya entrelaza los conceptos como una imagen triangular,
conceptualizando que las sensaciones corporales que se vivencien en e nifio seran
producto de larelacion con el entorno. Por ello, debemos procurar siempre desde nuestras
diferentes ocupaciones proporcionar a los infantes, un entorno sano y positivo para que
estas sensaciones y percepciones que tengan del mundo, sean las mejores y de no ser asi

ayudarlo a afrontar con respeto |as diferentes circunstancias que se e presenten.

Picg & Vayer, comparten una definicion parecida al de Le Boulch en 1973 (como se
cita en Caflizares & Carbonero, 2017), tomando a esguema corporal como la relacion
entre las sensaciones del cuerpo y los estimulos exteriores, que repercuten en é. Se
entiende entonces, que € esquema corporal se inicia através de la manifestacion del tono
y del movimiento, lo que generara la conciencia, € control y larelacion de si mismo con

€l espacio en que se desarrolla esta interaccion.

Rigal (2006) también apoya lateoria walloniana que considera el gercicio del espegjo
(proyeccion idéntica de su imagen fisica) como contribuyente ala visualizacién de la

imagen fisica quetiene el nifio de si mismo:

Su motricidad le ofrece un punto de partida de su esquema

corporal, pero también de la imagen del cuerpo a la que
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contribuye su observacion en el espegjo. Entre los tres y ocho
anos se sitla la época de la adquisicion de la consciencia de si
mismo (el yo) y la imagen de si mismo con las oposiciones
(hacia los tres afos) y e espectaculo que ofrece a su entorno
mediante los juegos de rol y la tabulacion, asociados a dominio

motriz. (p.61)

Este autor aprovecha las edades entre tres y ocho afios, donde e nifio puede
realizarse unaidea de como es (ato, bajo, delgado, gordo, de cabello largo, corto, etc.), ya
gue e despliegue de actividades motrices le permite esta funcién. Ello es apoyado a través
de los juegos donde se evidencia la postura que puede tomar el nifio en una actividad

[Gdica. También tiene una apreciacion mas técnica del esquema corporal.

Es una construccion anatomo - fisiologica y neuroldgica, la
representacion cortical del cuerpo, que puede ser inconsciente
tan bien como consciente. Es e cuerpo utilizado que incluye €
conocimientoy la identificacion del cuerpo (toma de
conciencia de su cuerpo y de sus partes, de su nombre y de su
localizacién las unas en relacion a las otras), su utilizacion
(coordinacién motriz y dominio del gesto) y su representacion
(mental o grafica); e dominio de una de ellas no garantiza €l de

las otras (p.23).

En estacita, de Rigal, setomalaintegralidad del mismo esquema corporal en funcion
del conocimiento y la imagen que se tenga del cuerpo, tanto en su forma fisiolégica e

interna. Nos presenta las dimensiones que abarca, como: conocimiento del cuerpo total y
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de cada una de las partes, la localizacion, la coordinacion, dominio del gesto y las
representaciones. Es decir, este autor, por su misma profesion, utiliza una terminologia

maés cientifica

Durivage (2005) comenta sobre la estrecha relacién del esquema corpora con la
imagen de si mismo que hacen referencia al auto concepto que tiene una persona y que
esta valoracion, € resultado de todo lo vivido. La autora, conceptualiza considerando toda
clase de experiencias, hasta las internas donde hay una accién reservada y que se puede
evidenciar en lo motriz, coincidente con la imagen gue se tiene de uno mismo y que es

fruto de laiinteraccion.

Lora (2008) define al esquema corporal como “el conjunto de experiencias Cinéticas
gue provienen del mundo exterior e interior (del propio cuerpo), que se van organizando
progresivamente con €l apoyo de la maduracion nerviosa, € lengugje, la atencion y la
concentracion”(p.181); con ello hace referencia a actividades organizadas, no
esguematizadas, que consideran a ser humano como realidad indivisible y permanente en
su interaccion, capaz de afrontar cada situacion sea escolar 0 no escolar y afianzar su

integralidad.
3.2.2.2. Etapas del esquema cor poral segin autores:

Berstein et al. (2019) refiere de Wallon, que “la actividad motriz podia servir para el
desarrollo de laiinteligencia y la estructuracion de: e esquema corporal, tiempo, espacio
y lateralidad” (seccion 4), ello significa que la relacion entre el movimiento con sentido,
la representacion mental del cuerpo y e desarrollo de la personalidad esta estrechamente

ligados para la formacion del “ yo personal”, agregandole significacion a las emociones
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causadéé Borel medio que son manifestadas en e tono corporal y estos a su vez en €
movimiento. Wallon (como se cita en Gallegos, 2017), utilizo esta premisa para destacar
ciertas caracteristicas en la estructuracion del esquema corporal:
- Toma de conciencia progresva de la nocion de
conocimiento de yo. A los 5 afos, localiza y nombra una
veintena de partes de su cuerpo, distinguiéndose la derecha e
izquierda.
- Hay una transposicién sobre los objetos y € espacio, asi se
estructura el espacio de accion.
- En carrera, hay independencia de los brazos y piernas, en su
gje corporal.

- Control segmentario y posibilidad de localizacion. (p.194)

Mansilla (2013) que durante los primeros tres meses € nifio, es interoceptivo, ya
gue su desenvolvimiento es kinestésico, no hay control de la vision, de los musculos, de
las posiciones, etc. A partir de los tres meses aproximadamente, empieza a formarse una
conciencia del propio cuerpo, luego de este tiempo el nifio conoce su cuerpo a partir de la
percepcion de otro cuerpo: su madre quien o amamanta, su padre quien lo carga o la

persona que |o cuida.

A partir del gercicio del espglo, donde la persona que carga a bebé le hablay se
coloca frente a su reflgo, € nifio distingue laimagen y e cuerpo concreto, sin embargo,
esta es una percepcién aln vaga. Sin embargo, Wallon indica que, a partir de los 8 meses,

el nifio adquiere unaimagen de é.
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A lostres y cuatro afos, Merleau Ponty, cree que € nifio sigue conociendo su imagen
corporal, a partir de la identificacion global de otro, y esta percepcion sigue siendo

imprecisay ambigua. Con €l juego del espgjo y las sombras, se puede intensificar la
formacion de su esquema corpora (p. 68).

El inicio de estas caracteristicas considera las leyes de desarrollo, asi como en las
acciones, por giemplo, de correr, en la que se independizan los brazos y las piernas, |o
cua lleva a control segmentario y posibilidad de localizacion, que traen inmersos el
equilibrio segin e espacio y los objetos que se encuentran en €. Vayer en 1977 (como se
cita en Cafizares, 2017), también escribe acerca de las etapas del esquema corporal

partiendo de su experiencia psicol bgica:

e Periodo maternal: Desde €l nacimiento hasta los 2 afios. El
nifio pasa. El afo pasa desde los primeros reflgos (bucales) a la
marcha y primeras coordinaciones motrices, a través de un
didlogo madre — nifio, muy cerrado al principio, luego, cada vez
més suelto.

e Periodo infantil o periodo global de aprendizajey uso de
si. De 2 a5 afos. Hasta los 4 afios va asumiendo los elementos
visuales y topogréficos. La relacion con € adulto es siempre un
factor esencial de esta evolucion, que permite a nifio
desprenderse del mundo exterior y reconocerse como individuo.

e Periodo de transicion. De 5 a 7 afios. Hay una progresiva

integracion del cuerpo, dirigida a su representacion y
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concienciacion, con la posibilidad de una transposicion de si
mismo a los demas, y de los demas a si mismo. Aparece €
desarrollo de las posibilidades de control postural y respiratorio;
la afirmacion definitiva de la lateralidad; el conocimiento de
derecha e izquierda y la independencia de los brazos con
respecto al tronco.

e Periodo de educacion primaria o de eaboracion
definitiva del esquema corporal: De 7 a 12 afos. Gracias a la
toma de conciencia de los diferentes elementos corporales, y d
control de su movilizacién con vistas ala accion, se desarrollan e
instalan: la posibilidad de relgacién global y segmentario; la
independencia de los brazos y piernas con respecto a tronco; la
independencia funcional de los diversos segmentos corporales y
de derecha - izquierda; la transposicién del conocimiento de si al

conocimiento de los demas (p.222).

L as edades establecidas en |os periodos que sefiala Vayer, son similares alas edades
de los estadios de Piaget, y con ello comparten caracteristicas similares a los mismos. En
el ultimo periodo, alcanza el desarrollo definitivo de su esquema corporal.

Le Boulch (como se cita en Marcela & Natividad, 2019), también escribe acerca
de las etapas del esquema corpora partiendo de su experiencia pedagogica y
considerandola “una imagen del cuerpo operativo” y que se requiere su “disponibilidad”

para desarrollarlo:
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Etapa del cuerpo vivido (hasta los 3 afios); a partir de su

comportamiento global y con su relacion con e adulto, e nifio
va conguistando su cuerpo.

Etapa de discriminacion perceptiva (3 a 7 afios): progresivo

desarrollo de la orientacion del esquema corporal. Hacia finales
de esta etapa € nifio es capaz de considerar a su cuerpo como
totalidad como asi también centrar su atencion en una parte
determinada del mismo.

Etapa del cuerpo representado (de 7 a 12 afios): € nifio logra una

independencia funcional y autoevaluacion de sus segmentos.
Busca conquistar su autonomia. Esta etapa corresponde en €l
plano intelectual con € estadio de las operaciones concretas
(segun Piaget), lo que favorece a que € nifio logre tener una
imagen anticipatoria de su esquema corporal, permitiéndole

hacer mas consiente su motricidad(p.26).

La primera etapa nos menciona gque en ellarecién se tendra unaimagen corporal de si
mismo, ya que a inicio solo eran episodios 0 partes de vivencias, pero desde la
perspectiva puramente afectiva; en la segunda etapa ya hay una interiorizacion o
reconocimiento agudo, gracias a proceso madurativo que le permite tomar conciencia de
lo que percibe y 1o que puede hacer, gracias a movimiento. Por dltimo, la tercera etapa
hace posible una imagen méas organizada, que sabe que su cuerpo estd hecho para la

actividad fisicacomo mental y que se vaarelacionar con € espacio y |os objetos.

74



(2 @ )
U c SS o\ Vel /o Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
\ 2N o /

Aj uérnguerra en 1981 (como se cita en varios autores, 2019), también escribe acerca

de las etapas del esquema corpora partiendo de su experiencia neuropsiquiatrica:
1°- Etapa. Nivel del cuerpo vivenciado (hasta los 3 afios)

- No existe diferencia entre lo afectivo y los cognitivos.
- Se dan dos procesos fundamentales para la maduracion del

nifio: lamarchay € lenguaje.
2°- Etapa. Nivel de descripcion perceptiva (de 3 a 7 afos)

- Perfeccionamiento de la motricidad global.

- Evolucién de la percepcion del propio cuerpo.

- Acceso al espacio orientado.

3°- Etapa. Nivel de la representacion del propio cuerpo
(de7 a2 afnos)

- Evolucién de la inteligencia, interpretacion neuro

afectivay estructuracion espacio — tempora (p.169).

Ajuariaguerra, considera el desarrollo del esquema corporal en tres etapas, resaltando
las acciones mas relevantes de las mismas, asi como nociones de tiempo y espacio. En la
segunda y primera etapa e desarrollo, mayormente es motor, en la Ultima etapa la

caracteristica de desarrollo mas relevante es la evolucion emocional y cognoscitiva.

Luego de conocer las diversas etapas, periodos y caracteristicas del desarrollo del
esguema corporal, se considera relevante para e presente trabgjo, tomar en cuenta que
todas estas descripciones seran efectivas si la experiencia del medio es estimulante y la

ayuda del adulto coopera para el mismo fin. Laimagen que € nifio tiene de si, se formara
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gradual‘;hgn_tg considerando los limites ain de su estructurafisicay mental. Al inicio, sera
algo difusa de entender, pero mas adelante se enriquecera a nivel motor e intelectual,
logrando interactuar con sus pares y adultos y conociendo sus fortalezas y debilidades.
Ello contribuira a proceso de aprendizaje, ya que debera de analizar de qué manera

aprende, entiende y desea manifestar algun conocimiento.
3.2.2.3. Elementos del esquema corporal
a) Conocimiento delas partes del cuerpo:

Cuerpo: Desde siempre € ser humano a buscado profundizar e tema de cuerpo
como objeto, parte fisica, como todo o en separacion de la mente o el alma. Gracias a
Platén, Aristoteles hasta Descartes y su pensamiento occidental, se buscaba nuevos
modelos tratando de reemplazar los antiguos y dandole explicaciones convincentes por
parte de la Filosofia, sin embargo, la materiaizacion del cuerpo no era el objetivo de ésta,

pero si, el establecer larelacion con laforma corpérea.

Actual mente dicha separacion ha quedado desfasado gracias a aportes significativos
como los que explica Lora (2015) apoyada en da Fonseca (2006), tanto cuerpo y alma se
relacionan y entrelazan para existir continuamente. Prieto & otros (2005), con Merleau
Ponty y su fenomenologia, explicada en puntos anteriores, definié a “cuerpo vivido”
como parte del: cuerpo y yo, sino también que e ser humano es cuerpo, y por lo tanto lo

gue haga con € esta dentro del mundo (corporalidad).
Wallon (1965), se agencia del cuerpo para tomar conciencia de todo lo que lo

rodea'y como ge de expresion, afirma Lora, ademés de agregar que gracias a cuerpo hay
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estrecha relacién con la motricidad. Este reconocimiento de las potencialidades corporales

se ven reflejadas en la actividad y experiencias que se desarrollan en e mundo exterior.

Ajuriaguerra (1990), a igua que Wallon, reconoce que la funcién motriz del
cuerpo le sirve para relacionarse con e mundo y expresar su sentido humano, habla de la
relacion fésica y tonica muscular que mas que movimiento, son gestos y actitudes
representadas. En 1974, le otorga a cuerpo del nifio el representante de todo |o que posee,
emociones, pensamientos, sentimientos, etc. por ello, afirma, que el cuerpo no solo es la

parte fisica, sino también la humana.

Este equilibrio, entre cuerpo fisico y medio de expresion, también ird formando, la
personalidad, ya que permite larelacion con € otro y a partir de ali, construye su propia
su imagen y posteriormente, esquema corporal. En palabras de Wallon, didlogo corporal y

en Piaget, imitacion inteligente.

La educacion psicomotriz esta ayudando a que € pensamiento obsoleto del cuerpo
fragmentado sea olvidado y se anteponga la valoracion del cuerpo y sus estructuras
motrices, quienes estan relacionadas con la madurez, con la organizacién espacio y
tiempo y con otros procesos motrices. Uno de los mayores exponentes de esta perspectiva,
es Le Boulch quien, con su método psicocinético y la vaoracion del cuerpo en
movimiento, desarrolla en los nifios. expresion, comunicacion, aprendizaje para otros

cursos y laactitud para adaptarse a entorno.

Dimension biologica del cuerpo (estructuras): Lora(2015) también consideraa
cuerpo y a ama como unidad indivisible, ambos de sumaimportancia paralo biolégico y

lo funcional, o en palabras de ellacomo:
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a)_Estructura organico- funcional y dinamica — biomecanica, hace referencia a
todos los sistemas que comandan e cuerpo: nervioso, respiratorio, etc., los cuaes
funcionando en correcto estado brindan salud a nuestro cuerpo y organizacion y madurez

del sistema nervioso.

Uno de los aspectos es €l crecimiento, que inicia en la gestacion y es mediante la
madre, que el nuevo ser se alimenta. Si sufre alguna enfermedad en |os primeros afios de

vida, € crecimiento puede verse af ectado.

Los factores endogenos que interfieren en el crecimiento, son la carga hereditaria de
los padres, el sexo y las hormonas, y |os factores exdgenos, son las condiciones en las que
se desarrolla este crecimiento; también influencian la nutricion (vitaminas, proteinas,

minerales, etc.).

b) Estructura Neuro muscular (sistema muscular como eecutor y sistema
nervioso como regulador) o dinamica, € cuerpo aberga sistemas que cumplen con la
motilidad, y ellala obliga a tener un estado de equilibrio con fuerzas, sean opuestas a la
gravedad o afavor. Este factor, le permite € control cefdlico, la bipedestacién, autonomia
de las manos y demés capacidades que utilizan a tronco como soporte mayor, surgiendo
la postura (fisiologico) y la actitud (psicolégico) para desarrollarse en un mundo,

surgiendo asi la corporalidad.

Dimension biologica del cuerpo (sistema nervioso): Tal como lo afirmaLora, €
sistema nervioso es un sistema evolucionado de estructuracion de funciones vy
comunicaciones. Segun su ubicacion puedes ser central, cada hemisferio guia e lado

opuesto del cuerpo y se comunican mediante el cuerpo calloso y periférico. Se encarga de
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definir la maduracion de todos los érganos. En @ hay células encargadas de la recepcion
de estimulos y las otras de gecutar acciones mediante el sistema muscular, sin embargo,
las que transmiten la informacion y la regulan, son llamadas “receptoras, motoras o

efectoras y asociativas” (p. 60).

a) Cerebro, posee una sustancia blanca (ubicada en parte profunda) y de la que
Wernike (1980) menciona como ubicacion de las neuronas, que son células
importantisimas responsables de formar estructuras a cargo de la “actividad intelectual,
impulsos motores voluntarios, emociones y sensaciones” (p. 61). Y laotra sustancia es la

gris (cubre alablancay laenvuelve)

En la sustancia blanca, estan presentes las neuronas a cargo de las sensacionesy o
sensorial, quienes reciben la informacién de los érganos; y otras a cargo de la accion
motora, quienes se encargan de los movimientos voluntarios como el area de Brodman, un
area del cerebro atamente sensible. Asi como hay un &rea motora, también se encuentran

ladel lenguge, lo observado, o escuchado, entre otros.

b) Médula espinal, sistemainferior formado por estructuras tubulares, con nervios
sensitivos y motores. Estd encargado de los movimientos reflgos y automaticos, quienes
sden de los nucleos subcorticdles y que a inicio son ambiguos e imprecisos,

posteriormente y por la experiencia se tornan precisos.

Segun un estudio realizado por Crinis y Conel (1952), e nifio de once meses
desarrolla un area motriz primaria avanzada, luego las sensoriales, las sensitivas y
visuales. Referente a lenguge, € aea de Broca a los 14 meses podria haberse

desarrollado.
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cj_Lbbulo frontal, zona tardiamente desarrollada, ya que el area motriz es quien

se desarrolla con mayor rapidez y segin la calidad de las experiencias.

Dimension fragmentaria del cuerpo (partes): En definiciones anteriores hemos
descrito las leyes de maduracion que justifican el conocimiento de las partes del cuerpo,
asi como € desarrollo neuroldgico que da inicio al movimiento, partiendo de los actos

reflgjos (indiferenciados) alos mas precisos.

Comellas y Perpinya (1996) mencionan que aparte de conocer las partes méas
caracteristicas, como cabeza, tronco y extremidades, los nifios conocen partes mas
pequefias y locales: “frente, rodilla, codo, pecho, muslos, pene/ vulva (en el otro)” (p.66).

Con estas partes van tomando conciencia de las cantidades, ubicacion y utilidad.

Referente a la cita anterior, Ledo, Sanchez y Arroyo (2018), mencionan que €
conocimiento de las partes del cuerpo se adquiere a través del movimiento de muasculos y
articulaciones en diversas direcciones, sobre todo de brazos, piernas y otras partes dentro

deéllas.

Woodburn y otros (2001) sostienen que primero “los nifios aprenden en las partes
grandes (la cabeza, los brazos, las piernas) y las pequefias de la cara (la nariz, los 0jos,
la boca) antes de la mufieca o el tobillo” (pag. 14); larazon de este orden es gracias a los
primeros movimientos reflgos, en los que brazos y piernas se mueven
indiferenciadamente, en ocasiones € bebé queda por minutos mirando fijate sus brazos o
sus piernas al llevarselas a la cara, siendo mas preciso, |os dedos de ambas extremidades.
El control de la cabeza, es otra parte que conocen inicialmente, ya que inconscientemente

necesita conocer alrededor y tiende a levantarlaa estimulo visual o auditivo, funcionando
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como Jng antena gue busca la sefia, inclusive en los movimientos libres y ain toscos de
las manos, estas rozan y tocan su cabeza, sintiendo € peso de esta.

Posteriormente, los movimientos van adquiriendo forma aln con precision
inexacta, sin embargo, alli es donde & bebé va volviendo los sentidos més agudos, la
vision se hace mas clara, la mirada busca € sonido y el aroma percibido, acompafia a
estos dos sentidos para precisar la fuente de donde sale la accidn y asi va conociendo los
0jos Y las partes cercanas como nariz y boca. La capacidad de conocer dichas partes va
asociada la funcionalidad que le otorgan las mismas, por gemplo, al lactar olfatea el seno
de su madre con olor a leche materna, utiliza la boca para succionarla acompafiado por €l

mismo reflegjo, con los 0] os busca miradas u objetos y acomparia a | os otros sentidos.

Dimension social del cuerpo (influencia del medio): Acercadel conocimiento de
las partes del cuerpo, Comellas y Perpinya (1996) mencionan: “Este conocimiento implica
un tomar conciencia no tan so6lo de uno mismo, sino también de los demas” (p.65); ya que
al establecer relaciones entre del ser humano hacia otros es una funcion socia que es
decisiva y enriquecedora. De nuestro entorno podemos copiar gestos, posturas y las

podemos ir adecuando seglin nuestros objetivos.

Seguin Le Boulch (1997), la relacidn socia se inicia a los tres meses y dentro de

los beneficios que trae elabora otros mas compl g os como:

Funcion de alerta ante diversas situaciones similares a las que experimentd o pudo
elaborar a partir de la motivacion por € entorno.
Madurez del area de Brodman (motricidad piramidal)

Elaboracion de funciones gnosicas a partir de lainformacion sensorial
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Si?embargo, lo antes citado y més beneficios de la interaccion de experiencias en
el entorno, no podran ser capaces s e nifio posee inseguridad, originado por €
desequilibrio emocional. Todas las vivencias se albergaran en la memoria, sean positivas

0 negativas dan paso a evocaciones en lafutura personalidad del nifio, un simbolo
especifico de la complementariedad del cuerpo (biolégico y psiquico).

Leyes de desarrollo: Segin Ferrandiz y Orden (2011), de los estudios de Ellett
en 1929 para establecer la relacion entre e sistema nervioso y € comportamiento, que
confirmd van a la par, se establecié que & proceso de desarrollo iba de adelante hacia
atrés y de los centros hacia fuera (punto que se ha tratado en la justificacion del presente
trabgo), las cuaes dieron origen a las dos leyes madurativas del desarrollo: Céfalo —
caudal y préximo distal, con ello se afirma que € conocimiento que tiene e nifio de su

cuerpo y sus partes va en esa direccién: de arriba hacia abgjo y de adentro hacia afuera.

En e desarrollo del esquema corporal, se va formando la toma de conciencia de
cada parte del cuerpo por ello Torres (2015) se apoya de la definicién de imagen corporal
para destacar a conocimiento de las partes del cuerpo, como locaizacion de los
segmentos corporales propios y en los demas, a su vez reconoce una clasificacion del
mismo: la toma de conciencia de las diferentes partes corporales (de partes gruesas a
finas), desarrollo céfalo caudal, desarrollo proximo distal, conocimiento de la
funcionalidad de las partes corporales (conocimiento de huesos, musculos, articulaciones,
etc.) y e conocimiento de las dimensiones y simetrias de los diferentes componentes

corporales (conocimiento corporal en é y en sus pares).
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Eeffl_e}'os: Durivage (1969) nos dice “El desarrollo del esquema corporal empieza
desde el nacimiento con los reflgos innatos del nifio y las manipulaciones corporales que
recibe de su madre” (p. 26), estas acciones se dan en la primera etapa del conocimiento
del esquema corporal y nos sirven justamente para ir formando la conciencia del

movimiento de cada una de las partes de nuestro cuerpo.

Caflizares & Carbonero (2017) exponen que, a partir del desarrollo del esquema
corporal, se llega a la toma de conciencia de las partes del cuerpo, no para un simple
conocimiento sino para conocer sus potencialidades y probar su maximo rendimiento.
Afirman la importancia de conocer e mundo que nos rodea a través de la experiencia
directa, utilizando a cuerpo como recurso de expresion y comunicacion. Consideran,
también, que los nifios ya estan en la disposicion de percibir, conocer, localizar, mover y

mencionar |0os segmentos corporal es.

Habiendo fundamentado la importancia de la motricidad en la formacién vy
desarrollo del esquema corporal, con su relevancia no solo motora, sSino como proceso de
vital de expresion y medio de conocimiento, cabe resaltar que el cuerpo y sus partes, son
también protagonistas de expresion, ya que, desde el vientre de lamadre, € nifio conoce

el interior y exterior delo que lo rodea.

b) Posibilidades de movimiento

Una vez conocidas las partes de nuestro cuerpo, se reconoce en ellas la facultad de
movimiento, con la finaidad de conocer, comunicar y transmitir toda clase de

expresiones. El cuerpo se mueve y mediante él se aprende, no se limita a la estabilidad
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corporal, 'sino a reconocimiento de las diversas posiciones que puede adoptar como €l
arrastre, volteo, sentarse, pararse, caminar, correr y saltar, acciones que a los cuatro afos
ya se pueden lograr segun € Ministerio de Salud del Pert en su Test Psicomotor del Nifio

de 0 a6 anos (2019).
Desde que un embrion se va formando dentro del vientre de su madre, aparecen

ciertos reflgos primitivos, en respuesta a estimulos determinados, tal como lo afirma

Unseld (2019):

Los movimientos del feto no son solo importantes a la
morfogénesis (generacion de la forma) sino también para
preparar y asegurar €l correcto funcionamiento de las vias
neuronales del sistema nervioso central, especialmente los
reflejos primitivos que han de ser operativos para “salir al
mundo”.

Cuando llegamos a mundo, la naturaleza nos tiene preparados
un regalo especial a nivel de movimiento: los “programas
primarios”. Es un conjunto de mecanismos neuromotores que
podriamos llamar también “la familia de los reflejos y

reacciones”. Muchos comienzan a formarse ya en la fase del feto

(p.190).

Estos movimientos reflgjos son involuntarios, respuestas practicas del bebé ante

los diversos acontecimientos de su alrededor, como dice la citaanterior. Algunos aparecen
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dentro del vientre materno y otros fuera de €, algunos se extinguen y otros se haran

presentes alo largo de lavida, como los estornudos (Cordoba: 2018).

Cuando los reflgos, pasen a segundo plano y e nifio vaya tomando mayor
conciencia de las partes de su cuerpo y las posibilidades de movimiento, se elaboraré a
nivel mental “el gesto” que es la interpretacion de los estimulos de la realidad para
gjecutar movimientos voluntarios corrigiendo los esponténeos. (Marcela & Natividad:
2018). A esta idea del gesto, Wallon (como se cita en Pérez, 2019), lo expresa a gesto
como unaidea mental previa a la manifestacion del movimiento, afirmando “Una vez que
el nifio llegue atomar conciencia de las partes de su cuerpo y de la totalidad, podr& hacer
una imagen mental de los movimientos que lleva a cabo con su cuerpo, |o que permitira

planear sus acciones antes de ponerlas en préctica” (p.39).

Piaget (1997) nos dice “Poco a poco el infante realiza actos més voluntarios, que
aportan nuevas sensaciones y situaciones” (p. 26). Este autor, con sus aportes psicologicos
ha exaltado la posbilidad de movimiento y trasado, bajo la funcionalidad de
manifestacion y conocimiento por parte del ser humano. Sin embargo, también analiza el
proceso de imitacion que muy bien fundamenta Durivage (2005): “La imitacion supone
cierto conocimiento de si mismo, de las posibilidades de control de los movimientos
propios y de la otra persona como modelo” (p.26), ya que a través de esta accion parte la
motivacion del nifio para entender gue también es un ser humano, y puede readlizar las

acciones que el adulto realiza, como querer caminar, doblar sus rodillas, levantarse, coger.

Con respecto a los movimientos que se realizan con los brazos, piernas, cuello,

espalda y abdomen; la fuerza, postura y equilibrio que gecutan con ellos, se dard un
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desarrollo motriz grueso o global. Mientras que los movimientos que se realicen con las
manos y 0jos, Y las coordinaciones entre ellos daran un desarrollo motriz fino o

segmentario (Givaudan & Athié: 2016).
c¢) Equilibrio postural

Cordoba Navas (2018) establece la diferencia entre control postural y equilibrio
postural: “el control postural estd mas directamente relacionado con el cuerpo, y el
equilibrio mas bien con el espacio y con el tiempo” (p.50); considerando dicha afirmacion
se debe reconocer que, parallegar a mantener un estado de equilibrio de los nifios frente a
las diversas acciones y movimientos, previamente se debe trabajar en € control de
posturas. Esto a su vez implica maduracion cognitiva, descarte de dificultades o
problemas motores, espacios seguros, ambientes amplios y atos que favorezcan un mejor
desenvolvimiento y estabilidad. Asi como la paciencia y seguridad por parte de los
adultos que deben monitorear € desarrollo de estas experiencias, ya que las diferentes
posturas y acciones tomaran mas tiempo en los nifios y nifias de menor edad que en lade

nifos mayores.

De Pedro & Castro (2017) también apoyan lo expuesto previamente por Cordoba
Navas acerca del control postural, por considerarlo la posicion en el que esta colocado un
cuerpo, en é hay tension, eficacia y desgaste de energia. Sostienen también que existe la
postura estatica (posicion del cuerpo en un espacio determinado) y la postura dinamica
(control de la actividad neuromuscular manteniendo €l centro de gravedad dentro de un
espacio). En ambas formas, influyen factores externos (extrinsecos e intrinsecos) y

factores internos (fisiol 6gicos o hereditarios, psicoldgicos o emocionales).
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Para Dorochenko et a. (2017) citalos conceptos de equilibrio para autores como:

Vayer (1972), @ equilibrio es el “conjunto de reacciones del
sujeto a la gravedad, es decir, su adaptacion a las necesidades
de la bipedestacion y a los desplazamientos en posicion erecta”
Por su parte, Le Boulch (1987) considera el equilibrio como “la
capacidad de mantener € cuerpo en cualquier posicion contra
la accion de gravedad”.

Para Castaiier y Camerino (1991) el equilibrio es uno de los
basicos del funcionamiento perceptivo — motor del organismo y
lo definen como “la capacidad de controlar el propio cuerpo y
de recuperar la correcta postura tras la intervencién de un
factor desequilibrante”

Ademés, Contreras (1998) expone € equilibrio como €
mantenimiento de la postura mediante correcciones que anulen
las variaciones de carécter exdgeno y enddgeno.

Por su parte Garcia y Fernandez (2002) definieron que €l
equilibrio corporal consiste en las modificaciones ténicas que los
muUsculos y articulaciones elaboran afin de garantizar larelacion

estable entre el gje corporal y ge de gravedad (p. 54).

La definicion de equilibrio de Gagey & Weber (como se cita en De Pedro &
Castro, 2017) es “concepto mecanico que se define como la nulidad de la resultante de las

fuerzas y momentos que actlan sobre un cuerpo, es decir, que las fuerzas y momentos se
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contrarrestan entre s con exactitud” (p.23); mientras que para Gema Torres (2015) afirma
sobre el equilibrio que “es la capacidad de mantener el centro de gravedad dentro de la
base de sustentacion” (p.15). Para Andreu (2017) cita los conceptos de equilibrio para

autores como:

Castarier et a. (1993) lo definen como la capacidad de controlar
el propio cuerpo en e espacio y de recuperar la correcta postura
tras la intervencion de un factor desequilibrante. Para Casado et
al. (1995), es la capacidad que permite soportar sin ateraciones
una determinada actitud postura frente a la fuerza de gravedad.
Muska Mosston (1968) definia como la capacidad de asumir y
sostener cuaquier posicion del cuerpo contralaley de gravedad.
Rivenq & Terri Se definen equilibrio como la habilidad para
mantener € cuerpo en la posicion erguida gracias a los
movimientos compensatorios que implican la motricidad global
y la motricidad fina que es cuando e individuo est4 quieto
(equilibrio estético) o desplazandose (equilibrio dinamico). Picq
& Vayer, afirman que el equilibrio corpora es un aspecto de la
educacién del esquema corporal, ya que condiciona las actitudes
del sujeto frente al mundo exterior.

Lawther 1o define como € gjuste del control del cuerpo con
respecto a la fuerza de gravedad. Da Fonseca (1998) lo define
como una funcion determinante en la construccion del

movimiento voluntario, condicion indispensable de guste
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postural y gravitatorio, sin la cua ningdn movimiento

intencional puede obtenerse (p70).

Desde otra fuente bibliogréfica, Picq y Vayer (1969) establecen e significado de
equilibrio adoptandola como una conducta base para € conocimiento del esguema
corporal: “Un equilibrio correcto es la base primordial de toda coordinacion dindmica

general, como asimismo de toda accion diferenciada de los miembros superiores” (p.18).

Comellas & Perpinya (1996) entienden por equilibrio: “La capacidad para vencer
la accion de la gravedad y mantener €l cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie,

sentada o fija en un punto, sin caer” (p.27).

De todas estas definiciones de equilibrio, cabe dejar claro que es una capacidad
gue permite mantener el cuerpo en una postura requerida, en la cua se disponen los
musculos seguin la accion que se desee redlizar. En €l esta presente el gje corporal, que es
la linea base o de apoyo para € cuerpo, ademés del ge gravitacional. El equilibrio, es un
factor primordial para la correcta realizacién de alguna accion, no obstante, si un nifio o
nifia al realizar un gercicio, no lo realiza correctamente se debe ayudar y guiar para que
encuentre la posiciéon corporal de la postura que desee adoptar, ademés de vaorar el

esfuerzo con laque lo esta redlizando.

Segln Andreu (2017) € centro que regula a equilibrio y su anatomia es €l
cerebelo (neocerebel o), quien también es auxiliado por € nicleo vestibular del tronco
cerebral y otros nicleos mesencefdlicos, motrices, posturales y propioceptivos.

Seguin Da Fonseca (2000), quien apoya la cita anterior, €l encargado del equilibrio

es: “el sistema vestibular, como un 6rgano especializado del equilibrio, comprende un
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compor;én_té-}uncional periférico a nivel del oido interno y un componente funciona
interno situado en los nucleos nerviosos del tronco cerebral” (p.157).

Ambas citas hacen referencia a que la zona del equilibrio se encuentra en €
sistema vestibular, a la altura del oido y gracias a sistema nervioso transmite todos los
estimulos para que el cuerpo o la zona especifica a equilibrar sean controlados desde el

tronco, €l cual funciona como un gje postural.

Para Dorochenko et a. (2017) €l equilibrio es desarrollado por edades, ademés de
estar influenciada por € aprendizaje y experiencias motrices. Durante los primeros afos
de vida, la maduracién del sistema nervioso, de percepcion, muscular y esquelético
proporcionan las capacidades para pararse sobre un pie, luego la bipedestacion y la
marcha, que madura a los 5 afios con los ojos abiertos y a los 7 afos, con los ojos

cerrados.

Los tipos de equilibrio realizada por Moston en 1968 (como se cita en

Dorochenko et al., 2017):

e Equilibrio en una determinada posicién (estético):
capacidad de mantener nuestro cuerpo en un lugar o en una
posicion estable. Nos permite mantener una postura sin
desplazamiento. Por gjemplo: mantenernos con una pierna.

e Equilibrio durante el movimiento (dinamico): capacidad
de mantener el equilibrio de nuestro cuerpo en movimiento. Nos
permite mantener una sucesion de posturas en movimiento. Por

giemplo: saltar ala pata coja.
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Recuperacion del equilibrio en una posicion de haber estado
en € aire (post vuelo): Todas las posiciones 0 acciones
posteriores a un vuelo. Por gemplo: salidas de aparatos en

gimnasia artistica, € paso de vallas en atletismo, entre otros

(p.55).

Los tres tipos de equilibrios definidos por Moston, son necesarios para afianzar las

diferentes posturas y movimientos que son parte del desarrollo motriz del nifio, ellos
brindaran seguridad si son realizados adecuadamente, sin embargo, hay nifios que no
realizan gjercicios de equilibrio por temor a lastimarse 0 simplemente porque los intentos
de realizacion no fueron favorables, volviéndose mas inseguros y temerosos. Estos tipos
de equilibrio deben ser puestos en marcha con mucha pacienciay respeto hacia el nifio y
su nivel de desarrollo, en un espacio accesible y amplio para su comodidad. Si todo ello

se cumpley se redliza exitosamente, en otro contexto no tendra de temor de realizarlo.

Recordemos que, dentro del esquema corporal, esté la relacion de seguridad que
necesita € nifio para conocer cada parte de su cuerpo y de sus movimientos, siendo el
equilibrio postural un aspecto necesario para que fortalezca su interaccién y por ende
tenga una postura sin tensiones frente a las acciones de aln su corta vida. Es asi que, alos

cuatro afos, segun Barrosy Aparecida (2001) ellos pueden:

También saltar (salto con rebote sobre uno y otro pie) “a la pata
coja”. Pero no pueden saltar sobre un solo pie, y mucho menos
hacer los tres tipos de salto sucesivamente. Pueden mantener €

equilibrio sobre una sola pierna durante mucho mas tiempo que
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cuando tenia tres afios, y puede mantenerse en equilibrio sobre
un pie durante varios segundos. ... a los cuatro afos le gusta
hacer pruebas motrices, siempre que no sean muy dificiles. ...
hay menos totalidad en sus respuestas corporalesy las piernas, €l
tronco, los hombros y los brazos no reaccionan tan en conjunto

(p.111).

Seguin estas caracteristicas € nifio de 4 afios, va evolucionando en posturas que
ameritan equilibrio. Las actividades pueden mostrarse simples para los adultos, pero
complgas para la edad mencionada, ya que el pararse sobre un pie por varios segundos
representa mayor nivel de dificultad, considerando que la estabilidad a los 4 afios no sera
completa y presentaran balanceos. En este momento dificultoso, sin embargo, nace €l
esfuerzo y perseverancia, valores que generan la actividad motriz y enriquecen las
posibilidades de realizar un gercicio, que finalmente demostrara que van conociendo sus
posibilidades de redlizar algo motrizmente y asi incrementar la formacion del esquema

corporal.

d) Coordinacién

El conocimiento del esquema corpora se logra por la integralidad de varias
funciones, sin embargo, para facilitar el desarrollo del siguiente trabajo se ha visto
adecuado considerar: € conocimiento de las partes del cuerpo, € conocimiento de las
posibilidades de movimiento, el desarrollo del equilibrio postural y por ultimo y ho menos

importante la coordinacion, entre otros.
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P_ara Andreu (2017), “coordinacion quiere decir también naturalidad, adaptacion
y asimilaciéon del gesto, de tal manera que resulte espontaneo y resulte desprovisto de
sincinesias (movimientos atipicos, impensados)” (p.71). También cita los conceptos de
coordinacion de otros autores como Alvarez del Villar (1983):
El término coordinacion no se limita solo a dominio o
sincronizacion de un movimiento o gesto técnico, sSiho que es
necesario considerar que, ademas de la sincronizacion de
movimientos, se necesita €l preciso gjuste del tono muscular y de
la velocidad con la que se han de intervenir los musculos
agonistas en interrelacion con los antagonista... coordinacion
como la capacidad neuromuscular de gjustar con precision lo
querido y pensado, de acuerdo con la imagen fijada por la
“inteligencia motriz”, a la necesidad del movimiento o gesto
deportivo completo... Otros autores como Castaner et al. (1993)
entienden & concepto como la capacidad de regular de forma
precisa la intervencién del propio cuerpo en la gecucién de la
accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada. La
definen como “constante” de la accién motriz y uno de los
factores responsables de proporcionar calidad a movimiento
mediante la precision (en velocidad y en la direccion), la eficacia
(en los resultados intermedios y finales), la economia (en la
utilizacion de la energia nerviosa y muscular requeridas) y la
armonia (en la complementariedad de los estados de contraccion

y descontraccion utilizados).
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Para Zapata y Aquino (1985) la coordinacion es la habilidad de
uno O varios grupos musculares para realizar un gesto. También
la definen como capacidad para accionar voluntariamente grupos
musculares sin que interfieran movimientos involuntarios que lo
ateren. Legido la define como la organizacion de sinergias
musculares adaptadas a un fin y cuyo resultado es € guste
progresivo a la tarea. Morehouse define coordinacion como €l
control nervioso de las contracciones musculares adaptadas en la
realizacion de los actos motores. Guillén del Castillo la define
como la capacidad de sincronizacion de la accion de los
musculos productores de movimiento, agonistas y antagonistas,
interviniendo los mismos en € momento preciso con la

velocidad e intensidad adecuada (cfr. Alvarez del Villar, 1983).

(p.72).

La definicion de coordinacion de Berstein en 1967 (como se cita en Ruiz, 2017)

afirma que es “el proceso de reduccion de los grados de libertad, y de eliminacion de los

superfluos para convertirlo en un sistema controlable” (p.24). Otra definicion de

coordinacion de Alvarez del Villar en 1987 (como se citaen Navarro, 2016) afirma que es

“la habilidad que tiene el cuerpo, o una parte de é, para desarrollar, en secuencia

armonica, ordenaday eficaz, un gesto o acto determinado bajo control cerebra” (p.180).

Loépez & Otros (2013) nos dicen “La coordinacion psicomotriz es la capacidad

para contraer grupos musculares diferentes e inhibir otros para gecutar una acciéon o

movimiento, evitando los movimientos parasitos o la interrupcion del movimiento antes
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de finalizarlo” (p.139). Calenti (2018) define a la coordinacién como “una capacidad
fisica motriz que nos permite realizar movimientos simultdneos 0 sucesivos con varias

partes del cuerpo de forma ordenada y eficaz” (p.100).

En todos los conceptos de coordinacion citados parrafos anteriores resalta laidea
de coherencia entre los movimientos, e tono, la velocidad y eficacia con la que se
desarrolla esta facultad. Es decir, que para cada gercicio siempre habra musculos en
reposo y musculos en actividad, la coordinacién que se redice entre ellos para
controlarlos, asi como para no interrumpirlos, sera el trabagjo de coordinacion que se

realizara en nuestro cuerpo, de una armoniosidad en ellosy que variara seguin edades.

Hafelinger & Schuba (2019) exponen que € sistema nervioso regulador es €l
encargado de la coordinacion, en conjunto con el sistema esquelético. Ellos trabagjan en
conjunto para la recepcion de estimulos, redizar la sinapsis y dar respuesta mediante la

accion y el movimiento muscular.
Segun Navarro (2016), existen tipos de coordinacion:

A. Desde d punto devista fisioldgico existen dostipos:

Coordinacién intramuscular: Capacidad de un musculo de

contraerse eficientemente.

Coordinacion intermuscular: La existente entre un grupo de

muscul 0s que intervienen en una accion motriz.
B. Desde e punto de vista del aprendizaje también existen

dostipos:
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e Coordinaciéon dindmica general: Le Boulch (1982) afirma

que son “aquellos movimientos que exigen ajustes reciprocos de
todas las partes del cuerpo y que, en la mayoria, existe
locomocion”

e Coordinacion especifica 0 segmentaria: Es la que atafie a

movimientos analiticos 0 sintéticos de una region muscular o

parte del cuerpo. (p.180).

Respecto a los tipos de coordinaciones, la general esta dada a mover todas las
partes del cuerpo y la precisién de la misma, dara pase a la siguiente coordinacion, la
especifica que esta caracterizada por la vision con las manos o pies. En este proceso,
Calenti (2018), afirma que & maximo desarrollo de la coordinacién es entre los 7 a 10

anosy en lavejez se recomienda g ercitarlaa partir de los 50 afios.

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (1994) e desarrollo adecuado de la
coordinacion de los nifios de cuatro afios, les permite: “Utilizar la cremallera, los botones,
dibujar un circulo y un cuadrado. Colaborar en las tareas domésticas con gran seguridad.
Logra desenvolver el papel de un caramelo” (p.76); con algunas de estas actividades la
concentracion de los musculos en tensidn sera mayor y otras en menor proporcion; sin
embargo, para todas las acciones mencionadas y no mencionadas (caminata, subir y bajar

escaleras, saltar, reptar, correr, etc.) habra coordinacion.

3.3. NINOS DE 4 ANOS

Seguin €l Programa curricular de educacion inicia (2016), distribuye alos nifios

de 4 afos dentro del segundo ciclo de la educacion inicial. En este nivel resdta, €
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princi pioae movimiento que poseen y que les permite “expresarse, comunicarse, adquirir
posturas, desplazamientos y desarrollar su pensamiento” (pag. 21). A la vez, esta
interaccion, genera conciencia corporal, mayor dominio en e desarrollo de sus

habilidades y finalmente un gran aporte para el desarrollo de su esquema corporal.

Dentro del documento nacional mencionado parrafo anterior, € nivel inicial esta
dividido por é&reas, inicia con € area de Persona Socia y en su primera competencia:
Construye su autonomia, podemos encontrar algunas caracteristicas propias de la edad de
cuatro afios, donde los nifios realizan sobre todo las motrices, donde pueden expresar o
gue sienten a moverse y realizar acciones en conjunto, inclusive si compiten, muestran

solidaridad con el equipo contrario en caso se requiera.

En su segunda competencia de la misma aea: Convive y participa
democréticamente en busqueda del bien comun, es capaz de redlizar actividades motrices
grupales, siguiendo indicaciones y las hace respetar ya que participa de la creacién de las

mismas.

En el area Psicomotriz, que no esta trabajada directamente te en estainvestigacion,
sin embargo la motricidad esta ligada con €lla, por ello se ha planteado dentro de la
primera competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, las
siguientes caracteristicas para los nifios de cuatro afios: Ellos pues realizar habilidades
motrices como” correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas,
entre otros” (pag. 105); todo ello con fuerza, cierto equilibrio, velocidades,

direccionalidad y evadiendo obstéaculos en su trayectoria.
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Pu_ede realizar actividades motrices con objetos y materiales diversos, haciendo
uso de lavision en coordinacion con e movimiento fino de las manos, o lavision con los
pies. También a esta edad, los nifios son capaces de sentir las consecuencias de las
actividades, como el sudor que elimina, su respiracion agitada, etc. Y a puede representar
las partes de su cuerpo (gruesas y algunas finas), mediante gréficos y otros materiales
concretos. Esta es una caracteristica relevante que ha servido para elaborar € desarrollo

de lavariable esgquema corporal.

Los nifios a esta edad, disfrutan y celebran e espacio y los materiales que se le
brindan y segun las consideraciones de nuestro marco tedrico, es bueno variar en ello, sin
embargo, hay que agotarlos dandoles variedad de funciones, para finamente regresar a

dlos.

En el area del Lengugje de su primera competencia: Se comunica oralmente en su
lengua materna, menciona al movimiento mas complego propio de los 4 afios, como una
forma de manifestacion y expresion, es capaz de manifestar con su propio lenguaje los

gustos a partir de algunavivencia.

En la competencia: Crea proyectos desde los lengugjes artisticos, respalda la idea
de colocar al movimiento como unaforma de expresion, es decir que los nifios a esta edad
son capaces de manifestar emociones de manera clara y autbnoma, ya sea antes de
gjecutarlo, durante o después de las dinamicas, juegos o competencias. También puede
producir edificaciones o construcciones con bloques de madera, pléstico, cgas de carton

entre otros material es.
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En_ éi.{érea matematica, en la competencia. Resuelve solo problemas de forma,
movimiento y localizacion, hace uso de las actividades motrices para establecer relaciones
de espacio (utiliza expresiones que se refieren a las nociones espaciales. arriba, debajo,
dentro, fuera, etc.), y relaciones de medidas, ya que a esta edad es capaz de diferenciar y
comparar magnitudes de objetos evocandolos o con su basta presencia. Ambas nociones,
parten de los movimientos que realizan con su cuerpo y manifestadas mediante grafismos
y un lenguaje bien detallado de lo que realiza (gjemplo, me movi a la derecha y luego

corri arededor de los bloques para derribarlos), como |o hemos definido anteriormente.
3.3.1. Caracteristicas segun autores

a) Gesdl: Segun Woolfolk (2010 como se cité en Santiago 2019)
menciona que é fue un médico americano que dedicd sus estudios a desarrollo infantil,
bajo una perspectiva biol dgica, considerando aspectos motores, cognitivos y emocionales.
Brindd conocimientos bioldgicos a la pediatria moderna con sus estudios cientificos a
nivel pre y posnatal. También trabajo por los estudios especiales y derechos laborales de
los nifios con discapacidad fisica y mental. En sus experiencias con bebés, observé su
crecimiento, su coordinacion motriz y su modo de aprender, y a partir de ello nacio su

primerateoria de consecuencias interrel acionadas

Segun Gesell (2000) en su libro € nifio de 1 a4 afios. “La conclusion es
gue en esa edad la mente cambia més de forma que de tamafio. Y que, a estudiarla, no
deben investigarse los incrementos lineales de una sola funcién intelectual, sino e modo
en que progresa su madurez” (p. contratapa). Para este autor, fue importante la manera en

que €l nifio afronta los nuevos aprendizajes de forma tangible, vivencial y paulatina, a
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través de_procesos mas que € resultado. Considera también, que en esta edad hay
incrementos de conocimientos por las formas vivenciales, lo cual hace referencia a lo

motriz.

b) Piaget: Mariscal y Giménez (2017) describen a Piaget como un estudioso de la
Universidad de Neuchatel en Ciencias Naturales. Sus estudios de Biologia lo ayudaron a
formular la teoria del desarrollo cognitivo que es tan relevante hasta nuestros tiempos por
los detalles que aportaron; sin embargo, no fue psicdlogo y con los estudios propios de su
carrera, como la existencia de organismos vivos y su adaptacion al medio explico la
existencia de estructuras cognitivas que cooperan en la adaptacion de la readlidad en los
seres humanos. La inteligencia, para él, era una forma de adaptarse al entorno; por €llo,

explico € proceso de adquisicion del conocimiento del ser humano.

Piaget explico a través de los estadios como es que los nifios adquirian los
conocimientos desde su nacimiento en adelante, separandolos por edades y describiendo

sus caracteristicas. Parala edad de cuatro afios, esté |a siguiente etapa:

Pre operacional: Se inicia con la funcion simbdlica, que se

manifiesta a través del lenguaje, € dibujo y € juego simbdlico.
El nifio utiliza esguemas representacionales, pero el
razonamiento es preldgico y € pensamiento esta dominado por €l

egocentrismo (p.43).

Este estadio abarca de los dos hasta los siete afios, en él hay gran incremento a

nivel cognitivo, ya que € nifio es capaz de representar 10 que no tiene presente, es decir la

100



(2 @ )
U c SS o\ Vel /o Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
\ 2N o /

evocacion frente alo gue se le solicita, o cual resulta Gtil cuando realiza alguna actividad

motriz, un modelo de posicidn, o aguna actividad pasada que haya realizado.

Otras de las caracteristicas de esta edad es que, alos 4 afios, va disminuyendo €
egocentrismo o incapacidad para asumir la postura de otro, y nos podemos dar cuenta al
observar y sobretodo escuchar a un nifio interactuando con otros en las actividades
motrices, juegos, competencias, trabgjos por equipos, etc. En relacion a ello y solo a
inicio de este estadio, nace la centracion, donde experimentan Gnicamente la caracteristica
perceptua més relevante de un objeto. Por ggemplo, si se le solicita seguir algun gercicio,
realizard |o mas relevante de él, quiza saltar, llevar algin objeto o algin error notorio en

é. Sin embargo, Piaget, decia que los nifios empiezan a ser empaticos, viéndose reflgjado
cuando le prestan atencién ala conversacion de otros.

c¢) Wallon: Jurado y Alvarez (2018) nos presenta a Wallon (1879-1962), e psicologo
evolutivo, filésofo y médico francés, quien con su trayectoria logra trabajos iniciales
orientados a la psicopatol ogia infantil y la orientacion. Sin embargo, tenia dos panoramas
gue se presentaban en la Europa de ese entonces: la fundamentacion epistemol 6gica de la
ciencia y la explicacién evolutiva de la construccion de la personaidad, que era
promovida por € psicoandisis. A partir de ello, nace su explicacién al origen intelectual
de las personas que no esta desde que se nace, sino que se forma con € tiempo; es decir,
hay factores biologicos que trascienden a lo social. También, afirma que este proceso
formativo de la inteligencia se llegara a dar mediante la simbiosis afectiva, que es la

relacion que € nifio forma con sus cuidadores y que produce en él, su desarrollo.
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Déﬁfﬁ)_-ae sus estadios, se encuentra € del personalismo (de los 3 a 6 afos
aproximadamente), en e que se produce un gran avance en la formacion de la
personalidad del nifio y en la manifestacion e imposicion de su yo (4 afios aprox.). Tiende
a sentir oposicion por agunas personas de su entorno, ya que empieza a tener conciencia
de lo que puede hacer con su cuerpo, a hacer valer sus expresiones y emociones. Con esta
caracteristica, se demuestra que € avance de las habilidades motrices a los cuatro afios le
otorga autonomia y capacidad de decision y defensa de sus gustos, preferencias y
desenvolvimiento, decide con quién o quiénes jugar, qué materiales utilizar, qué

actividades redlizar, entre otros.

Finalmente, el marco tedrico ha cumplido con € objetivo de manifestar aspectos
necesarios de cada uno de |os términos trabajados, los cuales guardan estrecha

relacion con el esquema corporal.
IV. PROPUESTA DE MEJORA
4.1. Etapas

- Observacién: Es una técnica sincera y directa que aprovecha e desenvolvimiento
natural de los estudiantes. Sirve como herramienta de recogida de datos fehacientes y
aplicados a esta investigacion de enfoque cualitativo. Hemos utilizado la observacion
espontanea, en e que los nifios y nifias han realizado sus actividades motrices y
manifestadas sus emociones, dificultades y avances; y la observacion sistematica, en la

gue el aula, se havisto analizada desde una perspectiva de aprendizaje motriz.

- Diagnostico: Luego de haber observado las diversas situaciones basadas en esta
investigacion, se han emitido posibles preguntas, respuestas y soluciones para la
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probl ematTca analizada. Estos datos se han recabado a través de fichas de observacion,
listas de cotegjo y anecdotario, para la planificacion y puesta en marcha de las diversas

actividades motrices a aula.

- Propuesta: Se elaboraron actividades motrices que se aplicaban de dos a tres veces
por semana. Dentro del contenido se desarrollaron diferentes acciones para promover el
conocimiento de las partes del cuerpo, sus posibilidades de movimiento, el equilibrio y la
coordinacion en los desplazamientos, circuitos, dindmicas y juegos que se desarrollaban,
en ocasiones ellos solo y otras en grupo para promover otras capacidades que ayudaron al
aula en su autonomia. Se utilizaron diversos materiales, que poco a poco fueron

abastecidos por lainstitucion y otros por € apoyo de los padres de familia

- Evaluacion: Esta etapa se da a través del andlisis brindado por la tabulacion
realizada a las listas de cotgjo, en las cuales se ha evaluado diversos items organizados en
tres grupos. ESTRUCTURA CORPORAL (conocimiento de las partes de su cuerpo),
ACTIVIDADES MOTRICES GRUESAS (movimiento, equilibrio y coordinacion) y
ACTIVIDADES MOTRICES FINAS (movimiento, equilibrio y coordinacién), los que a
su vez estan directamente relacionado con € desarrollo del esquema corporal. Cada
actividad motriz preparada, ha tomado como recurso las diversas acciones, movimientos,

desplazamientos, etc. que, alaedad de cuatro afnos, los nifios pueden realizar.

Rodriguez (2020) define a las listas de cotejo como instrumentos de evaluacion
cualitativos referentes a una conducta definida y observable. Afirma que esta herramienta,
es de sumaimportancia paralos docentes y por ello se debe manegjar con honestidad en la

planificacion y hasta las decisiones que puedan concluir de ellas.
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Para Sanchez y Martinez (2020), también reconocen que las listas de cotgjo son
instrumentos importantes para evaluar de forma rapiday sencilla, acciones ssimples o mas
elaboradas, utilizando los items concernientes acerca de 1o que se pretende analizar. Le

adicionala caracteristica de adaptabilidad a cualquier de los temas que se desea evaluar.

4.2. Cronograma

ETAPA OBJETIVOS ACTIVIDADES INSTRUMENTOS

Observacion | Reconocer e nivel de
desarrollo alcanzado hasta
e momento, del uema
e Docente
corporal en los nifios de 4 Observacion
- . L, Ficha de observacion
anos en interaccidn con sus
comparieros en los

diversos momentos

Diagnostico | Reconocer € nivel de

desarrollo alcanzado hasta Docente

el momento, del esquema | Observacion y evaluacion

. Ficha de observacion
corporal en los nifios de 4

anos

104



U C SS \* " ' 3/ Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

- DeSCI’IbIr de qué manera

las actividades motrices
desarrollan el
conocimiento de las
partes del cuerpo en el
esguema corpora de los

nifios de 4 anos del nivel

inicia
- Describir de qué manera Docente
las actividades motrices
desarrollan las | Actividades motrices para Sesiones de gprendizaje
Propuesta posibilidades de | € desarrollo del esquema Listas de Cotejo
movimiento en e corpora

esquema corporal de los Recursos y materiales

nifios de 4 afios del nivel para cada sesion
inicial

- Describir de qué manera
las actividades motrices
desarrollan € equilibrio
en € esguema corporal
en los nifios de 4 anos del
nivel inicial

- Describir de qué manera
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las actividades motrices

desarrollan la
coordinacion en €
esguema corpora de los
nifios de 4 afos del nivel

inicial

Evaluacion | leraetapa: APLICACION | Aplicacion del

instrumento
Evaluar de qué manera las

actividades motrices
desarrollan &  esguema
Docente

corporal en los nifios de 4

anos del nivel inicia Listas de cotegjo

2da etapa MONITOREO

Y RESULTADOS
Presentacion de

resultados y conclusiones
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MESES

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
ETAPAS | ACTIVIDADES
Observacion | Observacion NNEEE EEPEE E N EEEEE B XXX XPXTXT XXX X % XXX X X[ X[ X]X] %
Observacion y | X X X
_ _ evaluacion
Diagndstico
Actividades X X X X X X X X X X X |14 [X X X X | X
motrices para X X X X X X X X X X [ X g (X X | X1 [ X | X
Ensefianza
el desarrollo
del  esquema
corporal
Evaluacion | Aplicacion del X | X X | X X [ X X X (X X [ X | | X X X X [ X
instrumento X X X X X XX XA (XX X g | X X | X1 (X | X
Presentacion de X X X X X X X X X X X |1q [X X X X | X
resultados y X X X X X X X X X X X |1q [X X X X | X
conclusiones
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4.3. Criterios de Evaluacion de los objetivos

Objetivo general:

Presentar actividades motrices para € desarrollo de las diferentes caracteristicas del esquema

corpora en los nifios de 4 afios.

Objetivos especificos Resultados a evaluar Instrumentos de
evaluacion
Proponer actividades motrices para | Las actividades motrices son propuestas | Fichas de
el desarrollo de las diferentes| que desarrollan las  diferentes | observacion

caracteristicas del esquema corporal
en € conocimiento de las partes del
cuerpo de los nifios y nifias de 4

anos.

caracteristicas del esgquema corpora a
reconocer, sefidar y mencionar las

diferentes partes de su cuerpo.

Proponer actividades motrices para
el desarrollo de las diferentes
caracteristicas del esguema corporal
en e conocimento de las
posibilidades de movimiento de los

nifios y nifias de 4 anos.

L as actividades motrices son propuestas

gque desarrollan las  diferentes
caracteristicas del esquema corpora a
desplazarse, cambiar de accion y
adoptar diversas posiciones que se

reguieran o soliciten

Listade cotgjo
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Proponer actmdad& motrices para
el desarrollo de las diferentes
caracteristicas del esquema corporal
en e desarollo del equilibrio
postural de los nifios y nifias de 4

anos.

L as actividades motrices son propuestas
gque desarrollan las  diferentes
caracteristicas del esquema corpora a
permanecer en diferentes estados

corporales, como los de tensién o

reposo.

Proponer actividades motrices para
el desarrollo de las diferentes
caracteristicas del esguema corporal
en e desarrollo de la coordinacion

delos nifios y nifias de 4 afos.

L as actividades motrices son propuestas
gque desarrollan las  diferentes
caracteristicas del esquema corpora a
coincidir determinadas partes del

cuerpo, para realizar alguna posicion o

movimiento.
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MATRIZ DEL PLAN DE MEJORA

ACTIVIDAD | DESCRIPCIO MESES
N
JULIO | AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
3[a] 1] 2[3[4]1[2]3[4[5 1[2[8[4a|1][2]3] 4 [1]2[3]4]5
Elaboracio | Planificac
n de lajisn de la
Propuesta | iy edtigac
ion
Revision | Busgueda
del marco | ge
tedrico diversas
fuentes
bibliogréaf
icas que
respalden
la
investigac
ion
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Eleccion | Seleccion ))<_
del del
instrumen | instrumen
to to
adecuado
paa la
investigac
ion
(recojo y
evaluacio
n)
Elaboraci | Planificac | { X
on de las |i6n a
actividade | través de
S de | 2 sesiones
intervenci | por
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on

Semana

Aplicacié
n de las

actividade

Sesion 1

Sesion 2

Sesiéon 3

Sesi6on 4

Sesién 5

Sesién 6

Sesion 7

Sesiéon 8

Sesion 9

Sesion 10

Sesion 11
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Sesion 12 X

Sesion 13 X

Sesion 14 X

Sesion 15 X

Sesion 16 X

Sesion 17 X

Sesion 18 X

Sesién 19 X

Sesion 20 X

Sesion 21 X

Sesion 22 X

Sesion 23 X

Sesion 24 X
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Sesion 25 X

Sesion 26 X

Sesion 27 X

Sesion 28 X

Sesion 29 X

Sesion 30 X

Sesion 31 X

Sesién 32 %

Sesion 33 X

Sesion 34 X

Sesion 35 X

Sesion 36 X

114




uCss(Ga)

l

V. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

EVIDENCIA DEL
SESION TiTULO COMPETENCIA
APRENDIZAJE
Se desplaza
cumpliendo a menos
3 acciones motrices
Se desenvuelve de
correctamente.
manera autbnoma a _
Sesion 1 Pirata busca tesoros Pega los stickers en la
través de su
parte del cuerpo que
motricidad
corresponde,
mencionando su
nombre.
Se  mantiene en
Sedesenvuelvede | €quilibrio en laida o
. maneraauténomaa | regreso del juego.
Sesion 2 No me caeré _
través de su Lanzala piedra dentro
motricidad. de la caslla que le
corresponde.
Se desenvuelve de| Arma € mufieco
Sesion 3 Carafeliz parami manera auténoma a | articulado y menciona
través de su | a menos 7 partes.

115




(=S
U C SS ‘:.‘. \:L(:: \3;' .“| Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
\\1\«-»"__/"
motricidad Coloca € sticker en la
parte del cuerpo que
corresponde.
Menciona y sefida a
menos 7 partes de la
Se desenvuelve de
caa a entonar la
., manera autbnoma a .
Sesion 4 Dibujando mi rostro cancion.
través de su o
Dibuja todas las
motricidad
partes del rostro de su
compariero.
Alumbra € juguete
hasta  formar la
Sedesenvuelvede | Sombra completa del
» maneraauténomaa | JUguete.

Sesion 5 Encuentro mi sombra o
través de su Adopta la posicion
motricidad corporal correctadela

slueta que se le
indica
Se desenvuelve de | Arma solo € mufieco
) manera autébnoma a | articulado
Sesion 6 Traslado peligroso
través de Su | correctamente..
motricidad Traslada €l objeto sin
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soltarlo, a menos
sobre 3 partes del
cuerpo gque le
corresponde
Atrapa la pelota en €
extremo opuesto,
Sedesenvuelvede |luego de dedlizarla
> maneraauténomaa | POr las mesas.
Seson7 Lleva pelotas _
través de su Patea la pelota hacia
motricidad la ubicacién de su
compariero logrando
completar € circuito
Recorta vy arma
Sedesenvuelvede | Correctamente el
manera auténomaa | mufeco articulado.
Sesion 8 Mufiecos recortables o
través de su Dibuja la parte del
motricidad cuerpo que se le
indicay laposicion.
Sedesenvuelvede | Lanza el aro dentro de
i 4 maneraautonomaa | la cga que
Sesion 9 Grupo militar
través de su corresponde.
motricidad Sefidla la parte de
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cuerpo que se solicita

Opina acerca de la

rdacion entre la
Se desenvuelvede | posicion corporal y €

. maneraauténomaa | estedo deanimo
Sesion 10 Cuerpo derevista o
través de su Dibuja un fondo

motricidad. acorde  para  cada
figura de cuerpo

completo.
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VI. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES:

- Esimportante el desarrollo del esquema corporal atraveés de las actividades motrices en
el nivel inicial, porque a través de los primeros movimientos € nifio conoce las partes de su
cuerpo y todo lo que con ellas puede hacer. Asi como dominar y controlar segmentos de su
cuerpo para el desarrollo de habilidades.

- Un adecuado desarrollo del esquema corporal fortalece la imagen y percepcion que
tiene e nifio de si mismo, através de lo que él vayalogrando y superando, reafirmara su posicion
como un ser libre y autbnomo que se expresa a través de sus movimientos.

- Las actividades motrices permiten e desenvolvimiento, la expresion de los
pensamientos, sentimientos e ideas, ademas de fortalecer habilidades motoras las cuales son
necesarias para €l logro de acciones posteriores basicas para un correcto desarrollo motor, como
el pararse, gatear, caminar, correr, entre otros.

- Las actividades motrices para el desarrollo del esquema corporal facilitan lainteraccion
del nifio con su propio cuerpo, con € ambiente que lo rodea y que sirve de recurso para que
comparta escenarios, materiales y gustos con sus pares, o que a su vez fortalece, la elasticidad de
sus musculos, la competencia motriz, un mejor equilibrio y coordinacion en sus movimientosy a
Su vez unamejor convivencia basada en el respeto propio y hacia los demas.

- El desarrollo de las sesiones de aprendizaje ha tenido en cuenta la edad, las

caracteristicas de los nifios, competencias, capaci dades, desempefios, materiales y evaluaciones.

- El desarrollo de las sesiones de aprendizaje para € desarrollo del esquema corporal a

través de actividades motrices ha realizado un cambio notable en la conducta de los nifios, de
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reacciones toécgs_-.y bruscas a un desenvolviendo méas respetuoso y comprensible con sus
comparieros y las docentes.

- Las actividades motrices para e desarrollo del esquema corporal, han promovido el
desenvolvimiento ludico y creativo en los nifios, y en la docente la exigencia para innovar su
préactica pedagogica.

- El desarrollo de las diversas estrategias aplicadas a las actividades motrices incentivo
en otras profesoras de la institucion, a promover juegos motores que fortalezcan e esquema
corporal, asi como lainteraccién através de dindmicas motoras y juegos grupales.

- Se sugiere seguir implementando e area motriz, con materiales y un espacio mas
amplio y alto que permita un desplazamiento mas calido y seguro paralos nifios.

- Serecomiendaalos profesores y padres de familia a promover las actividades motrices
como medio necesario para € adecuado desarrollo del esquema corporal y sus diferentes
ambitos como el conocimiento de su cuerpo, de las posibilidades de movimiento, su equilibrio y

coordinacion.
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ANEXOS.
LISTA DE COTEJO
NOMBRE: FECHA:
ITEM INDICADORES ESCALA

S| NO

ESTRUCTURA CORPORAL (conocimiento delas partes

de su cuerpo)

Seflala las siguientes partes de su cuer po:

1 De su cabeza: cabello, cara, 0jos, nariz, boca, orgjas, frentey

cachetes o pémulos

2 De su tronco: pecho, espalday ombligo

3 De sus extremidades superiores: brazos, mano y dedos

4 De sus extremidades inferiores. piernas, talon, pie, y dedos

5 De sus articulaciones: cuello, hombro, codo, mufieca, cintura,
rodillay tobillo

6 ACTIVIDADES MOTRICES GRUESAS (movimiento,

equilibrioy coordinacién)

7 Caminata delantera

8 Caminata de espalda

9 Caminata en punta de talon (es)
10 Caminata en puntade pie (s)
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11 Camina sobre diferentes superficies

12 Se desplaza evadiendo obstacul os

13 Se desplaza trasladando objetos

14 Gatea

15 En cuatro puntos

16 Repta

17 Rueda

18 Trepa

19 Trota

20 Corre

21 Frena

22 Sdtaen1pie

23 Santaen 2 pies

24 Sube escaleras alternando pies

25 Patea pelotas

26 Lanza pelotas

27 ACTIVIDADES MOTRICESFINAS (movimiento,
equilibrioy coordinacién)

28 Construye torres de minimo 8 cubos peguefios

29 Encgalegos

30 Emboca pelotas con lamano en e ulaulamediano

31 Dabote alapelota

32 Embolilla
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33

Recortalineas y ondas

34

Moldea plastilina

35

Punza trazos rectos y curvos

36

Colorea respetando |os espacios grandes

37

Realiza dibujos sencillos

38

Copiatrazosy letras

TOTAL
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Sesidn 1: Pirata busca tesor os

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

¢QUE NOS DARA
EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

manera autbnoma a

través de su

motricidad

Comprende su

cuerpo

Redliza acciones y
movimientos de coordinacion
oculo — manua y o6culo —
podal, acorde con sus
necesidades e intereses, y
segin las caracteristicas de
los objetos 0 materiales que
emplea en diferentes
Situaciones  cotidianas de
exploracion y juego.
Ejemplo: Un nifio juega a
poner un pie delante del otro

sin perder € equilibrio.

Se desplaza cumpliendo
a menos 3 acciones

motrices correctamente

Pega los stickers en la
parte del cuerpo que
corresponde,

mencionando su

nombre.
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MOMENTOS

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

RECURSOS/

MATERIALES

Inicio

Desarrollo

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancién
“llamemos al silencio”. Seguido la profesora mencionara
gue le ha llegado un sobre conteniendo un mensgje para
los nifios del aula. Les preguntard si desean abrirlo, saber
lo que contiene y finamente (luego de saber €

contenido), si estan dispuestos a buscarlo.

La docente mostrara lo que contiene €l sobre, ensefiara
gue contiene un mapa con un camino lleno de actividades
para los nifios y nifias del aula. La carta presentara un
mapa similar a la distribucién del colegio y € aula en
donde finamente estard el tesoro. También deben
desplazarse siguiendo las imagenes dispuestas a lo largo
de la trayectoria, las cuales serdn diversas posiciones y

acciones corporales.

Tapetes

Sobre

Mapa

Sobre
Mapa

Masking Tape de
colores

Huellasy flechas de
colores

Imégenes

Sobres
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Desarrollo

Cierre

1° act|V|dad reptar

2° actividad: caminata con punta de pies

3° actividad: saltar

4° actividad: gateo hacia atras

5° actividad: reunirse en grupos de 4 estudiantes, abrir los
sobres y colocarse los stickers de pirata sobre las partes
del cuerpo escritas por detras.

En el dltimo tramo encontraran el TESORO con monedas
de chocolate y una nota de felicitacion por e esfuerzo
realizado en dicha aventura

Al findizar la dinamica, readlizaremos la relgacion
escuchando una musica suave que permita despejarnos y

recobrar energia.

Los nifios y la docente se reuniran en asamblea sobre los
tapetes para conversar sobre lo vivido o de agun episodio
similar que se haya dado durante la dindmica y que

amerite conversarlo, sea parareforzarlo o corregirlo.

También realizaremos una actividad grafica, en este caso
ser& pintar con témperas por grupos, los dibujos de

piratas.

Stickers

Monedas de

chocolate

Radio

Cd deregjacion

Tapetes
Radio

MUsica de fondo

Papel otes
Mandiles
Témperas

Pinceles
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Ficha de observacion — Sesion 1
Se desplaza cumpliendo al | Pega los stickers en la
menos 3 acciones motrices | parte del cuerpo que
correctamente corresponde,
mencionando su nombre.
N ° | Nombrede estudiante 5 NO 5 NO

1. Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela

5. Santiago

6. Tiffany

7. Ariadna

8. Chanelle

0. Ismael

10. Mateo

11. Dereck
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12. Francc;
13. Mia

14, Dayana
15. Daniel
16. Thiago
17. Nicolas
18. Nélida
19. Orianna
20. Jimena
21. Mia

22. Kiara
23. Jean Pierre
24. Thales
25. Jasira
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Sesion 2: iNo me caer él

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

¢QUE NOS DARA

- EVIDENCIA DE
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS

APRENDIZAJE?

Redliza acciones vy | Se mantiene en
movimientos de | equilibrio en la ida o
coordinacion 6culo — | regreso del juego

manual y 6culo — podal,

acorde con sus
) ) Lanza la piedra dentro
necesidades e intereses, b

Se desenvuelve de de la casilla que le

y seguin las

manera autbnoma a Comprende su
- corresponde
caracteristicas de los

través de su cuerpo
objetos 0 materiales que
motricidad
emplea en diferentes
Situaciones  cotidianas
de exploracion y juego.
Ej.. Un nifio juega a
poner un pie delante del

otro sin perder €
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equilibrio.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Tapetes
“llamemos al silencio”. Seguido mostramos imagenes del
juego “rayuela” o “mundo”, sin mencionarles atn el | Imagenes
Inicio nombre. Les mostraremos a los nifios y nifias imagenes
de un nifio dibujando la rayuela, larayuela ya terminada, | Limpiatipo
a un nifio jugando sobre él, otra imagen agachandose,
otro lanzando la piedrita, etc.. Luego se les preguntara
¢Qué observamos en las imégenes?, ¢en qué posicion se
encuentran los nifos?, ¢sera facil o dificil estar en dicha
posicion? ¢Qué necesitaremos para jugar? ¢COmo crees

gue lo jugaremos?

Saldremos a patio donde previamente habremos
realizado dos dibujos del juego y con ayuda de €llos

completaremos | os nimeros.
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Desarrollo

Segwdo distribuiremos a nifios y nifias en dos grupos y
en cada uno realizaremos un giemplo de cdmo se juega
para que los nifios lo redlicen. Se hara énfasis en las
posiciones que Uutilizaremos para desplazarnos. al
agacharnos, a permanecer apoyados en un solo pie, a
saltar con dos pies, a saltar con un piey con dos pies.

Nos ayudaremos nuevamente de las imagenes utilizadas

en lamotivacion

Al findizar la dindmica, realizaremos la relgacion
escuchando una musica suave que permita despegjarnos y

recobrar energia.

Masking tape

Tizamojada

Piedritas

Iméagenes

Radio

Cd derelgjacion

Cierre

Los nifios y la docente se reuniradn en asamblea sobre los
tapetes para conversar sobre lo vivido o de algun episodio
similar que se haya dado durante la dindmica y que

amerite conversarlo, sea parareforzarlo o corregirlo.

También realizaremos una actividad gréfica, en este caso
ser& dibujar la posicion que mas les ha gustado sobre la

rayuela o mundo.

Tapetes
Radio

M Usica de fondo

Hojas bond

Colores
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Ficha de observaciéon — Sesion 2

Se mantiene en equilibrio Lanzalapiedradentrodela

en laidaoregresode juego | casillaquele corresponde

Sl NO Sl NO

1 Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela
5. Santiago
6. Tiffany
7. Ariadna
8. Chanelle
9. | smael
10. | Mateo
11. | Dereck

12. Franco

13. Mia
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14, Dayana\
15. | Daniel
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia

22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. | Jasra
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Sesion 3: Carafeliz parami

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS ¢(QUE NOSDARA
EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
Sedesenvuelvede | Seexpresa Reconoce sus| Arma €  mufieco
manera autbnomaa | corporalmente sensaciones corporales, e | articulado y menciona
través de su identifica las necesidades | al menos 7 partes.
motricidad y cambios en e estado de

su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion
después de una actividad
fisca. Reconoce las
partes de su cuerpo a
relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en

diferentes situaciones

Coloca d sticker en la
parte del cuerpo que

corresponde
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cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a
Su manera, utilizando
diferentes materiales y
haciendo evidentes
algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las
piernas vy algunos

elementos del rostro.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Caja mégica
“llamemos al silencio”. Seguido mostraremos una caja | Mufiecos

mégica en el cual habra mufiecos medianos con las partes | desarmados
Inicio de su cuerpo (cabeza, tronco, manos, brazos, pies y
piernas) desarmados. Al presentarselos a los nifios, se
solicitara que nos ayuden a amarlos y con la
participacion de todos ir mencionando las partes que

cogemos y colocamos.
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Desarrollo

_L;di namica consiste en agrupar a los nifios en parejas,
uno de ellos debera colocar un sticker de carita feliz
sobre la parte del cuerpo de su otro compariero que se le
solicite. Los nombres de las partes estaran colocados en
unabolsay seirén sacando por sorteo.

Al iniciar €l juego todos los nifios caminaran libremente
dentro del espacio determinado para la dindmica, su otro
compariero debe atraparlo y colocar €l sticker en la parte
del cuerpo mencionada. La profesora encendera la
musica para iniciar el desplazamiento, acompafiado del
sonido de la pandereta. Cuando deje de tocarla todos
deberan quedarse quietos y se observardn quiénes
lograron colocar € sticker en la parte indicada.

Al finaizar la dindmica, realizaremos la relgacion
escuchando una musica suave que permita despegjarnos y

recobrar energia.

Pandereta
Stickers

motivadores
caritas

tamafio grande

Radio
Cd
Pandereta

Stickers

Radio

Cd dereajacion

de

felices

Ciere

Los nifios y la docente se reunirén en asamblea sobre los
tapetes para conversar sobre o vivido o de agun episodio
similar que se haya dado durante la dindmica y que
amerite conversarlo, sea parareforzarlo o corregirlo.

También realizaremos una actividad gréfica, en este caso

ser& Colocar la carita feliz en e dibujo del cuerpo

Tapetes
Radio

M Usica de fondo

Dibujo

Lapiz
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compl eto de un nifio, que s realizaron correctamente en | Borrador

ladindamica. Colores
Stickers de carita

feliz

Ficha de observacion — Sesiéon 3

Arma e murfeco articulado | Coloca € sticker en la

y menciona al menos 7 | parte del cuerpo que

partes. corresponde
N ° | Nombrede estudiante = NO Sl NO
1. Takeshi
2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela
5. Santiago
6. Tiffany

7. Ariadna
8. Chanelle
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9. | smael
10. | Mateo
11. | Dereck
12. | Franco
13. | Mia

14. | Dayana
15. | Danie
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia

22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. |Jasra
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Sesion 4: Dibujando mi rostro

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENC | CAPACIDADES DESEMPENOS ¢QUE NOSDARA
IAS EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE?

Se desenvuelve | Seexpresa Reconoce sus | Menciona y sefida a
de manera corporamente sensaciones menos 7 partes de la cara
auténoma a corporales, e | a entonar la cancién.
través de su identifica las

motricidad necesidades y

cambios en  estado Dibuja todas las partes del

rostro de su compafiero
de su cuerpo, como la

respiracion y
sudoracion  después
de una actividad
fisica. Reconoce las
partes de su cuerpo a
relacionarlas con sus

acciones y
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nombrarlas

esponténeamente  en
diferentes situaciones
cotidianas.

Representa su cuerpo
(o los de otros) a su
manera,  utilizando
diferentes materiales
y haciendo evidentes
algunas partes, como
la cabeza, los brazos,
las piernas y algunos

elementos ddl rostro.

DESARROLL O DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Tapetes
“llamemos al silencio”. Seguido entonaremos la canciéon | Radio
“Mi cara” acompaiadas de las diversas mimicas que | Cd

Inicio menciona la cancion, luego conversaremos brevemente
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acerca de las partes que menciona y los gestos que

podemos realizar.

Desarrollo

Realizaremos una dinamica que consiste en agrupar a los
nifios en paregjas.

Tendremos preparada, en e aula una barrera larga de
plastico delgado transparente que estara sujeta a la altura
de losrostros de los nifios.

Uno de €ellos debera colocarse delante y € otro detras de
este plastico, ambos nifios frente a frente y uno de ellos
serd €l encargado de dibujar, con plumon de pizarra, €l
rostro del otro compafiero considerando las partes
conversadas en la motivacion (orgjas, cabello, 0jos, nariz,
boca, cejas, pestafas, etc.).

Luego, en otro espacio vacio, le correspondera a otro. En
ambos dibujos deberan colocar sus nombres.

La profesora habra colocado musica de fondo de acuerdo
a momento.

Al finaizar la dindmica, realizaremos la relgacion
escuchando una musica suave que permita despegjarnos y

recobrar energia.

Plastico
transparente
delgado para
embalar
Plumon de

pizarra acrilica

Radio

Cd dereajacion

Cierre

Los nifios y la docente se reunirdn en asamblea sobre los
tapetes para conversar sobre lo vivido o de algun episodio

similar que se haya dado durante la dindmica y que

Tapetes
Radio

M Usica de fondo
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amerlte conversarlo, sea parareforzarlo o corregirlo.

También realizaremos una actividad plastica, en este caso | Plastilina

ser& modelar en plastilina nuestro rostro, haciendo uso | Espejo

del espgjo.
Ficha de observacion — Sesion 5

Menciona y sefiala al menos | Dibuja todas las partes del
7 partes de la cara al | rostrodesu compariero
entonar la cancion.

N ° | Nombrede estudiante S NO Sl NO

1 Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela

5. Santiago

6. Tiffany

7. Ariadna

8. Chanelle
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9. | smael
10. | Mateo
11. | Dereck
12. | Franco
13. | Mia

14. | Dayana
15. | Danie
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia

22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. |Jasra

154



l

uCss(Ga)

/

Sesion 5: Encuentro mi sombra

INFORMACION CURRICULAR:

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

¢QUE NOSDARA
EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de

manera autbnoma a

travésde su

motricidad

Comprende su

cuerpo

Redliza acciones y
movimientos de
coordinacion oculo —
manual y o6culo —
podal, acorde con
sus necesidades e
intereses, y segun las

caracteristicas de los

objetos 0 materiales

gque emplea en
diferentes
situaciones
cotidianas de

exploracién y juego.

Alumbra €l juguete hasta

formar la sombra completa

del juguete

Adopta la

corporal correcta de la

siluetaque seleindica

posicién
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Ejemplo: Un nifio
juega a poner un pie
delante del otro sin

perder el equilibrio.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Tapetes
“llamemos al silencio”. Seguido se les solicitara a los | Radio
nifios sacar € pequefio juguete de su preferencia que han | Cd
Inicio traido, se colocara sobre las carpetas y con las luces | Juguete
pagadas, ventanas con las cortinas estiradas procederan a | Linterna
encender sus peguefias linternas y proyectar la luz hacia

sus juguetes, de tal modo que parecera una sombra.

La dinamica consiste en haber dibujado, con tiza mojada, | Tiza mojada
previamente diferentes sombras de posiciones corporales
sobre e patio. Sobre ellos, l0s nifios deberan posicionarse
a paredelamusica

También aplicaremos dicha dinamica, solicitando que se
Desarrollo | coloquen en las siluetas con alguna caracteristica en

particular. Por ggemplo: buscar y posicionar la silueta que
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?enga unapierna estirada, otra con la mano en la cintura,
etc. Asi, rotaran por cada una de estas.

Al finalizar la dindmica, realizaremos la relgacion
escuchando una musica suave que permita despejarnos y | Radio

recobrar energia. M Usica de fondo

Los nifios y la docente se reunirén en asamblea sobre los | Tapetes

Cierre tapetes para conversar sobre lo vivido. Radio

También realizaremos una actividad gréfica, en este caso | MUsica de fondo
seré& dibujar con tiza mojada la silueta de la posicién que | Tizamojada

mas recuerden o les haya gustado. Cartulinanegra
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Ficha de observacion — Sesion 5

Alumbra € juguete hasta | Adopta la posicion
formar la sombra completa | corporal correcta de la
del juguete siluetaqueseleindica

N ° | Nombredel estudiante 5 NO 5 NO

1. Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela

5. Santiago

6. Tiffany

7. Ariadna

8. Chanelle

0. | smael

10. | Mateo

11. | Dereck

12. | Franco
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13. | Mia

14. | Dayana
15. | Daniel
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nédlida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia

22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. |Jasra
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Sesion 6: Tradlado peligroso

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

¢QUE NOSDARA

- EVIDENCIA DE
COMPETENCIAS | CAPACIDADES | DESEMPENOS

APRENDIZAJE?
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Se d&eenvuelve de

manera auténoma a

través de su

motricidad

Comprende

cuerpo

Su

Redliza acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo —
manual y o6culo —
podal, acorde con
sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los

objetos 0 materiales

gque emplea en
diferentes
situaciones
cotidianas de

exploracién y juego.
Ejemplo: Un nifio
juega a poner un pie

delante del otro sin

perder el equilibrio.

Arma solo e
mufieco  articulado
correctamente

Traslada € objeto
sin soltarlo, al menos
sobre 3 partes del
cuerpo

que le

corresponde.
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS/

MATERIALES

Inicio

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la

cancion  “llamemos al  silencio”.  Seguido
entonaremos la cancion “El monstruo de la laguna”,
recordando algunas partes de nuestro cuerpo.
Reforzaremos dicha cancién armando un mufieco

articulado pequefio que llevaremos a casa

Tapetes
Radio

Cd
Murieco
articulado
Ganchos

mariposa

Desarrollo

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la

cancion  “llamemos al  silencio”.  Seguido
organizaremos a los nifios y nifias en dos grupos,
ambos grupos deberan trasladar los diversos objetos
(colocados sobre una mesa a un extremo de la
trayectoria) que se les solicitan con la parte de
cuerpo indicada (estas partes seran indicadas
mediante imégenes), sobre una sola trayectoria con

segmentos: rectos, zigzagueados y ondeados.

Mesas

Cinta Masking
Tape de colores
Diversos objetos
(cuaderno,
pelota, naranja,
cartuchera,
pandereta, llave,

etc.)
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Deberan hacerlo sin caerse, respetando la parte del

cuerpo indicada y en e menor tiempo posible, a
modo de competencia.

Los nifios rotarén parala participacion de todos. Radio

Al finalizar la dindmica, realizaremos la relgjacion | Musicade fondo
escuchando una masica suave que permita

despejarnos y recobrar energia.

Los nifios y la docente se reuniran en asamblea sobre | Tapetes

Cierre |os tapetes para conversar sobre lo vivido. Radio

Musica de fondo
También realizaremos una actividad gréfica, en este | Serpentina

caso sera: pegar serpentina sobre las tres trayectorias | Goma

realizadas en nuestra dinamica.
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Ficha de observacion — Sesion 6

Arma solo e mufieco | Traslada e objeto sin
articulado correctamente | soltarlo, al menos sobre 3

partes del cuerpo que le

corresponde

N° | Nombredd estudiante 5 NO Sl NO
1. Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela

5. Santiago

6. Tiffany

7. Ariadna

8. Chandlle

0. | smael

10. | Mateo

11. | Dereck
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12. | Franco —
13. | Mia

14. | Dayana
15. | Daniel
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia

22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. | Jasra
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Sesion 7: Lleva pelotas

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

en e estado de su

cuerpo, como la
respiracion y
sudoracion después de
una actividad fisica
Reconoce las partes de
su cuerpo a
relacionarlas con sus

acciones y nombrarlas

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS ¢QUE NOS DARA
EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de | Seexpresa Reconoce sus | Atrapa la pelota en €
manera autdbnoma a | corporamente sensaciones corporales, | extremo opuesto, luego
través de su e identifica las | de dedlizarla por las
motricidad necesidades y cambios | mesas

Patea la pelota hacia la

ubicacion de su

compafiero  logrando

completar € circuito

166




UCSS

.

e

S,
,v ".." . C._..‘I l\
P WA L iy .
o\ VeV ".l Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades
\ 2N /
\\‘\«—-" /'

espontaneamente  en
diferentes  situaciones
cotidianas. Representa
su cuerpo (0 los de
otros) a Su manera,
utilizando  diferentes
materiales y haciendo
evidentes algunas
partes, como la cabeza,
los brazos, las piernas y
algunos elementos del

rostro.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancién | Mesas
“llamemos al silencio”. Seguido realizaremos una pequeia | Pelotade
dindmica, los nifios seran ubicados en sola fila y deberan | plastico
Inicio dedlizar la pelota sobre el largo de 2 mesas, posicionadas

verticalmente, y deberan desplazarse velozmente para llegar
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a coger lapelota haciael otro extremo, sin dgjar caerla

Desarrollo

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion
“llamemos al silencio”. Seguido dispondremos a los nifios
en dos grupos, ambos frente a frente y separados
aproximadamente 5 metros, deberan llevar pelotas
medianas, pateandolas hasta llegar de un extremo a otro.

En los extremos de llegada, cada grupo tendrd partes del
cuerpo (cabeza, tronco, brazo, pierna, pies y manos
derechas e izquierdas) y cada vez que lleguen, cumpliendo
las normas del juego, podrén colocar una sola parte del
cuerpo hasta armar todo e cuerpo humano.

El equipo que haga méas puntos escogera el primer premio.
En & desplazamiento, los nifios, deberén respetar no pasar
las lineas delimitadas y estar atentos a patear la pelota al
compariero.
Al findizar la dinamica, redizaremos la relgacion

escuchando una musica suave que permita despegjarnos y

recobrar energia.

Cinta
Masking
Tapede
colores
Pelotas
medianas
Muriecos
articulados

Limpiatipo

Premios

Radio

MuUsica de fondo
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?émbién realizaremos una actividad gréfica, en este caso | Tapetes
Cierre ser& recortar una tapa de cgja de hojas bond, previamente | Radio
solicitada, recortaremos un diametro menor a un circulo de | MUsicade fondo
las pelotas anti stress. Con & los nifios podran jugar a | Tapa de cgja de
embocarla hojas bond
Tijera
Pelota anti stress
Ficha de observacion — Sesion 7
Atrapa la pelota en € | Patea la pelota hacia la
extremo opuesto, luego de | ubicacion de su compafiero
dedlizarla por las mesas logrando  completar €
circuito
N ° | Nombrede estudiant
ombre udiante 5 NG 5 NG
1 Takeshi
2. Camille
3. Joaquin
4. Raffaela
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5. Santlago
6. Tiffany
7. Ariadna
8. Chanelle
9. I smael
10. | Mateo
11. | Dereck
12. | Franco
13. | Mia

14. | Dayana
15. | Daniel

16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida

19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia
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2 [Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. | Jasira
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Sesion 8: M uiecos r ecor tables

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion
después de una actividad
fisca  Reconoce las
partes de su cuerpo a
relacionarlas con  sus
acciones 'y nombrarlas
espontaneamente en
diferentes Situaciones

cotidianas. Representa su

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS ¢QUE NOS DARA
EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
Se desenvuelve de | Seexpresa Reconoce sus | Recorta y ama
manera autbnoma a | corporalmente sensaciones corporales, e | correctamente e
través de su identifica las necesidades | mufieco articulado
motricidad y cambios en el estado de

Dibuja la parte del
cuerpo que se le

indicay laposicion
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cuerpo (o los de otros) a
su  manera, utilizando
diferentes materiadles y
haciendo evidentes
algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las
piernas Yy algunos

elementos del rostro.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Tapetes
“llamemos al silencio”. Seguido escucharemos una | Cuento
historia llamada “PROTEGO MI CUERPO”, donde los | Colores
Inicio protagonistas principales eran 2 hermanos. un nifio y una | Tijeras
nifia. Al finalizar, realizaremos una actividad de colorear | Chinches
y recortar los dibujos de las partes del cuerpo de los | mariposa
nifios de la historia, para formarlos completamente cada

uno.
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Desarrollo

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion
“llamemos al silencio”. Seguido se dispondréan hojas
bond pegadas en la pared, a ritmo de lamusica, |os nifios
deberan desplazarse junto a su mufieco, y a pare de la
musica la maestra indicard qué parte del cuerpo y la
posicion de esta, que deben dibujar.

Podran utilizar € mufieco a modo de modelo y también
se les recordara que pueden observarse € de ellos.

Al finalizar la dindmica, realizaremos la relgacion

escuchando una musica suave que permita despejarnos y

recobrar energia.

Hojas bond
Limpiatipo
Lapiz
Borrador
Murieco

articulado

Radio

M Usica de fondo

Ciere

También realizaremos una actividad gréfica, en este caso
ser& pegar sobre una hoja de color € mufieco recortable
del cuento y colocar los nombres de las partes del cuerpo
que ellos recordaban.

Por estar alin en e proceso lecto escritor, la maestra
colocara varios nombres de las partes del cuerpo
trabgjadas. cabeza, tronco, brazo, pierna, mano, pie,

articulaciones y partes de la cara.

Murfiecos
recortables
Hojas de colores
Goma

L&piz

Borrador

Pizarra

Plumoén acrilico
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Ficha de observacion — Sesion 8

Recorta y arma | Dibujala parte del cuerpo
correctamente e muieco | que se le indica y la
articulado posicion

N ° | Nombredel estudiante 5 NO 5 NO

1. Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela

5. Santiago

6. Tiffany

7. Ariadna

8. Chanelle

0. | smael

10. | Mateo

11. | Dereck

12. | Franco
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14. | Dayana
15. | Danid
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nédida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia
22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. | Jasira
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Sesion 9: Grupo militar

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

¢QUE NOSDARA

- EVIDENCIA DE
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS

APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de | Comprende  su | Realiza acciones y | Lanzael aro dentro de

manera autobnoma a | cuerpo movimientos de|la caa gque
través de su coordinacion 6culo — | corresponde
motricidad manual y oculo — podal,

acorde con sus

necesidades e intereses, y Sefidla la parte dd

seglin las caracteristicas cuerpo que se solicita.
de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes  situaciones
cotidianas de exploracion
y juego. Ejemplo: Un
nifio juega a poner un pie

delante del otro sn
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perder € equilibrio.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS/

MATERIALES

Inicio

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancién
“llamemos al silencio”. Seguido los nifios observaran un
sobre las

video motivador de “Dora: la exploradora”

partes del cuerpo, que los reforzara a modo de repaso.

Tapetes

L aptop

Video

Desarrollo

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion
“llamemos al silencio”. Seguido se agruparan alos nifios
y nifias en dos equipos, cada grupo tendra varios aros de
coloresy cajas sin tapa con los siguientes nombres: partes
delacara, articulaciones y extremidades.

Cada vez que se mencione alguna parte del cuerpo, ellos
deberan lanzar € aro dentro de la cga que estara a
aproximadamente 1 %2 metro y € resto del grupo sefiaar
dicha parte en sus cuerpos.

Selesindicara alos nifios que en €l caso de que una parte

del cuerpo encaje en més de una caja, también sera punto

Aros de colores
Caas

Hojas de colores
Plumones
Cintamasking

tape de colores
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valldo parael equipo.

Al finalizar la dindmica, redizaremos la relgacion | Radio
escuchando una musica suave que permita despejarnos y | Msica de fondo

recobrar energia.

También realizaremos una actividad plastica, en este caso | Ceramica
Cierre ser& modelar con ceramica un cuerpo humano similar a | Tapetes

de ellos. Los nifios trabagjaran frente a espgo, sobre sus | Espejo
tapetes y la ceramica estard en una bandgja plana para | Bandgja plana

gue puedan hacer uso del pequefio rodillo si es necesario. | Rodillo
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Ficha de observacion — Sesion 9
Lanza €l aro dentro de la| Sefiala la parte del
caja que corresponde cuerpo que se solicita
N ° | Nombredel estudiante 5 NG 5 NO
1. Takeshi
2. Camille
3. Joaquin
4. Raffaela
5. Santiago
6. Tiffany
7. Ariadna
8. Chanelle
0. | smael
10. | Mateo
11. | Dereck
12. | Franco
13. | Mia
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14, Dayana
15. | Daniel
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia

22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. | Jasra
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Sesion 10: Cuerpo derevista

INFORMACION CURRICULAR:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS ¢QUE NOSDARA
EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE?

Se desenvuelve de | Se expresa | Reconoce sus | Opina acerca de la
manera autbnoma a | corporalmente sensaciones relacion entre la
través de su corporales, eidentifica | posicion corpora y €
motricidad las necesidades v | estado de dnimo

cambios en e estado

de su cuerpo, como la

L Dibuja un fondo acorde
respiracion y

sudoracién después de para cada figura de

una actividad fisica | CUETPO completo.
Reconoce |as partes de
su cuerpo al
relacionarlas con sus

acciones y nombrarlas

espontdneamente  en
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diferentes situaciones
cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de
otros) a su manera,
utilizando diferentes
materiales y haciendo
evidentes algunas
partes, como la
cabeza, los brazos, las
piernas 'y agunos

elementos ddl rostro.

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS/

MATERIALES

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Imagenes
Inicio “llamemos al silencio”. Seguido la maestra mostrara 2 | grandes

iméagenes de cuerpo completo y en primer plano. Limpiatipo

La primera imagen se mostrara a una persona aegre que

esta jugando con otros amigos, y la segundaimagen, a un

183



U C SS | » " - 3/ Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

“nifio triste que esta sentado.

Los nifios participardn dando su opinién y la maestra
guiard la explicacion para mencionarles que nuestro
estado de animo esta relacionado con nuestros gestos y

posicion de nuestro cuerpo.

Todos nos reunimos en asamblea, cantamos la cancion | Revistas
“llamemos al silencio”. Seguido los nifios habran sido | Tijeras
agrupados en equipos de 5 y habran traido previamente | Goma
revistas donde se encuentren personas de cuerpo | L&piz
completo. Borrador
Desarrollo La dindmica consiste en recortar los cuerpos de algunas | Colores
personas que ellos eijan y completar e dibujo con | Limpiatipo
objetos que pueden estar cogiendo, con una base donde
puedan apoyarse, con acciones que estén realizando etc.
Por gemplo: s pegan una nifia con un brazo levantado,
podran dibujarle una base y un globo sujeto a dicha
mano. Se les hara hincapié en que deben considerar €l
rostro de laimagen.

Luego cada grupo expondra sus creaciones. Radio

Al finalizar la dindmica, realizaremos la relgacion | Musicade fondo
escuchando una musica suave que permita despejarnos y

recobrar energia.
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Tamblen realizaremos una actividad plastica, en este caso | Mesas

Cierre ser& @ formar una masa pequefia con agua y harina y | Harina
formaran un cuerpo completo. Agua
Rodillo

Ficha de observacion — Sesiéon 10

Opina acerca de la|Dibuja un fondo acorde
relacion entre la posicion | para cada figura de cuerpo

corporal y e estado de| completo.

animo

N ° | Nombredel estudiante Sl NO Sl NO
1 Takeshi

2. Camille

3. Joaquin

4. Raffaela

5. Santiago

6. Tiffany

7. Ariadna

8. Chanelle
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9. | smael —
10. | Mateo
11. | Dereck
12. | Franco
13. | Mia
14. | Dayana
15. | Danie
16. | Thiago
17. | Nicolas
18. | Nélida
19. | Orianna
20. | Jimena
21. | Mia
22. | Kiara
23. | Jean Pierre
24. | Thales
25. |Jasra
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