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RESUMEN

Objetivo: Determinar si existe relacidbn entre el autoconcepto y la agresividad
premeditada e impulsiva en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una
institucion educativa de San juan de Lurigancho. Materiales y métodos: Los
instrumentos aplicados fueron la Escala de autoconcepto AF-5 de Garcia y Musitu y el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva para adolescentes CAPI-A de
Andreu. Asimismo, se utilizaron los programas EXCEL y STATA version 13 para el
analisis estadistico de los datos. El estudio es de tipo sustantiva con disefio no
experimental de corte transversal y alcance descriptivo y correlacional. Se evalu6é una
muestra de 264 estudiantes de una poblacion de 840. Resultados: Los resultados
demuestran que el autoconcepto y la agresividad tienen una relacién inversamente
proporcional débil, pero estadisticamente significativa (-0.1277/ p=0.038), la misma
relacion se manifiesta entre las dimensiones del autoconcepto académico, social y
familiar con la agresividad (-0.1215/ p=0.049; -0.2008/ p=0.001; -0.3014/ p<0.001), solo
la relaciébn con el autoconcepto emocional es directamente proporcional (0.2047/
p=0.0008), mientras que la relacién con el autoconcepto fisico no existe. Conclusion:
Mientras el nivel de autoconcepto es alto los niveles de agresividad descenderan, a
excepcién del autoconcepto emocional y fisico, en caso del primero, la relacién es
inversa, a medida que el autoconcepto aumente la agresividad también lo hara, en caso
del segundo, la relacion es inexistente.

Palabra clave: autoconcepto, agresién, estudiantes (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine if there is a relationship between self-concept and premeditated
and impulsive aggressiveness in a sample of fourth and fifth grade secondary school
students from an educational institution in San Juan de Lurigancho. Materials and
methods: The instruments applied were the Garcia-Musitu AF-5 self-concept scale and
the Andreu CAPI-A Premeditated and Impulsive Aggression Questionnaire, as well as
EXCEL and STATA version 13 for the statistical analysis of the data. The study is cross-
sectional with a descriptive and correlational design. A sample of 264 students from a
population of 840 was evaluated. Results: The results show that self-concept and
aggressiveness have an inversely proportional weak relationship, but statistically
significant (-0.1277 / p = 0.038), the same relationship is manifested between the
dimensions of academic, social and family self-concept with aggressiveness (-0.1215 /
p = 0.049; -0.2008 / p = 0.001; -0.3014 / p = 0.001), only the relationship with emotional
self-concept is directly proportional (0.2047 / p = 0.0008 ), while the relationship with the
physical self-concept does not exist. Conclusion: While the level of self-concept is high,
the levels of aggressiveness will decrease, except for the emotional and physical self-
concept, in the case of the first, the relationship is inverse, as the self-concept increases,
aggressiveness will also, in the case of the second, the relationship is non-existent.

Key word: self-concept, aggression, students (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Desde que el ser humano adquiere la capacidad para elaborar o retener
conceptos simples, puede definirse a si mismo, brindando una descripcion de su
persona a consecuencia de vivencias y anécdotas, estas pueden ser positivas o
negativas. El infante repite lo que escucha sobre su persona, pero con el tiempo crecera
y podra referirse a si mismo con conceptos mas complejos. Este proceso es esencial
para el ser humano, pues existe necesidad de comunicar sus necesidades, experiencias
y controlar sus emociones.

Durante la adolescencia, el estudiante pasa por un periodo de crisis de identidad,
entre dejar el papel de nifio y asumir un rol de adulto, y experimenta desajustes
existenciales. A su vez, se dard cuenta que se encuentra expuesto al consumo de
drogas, conductas sexuales que conducen a embarazo adolescente, infecciones de
trasmision sexual, alteracion en la conducta alimentaria, etc. (Silva, 2007). Es decir, esta
etapa de la vida est4d cargada de factores de riesgo que vuelven vulnerable al
adolescente. Su desarrollo integral, asi como su autoconcepto, pueden resultar
perjudicados.

La adolescencia se caracteriza por cambios importantes y fundamentales como
fisicos, psicoldgicos, sexuales, sociales y otros. Como sucede con todo cambio, el
adolescente requiere adaptarse a ellos. Muchas veces los cambios no son faciles de
sobrellevar, ante ello el adolescente no suele estar preparado. Como resultado, muestra
comportamientos bruscos, decisiones apresuras, rebeldia, cierta intolerancia y
confusion producto de lo que estd experimentando, generando inestabilidad en su
actuar. Ademas, considerando que el adolescente es influenciado significativamente por
el entorno, los factores ambientales y personales influyen en la estructura de su
personalidad, sobrelleva un cambio natural y empieza a volverse con el tiempo mas
estable (Alcaide, 2009). Es de interés preocuparse por la relacion directa entre el
autoconcepto y la conducta, porque las personas que se perciben positivamente
interpretan el mundo de una forma diferente a las que, por lo contrario, se perciben
negativamente.

La agresividad, como proceso psicolégico, tiene como objetivo producir dafio
fisico o verbal, activa o pasivamente. Los adolescentes recurren a la agresividad por
motivaciones internas, estas pueden corresponder al tipo de agresividad premeditada o
impulsiva, si hacen uso de la agresividad premeditada el fin no solo es dafiar a la victima
sino coaccionar, dominar o ganar estatus social, por otro lado, la agresividad impulsiva
hace referencia a una conducta que deriva de la ira teniendo como obijetivo dafiar a lo
gue la esta provocando. La agresividad se manifiesta en diferentes contextos de la vida,
sobre todo en un contexto como el escolar, donde se arraigan variedad de relaciones
sociales (Andreu, 2009).

Las instituciones educativas son recintos donde los adolescentes pasan mucho
tiempo, desarrollando diferentes habilidades, experimentando y moldeando su
personalidad, también establecen su autoconcepto y empiezan a sumergirse en
diferentes areas de la vida como el inicio de la vida educativa, la vida laboral, la vida
familiar y aspectos personales que forman parte del desarrollo integral. Al haber un
desbalance en esta area, especialmente en el adolescente que sobrelleva diversos
cambios, se podrian distorsionar conocimientos de si mismo y situaciones del entorno
(Naranjo, 2007). Es preocupante conocer la problematica del estudiante adolescente en
relacion a la agresividad, porque crea un ambiente desfavorable para el desarrollo de
diversas habilidades.
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En base a esta realidad, diversos estudios sefalan que un autoconcepto bajo
pronostica en el individuo niveles de agresividad altos. En otras palabras, cuanto mas
rechazada se siente la persona, cuanto peor imagen tiene de si mismo (autoconcepto),
mas tiende a emplear conductas agresivas en sus relaciones con los demas.

El presente informe de tesis pretende hallar si existe relacion entre el
autoconcepto y la agresividad premeditada e impulsiva de los estudiantes de una
institucion educativa publica en San Juan de Lurigancho, tomando en cuenta el tipo y
nivel de intensidad de las variables.

El estudio cuenta con cinco capitulos en total, los cuales son presentados en el
siguiente orden. En el primer capitulo, se describe la probleméatica, se expone la
justificacion del estudio y se presentan los objetivos generales y especificos, asi como,
las preguntas e hipoétesis de la investigacion. En el segundo capitulo, se exponen los
antecedentes del estudio, internacionales y nacionales, ademas, de los fundamentos
tedricos de las variables. El tercer capitulo describe la poblacién y la muestra, al mismo
tiempo, plantea la metodologia de la investigacion, la operacionalizacién de las variables
y los instrumentos para la recoleccion y analisis de datos. En el capitulo cuatro se
exponen los resultados del andlisis de los datos, la descripcion de los datos
sociodemograficos, el andlisis descriptivo de las variables y el analisis correlacional. Por
altimo, en el quinto capitulo se presenta la discusién de los resultados, realizando
comparaciones con investigaciones y bases tedricas de acuerdo a las hipoétesis
planteadas. También, se encuentran las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Situacion del problema

El ser humano construye su propia individualidad, formada por una serie de
capacidades, habilidades, intereses, motivaciones, nivel intelectual, esquemas de
pensamiento, emociones y sentimientos; asi como, también aprende a ser capaz de
autodefinirse. El autoconcepto se traduce como el concepto o totalidad de pensamientos
y sentimientos que un individuo tiene de si mismo como ser fisico, social y espiritual
(Garcia & Musitu, 2001). El desarrollo personal irda acorde a lo esperado a su edad y sus
metas; pero cuando intervienen variables medio ambientales negativas en
personalidades proclives a presentar reacciones violentas; el sujeto manifestara
reacciones comportamentales negativas. Que pueden ser observadas por los demas,
tales como, las conductas agresivas premeditadas e impulsivas, conllevando a
dificultades en sus relaciones interpersonales.

En los afios de secundaria la poblacion estudiantil es testigo del uso de la
agresividad dentro de la institucién educativa. La agresividad puede ser definida segin
Andreu (2010) como un constructo que hace referencia a un complejo proceso
psicolégico que tendria por objetivo producir un dafo, fisico o verbal, que pone en
peligro la vida y la supervivencia de otro individuo. Los adolescentes recurren a la
agresividad segun sus motivaciones internas, su modo de reaccionar puede ser
premeditado o impulsivo. Es necesario tener en cuenta que los adolescentes que hacen
uso de la agresividad premeditada, no tienen como fin dafiar a la victima, sino que tiene
otros propdsitos como la coaccion o la defensa del propio poder, dominio o estatus
social; mientras que los jévenes que emplean la agresividad impulsiva, tienden a una
conducta impulsiva que deriva de la ira, basada en la motivacion inmediata de dafiar al
objetivo como resultado de una provocacion percibida.

La problematica de violencia, en las escuelas del Per(, es impactante, desde el
2013 al 2019 se reportaron 26 446 casos de violencia escolar en la Plataforma web
SiseVe del MINEDU. Del total de casos reportados, la violencia fisica es la mas
recurrente (14 370 casos), seguida de la verbal (11 314 casos) Y la psicolégica (9 932
casos). Cabe agregar que 55% de estos casos sucedieron a nivel de secundaria y 84%
fueron en instituciones publicas. Ademas, se detecté que la regién con mayor incidencia
de maltrato escolar fue Lima Metropolitana con 9 707 casos (MINEDU, 2019).

Es preocupante la problematica que gira en torno a la agresividad en el Perq,
especialmente, en las instituciones educativas. La conducta agresiva, a través de las
manifestaciones mas populares, como golpes e insultos, es el resultado de un
autoconcepto negativo que acarrea pensamientos violentos y llenos de ira (Andreu,
Pefia y Ramirez, 2009) dirigidos hacia una persona que se considera una amenaza.

El presente estudio busca establecer la relacién entre el autoconcepto y la
agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa publica ubicada en el distrito de San Juan de
Lurigancho.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢ Existe relacion entre el autoconcepto y la agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho?
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1.2.2 Problema especifico

¢ Existe relacion entre las variables sociodemogréficas y el autoconcepto en estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién educativa de San Juan de
Lurigancho?

¢ Existe relacion entre las variables sociodemogréficas y la agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién
educativa de San Juan de Lurigancho?

¢ Existe relacion entre el autoconcepto académico / laboral y la agresividad premeditada
e impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho?

¢ Existe relacion entre el autoconcepto social y la agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho?

¢ Existe relacién entre el autoconcepto emocional y la agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho?

¢ Existe relacion entre el autoconcepto familiar y la agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho?

¢ Existe relacion entre el autoconcepto fisico y la agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho?

1.3. Justificacion de la investigacién

Como se mencion6 anteriormente, la problematica que genera la agresividad
dentro de las instituciones educativas es preocupante, porque puede acarrear
situaciones de alto riesgo como acoso escolar o bullying. Por esta razén, conocer la
relacién entre las variables de autoconcepto y agresividad es relevante, sobre todo en
la etapa de la adolescencia, en la que el autoconcepto se consolida.

La relevancia teoria del estudio recae en la contribucion al analisis teorico del
autoconcepto y la agresividad. La revision tedrica de las variables y los resultados de su
correlacion aportaran al reforzamiento del conocimiento actual y se vuelve un nuevo
referente para futuras investigaciones. Desde un punto de vista practico, los resultados
de la investigacion pretenden aportar a la institucion educativa actividades y estrategias
de prevencion y promocion para menguar la presencia de conductas disruptivas que
rompen la disciplina y dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Respecto al valor
metodoldgico, las técnicas e instrumentos utilizados, las propiedades psicométricas han
sido validadas en el Peru; por lo tanto, esta tesis es una fuente confiable de informacién
para las referencias bibliogréficas de otros estudios futuros.
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1.4. Objetivos del estudio
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacién entre el autoconcepto y la agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacién entre las variables sociodemogréficas y el autoconcepto en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho.

Determinar la relacién entre las variables sociodemograficas y la agresividad
premeditada e impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una
institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

Determinar la relacién entre autoconcepto académico/laboral y agresividad premeditada
e impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho.

Determinar la relacién entre autoconcepto social y agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho.

Determinar la relacion entre autoconcepto emocional y agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho.

Determinar la relacion entre autoconcepto familiar y agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién
educativa de San Juan de Lurigancho.

Determinar la relaciéon entre autoconcepto fisico y agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho.

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hip6tesis General

Si existe relacion entre autoconcepto y agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho.

1.5.2. Hipétesis Especificas

Si existe relacion entre las variables sociodemogréficas y el autoconcepto en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho.

Si existe relacion entre las variables sociodemogréficas y la agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién
educativa de San Juan de Lurigancho.
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Si existe relacién entre autoconcepto académico/laboral y agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho.

Si existe relacién entre autoconcepto social y agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho.

Si existe relaciéon entre autoconcepto emocional y agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho.

Si existe relacion entre autoconcepto familiar y agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho.

Si existe relacién entre autoconcepto fisico y agresividad premeditada e impulsiva en

estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién educativa de San
Juan de Lurigancho.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio
Internacionales

Alvaro (2015) realizé un estudio con el objetivo de determinar y establece las
relaciones entre parametros sociodemogréficos, autoconcepto, actividad fisica
/deportiva, consumo de sustancias nocivas, funcionamiento familiar y rendimiento
académico. El estudio fue de tipo transversal usé un enfoque descriptico, explicativo y
comparativo. Se trabajo con una muestra compuesta por 2 134 adolescentes de 13 a 17
afos. Para la recoleccién de datos se aplicaron el test de Autoconcepto Forma - 5 (AF5),
la Escala de Funcionalidad Familiar (APGAR), la Escala de Consumo de Alcohol
(AUDIT), la Escala de Consumo de Tabaco (FTND) y un cuestionario sociodemogréfico
y de autoregistro. El estudio llegé a las siguientes conclusiones, el consumo de alcohol
afecta el autoconcepto, en especifico las dimensiones académica, social y familiar, el
autoconcepto familiar es mayor en los practicantes de actividad fisica, asimismo, una
funcionalidad familiar mayor incide en gran medida en el autoconcepto familiar.

Torregrosa, Ingles y Garcia-Fernandez (2011) realizaron un estudio que analizd
la relacién entre la conducta agresiva y el autoconcepto en estudiantes espafioles. En
este estudio se trabajé con una muestra de 2 022 estudiantes, 51.09% eran varones, de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de 12 a 16 afios. Para evaluar la conducta
agresiva se aplico el Teenage Inventory of Social Skills (TISS) y para el autoconcepto
se uso el Self-Description Questionnaire Il (SDQ-II). El estudio llegb a las siguientes
conclusiones, los adolescentes con comportamientos agresivos presentaron mayor
probabilidad de percibir las relaciones con sus padres de manera negativa, mostrarse
poco interesados por las tareas verbales, ser menos sinceros y tener una autoestima
mas baja. Asimismo, la mayoria de los casos de estudiantes con alta conducta agresiva
presentaron mayor probabilidad de percibir de forma negativa sus relaciones con los
pares del mismo sexo, estar menos interesados por las materias escolares y ser
emocionalmente mas inestables que sus compafieros no agresivos.

Padilla, Garcia'y Suarez (2010) realizaron un estudio con el objetivo de identificar
si existen diferencias al relacionar sexo con el autoconcepto de una muestra de sujetos
gue estan en 4° curso de ESO (Educacién Secundaria Obligatoria, sistema educativo
espafol). El estudio us6 el método descriptivo con un enfoque correlacional. Se trabaj6
con una muestra de 415 estudiantes, 130 hombres y 285 mujeres, de la provincia de
Huelva. En el estudio utiliz6 un instrumento disefiado especialmente para este estudio
en el gque se operativizan todas las variables del estudio (autoconcepto académico,
fisico, emocional, familiar, social y global). Los autores llegaron a las siguientes
conclusiones, los chicos destacan en el autoconcepto emocional, fisico, social y global,
mientras que las chicas lo hacen en los planos familiares y académico, el autoconcepto
emocional y el familiar, no son tan influyentes en la autoimagen general y los chicos
tienden a un autoconcepto emocional mas alto, por lo tanto, presentan mayor adaptacion
personal.

Cava, Murgui y Musitu (2008) realizaron un estudio con el objetivo de determinar
las diferencias en los factores de proteccion del consumo de sustancias en la
adolescencia temprana y media. En este estudio trabajé con dos muestras la primera
constituida por 450 adolescentes entre 12 y 14 afos (adolescencia temprana), y la
segunda por 203 adolescentes entre 15 y 17 afios (adolescencia media). Para la
recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario de Comunicacion Familiar de Barnes y
Olson, Cuestionario de Autoestima de Garcia y Musitu, Escala de Actitudes hacia la
Autoridad de Emler y Reicher y un cuestionario de cinco items elaborado por los autores
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para medir el consumo habitual de sustancias. Con respecto al autoconcepto, el estudio
llegd a la siguiente conclusion, aquellos adolescentes, entre los 15 y 17 afios, con un
mejor autoconcepto social presentan mayor consumo de sustancias.

Merino-Mata (2002) realiz6 un estudio titulado Concepciones de los profesores
y autoconcepto y agresividad de los alumnos en un contexto de educacion intercultural.
Trabaj6 en torno a dos objetivos, primero sondear cuales son las concepciones de los
profesores, como uno de los agentes fundamentales del proceso educativo y, segundo
conocer los niveles de agresividad que presentan los alumnos y su posible relacién con
el nivel de autoconcepto. El estudio se sitla en los enfoques cualitativo y cuantitativo, lo
cual la convierte en una investigacion de enfoque mixto, porque la primera parte del
estudio abarca la evaluacién de los profesores a través de la entrevista y la segunda
parte consiste en la evaluacion de los estudiantes a través de la Escala de Autoconcepto
de Piers-Harris y la Escala de Mediadores Cognitivos de la Conducta Agresiva de Diaz
Aguado. Al final, se lleg6 a la siguiente conclusion, existe una relacion inversa entre
autoconcepto y conducta agresiva, es decir, en cuanto mas rechazado se siente el nifio,
cuanto peor imagen tiene de si mismo, mas tiende a emplear conductas agresivas en
sus relaciones con los demas.

Nacionales:

Leandro (2019) elaboré una investigacion con el fin de indagar sobre la relaciéon
entre la agresividad premeditada e impulsiva y autoconcepto en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas en el distrito de comas. El disefio
del estudio fue no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por
337 estudiantes de ambos sexos con edades entre los 11 a 16 afios. Los instrumentos
empleados fueron Escala de Autoconcepto forma 5 (AF-5) y el Cuestionario Conducta
Antisociales — Delictivas (A-D). La autora encontré que existe una relacion muy
significativa e inversa entre la agresividad premeditada y los factores del autoconcepto.

Vilchez (2018) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
el autoconcepto y la agresividad premeditada e impulsiva en una poblacion de
estudiantes de secundaria del Centro Poblado El Milagro. El estudio de disefio no
experimental us6 un alcance correlacional simple. Se trabajé con una muestra no
probabilistica de 553 adolescentes del 3° a 5° afio de secundaria, de ambos sexos,
cuyas edades oscilan entre 14 y 17 afios, en el distrito de Huanchaco. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Autoconcepto (CAG) elaborado por Belén Garcia
Torres y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A) por José
Manuel Andreu. Al finalizar, la investigacion llegd a la siguiente conclusién, no existe
una relacion entre las variables estudiadas, sin embargo, se hall6 una relacién de fuerza
pequefia y directamente proporcional entre la agresividad y el autoconcepto familiar.

Malca (2018) realizd un estudio con el objetivo de determinar si la socializacion
parental y el autoconcepto explican la agresion en los adolescentes del distrito de
Trujillo. El estudio tuvo un disefio transversal explicativo. Se traté con una muestra de
400 sujetos, de ambos sexos, entre los 12 a 17 afios de edad. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Socializacion Parental en adolescentes (ESPA-29) y la
Escala de Autoconcepto Forma 5 (AF5). Se lleg6 a los siguientes resultados, en cuanto
a los niveles de autoconcepto y sus dimensiones se observa una tendencia por encima
del promedio y para todas las dimensiones de agresividad, una tendencia por debajo
del promedio. Al relacionar ambas variables, se observa que el Autoconcepto académico
y social alcanzan una relacién significativa pequefia con ira, hostilidad y agresion,
mientras que el autoconcepto familiar tiene una relacion significativa con todas las
dimensiones de agresividad.
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Gutierrez (2017) realizdé un estudio con el objetivo principal de determinar la
correlacion entre agresividad y autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de Puente Piedra. La investigacion es de tipo
cuantitativo, de alcance descriptivo comparativo, bajo los lineamientos del disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 318 estudiantes de 1° a 5° de
secundaria de ambos sexos, a quienes se les aplicé el Cuestionario de Agresion (AQ),
elaborado por Buss y Perry, y el Cuestionario de Autoconcepto (AF5) de Garcia y
Musitu. Los resultados manifiestan una relacion baja entre agresividad y autoconcepto
académico- laboral, social, emocional, familiar y fisico. También, se hallaron diferencias
especificas respecto al afio de estudio, primero y cuarto de secundaria mostraron
puntajes mas altos en agresividad.

Quino (2017) realizdé un estudio con el objetivo de analizar la relacion entre
autoconcepto y agresividad. El estudio fue de tipo no experimental transversal y alcance
correlacional. De una poblacion de 634 estudiantes, se escogié una muestra de 239
adolescentes que cursaban cuarto y quinto grado de secundaria de instituciones
educativas del distrito de Independencia. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
de Autoconcepto (AF-5) de Garcia y Musitu y el Cuestionario de Agresividad (AQ) de
Buss y Perry. Los resultados revelaron que existe una relacién baja e inversa entre
autoconcepto y agresividad, lo cual quiere decir, a mayor agresividad menor
autoconcepto y viceversa.

Arosquipa (2017) realiz6 un estudio llamado autoconcepto y conducta antisocial
en adolescentes del programa de prevencion del delito del Ministerio Publico de Lima.
El disefio fue no experimental, de alcance correlacional y corte trasversal. Trabaj6é con
una muestra no probabilistica conformada por 125 adolescentes, varones y mujeres
cuyas edades oscilan entre 14 y 19 afios. Se aplico el cuestionario de Autoconcepto
(AF-5) de Garcia y Musitu y el Cuestionario de conducta antisocial - delictiva (A-D) de
Seisdedos. Los resultados indican que existe relacion altamente significativa e inversa
entre autoconcepto y conducta antisocial, del mismo modo, se hallé relacién significativa
entre las dimensiones de autoconcepto académico y emocional con la conducta
antisocial, pero no se encontro relacién con las dimensiones fisica, familiar y social.

Salazar (2016) realiz6 una investigacion titulada autoconcepto y agresividad en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica del distrito de San Juan
de Lurigancho. El estudio fue de alcance correlacional y corte transversal. Se seleccion6
una muestra de 250 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria, 107 de sexo
masculino y 143 de sexo femenino, cuyas edades oscilaban entre 11 y 18 afios, de la
institucion educativa Toribio de Luzuriaga y Mejia. Para la recolecciéon de datos se
administr6 el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry y el Cuestionario de
Autoconcepto de Garley. En cuanto a los resultados, se determiné que existe una
correlacion significativa e inversa entre el autoconcepto y la agresividad, también, se
hallé relacion entre la agresividad y el autoconcepto fisico, el autoconcepto de
autoevaluacion personal, el autoconcepto de sensacion de control, el autoconcepto
familiar y el autoconcepto intelectual. Pero no se encontré relacion entre la agresividad
y el autoconcepto de aceptacion social.

Montoya (2015) realiz6 un estudio con el objetivo de relacionar la agresividad
premeditada e impulsiva y acoso escolar en adolescentes de secundaria. El estudio de
tipo tedrico uso el alcance descriptivo correlacional. Se escogié una muestra de 154
alumnos de 12 a 17 afios de edad de la Institucion Educativa Parroquial Santa Juana de
Lestonnac y la Institucién Educativa Particular San Pedro de Chepén. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Agresividad premeditada e Impulsiva en
Adolescentes y el Instrumento para la Evaluacion del Bullying. Se encontré que existe
una relacién de grado moderado y altamente significativo entre la escala de agresividad
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premeditada y el factor de falta de integracion social, a su vez, existe una relacién de
grado débil y altamente significativo entre la escala de agresividad premeditada y los
factores de Intimidacion, victimizacion, solucién moral, constatacion del maltrato,
identificacion de los participantes en el bullying, vulnerabilidad escolar ante el abuso y
acoso escolar total. Ademas existe una correlacién de grado débil y significativo entre la
escala de agresividad premeditada y el factor red social; también, se encontr6 una
relacion de grado débil y altamente significativa entre la escala de agresividad Impulsiva
con los factores de Intimidacion, victimizacion, red social, solucion moral, falta de
integracién social, constatacion del maltrato, identificacion de los participantes en el
Bullying, vulnerabilidad escolar ante el abuso y la escala general de acoso escolar.

2.2. BASES TEORICAS
Autoconcepto:

Para definir la variable autoconcepto se tomé en cuenta a Rosenberg quien se
encuentra citado en el test de Garcia y Musitu (2001)

Rosenberg (1979, como se citd en Garcia y Musitu, 2001) sefiala que el
autoconcepto es “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de un individuo que
hacen referencia a si mismo como un objeto”.

A lo que los autores de la prueba agregan, el autoconcepto es el concepto que
el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual como resultado de
una actividad reflexiva. De este modo el autoconcepto determina la forma de pensar y
sentir del individuo, respecto a si mismo, también, se puede agregar que los términos
autoconcepto y autoestima estan estrechamente relacionados, pues los dos estan
dirigidos hacia el conocimiento que tiene la persona de si mismo.

El autoconcepto es la opinibn que uno tiene de si mismo e involucra
caracteristicas fisicas, afectivas, sociales, intelectuales, etc., este concepto no es
estatico a lo largo de la vida sino, por lo contrario, se construye y desarrolla gracias a la
intervencion de factores cognitivos y sociales que cada uno puede tener a lo largo de su
ciclo de vida.

Dimensiones del Autoconcepto:
Garcia y Musitu (2001) dividen el autoconcepto en cinco dimensiones.
Dimension 1: Autoconcepto Académico / Laboral:

Hace referencia a la percepcién que el sujeto tiene de la calidad del desempefio
en su rol como estudiante o como trabajador, asimismo, la dimension da vueltas en torno
a dos ejes, primero hace referencia al sentimiento que el sujeto tiene al ejercer su rol
ante profesores o superiores, segundo se refiere a las cualidades y habilidades del
sujeto dentro del contexto académico o laboral. (Garcia & Musitu, 2001).

Dimension 2: Autoconcepto Social:

Alude a la percepcion que tiene el individuo ante su desempefio en las relaciones
sociales, ademas esta articulada por dos ejes, el primero hace referencia a su red social,
sus facilidades y dificultades para mantenerla o ampliarla, por otro lado, el segundo
apunta a sus cualidades dentro de las relaciones interpersonales. (Garcia & Musitu,
2001).
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Dimension 3: Autoconcepto Emocional:

Se refiere a la percepcion de la persona en cuanto a su estado emocional y de
Sus respuestas a situaciones especificas que tienen cierto grado de implicacién en su
vida cotidiana. Esta dimension posee dos referentes, primero persecucion general del
estado emocional, por ejemplo, si es ansioso o asustadizo, segundo la percepcion
especifica, cuando se habla de una determinada situacion y la forma de reaccionar del
sujeto (Garcia & Musitu, 2001).

Dimension 4: Autoconcepto familiar:

Alude a la percepcion que tiene el sujeto de su implicacion, participacion e
integracion a la dinamica familiar, est& definida por dos ejes, el primero se refiere a la
confianza y el afecto que son dominados especificamente por los padres y el segundo
hace referencia a la familia y al hogar considera cuatro variables, dos de ellas positivas-
Apoyo y Felicidad y dos negativas- Decepcion y Critica (Garcia & Musitu, 2001).

Dimension 5: Autoconcepto fisico:

Hace referencia a la percepcion del sujeto de su aspecto y condicion fisica.
Cabe agregar que esta estructurada se compone por dos ejes, el primero alude a la
practica deportiva y el segundo al aspecto fisico (Garcia & Musitu, 2001).

Otras teorias sobre el autoconcepto
Teoria 1: Desarrollo del autoconcepto

Para Alcaide (2009), un punto de vista generalizado. Sobre el desarrollo del
autoconcepto para los autores que trabajan bajo la perspectiva de la
multidimensionalidad estructural y funcional, o aquellos con un punto de vista parecido,
la evolucién del autoconcepto camina de una etapa inicial principalmente indiferenciada
a una progresiva diferenciacion con el paso del tiempo. Ademas, existe cierto acuerdo
en suponer que el autoconcepto se forma a lo largo de los afios. Las facetas del
autoconcepto tienen diferente peso y su importancia explicativa también varia. En
general, las descripciones que los adolescentes realizan de si mismos, a medida que
aumenta la edad, se vuelve mas complejas y sutiles. Pero, ademas, en su complejidad,
las autodescripciones también varian respecto a las areas mas significativas v,
finalmente, se refieren cada vez mas a aspectos relacionados con atributos de
personalidad, intereses, aficiones, ideas, actitudes y valores.

Teoria 2: Teoria de Margarita Alcaide Risoto

Segun Margarita Alcaide, el autoconcepto “constituye una variable basada en la
idea que el sujeto tiene de si mismo, elaborada en base a una observacién de sus
propias capacidades y limitaciones” (Alcaide, 2009, p.30) denotando que ello puede ser
distorsionado por dificultades externas al sujeto, como lo son los factores estéticos, la
relacion con los demas, las caracteristicas biol6gicas y las experiencias con su entorno
familiar.

Teoria 3: Autoconcepto en la Adolescencia
La adolescencia se relaciona con las clasicas preguntas ¢Quién soy?, ¢,Por qué
a mi?, ¢Qué me pasa?, un cuestionamiento interno que se presenta en la mente del

joven en un intento por desarrollar nuevos roles, identificar sus preferencias
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ocupacionales y, especialmente, en el intento por conseguir la independencia familiar y
de otros adultos significativos. Este Ultimo aspecto se encuentra vinculado al periodo
inicial de la adultez (Alcaide, 2009), cabe agregar que la tarea principal de todo
adolescente es el desarrollo de su propia identidad, aportando a ello la propia
integracién del yo.

Agresividad

Para definir la variable agresividad se tomd en cuenta a Berkowitz quien se
encuentra citado en el test de Andreu (2010).

Berkowitz (1996, como se citdé en Andreu, 2010, p.9) sefala que la agresividad
hace referencia a la disposicion relativamente persistente a ser agresivo en varias
situaciones diferentes.

Andreu (2010) agrego que la agresividad es “un constructo que hace referencia
a un complejo proceso psicolégico que, de forma directa o indirecta, tendria por objetivo
producir un dafio, fisico o verbal, que pone en peligro, activa o pasivamente, la vida y la
supervivencia de otro individuo” (p.9), del mismo modo, sefiala que la agresividad no es
una forma de agresioén, sino una sucesion de experiencias que cambian de intensidad,
frecuencia y duracion, pero que no conducen a la accion de agredir (Andreu, 2010).

Es decir, la agresividad puede entenderse como respuesta instintiva propia del
ser humano que procura la autoconservacion, frente a un ambiente hostil 0 una situacién
que el sujeto percibe como amenazante.

Dimensiones de la Agresividad
Dimension 1: Agresividad impulsiva

Andreu (2010) sefiala “Este tipo de agresividad hace referencia a una respuesta
no planificada, derivada fundamentalmente de la ira y basada en la motivacion de dafiar
a la victima como resultado de una provocacion percibida” (p.12), asimismo, se le puede
denominar agresividad emocional, reactiva u hostil, pues el objetivo principal es infligir
dafio y es causada por una emocién desagradable. La persona, metaféricamente,
estalla como consecuencia de una serie de actitudes y emociones, acompafiadas del
firme deseo de dafiar (Andreu, 2010).

Dimension 2: Agresividad premeditada

“Se ha definido como un medio instrumentalizado dirigido a la obtencién de un
objetivo diferente a dafiar a la victima” (Berkowitz, 1996, como se cité en Andreu, 2010,
p.12), supone un gran esfuerzo planificado con el fin de coaccionar. Este tipo de
agresividad es causada por el deseo de defender el propio poder, dominio o estatus
social. La persona tiene un plan y la meta es clara, cabe aclara que hacer dafio no es el
objetivo, pero no quiere decir que queda excluido de los planes, por lo tanto, la
agresividad seria proactiva, en lugar de reactiva (Andreu, 2010).

Otras teorias sobre Agresividad
Teoria 1: Aprendizaje social de Bandura

Esta teoria es una de las mas populares y usadas en el ambito de la
experimentacion y la investigacion, desde esta perspectiva se puede describir y explicar
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el aprendizaje de la agresividad “Bandura refiere que principalmente aprendemos por la
observacion de otros modelos sean estas imagenes o cualquier forma de
representacion.” (Chapi, 2012, p. 89), modelos que se encuentra en el contexto en el
que habita un individuo, ademas de las consecuencias que derivan de la conducta, que
actuaran como reforzadores o castigos. Por lo tanto, si un nifio crece en un ambiente
cadtico saturado de modelos agresivos que exponen ante el infante conductas agresivas
que son recompensadas, facilmente, adquirira este tipo de conductas.

Sin embargo, Bandura destacé que no solo dependia del ambiente y de las
conductas expuestas sino también de los factores personales, Bandura habla de
reciprocidad triddica. Los comportamientos dependen de los ambientes y de las
condiciones personales, estas, a su vez, de los propios comportamientos y de los
contextos ambientales. (Coll, Palacios y Marchesi, 2014).

La teoria de Bandura en relacion con la agresividad hace referencia a la
agresividad premeditada o proactiva, porque esta se manifiesta como una conducta
(conducta agresiva) aprendida que depende de las recompensas que pueda adquirir un
individuo u observe que alguien mas adquiere (Cosi, Vigil-Colet y Canals, 2009) (Hogg
y Vaughan, 2010); recompensas gque estan condicionadas al entorno en el que habita,
por ejemplo, status social, autosatisfaccion, defensa de bienes o propiedades, etc.

Teoria 2: Teoria de la Frustracion-Agresion

Los fundadores de la Teoria de la Frustracién-Agresion son Dollard, Doob, Miller,
Mowrer y Sears, en 1939, sefialaron que la agresividad no es innata, es consecuencia
directa de una frustracion (lbafiez et al.,, 2011). Ellos defienden la idea de que la
frustracion siempre conduce a alguna forma de agresién. Su hipétesis inicial se formula
en los términos siguientes:

a) El estimulo exterior que motiva la agresividad es un estado emocional,
especificamente, la sensacion de frustracion que se produce por un bloqueo en
la obtencion de objetivos. Esta frustracion siempre desemboca en una conducta
agresiva (Ibafiez et al., 2011).

b) La agresividad es siempre consecuencia de una frustracion (Ibafiez et al., 2011).

En 1941, Miller modifica esta hipétesis, indic6 que las personas pueden aprender
a responder de forma no agresiva a las frustraciones, es decir, aunque la disposicién de
responder de manera agresiva estd siempre presente, no siempre se usara como
respuesta. Esta idea esta fundamentada en las bases del proceso de socializacién y la
adaptacion a las caracteristicas sociales del medio en que se habita, lo que permite al
sujeto reprimir, desplazar o encauzar los sentimientos negativos (Mufioz, 2009).

Sin embargo, el cambio realmente significativo de la teoria se dio en 1989,
Berkowitz modificé la teoria una vez mas, manifestd que “las frustraciones producen
inclinaciones agresivas solamente en la medida en que son aversivas y conducen al
efecto negativo” (1989, como se citdé en Munoz, 2009, p.13), en efecto, para obtener una
respuesta agresiva se necesita de otros factores (temperamento y caracter) propios de
la persona o adquiridos por aprendizaje, segun el autor esta relacionado con una fuente
de activacion.

Otro concepto relacionado con la teoria de Frustracion-Agresion es la catarsis,
la cual supone que a través de una accion agresiva se elimina del cuerpo la energia
agresiva (Ibéfiez et al, 2011). En otras palabras, se hace referencia a un refuerzo
negativo, erradicar la frustracion a través de la agresion que refuerza que la conducta
se repita (Andreu, 2009).
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La teoria de Frustracion-Agresion hace referencia principalmente a la
agresividad impulsiva o reactiva, porque propone la manifestacién de una conducta
agresiva producida por la ira ante una frustracion (Mufioz, 2009).

Teoria 4: Teoria psicoanalitica de la agresividad

Para el psicoanalisis la agresividad es innata en el sujeto, para Freud en un
principio la agresividad era un elemento de la pulsidn sexual, pero tiempo después
introdujo el concepto de pulsion de vida (Eros) y pulsion de muerte (Thanatos), la
primera se dirigen a conservar y a unir, abarca pulsiones sexuales y pulsiones de
autoconservacion, la segunda hace referencia a una necesidad inconsciente de morir,
esta pulsion se manifiesta en la agresion, la crueldad y la destructividad dirigidas primero
hacia el propio sujeto y de modo secundario hacia su entorno (Mufioz, 2009) (Laplanche
y Pontalis, 1996).

Como la agresividad es una pulsién puede ser reprimida, pero ocasionaria una
alta acumulacién de esta da como producto de una descarga agresiva, patologias en el
sujeto, para evitar estas consecuencias, se usa la catarsis, método de descarga
emocional que alivia la tension emocional.

Teoria 5: Teoria de la espiral o conspiracion del silencio de Noelle-Neumann

Noelle-Neumann, politbloga alemana, postulé la teoria de la espiral del silencio
con el fin de estudiar la opinién publica y el control que puede ejercer sobre un grupo de
individuos gobernados o sobre el mismo gobernante.

Segun Noelle-Neumann “podemos describir la opinidn publica como la opinién
dominante que impone una postura y una conducta de sumision, a la vez que amenaza
con aislamiento al individuo rebelde y, al politico, con una pérdida del apoyo popular’
(1992, como se cité en Herran, 2010, p. 148), por lo tanto, puede ser entendida como
una forma de agresion publica impositiva.

En el contexto de la agresividad, la espiral del silencio es un proceso que inicia
0 causa una postura sumisa con la falta de intervencion o el silencio ante agresiones y
manifestaciones violentas, interpretadas como una sefial de conformidad, a su vez,
dificulta la declaracién de ideas contrarias y promociona la violencia.

Teoria 6: Modelo del calculo emocional de la agresién

Este modelo conceptual esta estrechamente relacionado con dos emociones: la
ira y el miedo, la primera predispone al individuo a optar por un ataque ofensivo y la
segunda, por un ataque defensivo; esta eleccién de conducta esta influenciada por
procesos cognitivos, si el sujeto evalla el cumplimiento de sus objetivos probablemente
opte por una conducta agresiva, si por el contrario evalla riesgos probablemente optara
por una conducta de huida (Blanchard y Blanchard, 1984, como se cité en Vargas,
2013).

Teoria 6: Desarrollo cerebral del adolescente
Segun Oliva y Antolin (2010) la corteza prefrontal continGa desarrollandose
hasta entrada la adolescencia e incluso durante la adultez temprana. A medida que el

individuo crece, la conexion entre la corteza 6rbito-frontal y algunas estructuras limbicas
como la amigdala, el hipocampo y el ntcleo caudado se hara constante y éptima, lo cual
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desembocara en el adecuado control cognitivo y en la inhibicion de emociones y
conductas.

La agresividad impulsiva estd asociada al circuito cerebral evitativo o de
amenaza que incluye la amigdala, el hipotalamo y la sustancia gris periacueductal. Por
lo tanto, las manifestaciones de esta agresividad incrementaran tanto por la
hiperexcitabilidad del sistema de amenaza como por un déficit en la regulacion prefrontal
(Oliva y Antolin, 2010).

Por otro lado, la agresividad premeditada esta asociada a una falta de activacion
en la amigdala cerebral, ademas de una mala conexiéon entre la amigdala y las
estructuras frontales. La escasa reaccion de estas estructuras neuronales parece ser la
base de la falta de empatia y culpa en los individuos con psicopatias, lo cual no les
impide hacer dafio a otros sujetos cuando consideran que son obstaculos para sus
objetivos (Oliva y Antolin, 2010).
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CAPITULO lll: MATERIALES Y METODOS.
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion.
Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo sustantiva, segin Sanchez y Reyes (2006)
es aquella que “trata de responder a los problemas tedricos o sustantivos, esta orientada
a describir, explicar y predecir, la realidad, con lo cual se va en busqueda de principios
y leyes generales que permita organizar una teoria cientifica” (p.38).

Disefio de Investigacion

La investigacién tiene un disefio no experimental de corte transversal. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista. (2014) el disefio del estudio establece las estrategias
necesarias para llegar a una averiguacion cabal. El disefio no experimental - transversal
tiene como propésito la descripcion de variables analizando su incidencia e interrelacion.

Ademas, el estudio tiene un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, es
decir, se evalla la informacién recopilada, recogida de forma independiente o conjunta,
en relacion a las variables del estudio, también se trabajé con un alcance correlacional,
porque existe presencia de uniones entre dos variables por medio de un patréon
predecible en una poblacién especifica (Hernandez et al., 2014).

Es por ello que el estudio mide la relacién entre las variables para el alcance de
los objetivos planteados al inicio de la investigacion; empleando el siguiente diagrama:

\Val

/
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Dénde:

M: Muestra de estudiantes del cuarto y quinto afio de una institucion educativa
de San Juan de Lurigancho.

V1. El autoconcepto.

V2. La agresividad

R: Relacién entre el autoconcepto y la agresividad premeditada e impulsiva.
3.2. Poblacién y muestra.

Se entiende por poblacion una parte del universo en donde cierto nimero de
elementos concuerdan con caracteristicas similares especificas (Hernandez et al.,
2014). En el presente estudio la poblacion consta de 840 alumnos de 4to y 5to afio de
secundaria de un colegio de San Juan de Lurigancho.

Hernandez et al. (2014) denomina a la muestra como un subconjunto del
universo que caracteriza a toda la poblacion segun las propiedades buscadas, siendo
ella el modelo o lo que representaria a toda la poblacion.

Respecto a la muestra esta es probabilistica en lineamiento con el enfoque
cuantitativo de la presente investigacién. Para la eleccién de la muestra es importante
“encontrar una muestra que sea representativa del universo o poblacion con cierta
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posibilidad de error (se pretende minimizar) y nivel de confianza (maximizar), asi como
probabilidad” (Hernandez et al., 2014 p. 178).

3.2.1. Tamafo de la muestra.

La poblacidn es finita, entonces para calcular el tamafio de la muestra se empleé
la siguiente formula:

N*Zuzp*q
d 2*(N-1) +Zu2*p*q

Cada elemento significa:
= n=Tamafo de muestra que se desea encontrar
= N= Total de la poblacion
= Z«=1.96 al cuadrado, considerando un nivel de confianza del 95%
»= p= proporcion esperada 0.5
= (= 1-p(seria 1-0.5=0.5)
= d= precision (5%)

Al remplazar se obtiene:
840*1.9620.5*0.5

0.05%*(840-1) +1.96%*0.5*0.5

n=

n= 264

Por lo tanto, la muestra esta conformada por 264 estudiantes del cuarto y quinto
afno de secundaria de un colegio de San Juan de Lurigancho.

3.2.2 Seleccion del muestreo

El procedimiento empleado para determinar el tamafio de la muestra es un
muestreo probabilistico aleatorio simple, donde cada participante tiene la probabilidad
de ser elegido.

3.2.3 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion:
Todos los estudiantes asistentes el dia de la aplicacién del instrumento.
Varones y mujeres cuyas edades oscilen entre los 12 a 17 afios de edad.
Estudiantes que acepten participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

Aquellos estudiantes que no completaron los cuestionarios.
Estudiantes no cooperativos en el momento de evaluacion.
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3.3 Variables
3.3.1 Definicién conceptual y operacionalizacion
e Variables sociodemograficas

Edad

Tipo de variable

Numérica discreta.

Definicion conceptual

“Cada uno de los periodos en que se considera dividida la vida humana.” (Real
Academia Espafiola, 2019).

Definicion Operacional

Numero de afios cumplidos por el estudiante.

Sexo

Tipo de variable

Categorica dicotomica.

Definicién conceptual

“Condicion organica, masculina o femenina” (Real Academia Espanola, 2019).
Definicion Operacional

Caracteristicas sexuales de la poblacién escolar.

Ao de Estudio

Tipo de variable

Categorica dicotémica.

Definicion conceptual

“Periodo de un afo que comienza con la apertura del curso docente, después de las
vacaciones que cierran el curso anterior.” (Real Academia Espafiola, 2019).

Definicion Operacional

Afo de curso electivo del estudiante

e Variable Autoconcepto
Definicion conceptual

“Es el concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y
espiritual” (Garcia y Musitu, 2001, p.6).

Definicion Operacional

Se toma la definicion de medida en funcién a las puntuaciones obtenidas en el
test Autoconcepto Forma 5 (AF5).

Visualizar Anexo 2 para informacion detallada de la operacionalizacién de la
variable autoconcepto.

e Variable Agresividad
Definicion conceptual

“Un conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse con una
intensidad variable...” (Andreu, 2010, p.9).
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Definicion operacional

Considera las puntuaciones obtenidas en el Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A).

Visualizar Anexo 3 para informacién detallada de la operacionalizacion de la
variable agresividad.

3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Primero, el equipo investigador inici6 el proceso, contactandose con las
autoridades correspondientes de la Universidad Catoélica Sedes Sapientiae con el fin de
registrar el proyecto de tesis y obtener la aprobacién del Comité de Etica. Después, se
contactaron con las autoridades de una institucién educativa de San Juan de Lurigancho
para solicitar el permiso pertinente para la realizacion de la investigacion. Por otro lado,
hablaron con los tutores de las aulas asignadas para solicitar el permiso debido para la
aplicacion de las pruebas a los alumnos del cuarto y quinto afio de secundaria
determinando las fechas y para entregar el consentimiento informado, el equipo
investigador previamente coordiné el procedimiento detallado sobre las condiciones e
instrucciones para cada instrumento, ya que estas deben ser las mismas para toda la
muestra, respetando la estandarizacion, uno de los principios que rige la investigacion.
Asimismo, al ingresar a las aulas posteriores a la presentacion, se proporcioné a los
estudiantes el asentimiento informado, respetando posteriormente a quienes no
decidian participar. Por otro lado, se atendié las preguntas de los participantes las cuales
fueron absueltas a la brevedad posible. Al concluir la prueba se les agradeci6 y se hizo
hincapié en la confidencialidad que amerita las pruebas contestadas de manera
anonima, recalcando que la informacién obtenida se codificar4 y archivara para el
posterior analisis.

3.4.1 Ficha técnica de los instrumentos, validez y confiabilidad
Autoconcepto Formab

Nombre de la prueba: Autoconcepto Forma 5 (AF5)

Autores: Fernando Garcia y Gonzalo Musitu

Tipificacion: Fernando Garcia y Gonzalo Musitu

Duracion: 15 minutos

Cobertura: Estudiantes de 5° y 6° de EPO (Educacion primaria obligatoria), ESO
(Educacion secundaria obligatoria), Bachiller, universitarios y adultos no escolarizados
en el momento de la aplicacion

Administracion: Individual o colectiva

El instrumento consta de 30 items cada uno dirigido, especificamente, a evaluar una
dimensién diferente del autoconcepto, opta por un modelo tedrico multidimensional,
abarcando asi cinco diferentes dimensiones dentro del autoconcepto.

- Autoconcepto Académico/Laboral

- Autoconcepto Social
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- Autoconcepto Emaocional

- Autoconcepto Familiar

- Autoconcepto Fisico

Validez y confiabilidad del Autoconcepto Forma 5

En Peru, Portilla (2011) realizdé un analisis psicométrico para hallar la validez y
confiabilidad del cuestionario AF5. Estableci6 la validez de contenido a través del criterio
de jueces, los resultados indican que los items que componen el cuestionario AF5
superaron el valor minimo de 0.80, por lo que se puede afirmar que este cuestionario
posee una adecuada validez de contenido. En el analisis de confiabilidad mediante la
consistencia interna, dio como resultado un coeficiente alfa de Cronbach de 0.872, que
indica que las puntuaciones que se obtienen con este cuestionario son confiables. Se
observa también que las correlaciones item — test fluctGan entre 0.204 y 0.634,
sobrepasando el criterio de 0.20, lo cual permite afirmar que los items del cuestionario
son consistentes.

Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes

Nombre: Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-
A)

Autor: José Manual Andreu (Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégico I. Universidad Complutense de Madrid)

Administracion: Individual o colectiva

Duracién: Aproximadamente 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes de entre 12 a 17 afios

Finalidad: Evaluacién de la agresividad premeditada e impulsiva, junto con una escala
para el control de la falta de sinceridad. El cuestionario esta conformado por 24 items
sin agregan los 6 items de la escala para el control de la falta de sinceridad. Andreu, el
autor del instrumento, trabaja con dos tipos de agresividad.

- Agresividad Premeditada

- Agresividad Impulsiva

Validez y confiabilidad del Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva
en adolescentes

En Perd, Pariona (2017) el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
en Adolescentes fue validado con una muestra conformada por 1 300 adolescentes de
12 a 17 afos de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afios de una
institucion educativa de Lima sur.

Los resultados que presentan validez de contenido, obteniendo V de Aiken =
0.80 y p<0.05 en la prueba binomial. En la validez de constructo se encontr6 2 factores
independientes que indican el 33.266% de la varianza total. En cuanto a la validez de
criterio se correlaciono el instrumento CAPIA y AQ de Buss y Perry encontrandose una
correlacion moderada r de 0.635.

Se obtuvo Alfa de Cronbach de 0.847 y una correlacion de 0. 796 en la prueba
de mitades para determinar la confiabilidad por consistencia interna. La confiabilidad por

test-retest alcanz6 una correlacion moderada “r’ 0.602 en la agresividad premeditada,

r’ 0.634 en la impulsiva y “r’ de 0.684 en el puntaje total.
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3.5 Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos fueron procesados a traves de la siguiente formula:

k
k Yoo §?
k-1 s?

El coeficiente de alfa de Cronbach, modelo de consistencia interna, establecido
en la media de las correlaciones entre los items.

N > xy-> x>y
VINYx2-(3x)?7] [NYy>(3y)%]

Las técnicas empleadas para analizar las suposiciones de trabajo son con el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman designada a la informacién de la muestra.
La prueba estadistica hallara el tipo de correlacion existente entre los datos de las
variables a través del valor de “r’.

Para el procesamiento de la informacion se utiliz6 estadistica descriptiva e
inferencial, los datos fueron procesados en Microsoft EXCEL y STATA Version 13. En
cuanto al analisis descriptivo de los datos, se utilizd las tablas de frecuencia que
presenta los porcentajes para las variables cualitativas, mientras que para las variables
cuantitativas se incluye el reporte de la media y desviacion estandar.

Para determinar la normalidad de los datos se utilizé la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk. Con el fin de determinar la correlacion entre las variables cualitativas con
variables cuantitativas se emple6 ANOVA, ademds, para correlacionar variables
cuantitativas se aplicod, dependiendo de la prueba de normalidad, la correlacién de
Spearman y Pearson.

Para obtener las categorias de las variables cuantitativas, la herramienta STATA
calculé los percentiles de las variables principales, se consideré las puntuaciones
menores del 25% en un nivel bajo y las mayores de 75%, alto. De este modo se estima
un nivel de confianza del 95% y con un error igual a 0.05, de manera que el nivel de
significancia es de 5%, por lo tanto, todo p-value menor o igual a 0.05 es considerado
estadisticamente significativo.

3.6 Ventajas y limitaciones
¢ \Ventajas
Al ser una investigacion de naturaleza cuantitativa, se puedo evaluar a una gran
cantidad de individuos, los datos recopilados son objetivos y precisos y los

resultados se pueden proyectar a toda la poblacion.

Al ser una investigacion de corte trasversal, el tiempo y dinero invertido fue
asequible, puesto que no se requirié de un seguimiento.

En cuanto a la institucion educativa, el personal administrativos y docentes
estuvieron motivados y con una actitud de disposicion para ser parte del estudio.
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e Limitaciones

Al ser una investigacion de naturaleza cuantitativa, los resultados no pueden ser
analizados a profundidad.

En cuanto a la institucién educativa, el director requiri6 que no se solicitara
informacion personal por cautela ante la critica u opiniones que podria generar
el presente estudio.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion valora el respeto hacia las personas por principios éticos, en
concordancia se promueve el deseo del bien hacia los demas y hacia uno mismo,
reconociendo a las personas de manera integral respetando cada aspecto: biol6gico,
psicolégico, social y espiritual.

El equipo investigador se rigié bajo principios y juicios establecidos por las
autoridades pertinentes y por conviccién personal los cuales guian nuestro proceder en
lineamiento con la buena praxis de investigacion y profesional, teniendo presente el
principio de integridad en los fines que con la ciencia se realiza, procurando el bien de
los demés en congruencia con la responsabilidad social que incumbe a la investigacion.

Se considerd importante mencionar esta cita (Giussani, 1998, p.76) “lo que
caracteriza a la experiencia no es tanto el hacer cosas, el establecer relaciones con la
realidad de un modo mecanico...lo que caracteriza a la experiencia es entender una
cosa, descubrir su sentido”. En relacion, esta tesis asegura firmeza cientifica en los
métodos de investigacion para ofrecer resultados de calidad ya que este trabajo se
encuentra a disposicion de las personas en coherencia con el respeto de su dignidad
como personas humanas; a la vez, se resalta la valoracién inexorable del respeto por
los seres humanos del equipo de investigacion desde la concepcion hasta la muerte.

El equipo de investigacion se rigié bajo el siguiente cédigo deontoldgico tanto de
principios y criterios que detallaremos seguidamente:

Respeto de la confidencialidad y politicay de proteccion de datos

En primer lugar, se respeta la confidencialidad los datos de los participantes en
la investigacion, tras la aplicacién de los instrumentos; de tal manera que se cuidé la
informacién recolectada sin ser publicada. Asimismo, a la informacion recolectada de
los participantes, solo tuvieron acceso las tesistas y el asesor de la presente
investigacion. Los recursos materiales de la presente investigacion fueron guardados
escrupulosamente en un ambiente confiable.

Consentimiento informado a los participantes de la investigacion

A los estudiantes se les solicité el asentimiento informado previamente se les
brind6 informacion importante sobre la naturaleza, propésito y uso de la informacion
resultante del proyecto de investigacion. La exposicion de la informacién fue entendible
excluyendo en la explicacion palabras técnicas; es decir, el lenguaje se adapté a los
participantes, también se hizo hincapié que al participar en este proyecto no se preveian
ningun tipo de riesgo y se mencionaron los beneficios materiales como que su
participacion no implica algun gasto. Ademas, se les sefialo que en cualquier momento
pueden renunciar al estudio y que este acto no trae ningun tipo de consecuencias para
la persona.

29



Respeto por la calidad de la investigacién, autoriay eso de los resultados

Con esta tesis, se procura promover la investigacién en el Peru, el tema
abordado adquiere gran importancia en el area de psicolégica educativa, con los aportes
se enfoca a generar beneficios para las personas. La presente investigacion ofrece
rigurosidad cientifica reflejandose en su estructura como en la busqueda de referencias
cientificas acorde al tema de investigacion; de esta manera se profundiza sobre todo en
los aspectos concernientes a la tematica de investigacion siendo la base tedrica actual.

Asimismo, los procedimientos metodoldgicos, cuya muestra es probabilistica y
representativa de la poblacion, posee ventajas estadisticas pudiéndose valorar el
tamafio del error; en cuanto a los instrumentos poseen Optimas propiedades
psicométricas tanto de confiabilidad como de validez ambos adaptados a la poblacion
peruana. Respecto a la recoleccion de datos tiene etapas y la informacién recogida sera
codificada asegurando la proteccion de los mismos; referente al analisis estadistico se
cuenta con técnicas confiables en el campo de la psicologia como el programa
estadistico STATA, ademas se us6 férmulas de estadistica descriptiva como inferencial.
Los resultados fueron expresados de forma clara, logica, objetiva y exacta
direccionandose a brindar aportes para beneficios de los demas.

Se hace hincapié que tanto el recurso material como la base de datos solo puede
estar disponible a las tesistas y asesor, asegurando que por ningdn motivo otras
personas ajenas a estas tendran acceso, haciendo respetar de esta manera los
derechos de autoria.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Anédlisis descriptivo

De una muestra conformada por 264 estudiantes la edad promedio fue 15 afios
y se observo que existen mas estudiantes de sexo femenino (52.3%). Asimismo, el
promedio del autoconcepto total es 1 975.8, mientras que, en comparacion a otras
dimensiones del autoconcepto, el familiar sobresale con un promedio mayor de 474.8.
Respecto a la agresividad total el puntaje promedio es 59.5 y la agresividad impulsiva

cuenta con un promedio mayor de 32.3.

Tabla N°1 Caracteristicas de la muestra

Variable Categoria n (%)
Masculino 126 47.7
Sexo .
Femenino 138 52.3
Edad (afios)* 155+0.7
5 . Cuarto 125 47.4
Afo de estudio .
Quinto 139 52.7
Total 1975.9 + 309.5
Académico 412.1 £109.9
Social 419.0+100.3
Autoconcepto * Emocional 264.4+122.3
Familiar 474.8+ 108.0
Fisico 400.0+111.5
Total 59.5+13.8
Agresividad * Premeditada 27.146.4
Impulsiva 32.4+8.4

*Datos mostrados como media y desviacion estandar

4.2. Analisis inferencial

En la tabla N°2 se correlacionan las variables sociodemograficas con el
autoconcepto total. Se advierte una relacion estadisticamente significativa entre el
autoconcepto total y el sexo (p=0.04), el promedio méas alto de autoconcepto total fue
reportado por las mujeres (2 006.6). No se evidencié relacion entre el autoconcepto con

edad y afio de estudio (p>0.05).

Tabla N°2 Relacidn entre las variables demogréficas y el autoconcepto

Autoconcepto Total

Variables Sociodemograficas M DE p
Sexo Masculino 1942.2 287.5 0.04
Femenino 2006.6 326.3
Afio de Estudio Cuarto 1997.5 339.9 0.06
Quinto 1956.4 279.2
Edad -0.0930 0.13
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En la tabla N°3 se advierte la relacion de las variables sociodemogréficas con las dimensiones del autoconcepto. Se contempla una
relacién estadisticamente significativa entre el sexo y dos dimensiones del autoconcepto, académico (p<0.001) y emocional (p<0.001); el
promedio mas alto es reportado por las mujeres. No se observa relacién entre las dimensiones del autoconcepto con afio de estudio y edad
(p>0.05).

Tabla N°3 Relacion entre las variables demograficas y el autoconcepto

Variables A. Académico p A. social p A. emocional p A. familiar p A. fisico p
Sociodemogréficas

Sexo  Masculino 387.0 112.2 <0.001 4184 91.0 052 2352 117.6 <0.001 487.7 959 0.15 4139 103.1 0.07

Femenino 434.9 102.9 420.8 108.4 300.6 118.5 463.1 1171 387.2 117.7

Afio de Cuarto 431.0 110.2 0.004 426.4 106.1 0.236 250.3 129.8 0.02 4753 123.2 0.15 4145 1157 0.03

Estudio

Quinto 395.0 107.1 413.6 94.8 286.6 1129 4744  92.7 386.9 106.4

Edad -0.1434 0.02 -0.0792 0.20 0.0928 0.13 -0.0792 0.2 0.1406 0.02
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En la tabla N°4 se observa la relacién entre las variables sociodemograficas y la
agresividad con sus respectivas dimensiones. Se observo que el sexo y la agresividad
premeditada guardan relacion estadisticamente significativa (p=0.02); el promedio mas
alto es reportado por los varones. No se encontré relacién entre las variables
sociodemograficas y el resto de las dimensiones de agresividad (p>0.05).

Tabla N°4 Relacion de las variables demograficas y agresividad

Variables Agresividad P Agresividad P Agresividad P
demogréficas total premeditada impulsiva
M DE M DE M DE

Sexo Masculino 61.2 13.7 0.06 28.1 6.3 0.02 33.0 83 022
Femenino 58.0 13.9 26.2 6.4 31.8 8.5

Afio de Cuarto 59.6 149 093 26.8 6.7 0.48 327 9.0 0.5
Estudio  Quinto 59.4 129 27.4 6.1 32.0 7.9

Edad -0.07 0.25 -0.04 0.56 -0.09 0.15

Para el analisis de correlacion de las variables principales se emple6 Coeficiente
de Correlacion Rho de Spearman para las variables numéricas no paramétricas y
Coeficiente de Correlacion Rho de Pearson para correlacionar solo las variables
numeéricas paramétricas. Por lo tanto, si el coeficiente es positivo se interpreta que a
mayor nivel de una de las variables mayor sera el nivel de la otra variable. Por otro lado,
si el coeficiente es negativo se interpreta que a mayor nivel de una de las variables
menor sera el nivel de la otra variable.

En la tabla N°5 se correlaciona las variables principales con sus respectivas
dimensiones, se encontré6 una relacion inversamente proporcional débil, pero
estadisticamente significativa entre los puntajes totales (Rho=-0.1277, p=0.0382). La
misma relacion se encuentra entre el autoconcepto total y la agresividad premeditada
(Rho=-0.1502, p=0.0146) y entre la agresividad total con las siguientes dimensiones del
autoconcepto: académico (Rho=-0.1215, p=0.0486) social (Rho=-0.2008, p=0.001) y
familiar (Rho=-0.3014, p<0.001).

Al correlacionar unicamente las dimensiones, se hall6 una relacion inversamente
proporcional débil entre la agresividad premeditada y el autoconcepto académico (Rho=-
0.1258, p=0.0411), social (Rho=-0.1866, p=0.0023) y familiar (Rho=-0.2920, p<0.001),
sin embargo, estadisticamente significativa. Del mismo modo, la agresividad impulsiva
con el autoconcepto social (Rho=-0.1838, p=0.0027) y familiar (Rho=- 0.2717, p<0.001)
comparten la misma relacion.

Por otro lado, el autoconcepto emocional tiene una relacién directamente
proporcional débil, pero estadisticamente significativa con la variable agresividad total
(r=0.2047, p<0.001) y sus respectivas dimensiones premeditada (r=0.1653, p=0.0071)
e impulsiva (r=0.2106, p<0.001).
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Tabla N°5 Correlacion entre los puntajes de autoconcepto y los puntajes de agresividad
y sus dimensiones

Variables y dimensiones Puntajes de la variable agresividad

Agresividad Agresividad

Agresividad total premeditada impulsiva

g‘t’;ﬁ’concepto - 0.1277* - 0.1502* - 0.0989

Puntajes de  A. Académico - 0.1215* - 0.1258* - 0.1064

la variable  A. Social - 0.2008* - 0.1866* - 0.1838*

autoconcepto A. Emocional 0.2047* 0.1653* 0.2106*

A. Familiar -0.3014 * - 0.2920* -0.2717*

A. Fisico -0.0878 -0.0931 - 0.0760

*p-value menor a 0.05
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
el autoconcepto y la agresividad en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria
de una institucibn educativa de San Juan de Lurigancho. El autoconcepto es
considerado como la percepcion de uno mismo (Alcaide, 2009) que se compone de las
valoraciones y juicios que forman parte de los esquemas cognitivos hacia uno mismo
desde las dimensiones que integran al ser humano. La hip6tesis considera que el nivel
de autoconcepto puede determinar la intensidad o tipo de agresividad empleada por el
individuo ante situaciones amenazantes o de tension. El estudio fue realizado en una
poblacion adolescente, porque durante la etapa de la adolescencia la capacidad de
control de la agresividad es deficiente, dado que el area prefrontal del cerebro; la zona
que regula la planificacion, la inhibicion y el juicio ético del adolescente; se encuentra en
pleno desarrollo (L6pez, 2019).

El presente estudio identificO que existen relaciones inversamente
proporcionales entre las variables autoconcepto y agresividad, asi como entre la
dimensién de autoconcepto académico y la agresividad premeditada; las dimensiones
del autoconcepto social y familiar con ambas dimensiones de la agresividad. También
se encontro relaciones directamente proporcionales entre el autoconcepto emocional y
las dimensiones de la agresividad. Por otro lado, no se hallé ningun tipo de relacion
entre el autoconcepto fisico y la agresividad. Respecto a las variables socio
demograficas, existe una relacion significativa entre las variables principales y el sexo.

Al realizar el andlisis correlacional, los resultados evidencian que el
autoconcepto total y la agresividad total tienen una relacion inversamente proporcional
débil (Rho=-0.1277, p=0.038). Esto se asemeja a los resultados de otras
investigaciones, que utilizaron las mismas variables, realizadas en el Perd,
pertenecientes a Leandro (2019), Gutierrez (2017), Rodriguez (2017), Quino (2017) y
Salazar (2016), asimismo, Arosquipa (2017) al relacionar el autoconcepto con una
variable similar, conducta antisocial, obtuvo resultados similares. Por lo tanto, se
evidencia que, a mayor autoconcepto, menores seran las manifestaciones conductuales
de agresividad premeditada e impulsiva. Considerando lo anterior y agregando que el
autoconcepto se incrementa durante los aflos escolares, se puede sefialar que el
autoconcepto cumple un papel fundamental dentro del desarrollo del adolescente en su
vida escolar. Cabe resaltar la importancia del entorno fisico y social en el que se
desarrolla el autoconcepto, pues las experiencias personales, los pensamientos de
comparacion con los demas y la retroalimentacién de los padres, profesores y
compafieros configurarian la vision global del Self o autoconcepto (Bandura, 1987). Por
lo mencionado, si el adolescente desarrolla un autoconcepto alto y controla los niveles
de agresividad, sera gracias al entorno social positivo en el que crece. Por otro lado,
Vilchez (2018) no encuentra relacién entre las variables de autoconcepto y agresividad,
lo cual indica que la relacion agresividad, dentro de su estudio, se ve influenciada por
otras variables diferentes al autoconcepto, como la inteligencia emocional, la resolucion
de conflictos, las habilidades sociales y otras, como lo indica la autora.

Ademas, se encontrd que los niveles de autoconcepto académico se relacionan
de manera significativa con los niveles de agresividad premeditada, comparten una
relacion inversamente proporcional (Rho=-0.1215, p=0.049). El resultado mencionado
es semejante a los de Leandro (2019), Gutierrez (2017), Rodriguez (2017) y Quino
(2017), quienes llegaron a la conclusion de que a mayor autoconcepto académico menor
sera el nivel de agresividad premeditada e impulsiva. Asi como Torregrosa, Ingles y
Garcia-Fernandez (2011) refirid, en su estudio realizado a adolescentes espafioles, que
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mientras mas altos son sus puntajes en agresividad se presenta mayor influencia
negativa en diferentes areas de la vida del adolescente como: relaciones con los padres,
autoestima, sinceridad y area académica, coincidiendo con las investigaciones de
Esteve, Merino, Rius, Cantos y Ruiz. (2003) y Garaigordobil, Dura, Pérez (2005),
registrando que adolescentes con comportamientos agresivos, en comparacioén con
compafieros que no presentan tal comportamiento tienen mayor probabilidad de percibir
negativamente las relaciones con los padres, mostrarse poco interesados en las tareas.
También, Arosquipa (2017), quien estudio la relacion entre autoconcepto y conducta
antisocial, identifico resultados similares. Lo cual quiere decir, el adolescente que se
percibe competente en el sistema educativo, a causa de sus notas, y obtiene
reconocimiento de los profesores o reconocimientos publicos, manifestara su
agresividad en menor intensidad al momento de sentirse amenazado o0 en cualquier
accion planificada, porque su nivel de autoconcepto académico es medio o alto.
Considerando lo anterior, se infiere que el estudiante recibe un potente estimulo de parte
de sus docentes en benéfico a su autoconcepto académico, pues el trato y la actitud del
profesor es esencial para el desarrollo integral del alumno (Medina, 2010). Al contrario,
Vilchez (2018) no encuentra relacién entre el autoconcepto académico y la agresividad,
pues sefiala que son variables, posiblemente, relacionadas con otros atributos propios
de la muestra como la autoestima, la asertividad, la creatividad e incluso patologias.

Ahondando en otro resultado de la investigacion, los niveles de autoconcepto
social se relacionan de manera inversamente proporcional con los niveles de
agresividad premeditada e impulsiva (Rho=-0.2008, p=0.001), lo cual se asemeja a los
estudios de Gutierrez (2017), Rodriguez (2017) y Quino (2017), en los cuales se sefiala
que a mayor autoconcepto social menor sera la agresividad y sus respectivas
dimensiones. Dado que, la construccion del autoconcepto es fundamental durante la
adolescencia, especialmente, el autoconcepto social. El adolescente empieza a
desenvolverse en la sociedad solo, con menor o nula supervision de sus padres, y
desarrolla los aspectos de responsabilidad social, aceptacién social y competencia
social (Gonzalez y Gofii, 2005). Por ende, mientras el adolescente perciba que tiene la
capacidad para mantener y ampliar su red social, la manifestacion de la agresividad no
generara conflictos. Por otra parte, Leandro (2019), Vilchez (2017) y Arosquipa (2017)
no hallaron relacién entre el autoconcepto social y la agresividad o variables similares,
como conducta antisocial.

También, se observa que la relacion del autoconcepto familiar con la agresividad
premeditada e impulsiva es inversamente proporcional (Rho=-0.3014, p=0.001), esto
concuerda con los resultados de Gutierrez (2017), Rodriguez (2017) y Quino (2017),
gue concluyen que un alto nivel de autoconcepto familiar equivale a niveles bajos en
agresividad. Dicho lo anterior, el adolescente al tener percepciones positivas respecto a
su implicacién, participacion e integracion en su entorno familiar (Garcia y Musitu, 2001),
refleja que una de las caracteristicas de su familia son los limites claros y el afecto, esto
favorece a menos manifestaciones de agresividad en la adolescencia (Urra y Urra,
2015). Segun Garcia y Musitu (2001) el autoconcepto familiar es una de las dimensiones
mas importantes del autoconcepto global, porque influye en el bienestar personal, el
ajuste psicosocial, el rendimiento e integracion escolar, la conducta prosocial y la
percepcion de salud fisica y mental, lo cual pronostica un adecuado desarrollo integral
para los estudiantes evaluados, sin embargo, al contar solo con un nivel medio se
requiere potenciar el autoconcepto familiar. Por otro lado, Vilchez (2018) difiere con
estos resultados, sefialando que la dimension de autoconcepto familiar es directamente
proporcional a los niveles de agresividad. La razén de su conclusién podria ser el
producto de familias que marcan limites y manifiestan carifio hacia los hijos
adolescentes, pero de manera disfuncional. Ademas, al comparar las muestras de estos
estudios, se encuentran diferencias significativas, dado que Vilchez trabajo en un centro
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poblado convulsionado por la violencia en La Libertad, mientras que la presente
investigacion se realizé en una institucion urbana de Lima Metropolitana.

De acuerdo con los resultados obtenidos, el autoconcepto emocional es
directamente proporcional a la agresividad premeditada e impulsiva (r=0.2047,
p=0.0008), este resultado es semejante al de Malca (2018) y Gutierrez (2017), es decir
que a mayor autoconcepto emocional mayor sera la agresividad. La corteza prefrontal
no alcanzara la madurez hasta la adultez temprana (Oliva y Antolin, 2010), entonces los
adolescentes tienen dificultades para controlar sus reacciones emocionales lo cual
genera mas oportunidades de encontrar manifestaciones de agresividad impulsiva. Los
estudiantes adolescentes suelen estar en compafia de sus pares y la emocion
predominante suele ser la euforia (Gardner y Steinberg, 2005) lo cual genera un positivo
autoconcepto emocional, pero también los dirige a tomar decisiones impulsivas. En
contraste, la agresividad premeditada estard presente cuando la activacion de la
amigdala cerebral se encuentra en déficit (Oliva y Antolin, 2010), lo cual resultara en la
disminucion de sensibilidad por las emociones ajenas y dara al individuo la libertad de
actuar agresivamente en pro de su propio beneficio. Los adolescentes al formular
pensamientos sobre su estado emocional o sus respuestas emocionales, ellos
procuraran que estas sean aceptadas socialmente por su grupo de pares, lo cual
reforzard estos pensamientos y conductas aunque sean agresivos y negativos, por
ejemplo, si una estudiante de secundaria se muestra agresiva y rencorosa ante un
rechazo amoroso con la intencién de ocultar emociones de tristeza, porque cree que
sus verdaderas emociones resultaria en burlas e insultos, ella mantendra la conducta
agresiva aungque esta no sea saludable. Por otra parte, Quino (2017) y Rodriguez (2017)
encontraron una relacion inversa entre el autoconcepto emocional y la agresividad, del
mismo modo, Arosquipa (2017) hall6é la misma relacién entre autoconcepto emocional y
conducta antisocial. El adolescente al no tener pleno control de su impulsividad ni un
adecuado criterio para la toma de decisiones (Oliva y Antolin, 2010), resulta en una
percepcién negativa de las respuestas emocionales debido a la sensacion de descontrol
o frustracién que se experimenta lo cual aumenta la aparicion de conductas agresivas.
Por otro lado, Leandro (2019) y Vilchez (2018) no encontraron relacién alguna entre
estas dimensiones, debido a que sus indices no eran significativos estadisticamente.

En este estudio, no se hall6 relacion entre autoconcepto fisico y agresividad, sin
embargo, otros autores como Leandro (2019) si encontraron tal relacién. Torregrosa,
Ingles y Garcia-Fernandez (2011) sefialan que la agresividad se considera una
caracteristica atractiva en el sexo masculino y las chicas se consideran mas atractivas
para la poblacién masculina si optan por un comportamiento agresivo con ellos.

Por otro lado, se observa que las mujeres poseen un promedio mayor de
autoconcepto a diferencia de los varones, por otro lado, los varones tienen un promedio
mayor en agresividad. Tomando en cuenta los resultados anteriores, se puede sefialar
gue los adolescentes varones tienden a un autoconcepto menor y una agresividad alta,
y las adolescentes mujeres a un autoconcepto mas alto y menor agresividad, como
indica el estudio de Gutierrez (2017) los varones tienden a ser mas agresivos que las
mujeres y como se refiere en la investigacion de Infante et al. (2002, como se cit6 en
Padilla et al., 2010) las chicas son, con mayor frecuencia, prosociales y los chicos,
agresivos.
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5.2. Conclusiones

En la investigacién, se evidencia que los niveles de autoconcepto en el
adolescente estadn asociados a los niveles de agresividad premedita e impulsiva, de
modo que si el adolescente puntlia con un autoconcepto bajo se presume que su nivel
de agresividad sera alto. Por lo tanto, los factores determinantes del autoconcepto tienen
relacion con los niveles de agresividad y el tipo de agresividad empleada. Factores,
como una familia funcional que brinda afecto e incentiva la confianza en uno mismo,
reconocimiento académico, notas altas y una red social adecuada son los que van a
reflejarse de manera positiva en la agresividad de los adolescentes.

Todos los factores anteriormente mencionados corresponden a las dimensiones
de autoconcepto académico, familiar y social, percepciones de uno mismo que son
influidas por el entorno, por tanto, el trabajo de intervencion en estas areas es
sumamente significativo para reducir los niveles de agresividad. Sin embargo, es valido
considerar que estos no son los Unicos factores relacionados al desarrollo de la
agresividad.

Sin embargo, segun los resultados, otras dimensiones del autoconcepto no se
relacionan de manera inversa sino directa, como el autoconcepto emocional. Por lo
tanto, si un adolescente impresiona con un autoconcepto emocional alto, también sus
niveles de agresividad seran altos. El adolescente no tiene una corteza prefrontal
madura, sin embargo, no se priva de la confianza en si mismo, lo cual se refleja en su
modo de actuar y sus reacciones emocionales. Al vivir en un estado pleno, donde no es
del todo consciente del peligro y busca experimentar emociones fuertes, la capacidad
para tomar decisiones se ve afectada. Por lo cual, hard todo lo que es socialmente
aceptado o reforzado en su grupo de pares, aunque las respuestas emocionales no
sean saludables o los niveles de agresividad sean inadecuados. Pero, cabe agregar que
esta caracteristica se observa en muy pocos grupos, porque es muy limitado el nimero
de investigaciones con el mismo resultado.

5.3. Recomendaciones

o Desarrollar y ejecutar programas educativos, en el cuarto y quinto afio de nivel
secundaria, con el fin de elevar el nivel de autoconcepto y reducir las
manifestaciones de agresividad en los estudiantes. Por ejemplo, talleres o
actividades basadas en las técnicas de la terapia cognitiva - conductual,
mindfulness, psicoeducacioén, sistémica, entre otros. Este tipo de actividades
pueden ser ejecutadas en la virtualidad o de manera presencial.

e Aplicar los instrumentos empleados en la presente investigacién en cada salon
del cuarto y quinto afio de nivel secundaria para elaborar talleres personalizados
segun el puntaje obtenido por salén, implementando estrategias que puedan
realizarse de manera remota o presencial.

e Promover grupos de estudios, municipios escolares, clubs deportivos y otros
grupos recreativos, incluso grupos en las redes sociales, conformados por
estudiantes, de todos los afios de estudio, bajo la supervision de la Institucion
Educativa para incentivar la participacion, la socializacién, las habilidades
intelectuales y fisicas dentro de un ambiente controlado con el fin de reforzar y
aumentar el nivel de autoconcepto.

e |dentificar en los estudiantes de la Institucion Educativa, casos de bajo
autoconcepto o agresividad alta, para un abordaje individual a cargo del
departamento psicoldgico.
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Concientizar a los padres de estudiantes de todos los afios de estudio sobre la
importancia del desarrollo del autoconcepto en la adolescencia durante las
Escuelas de Padres virtuales o presenciales. Recurriendo a herramientas
audiovisuales, graficas o dramatizaciones.

Generar estudios con las mismas variables en poblaciones con otras
caracteristicas como estudiantes de afios menores o con estudiantes
universitarios que hayan estudiado en esta institucion; incluso con parejas de
enamorados y parejas casadas o convivientes para profundizar en la correlacion
de las variables con el género, considerar otras instituciones y otros distritos.
También, promover investigaciones con un corte o alcances diferentes, por
ejemplo, longitudinal, comparativas o causales.

Considerar para futuras investigaciones, otras variables sociodemogréficas que
favorezcan la explicacion de los hallazgos obtenidos en el presente estudio como
namero de hermanos, estado civil de los padres, composicion familiar, religion,
etc.

Considerar la elaboracion y validacion de un instrumento psicométrico capaz de

medir solo el autoconcepto emocional, para poder indagar sobre esta dimensién
con profundidad.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION
Titulo de la Investigacién: Autoconcepto y agresividad en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de
San Juan de Lurigancho

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables e Poblaciony Alcancey Instrumentos Anadlisis Estadistico
Indicadores Muestra Disefio
Problema general: Objetivo general: | Hipoétesis nula: V1: Autoconcepto Poblacion: Diseiio: Autoconcepto Anadlisis descriptivo:
) y ) ] Forma 5
¢ Existe relacién | Determinar la | No existe | Naturaleza: La  poblacion | No En cuanto al analisis
entre el | relacion entre el | relacion entre | Cualitativa consta de 840 Validez y descriptivo de los
autoconcepto y la | autoconcepto y la | autoconcepto y | politémica ordinal. | alumnos de 4to | experimental | confiabilidad: datos, se utilizd las
agresividad agresividad agresividad y 5to afio de tablas de frecuencia
premeditada e | premeditada e [ premeditada e | Escala de secundaria de | decorte En Perd, Portilla | gue presenta los
impulsiva en | impulsiva en | impulsiva  en | medicién: Escala un colegio de (2011) realizd un | porcentajes para las
estuijlantes_ t d~el estuglantes 'dtel estudiantes _dEI del 1 al 99, donde San Juan de | transversal. anélisisl . variables cualitativas,
cuarto y quin .O ano CL~JaI’ 0O Yy quinto cgarto y quinto | el 1 es muy en Lurigancho psicométrico mientras que para las
de secundaria de | afio de | afio de | desacuerdoy 99 Alcance: para hallar la variables cuantitativas
una institucion | secundaria  de | secundaria de muy de acuerdo Muestra: validez y se incluve el reporte de
educativa de San|una institucion | una institucion | n; e El alcance de bl v porte
. ) Dimensiones: . L confiabilidad del | |3 media y desviacién
Juan de | educativa de San | educativa de La muestra esta | investigacion cuestionario AFS )
Lurigancho? Juan de [ San Juan de | Autoconcepto conformada es el Establecis |a - | estandar.
Lurigancho. Lurigancho. Ami iptivo- . e .
9 urigancho Académico / por 264 Descr|pt!vo validez de Andlisis inferencial:
Problemas Laboral estudiantes del | Correlacional. ;
especificos: Objetivos No existe ) contenido a '
P ) ., cuarto y quinto ss del criterio | Para determinar la
P relacién entre las traves del criterio
‘ 5 especificos: Autoconcepto afio de dei I correlacion entre las
éExiste relacién entre variables Social daria d € Jueces, 10s bl litati
las variables | Determinar la | sociodemografic secundaria de resultados variables cualitativas

relaciéon entre las

un colegio de

indican que los

con variables




sociodemograficas y
el autoconcepto en
estudiantes del
cuarto y quinto afo
de secundaria de una
institucion educativa
de San Juan de
Lurigancho?

¢éExiste relacion entre
las variables
sociodemograficas y
la agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del
cuarto y quinto afo
de secundaria de una
institucidon educativa
de San Juan de
Lurigancho?

éExiste relacidn entre
el autoconcepto
académico / laboral y
la agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del

variables
sociodemograficas
y el autoconcepto
en estudiantes del
cuarto y quinto afo
de secundaria de
una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Determinar la
relacién entre las
variables

sociodemograficas
y la agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del
cuarto y quinto afio
de secundaria de

una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.
Determinar la
relacion entre
autoconcepto

as y el
autoconcepto en
estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria  de
una institucién
educativa de San

Juan de
Lurigancho.

No existe
relacién entre las
variables
sociodemografic
as y la
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria de
una institucién
educativa de San

Juan de
Lurigancho.

No existe
relacion  entre

autoconcepto

Autoconcepto
emocional

Autoconcepto
familiar

Autoconcepto
fisico

V2: Agresividad

Naturaleza:
Cualitativa
politédmica ordinal

Escala de
medicion: Likert
de5

categorias

1: Muy en
desacuerdo

2: En desacuerdo
3: Indeciso

4: De acuerdo

5: Muy de acuerdo

Dimensiones:

San Juan de
Lurigancho.

oTipo de
muestreo:
Probabilistico
aleatorio simple

oCriterios de
inclusion:

~ Todos los
estudiantes
asistentes el dia
de la aplicacién
del instrumento.

~ Varonesy
mujeres cuyas
edades oscilen
entrelos 12 a 17
anos de edad.

~ Estudiantes que
acepten
participar en el
estudio.

o Criterios de
exclusion:
Los miembros
hostiles o no

0

items que
componen el
cuestionario AF5
superaron el
valor minimo de
0.80, por lo que
se puede afirmar
que este
cuestionario
posee una
adecuada validez
de contenido. En
el andlisis de
confiabilidad
mediante la
consistencia
interna, dio como
resultado un
coeficiente alfa
de Cronbach de
0.872, que indica
que las
puntuaciones
gue se obtienen
con este
cuestionario son
confiables. Se
observa también
que las
correlaciones

cuantitativas se
empled ANOVA,
ademas, para
correlacionar variables
cuantitativas se aplic9,
dependiendo de la
prueba de normalidad,
la correlacion de
Spearman y Pearson.




cuarto y quinto afo
de secundaria de una
institucidon educativa
de San Juan de
Lurigancho?

¢éExiste relacidn entre
el autoconcepto
social y la agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del
cuarto y quinto afo
de secundaria de una
institucidon educativa
de San Juan de
Lurigancho?

éExiste relacion entre

el autoconcepto
emocional 'y la
agresividad

premeditada e
impulsiva en
estudiantes del

cuarto y quinto afio
de secundaria de una
institucion educativa

académico/laboral

y agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto aifo
de secundaria de

una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.
Determinar la
relacion entre
autoconcepto
social y agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto afio
de secundaria de

una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Determinar la
relacion entre

autoconcepto

académico/labor
al y agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del
cuarto y quinto
afio de
secundaria  de
una institucion
educativa de San

Juan de
Lurigancho.

No existe
relacién  entre
autoconcepto
social y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria de
una institucién
educativa de San

Juan de
Lurigancho.
No existe

relaciéon entre

Agresividad
premeditada

Agresividad
impulsiva

cooperativos.

Aquellos
estudiantes
que no
completaron
los

cuestionarios.

item —test
fluctian entre
0.204 y 0.634,
sobrepasando el
criterio de 0.20,
lo cual permite
afirmar que los
items del
cuestionario son
consistentes.

Cuestionario de
agresividad
premeditada e
impulsiva en
adolescentes

Validezy
confiabilidad:

En Perd, Pariona
(2017) el
Cuestionario de
Agresividad
Premeditada e
Impulsiva en
Adolescentes fue
validado con una
muestra
conformada por




de San Juan de
Lurigancho?

éExiste relacion entre

el autoconcepto
familiar y la
agresividad

premeditada e
impulsiva en
estudiantes del

cuarto y quinto ano
de secundaria de una
institucidon educativa
de San Juan de
Lurigancho?

¢éExiste relacion entre
el autoconcepto
fisico y la agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del
cuarto y quinto afio
de secundaria de una
institucidon educativa
de San Juan de
Lurigancho?

emocional y
agresividad

premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto afo
de secundaria de

una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.
Determinar la
relacion entre
autoconcepto
familiar y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto afio
de secundaria de

una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Determinar la
relacion entre

autoconcepto
emocional y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
afio de
secundaria  de
una instituciéon
educativa de San

Juan de
Lurigancho.

No existe
relacion  entre
autoconcepto
familiar y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria  de
una institucién
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

1300
adolescentes de
12 a 17 anos de
ambos sexos,
cuyas edades
oscilan entre 12y
17 aios de una
institucion
educativa de
Lima sur.

Los resultados
gue presentan
validez de
contenido,
obteniendo V de
Aiken20.80y
p<0.05enla
prueba binomial.
En la validez de
constructo se
encontrd 2
factores
independientes
gue indican el
33.266% de la
varianza total. En
cuantoala
validez de criterio
se correlaciono el
instrumento




autoconcepto

fisico y agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto afo
de secundaria de
una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

No existe
relacion  entre
autoconcepto
fisico y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria  de
una institucién
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Hipétesis alterna

Si existe
relacion entre
autoconcepto y
agresividad

premeditada e
impulsiva  en
estudiantes del
cuarto y quinto
afo de
secundaria de
una institucion
educativa de
San Juan de
Lurigancho.

CAPIAy AQde
Buss y Perry
encontrandose
una correlacién
moderada r de
0.635.

Se obtuvo Alfa de
Cronbach de
0.847 y una
correlacion de 0.
796 en la prueba
de mitades para
determinar la
confiabilidad por
consistencia
interna. La
confiabilidad por
test-retest
alcanzd una
correlacién
moderada “r”
0.602 enla
agresividad
premeditada, “r’
0.634enla
impulsivay “r” de
0.684 en el
puntaje total.




Si existe relacion

entre las
variables

sociodemografic
as y el

autoconcepto en
estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria  de
una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Si existe relacion

entre las
variables
sociodemogrific
as y la
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria de
una institucidon
educativa de San
Juan de




Lurigancho.

Si existe relacion
entre
autoconcepto
académico/labor
al y agresividad
premeditada e
impulsiva en
estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria  de
una institucidon
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Si existe relacion
entre

autoconcepto
social y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria de
una institucidon
educativa de San




Juan de
Lurigancho.

Si existe relacion
entre

autoconcepto
emocional y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
afo de
secundaria  de
una institucion
educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Si existe relacion
entre

autoconcepto
familiar y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria de
una institucidon




educativa de San
Juan de
Lurigancho.

Si existe relacion
entre

autoconcepto
fisico y
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes del
cuarto y quinto
ano de
secundaria  de
una institucidon
educativa de San
Juan de
Lurigancho.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de la variable Autoconcepto

Variable Naturalez
adela
variable

Niveles e
indicadore
S

Dimensione
s

Escalas y
valores

ftem
s

Instrumento

Autoconcepto  Cualitativa
politbmica
ordinal

Bajo
1-25
Medio
26-74
Alto
75-99

Autoconcepto
Académico /
Laboral

Autoconcepto
Social

Autoconcepto
emocional

Autoconcepto
familiar

Autoconcepto
fisico

Escala del
1al 99,
donde el 1
es muy en
desacuerd
oy 99 muy
de
acuerdo.

P1,
PG,
P11,
P16,
P21,
P26.

P2,
P7,
P12,
P17,
P22,
P27

P3,
P8,
P13,
P18,
P23,
P28.

P4,
P9,
P14,
P19,
P24,
P29.

P5,

P10,
P15,
P20,
P25,
P30.

Autoconcept
o Forma 5
(AF5)

Fuente: Creacion propia



Anexo 3: Tabla de operacionalizacion de la variable Agresividad

Variable Naturaleza Niveles e Dimensiones Escalasy Items Instrumento
dela indicadores valores
variable
Agresividad Cualitativa  Bajo Agresividad Escala de P1, Cuestionario
politomica  1-25 premeditada  tipo P3, de
ordinal Medio Likertde5  P5, agresividad
26-74 categorias  P7, premeditada
Alto 1: Muy en P9, e impulsiva
75-99 desacuerdo P11, en
2:En P13, adolescentes
desacuerdo P15, (CAPI-A)
3: P17,
Indeciso P19,
e pP21.
4: De
acuerdo
5: Muy de
acuerdo
Agresividad P2 P4,
impulsiva P6,
P8,
P10,
P12.
P14,
P16,
P18,
P20,
P22,
P23,
P24.

Fuente: Creacion propia



Anexo 4: Test de Autoconcepto

Edad Fecha de aplicacigf

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente con un valor
entre 1 y 99 segun su grade de acuerdo con cada frase .Por ejemplo , s5i una frase dice “La musica
ayuda al bienestar humano” y Ud. esta muy de acuerdo , contestara con un valor alto ,como por

[]

Por el contrario,si Ud.esta muy poco de acerdo ,eligira un valor bajo , por ejemplo el 9, v lo

gjemplos el 94 Vea como se anotaria en |a hoja de respuestas.

“La midsica ayuda al bienestar humano® ...

anoctaraen la Hoja de respuestas de |a siguiente manera :

“La midsica ayuda al bienestar humano® ... e

Mo oclvide que dispone de muchas apcionas de respussta , en concreto pusde elegir entre 59
valores . Escoja &l que mas se ajuste a su criterio.

RECUERDE , CONTESTE COM LA MAXIMA SINCERIDAD

FUEDE WOLVER LA HOJA Y COMENZAR

NOTA: e han redactado las frases en masculine para facilitar su lectura.

Cada persona debera adaptarlas a su propio sexo.




| ]

L

10-

11-

13-

14-

- Hago bien los trabajos escolares. ...

- Hago facilmente amIZ0os..........cooi i e

- Tengo miedo de algunas oSS

- Soy muy criticado &0 CASE

- Me culdo fISICAMEIIE . oo e

- Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador............._...

- Soy una persona amigable ...

- Muchas cosas me Ponen Mervi0s0...................oooooiiiiiie e

- Me siemto TaliZ om G5 e

COMTESTE DE1 A 99 EM LAS CASILLAS CORRESPONDIENTES A CADA PREGUNTA

Me buscan para realizar actividades deportivas..........................

Trahajo mucho en clase (en el rabajo) ..o

- Es dificil para mi hacer amigos.... ...

Me asusto com faCIHARA. .. oo e e

Mi familia esta decepeionada demi ...

- Me considero elegamte. ...




16.-

17-

18.-

19.-

30.-

Mis superiores (profesores) me estman. ...............ooooeveeeeeeiriieece

Soy una persona alegre. .

Cuando los mayores me dicen algo me pongo nervioso........................

Mi familia me ayudaria en cualquier tipode problema.............ccoeeee..

- Me gusta como soy fistcamente. ... ...

- Sov un buen trabajador (estudiante)............ccooveeeeee e

- Me cuesta hablar con desconocidos. .. oo

- Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).............

- Mis padres me dan conflanza. ...

- S0y bueno hactendo deporte. ...

.- Mis profesores (profesores) me consideran inteligente y trabajador ...

-~ Tengo muchos AmZ0S. ..o e e

= M SO D V0805 e

- Me siento querido pormispadres. ...

S0V UNa Persona atrackVa. .......cooe oo e

POR FAVOR, COMPRLUIEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGLINTAS

Vi



Anexo 5: Test de agresividad

Nombres y Apellidos

Edad: sexo: F M Fecha: ! /

Institucion Educativa:

CAPI))A

INSTRUCCIONES

A continuacion enconfraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes
formas de pensar, senfir y actuar. Lee atenfamente cada una de ellas y elige la
respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la
frase. No hay respuestas comectas ni incorrectas por lo que es importante que
contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases mucho tiempo diciendo las
respuestas y senala lo primero que hayas pensado al leer cada una de las frases.
Responde a cada una de las frases usando 12 siguiente escala.

1
MUY EN EN NDECISO DE MUY DE
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO | ACUERDO

NO DES LA VUELTA A LA PAGINA HASTA QUE LO INDIQUE EL EXAMINADOR

Vi



| MUY EN DESRCUERDO | EN DEZACUERDO WDECIED DE ACUERDO MUY DE ACUERDO |

RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1,2, 3,44 g}

1 | Creo que mi agresividad suele estar justificada. 112]3[4]5
PRl Cuando me pongo funioso, reacciono sin pensar. 112345
Crgo que la agresividad no es necesana para consequir lo que se 1 345
quiera.
Despues de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha 1l213l4ls
pasado.

| 5 | Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad 112]3[4]5

Gl Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo 1| 23|45
He dgseado que algunas de las peleas que he tenido realmente 1l213l4ls
ocurmeran.

Me he senfido tan impresionado que he llegado a reaccionar de 11213l4ls
forma agresiva.

| 9 | Pienso que la persona con la que discuti realmente selomerecia. [ 1 {2 |34 | 5

L/l Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea 1| 23|45
Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demas y 1l213l4als
mejorar mi nivel social.

Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar 1l213l4ls
funosamente.

Conocia a muchas de las personas que participaronenlapelea. | 1|2 | 3| 4| 5
Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con ofra 11213l4ls
persona.

Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. 112]13]14[5

| Pienso que ulimamente he sido mas agresivo de lo normal. 1| 2[3]4]5

Antes de pelearme con alguien, sé que voy aestarmuyenojado. | 12 [ 3[4 [ 5

(il Cuando discuto con alguien, me siento muy imitable.. 1123|465

A menudo mis enfados suelen dinigirse a una personaenconcreto. | 1|2 [ 3[4 [ 5
Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion es excesiva 1l213l4als
y desproporcionada.

Me alegro de que ocurmieran algunas discusiones que he tenido. 1[{2]3]4]5

P2 Creo que discuto con los demas porgue soy muy impulsivo. 1123|465

Suelo discutir cuando estoy de muy mal humor. 112[3[4]5
Cuando me peleo con alguien, cualquier situacion me hace explotar | |

A rﬂpidamente? : ’ i SRR

A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casilla que mejor se ajuste a lo que tii piensas.

VERDADERO  FALSO

(B Hago todo lo que me dicen y mandan
Alguna vez he dicho alguna palabrota o he insultado a otro.
Sl No siempre me comporto bien en clase.

Alguna vez he sentido las ganas de hacerme la vaca y den
clases.
Gl Alguna vez he hecho trampas en el juego.

6 | He probado el alcohol o el tabaco.
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Anexo 6:
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion-PADRES
Institucion: Institucion Educativa Nicolas Copérnico
Investigadores: Arias Carrasco Andrea del Pilar
Velarde Huayta Diana Trinidad
Propésito del Estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio llamado:” Autoconcepto
y su relacién con la agresion premeditada e impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto
afo de secundaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho”

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae. Estamos realizando este estudio para determinar si existen
diferencias significativas del Autoconcepto y su relacién con la agresién premeditada e
impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién
educativa de San Juan de Lurigancho.

Procedimientos:

Si su hijo decide participar en este estudio se le aplicar4 de forma totalmente
anonima un cuestionario sobre Autoconcepto y Agresion premeditada e impulsiva.

Riesgos:
No se prevén riesgos para su hijo(a) por participar en esta investigacion.
Beneficios:

Su hijo contribuird al mejor conocimiento de los estudiantes de su colegio,
ayudando a mejorar su educacién. Los costos de esta investigacion seran cubiertos por
el grupo investigador y no le ocasionaran a usted gasto alguno.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econdémico ni de otra indole, inicamente la satisfaccion de colaborar a
un mejor entendimiento sobre el autoconcepto y su relacién con la agresion premeditada
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en una institucién educativa de un
colegio de San Juan de Lurigancho.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) con cédigos y no con
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio.
Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene



alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Andrea
Avrias al teléfono 957670387 o a Diana Velarde al teléfono 969791894.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha
sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae, teléfono 533-0079.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo el
procedimiento si participa en el proyecto, también entiendo el que puede decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Padre o apoderado Fecha
Nombre:
DNI:

Fecha
Investigadores

Nombre: Diana Trinidad Velarde Huayta
DNI: 72891798
Nombre: Andrea del Pilar Arias Carrasco

DNI: 73960509



Anexo 7:

ASENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion - Menores de 12
anos

Institucion : “Institucion Educativa Nicolas Copérnico”
Investigador : Andrea del Pilar Arias Carrasco

Diana Trinidad Velarde Huayta

Propdsito del Estudio:

Hola nuestros nombres son: Andrea del Pilar Arias
Carrasco, Diana Trinidad Velarde Huayta, estamos haciendo un estudio en tu institucion
educativa, para determinar si existen diferencias significativas del Autoconcepto y su
relacion con la agresion premeditada e impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio
de secundaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho, esperamos
contar con tu apoyo.

Si decides patrticipar en este estudio te haremos algunas preguntas personales y acerca
de la opinibn que tienes sobre tu persona, asi como el conjunto de procesos
emocionales y cognitivos e impulsivos que te puedan motivan a hacer dafio a otra
persona, a tu entorno o a ti mismo obedeciendo a lo planificado previamente.

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Ilgualmente, no recibiras dinero,
Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema, que nos
ayudard a determinar si existen diferencias significativas Autoconcepto y su relacion con
la agresiéon premeditada e impulsiva en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

No tienes que colaborar con nosotros si no quieres. Si no lo haces no habra ningan
cambio en tu casa o en tu colegio. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio.

¢ Tienes alguna pregunta?

¢, Deseas Colaborar con nosotros?

Si () No ()

Xi



Testigo (Si el participante es analfabeto)
Nombre:

DNI:

Investigadores
Nombre: Andrea del Pilar Arias Carrasco
DNI: 73960509
Nombre: Diana Trinidad Velarde Huayta

DNI:72891798

Fecha:

Fecha:
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